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Plongeoir de la piscine de Nogent sur Marne 

 
 

 
 

« Ni la raison ni le but ne rendirent bonne ton action,  
Ƴŀƛǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƴ ŜƭƭŜ ǘƻƴ ŃƳŜ ǘǊŜƳōƭŜ Ŝǘ ǊŜǎǇƭŜƴŘƛǎǎŜ Ŝǘ ŘŞōƻǊŘŜ » 

 
Nietzsche, ou un autre 
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MONDE ZÉRO 

 

   LE MONDE ZÉRO NôEXISTE PAS. IL NôY A EN CE MONDE AUCUN POINT DE 

VUE POUR MENTALISER. NI MENTAL -OBJETS, NI MENTAL -ÉNERGIE. IL NôY A 

AUCUNE FORME, AUCUNE EMPREINTE POUR NOUS RÉUNIR. TOUJOURS DANS 

NOS VOYAGES NOUS BUTONS CONTRE CETTE FRONTIÈRE.  
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MONDE PREMIER 

 

   QUAND UNE FORME SE DÉTACHE COMPLÈTEMENT DU MONDE ZÉRO, 

LôEXISTENCE EST CRÉÉE. LE MENTAL-OBJET EST NOTRE PREMIÈRE RÉALITÉ 

SINGULIÈRE ET PLURIELLE. IL SUFFIT DôUN REGARD POUR QUE LE TEMPS ET 

LA DISTANCE SOIENT CRÉÉS DANS LE MENTAL-OBJET. IL SUFFIT DôUN 

REGARD POUR QUE DES FORMES APPARAISSENT ET DISPARAISSENT DANS CE 

PREMIER MONDE. DANS CES IMAGES DE PROFONDEURS DôÉTOILES, LA 

FORME DôUN MENTAL. DANS LA DILATATION ET  LA  CONTRACTION, LA 

FORME DôUN MENTAL. DANS LôESPACE PARSEMÉ DôAMAS DE GALAXIES, LA 

FORME DôUN MENTAL. DANS LE TEMPS, LA DISTANCE, LôÉNERGIE, LA FORME 

DôUN MENTAL. DANS LA MORT ET LA VIE, LA FORME DôUN MENTAL. DANS 

LA SAVEUR DES EAUX POUR LES COQUILLES DôANIMAUX ENROULÉS SUR 

ELLES-MÊMES, LA FORME DôUN MENTAL. DANS LA PATIENCE ET 

LôIMPATIENCE, LA FORME DôUN MENTAL. 

 

)é( 
 

) LA FORME MENTALE EST LôEXISTENCE ( 
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MONDE DEUXIÈME 

 

   EN DÉSIR DôUN ÊTRE VIVANT , JE POSAI LE RÊVE DE MON CORPS SUR UNE 

PLANÈTE CHAUDE. LE SOL ÉTAIT HUMIDE, DE BELLES PLANTES 

SôÉLANÇAIENT VERS LES CIEUX. JE REGARDAIS MIEUX EN BAS, CôÉTAIT UN 

COMPOST DE FEUILLES EN PUTRÉFACTION. ALORS JE SAUPOUDRAI DANS 

LôEMPREINTE ACCUEILLANTE QUI ME FAISAIT SIGNE, TOUT CE QUE JôAVAIS 

MENTALISÉ DE MOI PAR LE MONDE PRÉCÉDENT. CE NôÉTAIT QUE DES 

VERTIGES DE TEMPS ET DE DISTANCES. QUôEST-CE QUI EST LOIN, QUôEST-CE 

QUI ME TOUCHE ? LA VÉRITÉ DE CETTE PLANÈTE AVAIT LE VISAGE 

EMBRASSANT DôUNE GROSSE FLEUR, UNE FLEUR INTELLIGENTE. JE 

CONTEMPLAIS UNE ENVELOPPE DE TISSUS SOYEUX GRANDIR DEPUIS 

LôEMPREINTE, ET EN MôY PLONGEANT AVEC DÉLICE JE MôENTENDIS PARLER 

DEPUIS LA FLEUR. PAR TOUTES MES UNIONS DE CORPS JE ME DÉCOUVRE. DE 

CELLE-LÀ JôENTENDIS MONTER UNE DILATATION MENTALE . 

 

) LE MONDE EST BIEN FAIT AINSI 

IL A INSCRIT UNE LONGUE DISTANCE 

ENTRE TOI ET MOI 

POUR DIRE UN DÉBUT 

POUR DIRE UNE FIN ( 

 

   JE PASSAIS DANS LA FLEUR PLUS DE CENT TOURS DE PLANÈTE AUTOUR DE 

LôÉTOILE, DANS CE MONDE OÙ LôESPRIT SôENRACINE, ET JAMAIS LA FLEUR 

NE SôAPERÇUT DE MA PRÉSENCE. PARFOIS JE LA QUITTAIS POUR QUELQUES 

RAYONS DE LUNE ROUGE, UNE PLUIE DE CENDRES, MAIS VITE JE 

RETROUVAIS LA CHAIR PALPITANTE DE MA FLEUR, COMME AU PREMIER 

JOUR DE RÉUNION. ET ELLE SE FANA. ET ELLE TOMBA PAR TERRE. BIENTÔT 

MONTERAIENT DôELLE, PARMI LES SPORES RÉPANDUES, DôAUTRES PLANTES, 

DôAUTRES FLEURS. SE PRÎT ALORS MON ÉLAN. JôEMPORTAI AVEC MOI 

BEAUCOUP DE SES CHARMES QUôELLE MôAVAIT CRÉÉS, ET TANDIS QUE SON 

EMPREINTE SôOUVRAIT À NOUVEAU, JôÉTAIS PAR ELLE UN RUBAN SOYEUX 

DE PÉTALES POURPRES DÉSIREUX DôUN AUTRE MONDE. 
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MONDE TROISIÈME 

 

   JE POSAI MA COROLLE SUR LA TROISIÈME PLANÈTE, EN NôY VOYANT 

DôABORD QUE CE QUE JôY AMENAIS. CôÉTAIT UN MONDE DE VAPEUR. DE 

GRANDS BOURGEONS ORGANIQUES PERDUS AUX HORIZONS LES UNS DES 

AUTRES RAPPELAIENT LES PLUS HAUTS DÉSIRS DE MA FLEUR, SES TENDRES 

RÊVES MÉLANCOLIQUES. JE REGARDAIS EN BAS DEPUIS LES AIRS, SANS 

TROUVER RIEN DôAUTRE QUE DU BROUILLARD. PENDANT DE NOMBREUSES 

VARIA TIONS DE LUMIÈRE, JE MôATTARDAIS À CHERCHER DU VIVANT 

CAPABLE DE MENTALISER, POUR ME DONNER LôÉVEIL PAR DES YEUX DE 

MATIÈRE. ÉCOUTANT LES EMPREINTES, TOUCHANT LES FORMES QUI SôEN 

EXTRAYAIENT, JE NE TROUVAI RIEN QUE DES SENTEURS DE TERRE, DES 

SONGES DE CRISTAUX . CôÉTAIT UN MONDE TRÈS NATUREL, UN MONDE EN 

LATENCE. ALORS JE SAUPOUDRAI AU-DESSUS DE LUI TOUT CE QUE JôAVAIS 

EMPORTÉ DE LA FLEUR, DE LA VIE DôAVANT , DU MONDE PRÉCÉDENT. CôEST 

AINSI QUE SE FÉCONDENT LES MONDES. 
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MONDE QUATRIÈME 

 

   DANS LE MONDE SUIVANT, OÙ JE FUS RENDU EN UN INSTANT, JôÉCLATAIS 

EN MILLE MORCEAUX, ME RÉPANDANT DANS DE NOMBREUSES EMPREINTES. 

DANS LA VARIÉTÉ DES OBJETS QUE LES EMPREINTES FORMAIENT, JE 

RETROUVAIS LES ONDES DE MA NAISSANCE. MON PLAISIR EST DE ME 

PERCEVOIR, JôALLAIS ME NICHER DANS LES FLEURS, JôÉTAIS LôABEILLE , LA 

FLEUR ET LA CACHETTE. JE SAUTAIS DôUNE FORME À LôAUTRE. ET JE 

MôOUBLIAI DANS LES MARÉES DES EAUX SANGUINES, LES CRÉPITEMENTS 

DES EMPREINTES QUI SôOUVRENT ET SE FERMENT POUR RECEVOIR. 

MERVEILLEUSES DÉCOUVERTES. JOUISSANCE DES EXISTENCES 

RENOUVELÉES SANS ENCOMBREMENTS, VITALITÉS TORRENTIELLES. 

AUCUNE PAROLE. 
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MONDE CINQUIÈME 

 

   DANS CE MONDE, QUI SôIMPOSA IMMÉDIATEMENT, JE MIS AUSSI DANS LES 

EMPREINTES TOUT CE QUôILS NE POUVAIENT PAS DONNER, ET JE ME FIS LUNE 

POUR ATTENDRE DE ME VOIR. JôÉCOUTAIS MONTER DE LEURS BOUCHES LES 

FORMES MENTALES QUI DESSINAIENT CES BOUCHES. ELLES PEINAIENT À SE 

DÉGAGER LES UNES DES AUTRES, ELLES SôABSORBAIENT LES UNES PAR LES 

AUTRES COMME LEURS FORMES DE CHAIRS SE MANGEAIENT. APRÈS DES 

ÉTERNITÉS, JôENTENDIS DES PAROLES QUI VOULAIENT DÉCRIRE DES FORMES 

PLUS DISTINCTES. MON PREMIER REGARD PAR EUX FUT COMME LUNE 

AVEUGLE.  

 

) IL Y A DU DÉGOÛT 

IL Y A DE LA CONTRACTION MENTALE 

ET LôUNIVERS EN LUI-MÊME SE NOIE ( 
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MONDE SIXIÈME 

 

   CôÉTAIT UN MONDE OÙ TOUT SôACCUMULAIT . AUCUN REPOS DANS LES 

ÉTERNITÉS DE PIERRES. DES CORPS AQUATIQUES QUI NE VOYAIENT QUE 

DEVANT EUX, SOUS LA CROUTE ÉPAISSE DôUN MONDE PLAT. ILS VOULAIENT 

DONNER DE LA RÉALITÉ À LEURS EXISTENCES SANS MONTER VERS LE HAUT 

NI DESCENDRE VERS LE BAS. PAS DôANÉANTISSEMENT POUR EUX, ILS 

CONSERVAIENT TOUTES LES TRACES DE LEURS PENSÉES. ALORS LôÉNERGIE 

NE SE CRÉAIT PLUS. TOUJOURS PLUS BAS, VERS LE CENTRE DU MONDE, LA 

FORME DE LEUR MENTAL SôOBSTINAIT À CONSERVER LA MATIÈRE. MAIS CES 

CHOSES-LÀ NE SE CRÉENT QUE PAR LôEFFACEMENT. LA VITALITÉ 

SôÉTEIGNAIT DANS LES PIÈCES SOMBRES DES SYMBOLES DE LA PAROLE. ILS 

NE MOURRAIENT PLUS QUE PAR ERREUR, DANS LA SOLITUDE IMPATIENTE. 

JôAI CHERCHÉ LEURS ENFANTS INFORMES. ILS ATTENDAIENT UNE PLUIE DE 

MÉTÉORES QUôILS NE POUVAIENT PAS NOMMER. ILS LA NOMMAIENT 

« ALIMENT ». JE MIS DE LA TERRE SUR LES EMPREINTES OBSTRUÉES, DE LA 

TERRE CHAUDE ET HUMIDE POUR LE PLAISIR DE REFAIRE LE PREMIER CORPS. 

ET JE FERMAIS LEURS YEUX POUR QUôILS PUISSENT ENFIN LES OUVRIR 

APRÈS LôOUBLI DU PREMIER SACRIFICE. 

 

) MON EXISTENCE EST PAR MENTAL EFFACÉ 

PAR TOI SUR TOI UNIQUEMENT 

ALORS JE SUIS MULTIPLEMENT ( 

 

(é) 
 

) PAR CELA ÉMERGENT TOUTES LES FORMES ( 
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) Réponds. ( 
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) Réponds ! ( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ  22 

 
 

00/00/0003 
 

όΧύ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



[Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ  23 

 
 

) 00/00/0002 
 

12/11/2013 
  
   Allons, qui est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŜƳƳŝƴŜ ŀǾŜŎ ƳƻƛΣ ǉǳƛ ƎǊŀǾƛǎ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŜǎ ǾŜǊǎ ŎŜ Ƙŀǳǘ 
plongeoir Κ WΩŀƛ ōƛŜƴ ǇŜƴǎŞ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ magnifiques, avant. Le renoncement. 
Savoir renoncer pour réussir. Je me sens allégé. Me voici au bord de la dalle. 
Mon corps sait, car il a appris. Mais pourquoi a-t-il appris ce qui semble si 
contraire à ma conscience ? Je veux dire que ça ne dépend pas de moi, le 
ǇƭƻƴƎŜƻƴ όƻǳ ŀƭƻǊǎ ƧŜ ƳŜ ǘǊƻƳǇŜύΦ 4ŀ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ 
de la piscine. Le stoïcien le répète en mille occasions Υ ƴΩŀǾƻƛǊ ŀǳŎǳƴ ŘŞǎƛǊ ŘŜǎ 
choses extérieures. Mais pourquoi suis-je ici, au bord du vide inquiétant, alors ? 
Pour de mauvaises raisons Κ WΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ƳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƳƻǘǎΣ 
ƧΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ƳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎΦ {ŀƴǎ ŎŜǎǎŜ ƧŜ ƳŜ ǘǊƻǳǾŜ Ł 
ƎŜƴƻǳΣ ŎƻƛƴŎŞΦ aŀƛǎ ƭŜ ǇƛǊŜ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǇŀǎǎŜ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ ǇŜǘƛǘ ƳǳǊŜǘ 
de trois mètres de haut ŘŜ Ƴŀ ǊǳŜΣ ǉǳƛ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ Ł ƳƻƴǘŜǊ ŘŜǎǎǳǎ Ŝǘ Ł ǎŀǳǘŜǊ 
sur le trottoir pour voir si je sais le faire. Et je ne le fais pas. 
   ....... .. .... ........ ........ .... ........ ... .. ........ .. .. ....... .. .. .... ......... ... ....... ... ..... .. ... 
ΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦ ΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦ ΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦ Φ ΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ±ƻƛƭŁ ǉǳŜ ƧΩƛƳŀƎƛƴŜΦ 
WΩƛƳŀƎƛƴŜΣ ƧΩƛƳŀƎƛƴŜΣ ƧΩƛƳŀƎƛƴŜ Ŝǘ ƧŜ ƳŜ ǇŜǊǎǳŀŘŜΦ /ŀ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜΣ ŘŜ ǾƻƛǊ 
ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ǊŞŜƭ Ŝǘ ŘŜ ƭŜ ŘƛǊŜΣ Ŝǘ ŘŜ ƴΩŀǾƻƛǊ ǊƛŜƴ Ǿǳ Ŝǘ de dire quand 
même. .. .. .... ... .. ....... .. ........ .. .... .. .... .. ..... .. ........ ... . ..... ........ ..... .. ......... .. .. 
........ ...... ... .. ......... . ...... ... ........ .... ... ........ .. ... ...... .. ..... .. ........ .. .... ........ 
.............. .. ......... ........... ..... ......... ... ..... . ........ .. ... ............ ...... .......... .... ....... .. 
.. ........ ..... .... ... .... ....... .... ... ...... ..... .... ........... ... ..... .. .......... ...... ............ .. ........ 
... ....... ........... ........ .... .......... ..... ..... ... ........  
   WΩŞǘŀƛǎ ǾŜƴǳ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǇƭƻƴƎŜǊ ǇƻǳǊ ŘŜǾŜƴƛǊ ƭŜ ƳŀƞǘǊŜ ŘΩǳƴ ƻōƧŜǘΦ 5ŀƴǎ Ƴŀ 
ŎŀŎƘŜǘǘŜ ŘΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǘǊƻǳǾŞ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ƧŜǳ Ł Ƴŀ ƳŜǎǳǊŜΣ ǇƻǳǊ 
chercher ƭŜ ōƛŜƴΣ ƳŜ ǎƛǘǳŜǊ ŀǳ ƳƻƴŘŜΣ ƴΩƛƳŀƎƛƴŀƴǘ ƳşƳŜ Ǉŀǎ ƭŜ ǇŜǘƛǘ ƳǳǊŜǘ 
ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎŜ ǘŀǎ ŘŜ ǇƛŜǊǊŜǎ Ŝƴ ōŀǎ ŘŜ Ƴŀ ǊǳŜ ǉǳƛ ŦƻǊƳŜ ǳƴ ŜǎŎŀƭƛŜǊ Ł ǎƛȄ 
niveaux sur lesquels on peut monter facilement. Bien imprégné du climat 
ŘŞŎŀŘŜƴǘ ŘŜ Ƴƻƴ ƳƻƴŘŜΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇŀǎǎŞ Ǉƭǳs de quarante années à errer au 
ƳƛƭƛŜǳ ŘΩǳƴ ƻŎŞŀƴ ŘΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ŜŦŦǊŀȅŀƴǘŜǎΣ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǳǾŀƛǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ 
fuir. aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ǎŜ ǊŀƛŘƛǘΣ ƳŜǎ ōǊŀǎ ǎΩŞŎŀǊǘŜƴǘΣ Ƴŀ ǇƻƛǘǊƛƴŜ ǎŜ 
creuse, je monte légèrement sur la pointe des pieds, je me représente le geste 
ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜΦ hǳ ŀƭƻǊǎ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǾƛŘŜΣ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ ǇŀǎΦ bŜ Ǉŀǎ ǎŀǾƻƛǊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ 
Ƴŀƛǎ şǘǊŜ ƭŞƎŜǊΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ şǘǊŜ ǘǊƻǇ ƳŀǳǾŀƛǎ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŦŀƛǊŜ ǎŀǳǘŜǊΣ ƛƭ ŀ 
souffert et fait des efforts. Ne pas vouloir maintenant autre chose pour lui que 
cŜ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜǊŀ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛ ƳŀǳǾŀƛǎΣ ǉǳƛ ŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ǊƛŜƴ 
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ŘŞǎƛǊŜǊΦ Lƭ ŀ ƭŜǎ ōǊŀǎ ŞŎŀǊǘŞǎ Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƎŜǎǘŜ Řǳ ƳƻƴŘŜΣ 
Řŀƴǎ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇŜƭ Řǳ ǇƭƻƴƎŜǳǊΦ /ΩŜǎǘ ōŜŀǳ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƻƛǎΦ WŜ 
veux dire merci, merci beaucoup de pouvoir être là, et tenter cela. Malgré 
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƭƻǳǊŘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƳǇşŎƘŜƳŜƴǘǎ Řǳ ƳƻƴŘŜΦ WΩŀƛ ǇǊŞǇŀǊŞ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ 
ǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǳȄ ŀƴǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǎŀƛƴ Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝƴ ŀƳƻǳǊΣ ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŎŜ ǉǳƛ 
arrivera et je dis merci de pouvoir le tenter. .. ........... .. ........ ... ... ..... .. .... .... ... 
....... .. ..... ....... ... ...... ... .... ..... ...........  WŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ŎƻƴŎƛƭƛŜǊ ƳŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ Ŝǘ 
ƳŜǎ ŘŞǎƛǊǎ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǇƭƻƛŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǎǇƻǊǘΣ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ 
Comment comprendre que ƧΩŀƛ ƎǊŀǾƛ ŎŜǎ ƳŀǊŎƘŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ƎŜǎǘŜ ǉǳƛ ƴŜ ǾŀǳŘǊŀƛǘ 
rien du tout Κ WŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǳƴŜ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ ǎƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ 
ǊŜƴƻƴŎŜǊ ŀǳ ǇŜǘƛǘ ƳǳǊŜǘΦ aŀƛǎ ŀƭƻǊǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴ bƻǳǾŜŀǳ aƻƴŘŜ ǉǳƛ Ǿŀ ǇŜǊŎŜǊ Ŝƴ 
amont de mes capacités représentatives. Plus fort que les mots creux et vides. 
   .. .. ........ .. ............. .. .. .... ..... ... .. .... .. ..... ... .. ....... .... .. .... .... ........ ...... ... .. .... 
.... ......... .... ... ...... ...... .. ..... .... ......... .... ... ..... .. .... ... ...... .... ... .... ......... . ....... ... 
..... ... .. ... ........ .... ........ ..... .... .. .... ..... .. ..... .. .. ..... .... ... .. .... ...... ........ .. ........ 
........ .. ... ... ...... .. ..........  Maintenant, très concentré, je fixe un point devant 
Ƴƻƛ Ŝǘ ƧΩƻǳōƭƛŜ ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ Ƴŀ ōƻƴǘŞ ƭŜ ǇŜǊƳŜǘΦ WΩŀǇǇŀǊǘƛŜƴǎ ŀǳ 
ŘŞŎƻǊ ǉǳƛ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜΣ ŎŜ ǾƛŘŜ ŘŜǾŀƴǘ Ƴƻƛ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊǎ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǇƭŜƛƴ ŘŜ 
connaissance de moi-même : je ne triche pas, je ne vole rien, tout a été fait en 
accord ŀǾŜŎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇǊƻǇǊŜΦ !ƭƻǊǎ ƳŜǎ ƧŀƳōŜǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭΩƛƳǇǳƭǎƛƻƴ 
sans complexe, et comme une clarté nouvelle un nouveau geste est fait par le 
corps qui sait. La conscience émerveillée découvre tout ce qui se passe avec les 
yeux, la peau, les muscles. /ΩŜǎǘ ōƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƴƻǳǾŜŀǳΣ ŜȄŎƛǘŀƴǘΦ /ΩŜǎǘ ŦŀŎƛƭŜ 
maintenant, mais je fais trois fois de suite ce même geste par précaution, pour 
ōƛŜƴ ƳŜ ǇǊƻǳǾŜǊ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀǎ ǾƻƭŞΣ ΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦΦ ΦΦΦ ΦΦΦΦΦ 
...... ......... .. .. ..... ........ ...... .. .. ... ....... .. .. .... ...... .... ......... ......... ....... ... ... .. .......... 
..... .. .... .. ...... ..... ....... .......... .. ......... ..... .... ..... .. .... ...... ..... ... .. ...... .... .. ..... ... 
....... .......... .. ... .... ...... .. ....... .. ........ ... .. ..... .. .. ..... ..... ... ... .. ................. ..... 
........... .. .. .... ... ... ........ ....... .... ...... ......... . .. ....... 
    .. .. ..... ..... ......... .. .... ....... ...... .... ... .. ..... .. .... ... ..... .. ..... ........ .... ... .... ...... .. 
..... ..... .. .. ... .... .. ... ...... ... .. ...... ............ .. .. ....... .... .... .. ...... ....... ............. ..... .. 
....... .. ... ... .............. .... .. ........ .. ...... ....... .... ..... .. ... .. ............ .. .... ....... ... ..... 
......... ... .. ...... . .... ... ..... ...... ... .......... . ...... ............. ... .. .... ......... . ... .......... ....... 
.. .. ........ ... ........ .... ....... ...... .. .... ...... ..... .. ............. .. . ...... ... ....... .... .. ... ....... 
........ .. ........ .. .. .......... .......... .. ... ....... . .. .......... ......... .... ........ ..... .. ...... .......... 
....... ...... .. ... ....... ..... ... .. .... ..... ...... ........... ... .. ...... ......... .. .. ...... .... ............ ..... 
.. ........ .. .. ......... ........ .. ..... .. .............. .... .... .... .. ..... .......... .. .. ... .... ......... 
............. ... ............... .... ..... ........ .. ..... .. .............. .... .... .... ..... .. .............. ... ...... 
.. ......... ..... .. ............... .. .............. ... .. ... . ........... ............. ... ......... .. ........ .. ..... .. 
....... ................ ... ...... ............ .. ......... .. ............ .. ............. ... ..... ... ....... ..... .. 
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............. ..... ..... .... ........ ... .. ........ . .... ........... . .... .. ... .... .... .. .. .... ...... ........ ....... 

............... .. ......... .. ............. ... ...... .. .. ....... ..... ..... .. ........... . ... .... ....... .. .. ........ 

..... ... .. ...... ... .. .. ........ ....... .... .. .... ... ....... ..... ... .... ......... ... .... ........ .. ....... ....... 

... .. ...... . .. ........ .. .. ......... /ΩŜǎǘ ƭŜ Ƴŀƭ ƭǳƛ-ƳşƳŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻǇƻǎŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ 
ƭΩŀŎǘŜΣ Ŝǘ ƛƭ ƴŜ ƳƻǘƛǾŜ ōƛŜƴ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 
ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ Ƴƻƴ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ǘŜǊǊƛōƭŜ ǉǳƛ ƳΩŜƴŦŜǊƳŀƛǘ Řŀƴǎ 
une structure mentale ŦŀƛǘŜ ǇƻǳǊ ŞŎƭŀǘŜǊ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŜƴŦŜǊƳŜǊΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ 
besoin expressif qui me fit entrer dans ce club de plongeon, un besoin inconnu, 
Ǉǳƛǎ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳŀǳǾŀƛǎ ŘŞǎƛǊΦ WŜ ƧŜǘŀƛǎ ŘŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎ ŘŜ ŎƾǘŞǎΣ ōŀǎ Ŝǘ 
mesquin, commençant par faire bande à part des autres, comme un poisson 
ǾƻǊŀŎŜ Ŝǘ ǾƛƎƻǳǊŜǳȄ ǎΩŀƎƛǘŀƴǘ Ŝƴ ǘƻǳǎ ǎŜƴǎ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘΩǳƴ ǇŀƴƛŜǊΣ ƧŜ ƴŜ ǎŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ 
ǉǳƻƛ ŦŀƛǊŜ ƴƛ ŎƻƳƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉƭǳǎ ǎŜǳƭ Řŀƴǎ ŎŜ ŎƭǳōΦ tƻǳǊǉǳƻƛ 
est-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ǇŀǊǘƛ Ł ƳƻƛǘƛŞ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ Ŝǘ ǇƭŜƛƴ ŘΩƛƎƴƻrance, comme 
ǘŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ? Pourquoi est-ce que ça a pris pour moi un sens si grand ? Suis-
je différent des autres Κ /ΩŞǘŀƛǘ Ƴƻƴ ƘŜǳǊŜ ŘŜ ŘŜǾŜƴƛǊΦ 
   .... .... ..... .... .... ... .. .... ..... .. .... ....... .. .... ..... ......... .. .. .... ... .. ..... .. .. .. ... ... .. 
.......... .. .. ..... .. .... ...... .... ...... ..... ... ... .. .... ... ........... .... ..... .. ........ ....... ..... .... .. 
.. ...... ...... ... .... .. .. .. .... .... ... .. ........... .. .... .... .... ... ... .. .... ............ .... .. .. ...... .. 
.. .... ..... .. .... ....... .. ..... .. ..... ... .. ...... ...... .. .. .. ...... ... ........ .. ...... .. .... ...... ... ....... 
... .. ..... .......... .. ... .. .. ........ .. .. .... ... .. ......... .. ........ .......... .. ....... ............. ............ 
.. ... .. . ........ ..... .. .. ........ ... ... .... .. .... ..... .... ... ........ ........ .. ....... ... .... .... ........ 
...... .. ..... ... ... ......... .. .. .... ... ........ ..... .. ..... . .. ........ ........... .. ........ .. ....... .... .. .. 
... ...... .. .......... ..... .. ........... ........ .. .. ...... ......... .... ..... ....... .. .......... Pourquoi 
veux-tu toujours tout contrôler, tout essayer ? Renonce ici pour réussir là. Ça 
créŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ wŜƴƻƴŎŜ Ł ǳƴŜ ǇŀǊǘ ŘŜ ǘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ 
représentatives pour te représenter lucidement et plus exactement la nature 
ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜΦ Je fais attention à ce que je mange. 
Je supporte les humeurs de ma femme et de mes enfants, autant que je fais 
ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƳŜǎ ŎƻƭŝǊŜǎΦ WΩŀƛ ǎǳǇǇǊƛƳŞ ōƛŜƴ ŘŜǎ ƻōǎŜǎǎƛƻƴǎ Ŝƴ ƳŜ 
ŎƻƴǘŜƴǘŀƴǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜΦ ¢ƻǳǘ œŀ ŎΩŞǘŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ Ŝǘ ƧŜ ƭΩŀƛ 
Ŧŀƛǘ ǇŀǊ ŘŞǎƛǊ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǇƭƻƴƎŜǊΣ ŎƻƳƳŜ ŘŜ ǇŜǘƛǘǎ ǎŀŎǊƛŦices naturels, en 
attendant des efforts eux aussi plus clairs, plus lucides. .. ......... .. .. ... ....... ..... .. 
.... .. .. ..... ..... ....... ........ ... .... .... .. .... ........ ...... .. ....... .......... .... .. ......... ............. 
.. ........ ... .. ...... .... ...... .. ... ... ...... ....... .. .. .............. .. . . ........ .. .. ....... ... ....... .... 
........... .... .. .. .. ...... ... ... ........ .. .. ....... ...... .... .. ..... ... ... .......... ..... .... .. ........ 
........ .. ......... ....... .. ...... .. .. ......... .. ... ......... ..... ... .... ....... ...... .. .... ... ....... ... .... 
......... .. .... .. .... ... ... .. ....... .. ....... . ..... ..... .. ... .... .... ..... .. .... ... ...... ............ ... ... 
..... .... .. .... ..... ... ..... ......... ..... .. ........ . .. ... ... ... .. ....... ....... ..... ..... ............   
   Ce sont les intentions derrière les mots qui comptent. Dans le flot 
ininterrompu des représentations il y a toujours pour ƭΩşǘǊŜ ǎƛƴŎŝǊŜ Ŝǘ ƎŞƴŞǊŜǳȄ 
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ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƳǳǊŜǘΣ ƻǳ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŎƻƳƳŜ œŀΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜΣ 
pour bien lui montrer à quel point il est méchant. Vous ne savez pas éviter le 
mal, ni trouver rien qui vous empêche et vous contraigne ailleurs que dans le 
mensonge des représentations mentales, puisque vous ne savez pas vous 
empêcher et vous contraindre par une décision raisonnée, libre, consciente. 
Vous ne savez pas faire le vide. 9ǘ Ƴƻƛ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǇŀǊ ǾƻǳƭƻƛǊ ǾƻƭŜǊ ƳŜǎ 
plongeons comme un incapable. Sŀƴǎ ŞŎƻǳǘŜǊ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƳŜ ŘƛǎŀƛǘΦ 9ǘ Ǉǳƛǎ ƧΩŀƛ 
appris, on a vu que je changeai en bien à plusieurs reprises, contrairement aux 
ǇǊŞǾƛǎƛƻƴǎΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜΣ Ƴŀƛǎ ƻƴ ŀ ǾƛǘŜ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŀƎƛǘŀƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇΦ ΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦΦΦ 
. .... ... .. ....... ... ..... ........ ... .. .... ... ........ .. ........ .. .. ....... ...... .. ....... . ... ..... .. ..... .. 
.......... .... .......... ... ...... .......... .... ..... ........ ....... . .......... ... ... ............... .. .......... ... 
..... .. ........... ...... .. ......... ...... .......... ........... ............ ... ............... .......... ........... .. 
........... .......... . ....... .. ........ .. ... ....... .... .. .. ............ ... .. ... ...... ..... .... .... ..... ..... 
....... ... ... ............... ........ ..... .. ........... ... ........ .... .. .......... ................ .. .......... ..... 
........... ... .. ..... ........... .... ... .. ........ .  
   ...... .. .... .... .......... ... .. .... .......... .... .. ........ .. ..... ... .. .... ....... .......... ..... .. .......... 
... ... .. .... .. .... ............ . ..... ..... ... .. ...... ... .. ... ...... .... .. .... ... ... ......... ... ... ... ...... 
.. ......... ... .. ...... ..... .... ... ....... .... .. ...... .. ........ .. ......... ..... ... ...... ... ......... ........ .. 
.... ......... .. ..... ..... ....... ..... .... . .. .... ......... .... . ..... ..... ........... ... ..... .. ............ ... 
..... .. .... ... ........ . ........ .. ...... ..... .. .... ..... ......... ........... ... .. ........ ... ....... ........ .. 
.............. ... ..... .... ..... .. ... ..... .... ....... ...... ...... ......... ......... .... ......... ....... .. .... .. 
.......... ... .... .... ..... ... ... .......... . .. ....... .... ..... .. .. ...... ... ......... .. ..... ... .. .. ...... ..... 
...... Qui emmenons-nous pour agir ? Un être violent et avide dominé par ses 
capacités représentatives, celui-ƭŁ ǉǳƛ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǎƻǳŦŦǊƛǊ 
pour un avenir meilleur qui ne vient ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ǇŀǎΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎŜ Ŏƻƴƴŀƛǘ 
pas lui-même ? Ou emmènerons-nous un être doux, mesuré, résigné à ne 
suivre en tout et pour tout que la bonté envers lui-même, attentif à ne pas 
ǘƻǊǘǳǊŜǊ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Řŀƴǎ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎŜƴǎ ? Le problème du monde est posé. 
WŜ ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀǎ ǊŞǎƻƭǳΦ 9ƴ Ƴƻƛ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀǎ ǊŞǎƻƭǳΦ [Ŝ ǇŜǘƛǘ ƳǳǊŜǘ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŁΦ 
...... ... .. .... ....... ...... . .. .......... .. .. ..... .... .. .. .... ... ... ..... .. .... ....... ... ......... ...... .... 
..... ..... .... ......... .... ..... ...... ... .......... ..... .. ......... .. .. . ...... .. ........ ..... ..... ....... .. 
........... .. ...... .. .... ... ..... ....... ..... ......... ..... ....... ........... ... ... ... .... ...... .... ...... .. 
...... .. ... . ... ..... ... ... ... ...... . .. ...... .... ..... .......... ..... .. . .. .... .... .. ..... ....... .. ....... 
....... .. ......... ... ... . ...... .. ..... .. ..... ......... .. .... ... ... ..... .. ..... .... .. .... .. ......... .. ... ... 
........ .. ..... ...... .. ... ....... .. .. ....... ...... .... ...... .. ........ ..... ... ........ .. ... ... ... ....... ....... 
.......... ........... ..... .. ........ . .... .... ... ....... ........... ..... ........ ... .. ...... ........ .... .. .... ... 
.... .. ............. .. ............  .. .. ....... ....... ... .... .. .. .. ...... ... ...... ....... .. ...... .... .. .... .. 
.. ... ... .. ...... ............. ........ ......... ............ ........... .... ..... ..... ....... ....... .. ..... ... ......... 
.......... ..... ..... ..... ....... ..... ... .... ..... .... ....... . ....... ... .... .. ..... ... .......... .... ... .. ........ 
.... ..... ....... .. ..... .......... 
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   ..... .. .......... .. ..... ... .... .. ... ....... .... ... ...... ........... ............ .. .... .. .. ...... .............. 
.. .......... .. ........... ... .......... .. .... ......... .. .... ... ... .......... .. .... ........ ... ...... ..... . ........ 
.. ..... ........ .. .... .............. ...... ... .. .. ...... .... ... ..... .. .... ....... .. ......... . .. ........ .... ... 
.. ..... .. .............. ..... .. .... ... .. ......... 

.......... . ......... 
 

   ........ .. ... .. ... .. .. ............ .. .. .......... ..... ... .......... .. .... ...... .... .... .... ... ...... .. ..... 
.. ...... .. .. .. .... ... ......... ............ .. ... ...... .... .. ......... .. .............. ......... ... ...... ............ 
... .... ... ... ...... .......... ..... .... .. .... ............. ....... ... ........... ........... ... ........... .. ......... 
/ƻƳƳŜ ǎΩƛƭ Ƴŀƴǉǳŀƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ Ǿŀ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ƳŜ ǘǊŀƘƛǊ Ŝǘ 
de manquer un but que je ne sais pas identifier correctement. Je ne suis pas 
ŎƻƴǾŀƛƴŎǳ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ Řƻƛǎ ƳΩƻŎŎǳǇŜǊ ǉǳŜ ŘŜ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ et laisser les êtres 
Ŝǘ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ŘŜǾŜƴƛǊ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǾŜǳƭŜƴǘΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦΦΦ Φ ΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦ 
........ .... ....... ..... .. .... ...... .... .. ...... ... ..... .. ..... .... ...... ....... ..... ... ... ... ... ..... .... 
.... .. ....... .. ........ ....... ........ .. .... ...... .. .. ...... ....... ... ... .. .......... ... ...... . ......... .. 
ΦΦΦΦΦΦ [Ŝ ǎǘƻƠŎƛǎƳŜ ǎΩŜǎǘ ŞǘŜƛƴǘ Ŝƴ ǎŜ ŦƻƴŘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜΣ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ƭŜǎ 
hommes esclaves de la parole. La philosophie ne fut plus souvent que jeu de 
langage au service du langage. Et moi je fais le jeu du langage et du Trompeur 
en cherchant à donner des formes par les paroles à des visions fantomatiques, 
..... .. ... .. ..... .. ..... ... ... ......... ... .... ..... .. .... . ......... ... .. ......... .. .. ......... ... ......... 
... .......... . ....... ... ............ ..... ...... .. .. ....... .. ............ .......... .... .. ...... . ........ ............ 
.......... ....... .. ... ......... ... ....... ..... ....... .. ....... ..... .... ..... .... .. ......... ........ Donc moi 
je ne sais pas. Moi je suis suppliant, souffrant et réjoui, errant parmi mes murs 
Ŝǘ ƳŜǎ ǾƛŘŜǎΦ hƴ ƴŜ ƳΩŜƴƭŝǾŜǊŀ Ǉŀǎ ŎŜǘǘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛƴŎŞǊƛǘŞΦ 
aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƧŜ ƴΩŀƛ ǊƛŜƴ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǳǊƎŜƴǘ ǉǳΩŁ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ Řŀƴǎ Ƴŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 
ƳƻǊŀƭŜΣ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ 9ƴ ŀǘǘŜǎǘŜǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜΣ ǎŀ 
compatibilité, sa nécessité. Pourquoi Κ vǳΩŜǎǘ-ce que je dis Κ WΩŀƛ ōƛŜƴ ŘŜǎ 
progrès moraux à faire pour renforcer la capacité de faire ce vide dans lequel 
brillent des étoiles, autant que le moteur électrique de la machine à laver 
Ŏƻƴœǳ ǇŀǊ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ !ǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŀǾŜŎ ǊƛŜƴ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƛǘ ǊŜƧŜǘŞΣ 
ƳşƳŜ Ǉŀǎ ƳƻƛΦ !ǳǎǎƛ ƧŜ ƳΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Ł Ƴƻƴ ǎǇƻǊǘ ŦŀǾƻǊƛΣ ŎƻƳƳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǳȄ 
ƭŜǳǊǎΣ ŎƻƳƳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ł ƭeurs arts, pour écouter la réalité me parler dans 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘƛǊŜŎǘŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ « juge » à notre image. Nos jugements en forme 
de réalités physiques. 
   ..... .. ..... .... ............ ..... .. ... ........ .... ...... ..... ...... .. ..... ....... .. ..... ... ...... .. ... ....... 
..... .... ... ... ........ .... ......... .. ... ............ .... ... ......... .. ... ....... ... .... ... .......... .... ........ 
..... .... ............. .. ......... ... .... ................ ..... ........ ......... ... .. ....... .. .... ..... .. ......... 
.. ... .. ..... .......... ... .......... 
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SMS Moi à Sergueï : « Priviet Serioja ! Bon anniversaire ! » 
 
SMS Sergueï à Moi: « aŜǊŎƛ DǳƛƭƭŀǳƳŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ōƻƴ ƧƻǳǊΧ » 
 
SMS Moi à Sergueï : « Ah zut alors ! » 
 
SMS Sergueï à Moi: « ¢ǳ ƳŜ Ŧŀƛǎ ǊƛǊŜΣ DǳƛƭƭŀǳƳŜΧ ƻƴ ǊŜƳŜǘ œŀ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ 
ƳƻƛǎΧ » 
 

15/11/2013 
 
   ..... ...... ........... .... .............. .... ....... ..... .. .... .. ..... ... ..... ...... ... .... ... .. .... .... ....... 
.. .......... .. ...... ........ ..... ..... ... .. ... ....... ......... .. ... .. .... .. .... .. ......... ..... ....... .. ... 
... .. ........ ... .... ... .. ... ........... 

.......... . ........ . ..... .. ... .. 
 

   .. ..... ... ... .. ..... .... .... .. .... ... ......... ... .. .. ..... ......... ... .. .. .......... .. ....... ... ..... .. 
... ...... ....... .. ........ ........ ................... .. .... .... . ..... ....... .. ....... ........ .... ....... ..... .. 
.... ...... .... .. ...... ... ..... .. ..... .... ......... .. ... .. ... ......... ..... ... ............... Mais il semble 
ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƭƛǘΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƭƛǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ Ł ǳƴŜ 
interrogation profonde, une urgence. .. .. .. ......... ... ..... . .. ..... ....... ... ...... .... ...... 
. ................. .. ...... ...... ...... ....... ... ........ ....... .. ........ . ......... .... ... .. .... .. .... .......... 
.. .. .... ... ......... .... ..... ..... ... .. .... ......... ..... ..... ..... .. ...... ... ...... ..... .. ...... ....... ... 
...... .. ...... ........ ... ........ .. ............. .. ....... .... ........ .... .. ....... .. .. .... ..... ... ... ....... 
... ....... .. .. .. ........ .. ....... ... ...... ... .... ...... .. ..... ...... ... ... ......... ....... ... ........ ....... 
......... .. .... ..... ... ...... ............. .. .... ............ ........ ....... ...... .............. ...... ... .. ..... .. 
........... ... ..... .... .... ...... .. ........ ....... .............. ...... ..... ..... ........ ... ....... .. ..... ......... 
... ...... ... .. .... ... ........... .. ...... ..... .. ....... ..... .. ... ......... ........ ....... .... ......... ....... .... 
....... .. ......... ...... ..... ....... ....... ..... ... ........ ...... .... .. ....... .. ........... .......... ... .. ....... 
..... ..... ........ .. .. ..... ...... .... ..... ........... ... .. .. ........ .. ..... .............. .. ... ..... .. ... 
........... .... .......... ... ..... ..... .......... ........ ......... ............. .... ..... . ...... .. ... ..... ... .. .... 
.. ...... ....... ... ... .. ....... ... .... ..... . ......... ..... ... ....... ........... .. .. .... ... ........... .. ... 
............ .... ... ........ .. .. ... .... ............ .. .. .... ...... .... ... .. ..... ... ..... ... ........ Tout ce 
ǉǳŜ ƧΩŞŎǊƛǎ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǊŞŦƭŞŎƘƛ Ŝǘ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘ Ł ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ƻǴ ƧŜ ƭŜ ŦŀƛǎΣ Ŝǘ 
ƧŜ ƳŜ ŎƻǊǊƛƎŜ ŀōƻƴŘŀƳƳŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀōŀƴŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ǇƘǊŀǎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΦ 
WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōƻƴ ǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΣ ŎŜǘǘŜ Ǿigilance 
ŀǘǘŜƴǘƛǾŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƧŜ ƳŜ ǘǊƻƳǇŜ ǎƻǳǎ ƭΩǆƛƭ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ǉƭǳǎ ǾŀǎǘŜΣ ŎŜ 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ Ƴŀƭ ŎŀǊ ƧŜ ǎǳƛǎ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘ Ŝǘ ƘŜǳǊŜǳȄΦ  
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   .... ... .... ..... ......... ...... .. .. ........ ... .... ....... .. ......... .. ....... ... .......... ... ...... .. .. 
....... ..... .. ..... ... . ..... ............ ......... .. ..... ... ........... .... .... .. ...... .......... ...... ......... 
 

.......... . ........ . ..... .. ... .. 
 

   . ............. .. ...... ..... .. ...... .......... .... ... ..... .. ..... .. ...... .. ........ .... . ..... .. ...... .... 
...... .. ......... .. .. .... .. ....... .. ........ .. ... .. .... ..... .... ......... ... .. .... ....... .. ......... .. 
............. .... ...... .. .... ........ .. ..... ... ........ .. ... ....... .. ........... .. ... ....... ...... .... .. ..... 
... ... ... ..... ......... . ......... ........ .... .. .. .... ....... ... .. ......... .. ...... .. ... .. ... ...... .. .... 
........ ...... ..... ... ........ ......... ... .. ..... ....... ......... .. ...... .. ... .. ..... ... ...... ........... ... .. 
.. ...... ... .. ........ .. ...... .... .... .... .. ...... ... .... ...... ... ............ .. .... .. .. ....... Es-tu plutôt 
ƘŜǳǊŜǳȄ Ł ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ƻǴ ǘǳ ƳŜ ǇŀǊƭŜǎ ? Toi seul le sais. Tu saƛǎ ŎŜ ǉǳƛ ǘΩŀǘǘŜƴŘ ŎƘŜȊ 
toi quand tu échapperas à ce facile présent. Si donc tu es heureux, pas trop 
ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ŘŜ ŘŞƳƻƴǎΣ ǘǳ ŦŜǊŀǎ ǉǳŜ ƧŜ ǘΩŞŎƻǳǘŜǊŀƛ ŎŀǊ ǘǳ ǇǊŜƴŘǊŀǎ ǎƻƛƴ ŘŜ Ƴƻƛ 
réellement. .... .... .. .... ............ .... ............... ... ... ..... .... ... ........ .. ..... .. .. ........... 
.... ........ .... ..... .. ............ ..... ... .......... ... .. ..... .. ...... .. ... ...... .. ..... ....... .. .............. 
.. ....... .... ... ........ ... ...... .. ........... ............ ...... ... ..... .. ....... ... .... ....... ...... .... ........ 
.. .......... ... ...... ............. ..... .... ... .... ....... ....... .. ....... .. .......... ..... ....... ....... ............. 
.. ..... .......... ... ...... ............ .. ....... .......... .. .... ... ... ...... .. .... ... .. ..... ....... .......... 
..... ... .... .. ........ ..... ... ..... ... ..... .... ......... ... ........ ....... .. .... ....... .. .. ........ ..... .... 
... .. .. ......... .. ............ .... .. ....... .. .... ... ............ ..... .... .... .... ........ .. .. ........ .... 
......... .... ... .... ......... .. ... .... ....... ......... .. ... ........... .. ..... ..... ..... ...... ... ..... ...... .. 
...... ... ... ....... ... ........... ... .. .........  .. ......... ... ..... ........... .. .. ......... ..... ... ........... .. 
..... ... ..... .. ..... ... .... .......... ... ..... .. ..... . ..... .. . ....... .. ...... .. ..... .... ....... .. ....... ... 
.... .. ........... .... ..... ..... .... .... ....... ....... ..... ... ............. ..... ..... .......... ....... .... .. ..... 
...... ..... ..... ... .... .. ........ ..... .. ...... ... ....... .. ......... ... ..... ... ..... ........ ... .......... ..... 
.. ........ ... .... ........ ..... .. ........ .......... .... .... ..... ........ .. ...... ..... .... . ........ .. ..... ... 
..... .. ........ ... .... ....... ... .... ........... ... .. ... .... ....... ............ Notre fonctionnement 
mental prend toujours une forme déterminée, bien explicable, bien 
observable, où chacun admet prétendre dominer la nature en imagination... 
Admettons ! Mais laissons une part aux anges, à la surprise Η /ŀǊ ǎŀƴǎ ŜƭƭŜ ŎΩŜǎǘ 
toute la fausseté de nos jugements que nous projetons en plus sur la réalité de 
cette Terre, dans le monde des autres consciences humaines. Dont nous 
formons les modèles !  
    .. .... ..... .. ...... ........ ..... .. .. ........... .. ...... ..... ... ......... .. ........... .. ... ........ .... ....... 
........... ..... ....... ... ............ ... ......... ........... ... ............... ... .. ........ .. .......... .. .... 
....... ... .. ... ......... ........ .. ..... .. .. .. ..... ........ ... ...... . ..... ..... .. .. .........  
   .... .. .. ..... .. ... .. .. ........... ... ... ...... .. ... .............. ....... . ..... ..... ............ .. .. .... ... 
.... .. ........ .... .... .. ....... .. .... .... ......... ... ............ .. ..... ... ...... .... ... .. .......... ... .......... 
.. ..... ... ...... .. ......... ..... .... ... ........ ........ .. ... ........ ...... ...... ..... ....... .. ........ .. ........ 
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.. .. .......... ..... ... ....... ......... .... .. ......... ... ... ....... ......... ..... ... ...... ... .. ......... ... .. 

... .. .......... ...... .. ..... .. .. .. ....... ..... 
 

18/11/2013 

 IƛŜǊ ƧΩŀƛ ǇŀǎǎŞ с ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ Ł тΣул ƳΦ [ΩŀŎǘŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ 
ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƧŜ ƭŜ Ŧŀƛǎ Ŝƴ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ŝǘ ǎŜ Ǿƻƛǘ 
Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘŜΦ  

24/11/2013 

SMS Moi à Sergueï : « Priviet seriojka! Tout d'abord ƧΩŀƛ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǘŜƭϥ ǉǳƛ ƳŜ 
permet de faire des phrases longues : -ύ  ŜƴǎǳƛǘŜ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǳƴ ōŜŀǳ ƎǊƻǳǇŞ 
renversé a 7.80 Ƴ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ŀǇǇƭŀǳŘƛ ǉǳƻƛǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ ƧƻƛƴǘƛŦǎ 
Řŀƴǎ ƭϥŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŜŀǳΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘǎ ƳŀƎƛǉǳŜǎ ƻǴ Ƨe 
trouve ce que je cherche. Mais il y a un problème... » 
 
SMS Sergueï à Moi :  « Priviet Guillaume, Ce week-end était bien chargé et 
maintenant avec les enfants il y a tout à faire. Mais suis content pour toi et ce 
sentiment unique ne m'est pas inconnu. Tu me raconteras ça jeudi » 
 
SMS Moi à Sergueï : « {ǳǇŜǊ ǇŀǊǘŀƎŜΦ aŀƛǎ ǘǳ ǎŀƛǎΣ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ 
haut vol n'est ouvert que 15 mn par semaine au public et je n'ai pu faire que 
ŘŜǳȄ ǎŀǳǘǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƳƻƴŘŜΦ tŜǳȄ-tu te 
renseigner de savoir si je pourrais profiter des créneaux d'entrainements de 
l'Insep hors public ? Tu leur dis que je dérangerai pas. Je pense pas avoir 
d'avenir sportif car je suis vieux, mais j ai besoin de ce noble sport pour montrer 
et dire autant que possible et comprendre. » 
 

26/11/2013 
 

SMS Moi à Sergueï : « Cette fois ci c est le bon jour. Bon anniversaire! 44 fois 
un an. » 
 

27/11/2013 
 
   ....... ...... ....... .... .... ....... ....... .. .... .. ........ .... .... ..... ..... ..... .... ... ..... ....... ........ 
............. ... ..... .. ...... ......... .. ...... .. .... ... ... ..... ........ ........... ... ..... .. .... ........... ..... 
....... ....... .. .. ......... .... ..... .... .... ... .. ... .. .... ... ........... ..... ... .... ..... ... ... ....... ..... 
.... ... ....... .......... .. ........ ... ........... ......... ... ...... .. ........ .. .. ........ .. .............. Oh, 
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ŎΩŜǎǘ ƳƻƛΣ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ǎŀƴƎΣ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎΣ ŘŜ ƭŀ ǇƻǳǎǎƛŝǊŜ Řƛǘ-on... Et ces 
colères, et ces peurs, ces haines, ces amours...  Et tous ces dégoûts, ce conflit 
incessant, .... .. ..... ... ..... .. .. ....... .. .. .... ........ .... ...... ........ .. ...... .. ..... ... ... .. ..... 
........... .. .. ................ ... ...... .. ...... .... .. .... ....... .. ... ...... .. ... ............ ... ... .. ... .. 
....... ..... .. ... . .... .. ... . ....... .. ......... .. ........... ... .... .......... .. ... .... ..... .. ...... .... ..... 
.......... .. ...... .. .. ........... ...... .... ... .. .. .... ... .ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦ ΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƴǘǊŜ Ƴƻƛ 
ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ōŀǘǎΣ ŎΩŜǎǘ Ƴƻƛ ǉǳŜ ƧŜ ŘŞǎƛǊŜΦ 9ǘ ǘƻǳǘ ƳΩŞŎƘŀǇǇŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ǾƛŜƴǘ 
Ǉŀǎ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝƴ Ƴƻƛ-ƳşƳŜΣ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ŝŀǳ ǇǳǊŜΣ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘΩǳƴ 
paysage intŞǊƛŜǳǊ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘΦ .... ........ .. .. ........... ........ .......... .. . . .. 
........ ... .......... .. ..... ....... ... .. ........ .......... ... ... ...... ........... ... ...... .... .. ...... .. .......... 
.. ... ... ...... .. .. ... ..... ... ....... .......... ....... .. ... .. .. .... ... ..... ..... .. ......... .. .. ... ... ...... 
.. .. .. ... ..... ... ....... ........ .. ........ ... ....... ........ ....... .. .......... ......... .. ..... ........... .... 
... .... ... ......... ..... ... ..... ..... ........ .. ........ ... ...... ..... ... ........ .. ..... .. ... .. .. ..... ........ 
.. .. ....... ........... .... ....... ..... .. .... ... ...... .. ...... .. ... ....... ..... .. . .... ....... .... ..... ... .. 
..... .. ......... ..... .. ....... ... .. ... .. ....... .. ... .. .... ...... . ...... .. .... .... ...... .... .. .... ........... 
.. .... ......... . .. ...... ......  
   [ΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ ¢ƻǳǘ ǇŀǊŜƛƭ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǇŜǊœǳŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎƛ ŘƛǾŜǊǎŜΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ 
ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŝƴ ƳƻƛΣ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǇƭƻƛŜ ƻǳ ǎŜ ǊŜǇƭƻƛŜΦ vǳΩŀƛ-je donc à faire de paroles ? 
Quand il faudrait à chaque instant pouvoir les quitter, ces paroles, plonger 
ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƻǴ ƭŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ 
deviennent intérieurs à soi-même ? Se surveiller pour être présent à cette 
ǇǊƻƳŜǎǎŜΣ ŎΩest difficile. Il faudrait que je me taise. Indifférent et présent 
ŎƻƳƳŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǎǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ Ł ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞ Řǳ ǊŞŜƭΣ Ƴŀƛǎ Ƴƻƛƴǎ ǾŀǎǘŜΦΦΦ 
 Lƭ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜǊ Řŀƴǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǎŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ǎŀƴǎ 
habiller de paroles des visions fantomatiques pour du simple néant. Dire ce qui 
est vraiment vu. Mais pourquoi est-ce si difficile de voir des réalités ? Elles 
ŜȄƛǎǘŜƴǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ƴŜ Ŧŀƛǎƻƴǎ Ǉŀǎ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎΣ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾƻƴǎ ƳşƳŜ 
pas comment et pourquoi faire ces efforts. Nous ne savons pas renoncer à nos 
ŘŞǘŜǊƳƛƴƛǎƳŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƭŁ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŀƛǘ ƭƛŜǳΦ ¢ƻǳƧƻǳǊǎ ƛƭ ƴƻǳǎ 
attend à son heure, cet effort, comme une chance pour nous sauver de nous-
mêmes, qui que nous soyons. ......... ...... .. .. ..... ... .. ......... ... ... ....... ... ... ........... 
........... .. ... ....... ... .. ..... .. .... ....... .. ......... ..... . ...... .. ...... ... .. ... .. .. .. ....... . .. ........
  
aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ƧŜ ǎǳƛǎ ǊŜƳƻƴǘŞ ǎǳǊ ƭŜ 
plongŜƻƛǊΦ 5ΩŀōƻǊŘ ŀǘǘƛǊŞ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜΣ ǾŜǊǎ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ŝǘ ƭΩƛƴŀŎǘƛƻƴΦΦΦ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ŀǘǘƛǊŞ 
ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƧŜ Ƴƻƴǘŀƛǎ ƭΩŜǎŎŀƭƛŜǊΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǎǳǊ 
ƭŀ ŘŀƭƭŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǇŜǊƳƛǎΦ WΩŀǾŀƛǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ŎŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴ Ł Ŏƛƴǉ 
mètres. Le faire de plus haut avait un sens. ... ... ...... ... ... ..... .. ........... ... .. 
............ .. ... .. .. ... ... ........ .... .. ... ..... ... .. ...... .... ....... ... .... ..... .. ....... ... ....... .. 
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........... ..... . .. ....... . .. ...... ..... .. ....... .. ....... ..... .. ..... .. .... ... .. ..... ... ...... .... ....... 

.... ..... ....... . ...... .... ....... ..... .. ... ....... .......... .. ........ ... ... ....... 
    ........ ......... ...... ... .... .. ...... ........... .. ... ... ...... ...... ...... .. ..... ...... ........... ....... 
..... .. .... ...... ... ..... ....... .. ..... ...... . ......... ........ .. . ......... ...... ... .. .. .... .... ....... .. 
........... .... ... ...... ......... .. .. ... ........ .. .. ....... ....... ... ......... .... ...... .. .... ... .. ......... .. 
...... ... ........ .. .. ... ..... ..... . .. ....... .. ........ .......... .. ........ .. ....... ............. .. .... ... ..... 
... ......... .. .. ........ .. .. .... ...... ....... ... ........ ..... ..... .... .... ...... ..... ....... .. .... .. .... ... 
... ..... ... ...... .... .. ........ .. .. ........ ..... ... ....... .... .. ........... .... .. ...... ... .. ....... .. ... .. 
..... ........ ....... ... .... 
 
SMS Serguei à Moi : « Merci, mon Guillaume pour de vrai maintenant. Si tu 
étais une fille, je te réclamerai 44 bisous » 
 
SMS Moi à Sergueï : « 9ǘ ƧŜ ǘŜ ƭŜǎ ŘƻƴƴŜǊŀƛ ǎƛ ƧΩŀǾŀƛǎ ǾƛƴƎǘ ŀƴǎΣ Ƴŀƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ 
ce serait moche... » 
 

02/12/2013 
 

Mail Moi à Gilles : Bonjour, je reprends contact avec vous pour vous demander 
s'il me serait possible de profiter de créneaux d'entraînements hors public à la 
piscine de Montreuil. Comme vous le savez, le haut vol n'est disponible qu'à 
Montreuil, et j'ai besoin de faire du 7,80 m. Actuellement, les temps de 
disponibilité en ouverture au public sont le dimanche, de 13h15 à 13h30, et le 
ǇŀǊǘŀƎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǉǳϥŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ Ŝǘ Ŏƛƴǉ ǎŀǳǘǎΦ /ΩŜǎǘ ǘǊŝǎ 
insuffisant pour une préparation sérieuse. Sergueï T. est mon entraineur, il m'a 
autorisé à me recommander de son nom. Dans l'attente de votre réponse, 
 

03/12/2013 
 

   ς  ..... ....... 
   ς  ...... 
   ς  ....... 
   ς  ... Quoi ! 
   ς  Viens ! 
   ς ΦΦΦ vǳΩŜǎǘ-ce que tu veux ? 
   ς aƻƴ ǇŜǘƛǘ ƻƛǎŜŀǳ ŀ ŜƴǾƛŜ ŘΩŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƴƛŘ 
   ς ... Non, je suis habillée 
   .  ........ . 
   . ...... .... ... ........ 
   . ........ .. ........ ........ 
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. ...... .......... 
 
   .... .... ... ... ........ .. ..... ......... ..... ....... .. .. ........ ...... .. ..... ..... ..... ... ....... ... ........... 
.. .. .... ... ......... .... .. ...... .... .... ..... .. .... .. ..... .. ....... .... ... ...... ....... .. ............. ....... 
....... .. .... .... ..... ......... ... ........ .. ................ .... ... .. ..... .. ..... .. ............... ..... ......... 
 .... .... ........ 
 .... .... .. ......... 
   .... .... .. ..... . .......... .. ........ ..... ........ .. .......... ..... .. .... .. ........ .. ............ ... ..... .... 
.. .......... .. ... .... ....... .... .. ..... ......... . .... .... .. .... .......... ......... ... ... .. ........ .. ........ 
... .......... .... .... ......... .......... ... ......... ..... ..... .. ........ .... ... ......... ... .. ...... ... ... .. 
......... ...... ..... ..... ......... .. ..... ............ ..... .. ... ..... ....... .. ... . .. ...... .. ...... ....... ... 
..... .. .... ... .. ......  .. .... .. ......... .... .... ........ .. ........ .... ... ........ . ....... .. ....... ...... ... 
.. ...... .. ... .. ........ .. ...... .. ... . ...... .. .... ... .. ..... .. .... ...... .. .. ....... .... ... ........ .. ... 
............ ... ........ ... ........ .... ......... .. ........ ....... ..... ... .... ... .. .......... ... .... .... .......... 
........... .. .. ......... ......... .... ........ .. ..... .... ....... ..... .. ...... ........ ...... ..... ..... .. ... ....... 
.... .. ....... ... .. ........... ... .. ... .. ....... .... ...... .. .. .... ...... .. ......... ............... .... ......... 
...... ...... ........ ... ... ..... .. ..... .. ......... .. ..... ...... ... ......... ... .. ......... ...... ..... ......... 
............. ... ........ .... ...... . ..... .. .... ........ ....... ...... ........ .. ....... . ............ ....... .. ... .. 
.... ..... ... .. .... ..... .. .... ........ ... . ... ....... ..... .. ... ........ .. ... ... ........... ........ ... .. 
........... [Ŝ ƎǊƻǳǇŞ ŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǎǘ ŎŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ƻǴΣ ƭŜ Řƻǎ Ł ƭΩŜŀǳΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƳƻƴǘŜǊ 
Ŝƴ ŎƘŀƴŘŜƭƭŜ ŘǊƻƛǘŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƭŞƎŝǊŜ ƛƳǇǳƭǎƛƻƴ ŘŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜΦ 
Ensuite on attǊŀǇŜ ƭŜǎ ǘƛōƛŀǎ ǇƻǳǊ ǇƛǾƻǘŜǊ ŘΩǳƴ ŀƴƎƭŜ ŀǎǎŜȊ ǇǊŞŎƛǎ Ŝƴ ƭΩŀƛǊΦ tǳƛǎ 
on détend le corps pour diviser par cinq la vitesse angulaire de rotation, ce qui 
Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊ ƭŀ ǘşǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǘŜƴŘǳΦ aŀƛǎ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ƭŜ ǘŜƴǘŜΣ 
ŎŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ ƧŜ ƳΩŀǇŜǊœƻƛǎ ǉǳŜ ǎƛ ƧŜ ǊŞǳǎǎƛǎ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƻƛǎΣ ƧΩŀƛ Řǳ Ƴŀƭ Ł ƭŜ 
ǊŞǳǎǎƛǊ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜΦ {ƻǳǾŜƴǘ ƧŜ ǇŀǊǎ Ŝƴ ǎŀƭǘƻ ŀǊǊƛŝǊŜΣ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ Ŝǳ ƭŜǎ ƴŜǊŦǎ 
ŘŜ ŦŀƛǊŜ Ł ǇŜǳ ǇǊŝǎ ƭŀ ŎƘŀƴŘŜƭƭŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǳƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ Ƴŀƛǎ ǳƴ 
effondrement. Ça pourrait aussi être un blocage, avec le geste impossible à 
ǘŜƴǘŜǊΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƎŜǎǘŜ ŀŎǉǳƛǎΦ vǳΩŜǎǘ-ce qui fait que je veux faire ce 
geste, que je le peux ou ne le peux pas ? 
   ... . . ... ........... .......... .......... . ..... ..... ... ..... .. .... .... ..... .... ..... ... ....... .. ........... 
.... ... ... ...... ... .... ..... ........ .... ... ... .. .... ..... .. ........ .. .... .. .......... ..... ......... ..... ...... 
... ...... .. .. ....... ............ ... .... ... ... ....... .. .... ......... .... .. ..... .. .... ... ... .. ... .. ..... .. ... 
.. .. .... .. ........ .. ........... .. ........ .. ........... ..... ... ....... .. .... ... ...... .. ... ..... .......  
ΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛ ƭŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƳƛŜǳȄ Ŝƴ ƳƛŜǳȄΣ 
mon cher Épictète Η Lƭ ŀ Ŧŀƛǘ ǘŀƴǘ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ ǎǳǊ ƭǳƛ-même ! Culturellement, si tant 
Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ ǳƴ ǇŜǳ ŎǳƭǘƛǾŞǎ Ŝǘ ǳƴ ǇŜǳ ƭƛōǊŜǎ ǉǳƛ ƭŀ 
considèrent, cette philosophie est austère, sévère. Mais rien de plus faux. En 
ŦŀƛǘΣ Řŝǎ ǉǳΩǳƴŜ idée ressemble à une vérité aperçue, une vérité vécue, une 
ǾŞǊƛǘŞ ŘŞŎǊƛǘŜΣ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǇƻǳǊǊƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǎΩŜƴ ŜƳǇŀǊŜ Ŝǘ ƭŀ ŘŞƴŀǘǳǊŜΣ ƭŀ 
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ŎŀǊƛŎŀǘǳǊŜΣ ǎΩŜƴ ǎŜǊǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŘŜǎ ŎŀŎƘŜǘǘŜǎ ƻǴ ǇƻǳǊǊƛǊ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŎǊƻƛǊŜ 
à des symboles dominants, devenir ces symboles sans le savoir. Les monstres ! 
9ǘ ƧŜ ƴŜ ƳŜ Ŧŀƛǎ Ǉŀǎ ŘΩƛƭƭǳǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ǇŜǳǘ Ƴŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ǇƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ŝǘ Ƴŀ ǇŀǊǘ 
de lumière. .. ........ ......... .. .......... . ...... .... .... ... ....... . .... ..... .. .... .. ...... ... ...... 
............. .. ... ... ...... ...... .. ... ........ .. ... ........ ......... .... ....... ....... ... ....... .. ......... .. .. 
.. ......... . .. ....... .... .. .... .. ... ... .... ... .... .. ...... .... ..... .... .. .. ........ ....... ...... ....... 
........ .. .. .... ......... ..... .....  ...... .. ..... ... .... ... .... .... ... .. ...... .... ... .. ...... .. .. .... 
................ ... ......... .. .. ........ Mais quand mes pensées se laissent prendre au jeu 
des questions et des réponses du verbe, ce miroir glacé de toutes les 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳƻƛΦ /ΩŜǎǘ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎΦ 9ǎǘ-ce que ça en vaut la 
peine de souffrir, de haïr, le visage dur et crispé ? Est-ce que ça en vaut la peine 
ŘΩŀǾƻƛǊ ǇŜǳǊ ŘΩŀƎƛǊ ? Je bute autant, de la même façon, à vouloir sauter du 
muret de pierre sur le sol dur, que de vouloir une réponse dans le conflit 
intérieur des questions et des réponses, que de demander à mon corps qui ne 
le peut pas de faire le groupé arrière à la piscine. Là-ōŀǎ ƧŜ ǘƻǳǊƴŜ ƭŜ Řƻǎ Ł ƭΩŜŀǳΣ 
et un geste énergique est cependant à construire en ayant confiance sans y 
ǾƻƛǊ ŎƭŀƛǊΦ aƻƴ ŎƻǊǇǎ ǎΩŜŦŦƻƴŘǊŜ ŀƭƻǊǎ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜΦ [Ŝ ŘƻǳǘŜ ǉǳƛ ƳΩŀǎǎŀƛƭƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜ 
plus de force, dans le monde actuel, est celui qui .. .... ..... ............ ... ............... 
.... .. ..... .... .. ..... ......... .. ..... .. ... .... ..... ... .. .... ... ...... .......... ......... .. ... .............. 
.. ........ .. ... .. ...... ... .............. ... ...... ............. ........... .......... .. .... ...... ......... ....... .. 
........ ..... .... ......... .... .. ..... ...... ...... ......... 
   .. ...... ... ..... .. ..... ........ .... ....... ..... ... .. ...... .. ...... .. ........ .... .... .... ....... ..... ........... 
..... .. ... ... ....... .. ..... .... .. ..... ....... .. .. ..... ......... .. ...... .. .... .. ........... ..... .... .. .... 
..... .. ........... Peu importe les mots, il faut avoir vu quelque chose avant de 
ǇŀǊƭŜǊΦ WΩŀǇǇǊŜƴŘǎ Ł ƳŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΦ !ƭƭŜȊ ŘƻƴŎ ŀǇǊŝǎ œŀ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ł 
un aveugle dŜ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎƻǳƭŜǳǊΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǊƛŜƴ ƴŜ 
ǊŜƳǇƭŀŎŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊΦ aŀƛǎ ƭΩŀǾŜǳƎƭŜ ǇŜǳǘ ŜƴŎƻǊŜ 
ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǊŀƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 9ǘ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ǎƻǳǊŘ Κ 9ǘ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƛƴǎŜŎǘŜ 
à qui je parle ? Une plante ?  
   ...... ..... ..... ... ..... ..... ... .. ........ .... .... ........ ... ....... ....... .. ... ...... ........ .... ...... ... 
..... .. ...... ..... . . ....... ..... .. .... ......... ... .. . .... ..... ....... . ........... ........ .... ..... ..... ..... 
... .. ..... .... ............ ... ..... .. ........... ... .. .... .. ..... .. ...... ....... ... .. ..... .. .... ... ..... .. 
...... ...... ... .. .......... .. .. .... ... . .......... .. .. ......... .. .. ...... ... .. .......... .. ..... ... .. .. ... 
......... .. .... ...... ... .. .. ..... ........ ....... .. ..... .. ............. ..... ........... .. ... .. .. ... ..... ...... 
. ......... .. ......... .. ... .. ........ ......... .. .. ...... ..... .. ... .. .. ........ .. ... ...... ........ Cette 
ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀƎƛǊ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƘŀƴŎŜΣ ŜƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ 
Toujours se rappeler cela. Elle permet aussi les progrès futurs, à condition 
ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ł ǎŀ ƳŜǎǳǊŜΣ ΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦ ΦΦ.... ....... 
ΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦ ΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦΦ ΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦΦΦ [ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 
Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ƭŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ƴΩŜǎǘ ǊƛŜƴ Ŝƴ ƭǳƛ-ƳşƳŜΦ /ΩŜǎǘ ǎƻƴ ǳǎŀƎŜ ǉǳƛ 
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compte et qui montre la présence de .... .. .. .... ...... .. .......... .. ........ .. ... ....... ... 
.. .... ...... .... ... ....... .... ... ...... .. ... .. ... ... ....... ... .......... ....... .......... ... ... ..... ... ......... 
cette même eau de mon âme dans laquelle je plonge avec soif, comme un 
ŦǳƎƛǘƛŦ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŜ ƭŜ ǎŀƭǳǘΣ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭΩŜŀu de la piscine.  ..... ... .... ........ ... ... ..... 
.. ....... .. .. .. ..... ........... ....... ... ... ... .. .... .. ... .. ....... ........ ... ... ............... .. .. ... .... 
........ ..... . .. ... .... ...... .... ..... .... .... .. ....... .. ... .... ......... ... .. .... .... ... ... ......... ...... 
..... .... .. ...... .. ....... .. ... . .... .... . ........ .. .......... ....... .. .. ....... ... ........ .. ......... .... .. 
...... .... .......... .. ........ .. ... ........ ........ ...... ............ .. .... .... . ........ . .. ... .. .... .... ......... 
........ .. ..... ......... .. ...... .. ...... ..... ...... ..... .... .. .. .... ...... ....... .. ... ....... .... ...... .. .. 
..... . ... ...... ... .. .. ..... ............. . ... .......... ....... .. ..... ..... ... ... ...... ...... ...... .. .. ... .. 
.... .......... .. ... ..... .. ....... ..... ... .... ...... ..... ... .. ....... .. ...... .. ......... ........ ... .... ........ 
..... ... .... .... .... .. ..... ... ........ ... ......... ... . ......... .... ....... .. ..... ... ........ .. ........... ...... 
..... .. ....... ... ................ ... ....... ..... .. .... .......... .... ... ... ...... .... ... ...........  
   {ƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ƭƛōŞǊŞΣ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇŀǊƻƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ƭŀ ǊǳŜΣ ŘŜ 
ƭŀ ǾƛŜΣ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ƴŜ ǎΩŜŦŦƻƴŘǊŜ ǇŀǎΣ ƛƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭŜ Ƴƻƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ΦΦ 
.... .... .. .... .. ...... ...... ...... ... ......... .... . ........ .. ...... .............. .. .... .... ....... .... ...... 
....... .. .......... ..... ........... ... ......... ... .. .. .... ... ..... .... ..... .... .. .... ... ....... .. ........ ... . 
.. .... ........ .. .. ........ .. .. ........... .... ... ........... .. ........ ..... .... ...... ...... .. .... ............ .. 
...... ... ........... .. ................ ......... .... ... .............. .......... .. ... ..... ........ .. ....... ..... 
.............. ........... .... ......... ........... .. ... ..... ... ..... .. ... .. ..... .. .. ....... ...... .. ...... ....... 
.... .. .. ........ ... ......... .. .. ..... .. ..... ... .. ........ ........ .. ..... ....... ... .... ... ........ .. ....... .. 
....... ... ........ .. ..... .. .... .. .... .. .... ..... .. ...... . ...... .. ...... .......... ...... .... .. ... ....... .. 
......... .. ...... . ............... .... ... ...... .... ........... .. .. .......... .. .. ........ ... .. ... ....... ......... 
Je redeviens un petit enfant émerveillé et inoffensif. Tout Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ƧΩƛǊŀƛ ǎŀƴǎ 
peur, sans méchanceté à Châtillon expérimenter le carpé arrière, à trois 
ƳŝǘǊŜǎΣ ƻǳ ƴŜ Ǉŀǎ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŜǊƳƛǎΦ aşƳŜ ǎƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ǳƴ ǇŜǳ ƳŀƭŀŘŜΣ 
ŦƛŞǾǊŜǳȄΣ ƧŜ ǎŜƴǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ aŀƛǎ Ƴƻƴ ŜŦŦƻǊǘ ǊŜǎǘŜǊŀ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŘŜ 
dégagŜǊ ŘŜ ŎŜ ŎƻǊǇǎ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞΦ /ΩŜǎǘ 
ça que permettent de mettre en évidence mes efforts corporels. Au début, 
ŀǾŀƴǘ ƘƛŜǊΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜǳȄ ŀƴǎΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǇǊşǘ Ł ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ŀǊǘƛŦƛŎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭ ǇƻǳǊǾǳ 
ǉǳŜ ƧΩŀǊǊƛǾŜ Ł ǇƭƻƴƎŜǊΣ Ŏŀr alors les plongeons étaient des monstres à dompter, 
ŜŦŦǊŀȅŀƴǘǎΦ IƛŜǊΣ ƧΩŀǳǊŀƛ Ŝǳ ƘƻƴǘŜ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ǉǳŜ ƧŜ ǇǊŜǎǎŜƴǘŀƛǎΣ ǎƛ ƭΩƻƴ 
ƳΩŀǾŀƛǘ Řƛǘ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎŀƛǎ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǘŞ ǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ŜǳȄΣ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩȅ 
renoncer et que je ne voulais satiǎŦŀƛǊŜ ǉǳŜ Ƴƻƴ ŜƎƻΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ 
encoreΦΦΦ CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ŀƭƭŞ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ WΩŀƛ ŀŎƘŜǘŞ ŘŜǎ 
ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜǎ Ł ±ŜǊǎŀƛƭƭŜǎ ǇƻǳǊ Ƴƻƴ ŎƘŀƴǘƛŜǊ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΣ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǇƻǳǎǎŞ 
ƧǳǎǉǳΩŁ /ƘŃǘƛƭƭƻƴ ǇƻǳǊ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ŘŜ ǉǳƻƛ ƳƻƴǘǊŜǊ du neuf à Sergueï jeudi 
soir. ....... ........ ..... .. . . ....... ..... ..... ....... .. ....... .... .......... .. .. ... ...... ... ..... .. ............ 
.... .. ...... .. .... ...... .. ...... ....... .... .. ...... .. ...... ... .. ...... ..... ..... ... ...... ..... .... .. ......... 
..... .... .. ... ......... ......... .... ..... ......... .... ... .... .. ..... .. ......... ..... .... ....... ... ..... ....... 
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..... .. ........ . ......... .. .. ........ . .......... .... ... .... ... .. ........ ... ...... ... ... .......... ... .... ... 
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Mail Gilles à Moi : .ƻƴƧƻǳǊΣ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ƴƻǘŞ ǾƻǘǊŜ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ǇŀǊ ŎƻƴǘǊŜ ƛƭ Ǿŀ ŦŀƭƭƻƛǊ 
en faire la demande à Alexandre R. ou à Audrey L. qui sont en charge des 
entraînements à Montreuil. Voyez directement avec eux je vous laisse leurs 
coordonnées. 
 

04/12/2013 
 

Mail Moi à Audrey : Bonjour Audrey, suite à mon appel, ci-dessous mes 
coordonnées. 
  
Mail Audrey à Moi : Bonjour, ƧΩŀƛ Ǿǳ ŀǾŜŎ !ƭŜȄŀƴŘǊŜ Ƴƻƴ ŎƻƭƭŝƎǳŜΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ 
venir ce vendredi à la piscine de Montreuil. Nous y serons de 10 h à 12h. Nous 
verrons à chaque fois en fonction du nombre de plongeurs du pôle qui sont 
présents aux entraînements. Bonne soirée et à bientôt. 
 
Mail Moi à Audrey : Je vous remercie, je serai présent. 
 
SMS Moi à Sergueï : « Mon ami, j'ai la joie de t'annoncer que vendredi matin 
je participerai à un premier entraînement, avec Audrey L. et Alexandre R. à 
Montreuil. Je sais bien que je le dois à ta recommandation. Merci de tout mon 
ŎǆǳǊΦ » 
 
SMS Sergueï à Moi : « C'est très bien Sympathique » 
 
SMS Moi à Sergueï : « Comme vendredi je vais me lever tôt, et que je ne veux 
pas être fatigué pour ce premier entraînement qui me fiche Le trac, je ne pense 
pas venir demain soir. Qu'en penses-tu ? »  
 
SMS Sergueï : « OK Pas mauvaise idée » 
 
SMS Moi à Sergueï : « On se verra samedi ? » 
 
SMS Sergueï à Moi : « Oui à samedi Tu me raconteras » 
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SMS Moi à Sergueï : « Good night » 
 

08/12/2013 
 

   Ce fut un entraînement magique, vendredi dernier. Nous étions trois, 
coachés par Alexandre, un jeune homme très compétent. Deux jeunes de 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ǉǳƛ ŦŀƛǎŀƛŜƴǘ ŘŜ ōŜŀǳȄ ƎŜǎǘŜǎ Ŝƴ Ƙŀǳǘ-vol, aux tremplins, et 
ƳƻƛΣ ōƛŜƴ ǎŀƎŜΣ ōƛŜƴ ŞŎƻǳǘŀƴǘΣ ƛƴǾƛǘŞ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ǎǇƻǊǘƛŦ ǘǊŝǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ 
un peu malade. ..... .. .... ... ........ ....... ........ ... ...... .. ......... ....... ........... . .......... .. 
........ ..... ......... ........... .. ........ .. .. .. ... ... .... ..... ........ ... .... ....... .... .. ........... Ainsi 
ce sont les évènements qui ressemblent à un paysage, il faut parfois lever la 
ǘşǘŜ ŘŜ ƭŁ ƻǴ ƭΩƻƴ Ŝǎǘ ǘƻƳōŞ ǎǳǊ ǘŜǊǊŜΣ ŘŜ ŎŜǘ ŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƭΩƻƴ ŎǊŜǳǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƛǘ 
Řǳ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ŘŞǘŜǊǊŜǊ ŘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀōƭŜΣ Ł ŦƻǊŎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŎǊŜǳǎŞΦΦΦ [Ŝ 
corps est une trace, il est marqué. Les processus fonctionnels du corps sont 
marqués, Ŝǘ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊŞǎǳƳŜǊ ǎƻǳǎ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ représentation.  
!ƛƴǎƛ ƭŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΣ ƳŀǊǉǳŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝƴ ǎƻƛΣ ōŀƭƭŜǘǎ ŘΩƻōƧŜǘǎ 
Ŧƻƛǎƻƴƴŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ tƻǳǊǾǳ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ŎŜǘ 
ŜǎǇŀŎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǇŀǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŘΩƛndifférence aux choses, alors les choses sont 
ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǎǘ ƘŜǳǊŜǳǎŜΦ [Ŝ ǊŞŜƭ ƴŜ ǎΩŜŦŦƻƴŘǊŜ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭǳƛ-ƳşƳŜΦ /ΩŜǎǘ 
ƭŜ Ƴƻƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ǉǳƛ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ƭŜ ¢ƻǳǘ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŜƴǘ ǾƛōǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ 
ŎƻƴŎŜǊǘ ŘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Řƻƴǘ ŀǳŎǳƴŜ ƴΩŜǎǘ ŘƻƳƛnante. Admettons que 
ƭΩǳƴŜ ǎƻƛǘ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜΣ ƭŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ƭŀ ŎƻƴǘǊŜŘƛǎŜƴǘΦ WΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ Ł şǘǊŜ 
ƛƴŘǳƭƎŜƴǘΦΦΦ WŜ ŦƻǊƳŜ ƭŜ Ǿǆǳ ŘŜ ƳŜ ǊŞǳƴƛǊ Ł ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ōƻƴΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ƴŜ 
faire de mal à personne et ressembler plutôt à un espoir. WŜ ŦƻǊƳŜ ƭŜ Ǿǆǳ Ǉŀǎ 
évident Ł ŦƻǊƳǳƭŜǊΣ ŘΩşǘǊŜ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘ Ł ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎƻǳŦŦǊŜΣ ŘŞǘǊǳƛǘ Ŝǘ ǎŜ ŘŞǘǊǳƛǘΣ 
ŎŀǊ ŎŜƭŀ ŎΩŜǎǘ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ƭΩǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ƴƻƴ-indifférence aux objets extérieurs. 
   WŜ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜ ŀƭƭŜǊ Ł ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ǊŀŎƻƴǘŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŘƛǎΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 
que .. .. ......... ... ........ .. ............... .... .. ..... ... ...... .. ...... .. ........ ... ........ .. ......... ... 
........ ... ........... ............ ............. .... .... .......... .. ... ........ .... ....... .. ... .... ... ... ... .... 
............ de la honte, de la culpabilité, de la colère, de la dépression, du crime... 
ǘƻǳǎ ŎŜǎ ŀǾŀǘŀǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ǉǳƛ ǊŜƴŘŜƴǘ ƭΩƘƻƳƳŜ ƳŀǳǾŀƛǎ Ŝǘ ŘŜǎǘǊǳŎǘŜǳǊ 
de lui-ƳşƳŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ /Ŝǘ ƘƻƳƳŜΣ ƛƭ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǘǘǊŀǇŜǊΣ ƧΩŜƴ ǎŀƛǎ 
quelque chose, chaquŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ǾŜǳǘ ŘŞŦŜƴŘǊŜ ƭŜ « bien » contre le « mal », et 
ǉǳΩƛƭ ƭŜǎ ƴƻƳƳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎ Ł ǎƻƴ ŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ /ΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ 
ǉǳŜ ǎƻƴ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ǎΩŜƳōŀƭƭŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴ ŎƻǊǇǎ ǎŀƴǎ ŜǎǇŀŎŜΣ ǳƴ ǘǊƻǳ 
noir, un homme pourrissant. ..... ..... ... ........ .......... ....... .. ....... .. ..... .. ..... .. ....... 
... ..... .......... [ŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŎƘƻǎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƧǳƎŜƳŜƴǘ 
très puissant auquel la multitude adhère spontanément. La croyance est dans 
la parole, et même icƛΣ ŜƭƭŜ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ Řŀƴǎ Ƴŀ ǇŀǊƻƭŜΣ ŎŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƧŜ ǇŀǎǎŜ ǎŀƴǎ 
ŦŀƛǊŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ł ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ǎŜ Řƛǘ ǇŀǎΦ wŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƧŜ ƴΩŜƴ Ŧƛƴƛrai pas de 
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plonger de sitôt ... /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎ ōŜƭƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ŘŜ Ƴŀ ǾƛŜ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ Ł 
ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ΦΦ Φ... ...... ......... ........ ... .. ...... .. ..... ..... ....... .. ..... .... ... 
ΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦ ΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦ /ΩŜǎǘ œŀ ƭŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŜƴƧŜǳΣ ŎŜƭǳƛ ŘŜ 
ǎƛǘǳŜǊ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭΩƘƻƳƳŜ ŀǳ-delà du prétexte sportif. Je serai toléré comme 
invité chaque fois que possible. Ils doivent parler entre eux, ils ressentent 
sûrement des choses à mon sujet.  WΩŀǾŀƛǎ ǇŜǳǊ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǇƭŀƛǊŜ Ł !ƭŜȄŀƴŘǊŜΣ ΦΦ 
......... ... ......... ...... .... ............. ... .......... ... ............ ....... ..... ....... ... .. ....... .. .. 
........... ...... ... .. .... ... ........ .. ........ .... ... les regards de ceux qui croisèrent le 
ƳƛŜƴ ƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŀǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǊŞǇǳƭǎƛƻƴΦ 9ǘ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ ŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊŜ 
ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŞǎŀƎǊŞŀōƭŜ Ł ŎǊƻƛǎŜǊΦ Tout ce que je dis est bien sûr symétrique 
ŘŜǇǳƛǎ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎ Ƴƻƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ǉǳƛ ǎΩƻōǎŜǊǾŜƴǘ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ǘŜƭƭŜ ǉǳΩƻƴ ƴŜ 
ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ 
empiriques de représentation humaine. La piscine était très lumineuse. Je 
Ŧŀƛǎŀƛǎ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŜ Řƛǎŀƛǘ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŞΣ Ŝƴ Şǘŀƴǘ 
dispensé des insultes et des séductions de mon égo. Le samedi venu, je 
montrai à Sergueï toute ma gratitude, ma joie... Et lui, modestement, de 
répondre aǾŜŎ ƭŀ ŘŞƭƛŎŀǘŜǎǎŜ ŜȄǉǳƛǎŜ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǘƛŦ Řans le concert des 
évènements : 
   ς  ... aŀƛǎΦΦΦ ƧŜ ƴΩŀƛ ǊƛŜƴ ŦŀƛǘΦΦΦ 
   ς Comment Κ aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǘƻƴ ƴƻƳ ! 
   ς Eh oui... je suis encore un peu connu parmi les anciens  
 

09/12/2013 
 
   [ΩƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŀǳȄ ƻōƧŜǘǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ŘŜǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ƻōƧŜǘǎΣ 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ƻōƧŜǘǎΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǎ ƻōƧŜǘǎΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ 
ŘŞŦŀǳǘ ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŀ ŜƳǇşŎƘŞ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ǇŀǊ 
les êtres pensants. En effet, le vide semble être la mort, le néant. Qui renonce 
Ł ƭΩŀƳƻǳǊΚ vǳƛ ƴŀƞǘ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŀƎƛǊ Κ /ŜǘǘŜ ƴǳƛǘ ƛƭ ƳΩŀ ǎŜƳōƭŞ ǉǳΩǳƴŜ 
représentation pertinente pouvait lever certaines ambiguïtés, certains 
ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎΦ bŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ƻōƭƛƎŞ ŘŜ ǊŞŀƎƛǊ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ǇŀǊ Ƴƻn 
imperfection qui est aussi une chance. ... ...... ....... .... .. ........... ..... .. .... ...... ..... 
.. ......... .. .. ...... .. .. ... ... ........ . ........ .. .. ..... .... .. ..... ........ .. ... .... . .. ........ .. ........... 
.... ...... .. ... .. ....... .. .... .... .. ... .. ........ ......... ............ ........... .. .. ....... ....... ..... 
.............. ........... .......... .... .... .... ............... ........... ....... .... ........ ..... ..... .. ...... .. 
...... ......... .. ..... ..... ... .......... .... .... ... ... .... ..... ....... .. .... .. ...... ..... . ... ....... ..... ... 
... .. .... ... ...... .... .... ... .......... .. ...... .... ........ .. .... ..... .... .. ...... ...... ... ..... ... ...... .... 
.. .......... .... ....... ..... ... ........... .... .... ...... .... ............... ........... .... ........ ..... .. ..... .. 
.......... !ǳ Ŧƛƴŀƭ ŎŜ ǉǳƛ ǘǊŀƞƴŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘΣ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ǇǊŞǎŜƴǘΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻōƧŜǘǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ tournons et retournons dans 
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tous les sens comme de grosses limaces baveuses, pour les faire coller à une 
ǊŞŀƭƛǘŞ Řƻƴǘ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŘŞƧŁ ǎƻǊǘƛǎΦ /Ŝǘ ŜŦŦƻǊǘ ŘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛ Řŀƴǎ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ 
est stérile par ces moyens. Cependant, anéantir tous les objets en soi est 
contradictoire avec la vie qui requiert des représentations continuelles, ne 
serait-ce que pour marcher ou se préparer à manger. 
   Alors quoi Κ 9Ƙ ōƛŜƴΣ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΦΦΦ ±ƻƛŎƛ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ƘƻǊƛȊƻƴ 
Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ !ǳŎǳƴ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀ 
ƴΩŜǎǘ ŘƛǎŎŜǊƴŀōƭŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ Ǿƻƴǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΣ ŘΩŀǇǊŝǎ-
demain. ........ ......... ... .... ...... ... .. ............. ... ...... .. .... ............. .. ...... ......... .... .. 
...... .... ... ........ ..... .. ............. ... ........ ..... .. ..... ....... .. ... ........... .... ... ...... ... .... 
...... .......... .. ......... .. ...... ..... ...... .... ............... .... ............ ...... ...... ..... ..... ....... 
........ .. ......... .... ...... .. .. .......... ... .......... ... .... .. ......... .. .... ....... ..... .. .... ................. 
.. .... ......... ... .... ... ...... ..... ....... ..... .. ...... ... ......... ... .. ............. ..... .. ..... .. .. ... .... 
.ΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦ ΦΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦ [Ŝ ǾŞŎǳ ǇǊŞǎŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŞǘƻǳŦŦŞ ǇŀǊ 
ƭŜǎ ŘƻƳƛƴŀƴŎŜǎ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘΣ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƴŜ 
peuvent pas se réaliser dans les évènements à cause de ces mêmes 
dominances. ..... ........ ......... .. ...... .... .. .... ........ .. ....... ... ..... ......... 
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...... ........ .. ... ..... .. .... 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǇǊŜƴŘ Řǳ ǊŜǇƻǎ 

....... ... ........ ......... 
.... ....... ..... ...... .......... 

... ...... .. ......... ......... .. .... 
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   " ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǎƻƛǊΦ aƻƴ {ŜǊƎǳŜƠ ŎƘŜȊ ƴƻǳǎ ŀǳ 
réveillon Κ WΩŀǘǘŜƴŘǎ ǎŀ ǊŞǇƻƴǎŜΦ aƻƴ ŎŀƳƛƻƴ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞ Ŝǎǘ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ōƻƛǎΣ ƧΩŀƛ 
coupé un arbre chez un copain cet après-midi en revenant de la piscine. Longue 
ǘǊƛǎǘŜǎǎŜ ŀǳ ǊŜǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǾƻȅŀƎŜ Ŝƴ LƴŘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦ Φ ΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦΦ 
.. .... .... ........ ........ ........ .. .... .. ........ .... ... ...... ......... ... ..... ... ... ........ ..... ............ 
....... ..... .. .. ......... En effet, ça vaut le détour de quelques années-lumière pour 
aller se raconter à quoi ressemblent les couleurs et les formes dans des corps 
humains. Le mien a beaucoup travaillé toute la semaine. Des travaux de nuit, 
des travŀǳȄ ŘŜ ƧƻǳǊǎΦ 5Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ƳŀƴǳŜƭǎΣ Ŝǘ ǘƻǳǘ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ŘΩ!ǳƭƴŀȅΣ 
ŎƻƳƳŜ ǇŀǊ ƘŀǎŀǊŘΦ WŜǳŘƛ ǎƻƛǊ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ǇƭƻƴƎŞ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦ 
.... ......... .. .... .. ...... .. ........ .... ... .... ....... ....... .. ...... .. .... ... .. ......... .. .... ... ......... 
... .. ... .... ... ..... ... .. ........ .. ..... . .... .. .. .... ..... .. ......... ... ............ .. ...... ...... ........ 



[Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ  40 

 
 

....... .. .... ........ ......... /Ŝ ǎŀƳŜŘƛ ƳŀǘƛƴΣ ƧΩŀƛ ǊŀǘŞ ƭŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ ǊŜƴǾŜǊǎŞǎΦ WΩŀƛ Ŧŀƛǘ 
un blocage sur le simple carpé avant. Des écrans noirs devant les yeux, alors 
que faire ? Sentir tout partir de soi, ... ..... .. ...... ........... .... ... .. .... ....... ..... ... .. .. 
.... ...... . .... ...... .. ..... .... .. .... .. ..... . ........ ........ .. ... .... ...... .... ......... .. ......... 
   .. ..... ........ .......... ..... ... ...... ....... .......... .... .. ... .. ....... .. .... ...... .... ........ ...... ... 
....... ..... .. ......... .. ........ .. ..... ........ .. ... ...... ...... ........ .. ..... ..... ... .... .. .. ..... .... ...... 
.... ... ..... ... ...... .... ... ............ . ...... .. . .. ......... .. .. ... ....... ..... .. .... ...... .. ..... .. .... 
.... ...... .... ..... . ......... ....... .. ... .... ... ... ......... ..... .. ... .... .. .... ........... .... .. .... .... 
..... .. .... ... .... . ....... .............. ... ..... ... .. ...... .. ..... ........ ............ ... ... .... .. .. ......... 
.. .. .. ........... ... ... ... ...... .. .......... Un contre-pouvoir intégré pour coller à la 
ǊŞŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƴŜ Ǉŀǎ ŘŜǾŜƴƛǊ Ŧƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŞǊƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ ǾƻƛƭŁ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ 
ŎŜ ǎǇƻǊǘ ǘŜƭ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜ ǾƛǎΦ [Ŝ ŎƻƴǘǊŜǇƻƛƴǘ ŘŜ ƭΩŞŎǊiture, de toutes les murailles. Et 
Ƴƻƴ {ŞǊƛƻƧŀΣ ŀǇǊŝǎ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘΣ ǉǳƛ ƳŜ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀƛƳŜǊŀƛǘ ōƛŜƴ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦ ΦΦΦ ΦΦΦ 
... .......... .. ..... .. ...... .. .. ... .. .. ....... ... ........ .. .... ...... .. ......... .. .. ........ .. .. .... ......... 
.... ........ .. ..... ... ... ..... ..... . .... ........ ..... ... .. ...... .. ....... .... .. .. ... .. .......... .... ... ... 
.. .... ... ...... ... ...... .. ... ............. ... ....... .......... .. .. ...... .. .......... .. .... .. ... ...... ...... . 
......... .... .......... . .. ...... ........... ....... .............. . .. ...... ... .... .. .. ....... .... ...... ...... 
............ ............ .. ....... .... ... ....... . .. ....... .. .. ... ..... .. ... .... .... .... ... ....... . .... Ça 
reste moi tout ça. ..... ..... .. ..... . ..... ..... ... .......... ... .... ......... .. ..... ............... .. 
......... .. ...... ... .... .. ....... .. ..... ... ....... .. ..... .. .... ... ... ... .... .. .... .. .. ..... .... ... .. .... 
.. .. .... ...... ..... .. .. ... ....... ......... . ..... .. .. .... ....... ... ...... .... ... ....... ...... ..... .... ...... 
.... ....... .. .. ... ........ .... ....... .... .. ...... ..... ...... ... ....... ... ... ....... ....... .... .. ....... ........ 
.. ..... .... ....... .... . ......... .... ..... .. ..... ..... ........ .. .......... ... .... ....... .... ..... .... ... ........ 
ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦ ΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ƴƻǳǎ ƴŜ Ŧŀƛǎƻƴǎ ǊƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ǉǳŜ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ŎƻǳǇǎ ŘŜ 
ǇƻƛƴƎ Řŀƴǎ ƭŜ ǾŜƴǘǊŜ ŘŜ 5ƛŜǳΦ aŀƛǎ 5ƛŜǳΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ƴƻƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ǉǳƛ 
le crée, comme un pauvre mot consacré par le verbe, il est humainement ce 
ǉǳŜ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ƳŞǊƛǘŜƴǘ ŘΩŜƴ ŦŀƛǊŜΦ WŜ ǎǳƛǎ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘΦ 5ƛŜǳ Ŝǎǘ ƭŀ 
réalité elle-même et le vivant la crée tous les jours. Ne pas donner des coups 
de griffes dans le ventre de Dieǳ ƻǳ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊŜƛƭΣ œŀ ŜƴƎŀƎŜ ƭŜǎ 
destins. .... .. ....... ..... ........ .... .. ....... ... ...... .......... .. ........ .... ....... ... .... .... ... .... 
.. .. ........ .... .. ............ .. .... ... ...... ... .. ........... .. ....... ... ....... Nous rêvons. Rêves 
ŘƻǳȄ ƻǳ ŎŀǳŎƘŜƳŀǊǎΣ ǊƛŜƴ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘŜΦ 5Ŝ ŎŜǎ ōǊŀƛǎŜǎ 
ƳƻǳǊŀƴǘŜǎ ƭŜ Ƴƻƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ǘǊƻǳǾŜ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŘƛƭŀǘŀǘƛƻƴΦ [ΩŞŎƘŜŎ Ŝǎǘ ŀŘƻǊŀōƭŜΣ 
il est estimable. Je ne pense pas à demain, il viendra. Chaque instant compte 
Řŝǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΦ WŜ ƳŜ ǾŀǳǘǊŜ ŜƴŎƻǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜΣ Ŝǘ ƧŜ ƭŀ ǎŜƴǎ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜ ŘŜ 
ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Ł ƭΩƻƳōǊŜΦ WƻǳŜǊ ŀǳȄ ŎŀǊǘŜǎ ŀǾŜŎ ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ōƛŜƴ ƳŀƴƎŜǊΣ ƭƛǊŜ Ŝǘ 
me coucher. Pieusement mériter demain depuis mon corps trompé vers mon 
corps rénové, si me surmonter comme un champion avec des moyens humains 
me fait dormir en paix. 
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.. ..... ........ ........ ...... .......... ... ... .... ...... ......... .. .......... .... ..... ....... ....... ..... ........ 
......... ... ..... .. .... .. .. ...... .. ... . .... ..... .. .... .... ... ..... .... .. ... ..... .. ..... ........ . ...... 
....... ... ...... ......... ...... .... .... ..... ...... ..... ....... ... ... ... ....... ..... ... .. .......... ... ... ..... 
... ........... ..... ... .. .. ...... .. ....... .... .. ...... ........ .... ... .... .. .. .... .......... .... .. ....... ... 
..... ..... .. ........ ........ .......... . .. .. ... ......... ... ... ........... .... ...... ........ ....... .. ........ 
........... ........ ...... ... .... ... ..... ..... ... ..... .. .... ... ...... .... .. .. ........ .. ... .......... ......... 
........ ....... ... ....... ..... ........... ........ ... ......... ... ....... ........ .. ..... ......... .... ...... .... .... 
.. ..... ....... ..... ...... .... . ..... ... .......... ............ .... .... ..... .... .. ..... .. .......... .... ... ..... .. 
....... ..... ..... ........... .. .. .... .. .. .. ........ .... ..... ........ ......... .... ..... ........ .. ........... . .. 
..... ...... .... .......... ............. .. .... ....... .. ......... ........ .. ...... .... ...... .. ..... ........ .. .......... 
..... ...... ... .... ..... .. ... ...... ........ .... ..... ..... .. ...... .. ....... .... ... .......... ....... ... .. ......... 
.. ... .......... .. .... ... ... .. ............. ....... ... ... ...... .. ...... .. ..... ......... ..... ... ....... . .. ..... 
.... 
   .. .... .. .... ...... ..... ... .. ........ ......... ........ .. ........ ......... ...... ... .. ........... .. ........ .. ... 
.. ..... .. ...... .. ..... ... ..... ..... ... ......... ... .. ......... ... ... ....... .. .. ...... ... ......... .... ..... ... 
... .. ....... .. .. .... ... .. .... ......... .... .. ...... .. .... .. ...... .... ........... .. ..... .. .. .... ......... .. .. 
.... ... ...... ..... ..... .. ........... .. ... ..... ......... .... ....... .. ........ ... .. ... ... ....... .... ..... ....... 
........ .... ... ........... .... .... ..... .. ...... ........ ...... . ... ....... .... ...... .. ....... ....... ... ... ...... 
.. .......... .. .. .... ..... ..... ..... ... ..... .. ....... ........... ....... ......... ..... ... ..... .. ........ ........ 
... ... ....... ....... ... ... .. ..... ..... ..... ... ..... .... .... ..... . ..... .. ... ..... .. .... ... ... ..... ... . ...... 
... ..... .. ........ ....... . ........ . ...... .. ..... ... .... .... .... .. ... ..... .. .... .. .... ....... ..... .. ... 
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MONDE SEPTIÈME 

 

   ELLE EST SORTIE DEHORS, SôEST ALLONGÉE SOUS LES ÉTOILES ET UNE 

DEMI-LUNE QUôELLE TOUCHAIT DU REGARD. À NOUVEAU ELLE CHERCHAIT 

DES SOURIRES DANS LE FIRMAMENT APRÈS DE SI LONGS SOUTERRAINS. 

TOUTES LES VERTICALES À LôHORIZONTALE SOUS SES PIEDS, ELLE A 

ÉTENDU LES BRAS SOUS LA LUNE. CE NôÉTAIT PAS POUR RECEVOIR. CôÉTAIT 

UN PEU DE MENTAL EFFACÉ. ET ENSUITE ELLE A DORMI . ET ELLE A RÊVÉ 

QUôELLE VOLAIT , COMME AU TEMPS DES PREMIERS SOMMEILS. ELLE A RÊVÉ 

DE LONGUES HEURES DU TEMPS DU RÊVE QUôELLE VOLAIT PLEINE DE 

SENSATIONS, DANS TOUTES LES DIRECTIONS DE LôESPACE. ELLE FAISAIT LES 

GESTES AVEC EFFORT, DANS LôINCERTITUDE, MAIS ELLE NE VOULAIT PLUS 

QUE FAIRE ÇA, QUôÊTRE ÇA. COMME LA FOULE QUI PASSAIT SOUS ELLE, 

ELLE AUSSI ÉTAIT REVÊTUE DE LOURDS VÊTEMENTS QUI LA GÊNAIENT UN 

PEU DANS SES GESTES. ELLE GLISSAIT DANS LôAIR EN Y NAGEANT. BIENTÔT 

LA TERRE LôATTIRAIT MOINS, ET ELLE SôAVENTURA PLUS HAUT, SE LAISSA 

TOMBÉ VOLONTAIREMENT, SE RATTRAPA, APPRENANT À SE CONNAÎTRE. 

ELLE EXPÉRIMENTAIT CETTE DIMENSION ÉTRANGÈRE DEPUIS SES PEURS 

ANCIENNES JUSQUôAU PLAISIR PRÉSENT, PAR SON CORPS QUI SôÉTENDAIT. 

QUE FAISAIT-ELLE ICI ? ELLE VOULAIT RENTRER DANS SA MAISON. ELLE LE 

VOULAIT EN VOLANT AU -DESSUS DES ARBRES MAINTENANT, ET ENSUITE 

AU-DESSUS DES IMMEUBLES, FRANCHISSANT LES GOUFFRES À LA FORCE DE 

SON NOUVEAU CORPS. ELLE NE POUVAIT PLUS CRAINDRE DE TOMBER DU 

HAUT DES MURS. ELLE FIT UNE PAUSE SUR LE TOIT DôUN DES IMMEUBLES DE 

CE MONDE SI CONSTRUIT, REPRENANT POUR LA PREMIÈRE FOIS DEPUIS 

CONTACT AVEC LE SOL. IL NE FALLAIT PAS QUôELLE SôENDORME POUR 

POUVOIR ENCORE SôEN ÉVADER. DE LÀ ENCORE ELLE RÉUSSIT À PRENDRE 

UN ÉLAN. ENFERMÉE ENTRE DES MURS MAINTENANT, DANS LES 

PROFONDEURS SOUTERRAINES DE LA CITÉ, SOUS LE CIEL ABSENT, ELLE SE 

SAVAIT LIBRE. ENFERMÉE À  LôINTÉRIEUR DES CONSTRUCTIONS ELLE 

GLISSAIT, NAGEUSE INFATIGABLE, HEUREUSE DE SE MONTRER À LA FOULE 

QUI NE SôÉTONNAIT PAS DE LA VOIR, CHACUN NôY VOYANT QUôUN RÊVE. 

ALORS TOUT EN HAUT DôUN ESCALIER MENANT DE PIÈCE EN PIÈCE, ENTRE 

DES DÉDALES DE PAROIS DôOÙ TOUTE PRÉSENCE VIVANTE AVAIT DISPARU, 

ELLE VIT UN VOILE FLOTTER DANS LES AIRS. ET DANS LE VOILE ÉTAIT UN 

PETIT TROU NOIR. ÉTAIT-CE UN DANGER ? CôÉTAIT SI PETIT ET SI NOIR, SI 

ÉTRANGE. ELLE NE SAVAIT PAS COMMENT FAIRE AVEC CET OBJET. ELLE 

COMPRIT SEULEMENT QUôELLE VOULAIT RESTER ENCORE ICI, À VOLER 

ENCORE, ET SôEN ÉLOIGNA EN GLISSANT AU-DESSUS DE LôESCALIER 

DESCENDANT. ELLE ERRA ENCORE AU-DESSUS DES FOULES OU DES DÉSERTS 

PARMI LES RUES, JOUISSANTE ET FATIGUÉE, CHERCHANT TOUJOURS SON 

CHEMIN. DANS UN DES SOUS-SOLS ÉCLAIRÉS DE LUMIÈRE ARTIFICIELLE, 
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ELLE RENCONTRA QUELQUôUN QUI SAVAIT, QUI LUI PARLA DU TROU NOIR, 

QUI LUI DIT QUôIL ÉTAIT LE CHEMIN POUR RENTRER CHEZ ELLE. MAIS SON 

BONHEUR ÉTAIT MAINTENANT ICI. JUSQUôÀ PRÉSENT ELLE AVAIT CHERCHÉ 

SA MAISON PARMI LES PAROIS DE CE MONDE. CETTE CRÉATURE DEMANDA 

SIMPLEMENT LA DIRECTION DE LA GARE LA PLUS PROCHE, DÉSIREUSE DE 

RETROUVER DE LôESPACE AVEC LA FOULE DES VIVANTS, ENCORE HEUREUSE 

DE VOLER, MAIS DÉJÀ TROP FATIGUÉE. ALORS ELLE SôÉVEILLA . 
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00/00/0000 
 
)  ς  SvetlanaΣ ƧΩŀƛ ǳƴ problème avec mon livre. 
   ς  Quoi mon papa ? 
   ς  WΩŀƛ ŞŎǊƛǘ ŘŜǎ ǘŜȄǘŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŘŀǘŜǎ ŀǳ-dessus dedans. Mais alors je ne 
peux plus rien modifier ? 
   ς  9Ƙ ōŜƴΣ ǘΩŀǎ ǉǳΩŁ ŞŎǊƛǊŜ Ŝƴ ǘƻǳǘ ǇŜǘƛǘ Řŀƴǎ ǘŜǎ ǘŜȄǘŜǎ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ǘΩŀǎ 
modifié. 
   ς  bƻƴΧ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ǘǊƻǇΣ Ŝǘ ƧŜ Řƻƛǎ ŜƴŎƻǊŜ ŜŦŦŀŎŜǊ ŀǳǎǎƛΧ 
   ς  aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎǊŀǾŜ ǎƛ ǘǳ ƳƻŘƛŦƛŜǎΣ œŀ ǇŀǊǘ Řǳ ŎƻƴƎǊŝǎ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜΦ 
   ς  Le « congrès », tu veux dire le « concret » ? 
   ς  hǳƛΣ ƭŜ ŎƻƴŎǊŜǘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ōŀǎŜ ǉǳŜ ǘΩŀǎ ŞŎǊƛǘŜ ŎŜ ƧƻǳǊ-là. Moi aussi, quand la 
ƳŀƞǘǊŜǎǎŜ ƳŜ Ŧŀƛǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ǳƴŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŞŎǊƛǘŜΣ ƧŜ ƭŀƛǎǎŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ŘŀǘŜ 
dessus. 
   ς  .Ŝƴ ƻǳƛΣ Ƴŀƛǎ ōƻƴΧ 
   ς  Faut réfléchir mon papa ! ( 
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00/00/0000 
 

 ύ WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǎŀŎǊƛŦƛŎŜΣ ƧŜ ǎŀƛǎ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎΣ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉƭǳǎ 
relancer le chronomètre. ( 
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00/00/0000 
 

 ) Distinguer une forme dans le matière-ƳŜƴǘŀƭΣ ŎΩŜǎǘ şǘǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
ǇǊŞǎŜƴǘ ŘŜǾŀƴǘ ŜƭƭŜ ŘŜǇǳƛǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ƻǴ Ŝǘ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŀƴŘΦ [ŀ ǘŜƳǇƻǊŀƭƛǘŞ Ŝǘ 
la distance se mentalisent quand la ŦƻǊƳŜ Ŝǎǘ ƛƳǇǊŞŎƛǎŜΦ [ΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀŎǊƛŦƛŎŜ 
ŘƻƴƴŜ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ WΩŀƛ ǎŀŎǊƛŦƛŞ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ Ƴƻƴ ƳŜƴǘŀƭΣ 
je ne peux pas relancer le temps sinon je perds la vue de la forme. ( 
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00/00/0000 
 

) Est-ce que je dois poursuivre le sacrifice ? ( 
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00/00/0000 
 
)  ς  Papa, tu viens Κ hƴ Ǿŀ ǘŜ ƭƛƎƻǘŜǊ ŀǳ ŦŀǳǘŜǳƛƭ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜΧ 
   ς  OhΧ ƴƻƴΧ ǇŦŦΧ Ŏombien de temps ça va prendre ? 
   ς  Ça dépend, si tu as un rendez-Ǿƻǳǎ ƻǳ ǇŀǎΧ 
   ς  .ƻƴΧ ŘΩŀŎŎƻǊŘΧ ƧΩŀǊǊƛǾŜΦ ( 
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) 00/00/0000 
 

31/12/2013 
 
SMS Moi à extrait de liste de contacts : « Bonne année à tous, mes cent 
contacts possibles de ce SMS audacieux. Douceur et caractère, comme ma 
bouteille de vin disparue, nous en aurons besoin. Mais surtout des dilatations 
d'espace intérieur, pour ces quelques flocons de réalité qui sont notre monde. 
Qu'ils soient bien à vous. Tout à votre image si c'est possible. »  
 
SMS Isa à Moi : όΧύ (Elle appelle le lendemain) 
 
SMS Didier à Moi : « Bonne année a tous pleins de très beau plongeons et pour 
certain une nouvelle épaule beaucoup plis solide que l'autre » 
 
SMS Didier à Moi : « Tu as été plongé » 
 
SMS Didier à Moi : « ? » 
 
SMS Audrey à Moi : « Bonne année écrivain audacieux, mais qui êtes-vous ? » 
 

01/01/2014 
 
SMS Moi  à Didier : « Pas depuis le dimanche qui a suivi ce samedi où j'étais 
crevé de fatigue. Je prends des forces et pense à Southampton. » 
 
SMS Christian à Moi : « Très bonne année » 
 
SMS Moi à Audrey : « Guillaume Bardou, qui a fait eu la chance de venir se 
perfectionner à Montreuil comme invité, et qui espère que ça continuera parce 
qu'il veut présenter un programme à dix mètres à Southampton en avril ! » 
 
SMS Fred à Moi : « Bonne annee et bonne sante pour 2014 » 
 
SMS F. à Moi : « C qui bonne année » 
 
SMS Morgan à Moi : « Bonne et heureuse année et merci de tout ce que tu a 
fait pour mon père je ne te remercierais j'aimais assez bisou embrasse ta belle 
famille pour moi » 
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SMS L. à Moi : « Merci Et qu'importe le flacon pourvu qu'on ait l'ivresse ! Bonne 
année à vous 4 aussi »  
 
SMS P. à Moi : « Et nous vs souhaitons un nbre innombrable de clients. 
Henrique » 
 
SMS Alberto à Moi : « Tanti Auguri a voi e famiglia » 
 
SMS Jean P à Moi : « Merci à toi. Bonne année et bonne santé. JP ancien 
coureur du dimanche. » 
 
SMS R.  à Moi : "888" messagerie Orange : 1 message de 26 s de ce 
correspondant, le 01/01/14 à 00h58. Appelez le 888 pour le consulter. 
 
SMS Régis à Moi : « Merci le poète, heureuse année 2014 à toi et à ta petite 
famille. Régis » 
 
SMS Sergueï à Moi : « Merci mon Guillaume le rêveur inspiré, ˿  ˹͍ͦ·ͣ ͎ͦ͒ͦͣΗ 
WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ нлмп Ǿƻǳǎ ǾŜǊǊŀ ƘŜǳǊŜǳǎŜǎ Ŝǘ ƘŜǳǊŜǳȄΦ ¢Ǌŝǎ 
affectueusement Serguei » 
 
SMS Marc à Moi : « Voeux de bpnheur! » 
 
SMS T. à Moi : « Bonne année Anito » 
 
SMS Lena à Moi : "888" messagerie Orange : le 01/01/14 à 08h44 ce 
correspondant a appelé une fois sans laisser de message. 
 
SMS B. à Moi : « Très bonne année 2014 santé bonheur argent et plein de 
bonne choses » 
 
SMS R. à Moi : « Merci cher Guillaume Et bravo pour cet humour de début d 
ŀƴƴŞŜ ŎŀǊ ƴǎ Ŝƴ ŀǳǊƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ wŜŎŜǾŜȊ Ŝƴ ǊŜǘƻǳǊ ǘǎ ƳŜǎ ǾǆǳȄ ŘŜ ōƻƴƘŜǳǊ Ŝǘ 
d espoir Norbert » 
 
SMS L. à Moi : « Merci beaucoup. Bonne année à vous aussi. À bientôt 
j'espère. » 
 
SMS D.  à Moi : « Bonne Annee a toute ta famille. Patrick » 
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SMS Manu à Moi : « Merci bonne année !! :) » 
 
SMS : « Bonne et heureuse année 2014 .pleines de joie et bonheur .à tre 
bientot. Sandrine escale des sens » 
 
SMS Jacou à Moi : « Bonne année Guillaume, bonheur pour toute la famille. » 
 
SMS Monique à Moi : « Bonne annèe à toi de la part de la famille de joel  
Monique » 
 
SMS Tiffany à Moi : « Bonne annee a toi aussi. Gros bisous a tous le monde » 
 
SMS Éric à Moi : « Merci guillaume ! Joie, santé, vitalité et bonne fortune pour 
vous en 2014 ! Eric. » 
 
SMS Jean-Marie à Moi : « Rien compris, mais bonne année 2014 a vous quatre ! »  
 
SMS Loic à Moi : « Oui merci pour vous tous nos voux de réussite et de bonheur 
pour 2014 Big big bisous » 

 
02/01/2014  

 
   Il y a chez moi, posé contre le tuyau de poêle qui chauffe la maison, une pierre 
Řƻƴǘ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ǊŜǎǎŜƳōƭŜ Ł ǳƴ ƻǳǊǎΦ WŜ ƭΩŀǾŀƛǎ ǊŀƳŀǎǎŞΣ ǇŜǘƛǘΣ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƘŀƳǇΣ 
dans un lieu connu pour avoir été habité aux temps préhistoriques. Je ne crois 
Ǉŀǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀƛǘ ŞǘŞ ǘŀƛƭƭŞŜ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ 
ƳŜ Ǉƭŀƛǎ Ł ǇŜƴǎŜǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ǊŜƳŀǊǉǳŞŜ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ǇŜǳǘ-être 
posé dans une caverne ou une hutte, pas loin des feux des chasseurs. Et après 
ǘƻǳǘ ŎŜ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ǘŜǊǊŜΣ ǾƻƛƭŁ ǉǳΩŜƭƭe reprend du sens dans mon salon. Hier mon 
ōŜƭ ŜƴŦŀƴǘ ±ƛŎǘƻǊ Ŝǎǘ ǾŜƴǳ ƳŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ŎŃƭƛƴΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ŎƻǳŎƘŞ Ŝǘ ƭƛǎŀƴǘΦ 
WΩŀƛ ǇƻǎŞ ƭŜ ƭƛǾǊŜ ŘŜ aŀǊŎ !ǳǊŝƭŜΣ ƛƭ ŀ ǇǊƛǎ Ƴƻƴ {ƳŀǊǘǇƘƻƴŜ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ŀƳǳǎŞ Ł ŦŀƛǊŜ 
ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ Ŝƴ ƎǊƻǎ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ Ƴŀ ōƻǳŎƘŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ƭŀƛŘŜǳǊ 
absolue. Tellement que rien que de me souvenir de ce cercle cadavérique plein 
ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴΣ ƧŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ƳŀƴƎŜǊ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΦ aŀƛǎ ǉǳΩŜǎǘ-ce qui est 
ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ « laideur absolue » Κ /ΩŜǎǘ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ŎŜ 
ƎŜƴǊŜ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎΣ ǉǳƛ ŜǎǘΣ ǉǳƻƛǉǳŜ ƧŜ ŘƛǎŜΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ ƻǳ ǉǳŜ ƧŜ ŘŞǘŜǎǘŜ 
sincèrement, essentiellement soit réfléchis et contrôlé, soit échappant à tout 
contrôle et me dirigeant. Ce que je décide que les représentations soient, elles 
le sont. Tout cela, ce sont des éléments de compréhension tirés de la 
philosophie naturelle, vécue, et pas de jeux de langage.WΩŀƛ ŜƴǎǳƛǘŜ 
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photographié la bouche de mon fils de la même façon. Ses rangées de dents 
moins pourries que les miennes, ses chairs plus roses. Une photo en gros plan 
de ses crocs, plus présentable, mais bien dégoutante, a été envoyée à son 
cousin. Pour rire. Nous avons effacé ensuite les photos. Si mes pensées sont à 
ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ Ƴŀ ōƻǳŎƘŜΣ ŎŜǘǘŜ ŜǎǇŝŎŜ ŘΩŀƴǳǎ ŘŜ ŎŀŘŀǾǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ōƭŀŦŀǊŘŜ 
du flash, je ƴΩŀƛ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǾƛŜƴƴŜ ƳŜ ǘǳŜǊΦ aŀƛǎ ōƛŜƴ 
ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘΣ ƧŜ ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉŀǎ ƛŎƛ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜƳŜƴǘΦ WΩŀƛ ōƛŜƴ ǎŜƴǘƛΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ 
nuit, que je faisais à nouveau une expérience corporelle bien vraie, bien réelle. 
tƻǳǊ ƭΩŀǾƻƛǊ ƭǳ ŎŜƴǘ Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ŘŜǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜǎ ŀƴǘƛǉǳŜǎΣ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ 
ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ŎƻƳǇǊƛǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǾƻǳƭŀƛŜƴǘ ŘƛǊŜ Ŝƴ ǇŀǊƭŀƴǘ ŘŜ « faculté 
ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭΩŃƳŜ ». Telle est la faiblesse des mots et telle est la force de 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǾŞŎǳŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ Ł ǘŞƳƻƛƎƴŜǊΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ 
que commenter : faire reconnaître à des siècles de distance la vérité.  
   bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƻǳǘǳƳŜ ŘΩŜƳǇƭƻȅŜǊ ƭŜ Ƴƻǘ ŘŜ « raison », mais la représentation 
ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŦƻƴŘŞŜ ǎǳǊ ŀǳŎǳƴ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŎƻǊǇƻǊŜƭΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ Ǌŀƛǎƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ 
plus de la « raison », mais de la « culture » que nous apprenons. Quelle est 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ? Cette expérience fondamentale est 
ƭŜ ōƭƻŎŀƎŜ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǎΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ ŎŜŎƛ Ǉƭǳǘƾǘ 
ǉǳŜ ŎŜƭŀΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ōƛŜƴ ǊŞŜƭƭŜΣ ǎΩŀǇǇŜƭŀƛǘ « faculté 
directrice », impliquant une direction donnée par soi-même à soi-même, et ce 
mot montrait le pouvoir de mettre en ordre une autre réalité : la foison de 
ŦƻǊƳŜǎ ǉǳΩǳƴ ŎŜǊǾŜŀǳ ŞǾƻƭǳŞ ǇƻǳǾŀƛǘ ŎƻƳōƛƴŜǊΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻus nommons 
« imagination ». Il faut bien constater que la faculté directrice et la faculté 
ƛƳŀƎƛƴŀǘƛǾŜ ǎƻƴǘ ŘŜǳȄ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ǊŞŀƭƛǘŞΦ 9ƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǊŜǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΣ ƧΩŜƴ ǎŀƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΣ ǘŀƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ 
épuisé unŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ǉǳƛ ǇǊŞǇŀǊŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴΦ /ŜǘǘŜ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ 
ouverte et close par le destin, la nature, les actes. Mais alors, je parle des 
actes raisonnables, ceux qui ne sont pas insupportables, les seuls qui ne soient 
pas des ratages, des échecs. tŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŀǾŜŎ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ ǇŀǊƭŜǊ 
ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ǊŀƛǎƻƴΦ 9ƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ : juste une incertitude 
sur ce qui peut être. Peut-être ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ǇŜǳǘ-être rien. Avez-vous 
ƧŀƳŀƛǎ ŎƘŜǊŎƘŞ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳΩŞǾƻǉǳŜnt les mots qui sont lus ? Ces mots 
se rapportent tous, comme noms, comme verbes, comme adjectifs, à des 
ƛƳŀƎŜǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾƛŘŜǎ 
ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜǎΣ ŎƻƳƳŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ ƻǴ ƴƻǳǎ ǊŀƳŀǎǎƛƻƴǎ ŘŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ 
avec ŘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩƻǳǊǎ ŘŜ Ƴƻƴ ǇƻşƭŜΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ 
ǊŀŎƻƴǘƛƻƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎΣ ǾǊŀƛŜǎ ƻǳ ŦŀǳǎǎŜǎΦ 
   aŀƛǎΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜǘǘŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀŎǳƭǘŞ 
ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜΣ ƧŜ ŎǊƻȅŀƛǎ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ Şǘŀƛǘ ŘΩŀŘƳŜǘǘǊe que deux 
Ŝǘ ŘŜǳȄ ŦŀǎǎŜ ǉǳŀǘǊŜΦ /Ŝ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀǳȄΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŀ 
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ƭƻƎƛǉǳŜΣ ŘŜǎ ƳŀŎƘƛƴŜǎΣ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŘŜ ǘŜƭƭŜ Ŧŀœƻƴ ǇƻǳǊǾǳ ǉǳΩƻƴ ǾƛǾŜΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
ōƻƴ ŘŜ ǾƛǾǊŜΦ aŀƛǎ œŀ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ŘΩŀƎƛǊ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜƳŜƴǘΦ 5ƻƴŎ ŘΩŀƎƛǊ ǘƻǳǘ 
simplement. Ainsi, désormais au nom de la raison, au nom de la culture, la 
ŎǊƻȅŀƴŎŜ Ŝǎǘ ƭŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ǉǳƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜ ƭΩƘƻƳƳŜ Ł ŘŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎ ǉǳƛ 
ƴΩƻƴǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŞŀƭƛǘŞΦ [ΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ǇŜǳ Ł ǇŜǳ 
ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ bƻǳǎ ŎǊƻȅƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ Ł ƛƳƛǘŜǊ ǇƻǳǊ 
vivre raisonnablement, et nous désirons nous convaincre de vérités de la façon 
ƭŀ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ !ƭƻǊǎ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦŀŎǳƭǘŞ 
directrice, puisque le modèle pense pour nous. Et ce fut le début de la 
catastrophe culturelle et personnel de tous ceux qui ne savent plus qui ils sont, 
ŘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ŘŞŎƻǊǎΣ ŎŜǎ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜǎ ǉǳƛ ƴΩŜȄƛǎǘŜƴǘ ǇƭǳǎΦ 
   !ǳ ǊŞǾŜƛƭƭƻƴ Řǳ bƻǳǾŜƭ !ƴΣ Ł tŀǊƛǎΣ ǇƭŀŎŜ Řǳ ¢ǊƻŎŀŘŞǊƻΣ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŀ Ǿƻǳƭǳ 
ŜƳǇşŎƘŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǎŀŎ Ł Ƴŀƛƴ ŘΩǳne passante ne soit volé. Il en est mort 
ŀǎǎŀǎǎƛƴŞΦ tƻǳǊǉǳƻƛ ŀƭƻǊǎ ƴΩƛǊŀƛǎ-je pas faire quelque chose de déraisonnable, 
moi aussi Κ WΩŜƴ ŀƛ ǇŜǳǊΣ ƧŜ ǾŜǳȄ ƳŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊΦ WŜ ǘƻƳōŜ Ł ƎŜƴƻǳȄΣ ǇŀǊŎƻǳǊǳ ŘŜ 
ǎǳŜǳǊǎ ŦǊƻƛŘŜǎΣ ƳŜ ǎŜƴǘŀƴǘ ŀǘǘƛǊŞ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǎǳǇǇƻǊǘŀōƭŜΦ WŜ veux et ne peux pas 
ƳŜ ŦŀƛǊŜ ƳŀƭΦ /ΩŜǎǘ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ƳƛǎŝǊŜΦ aŀƛǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ? Parce que 
nous errons tous dans un monde qui ne nous ressemble pas, car nous ne 
ǇƻǳǾƻƴǎ ǊŜǎǎŜƳōƭŜǊ Ł ǊƛŜƴΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ ŀƛƴǎƛΦ Lƭ ȅ ŀ 
beaucoup de choses que la culture moderne interdit, de plus en plus, rien que 
ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩƛƴǘŜǊŘƛǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ǇƻǳǊǊƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ 
ƭΩŜǎŎƭŀǾŀƎŜ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜΦ aŀƛǎ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǇŀǊƭŜǊ 
encore plus sincèrement. En effet ƧΩŀƛ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ŎŀƭƳŜ ǇƻǳǊ 
être à peu près moi-ƳşƳŜ Ŝǘ ƳΩŜȄǇǊƛƳŜǊΦ !ǇǊŝǎΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎ ƘŜǳǊŜǳȄ Ŝǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ 
pour quelque temps. Pour quelque temps seulement, car je ne suis pas 
raisonnable. Alors à quoi pouvons-nous ressembler ? Il y a, dans la nature, des 
ƭƛƻƴǎΣ ŘŜǎ ǊŜƴŀǊŘǎΣ ŘŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄ Ŝǘ ǳƴ ǘŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ŜƴŎƻǊŜΦ Lƭ ȅ ŀΣ ǎŀƴǎ 
doute, des mondes pour les lions, des mondes pour les renards et les oiseaux, 
ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƳƻƴŘŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ǾƻƛŜƴǘΣ ǉǳΩƛƭǎ ǾƛǾŜƴǘΦ aŀƛǎ ŎŜǎ ƳƻƴŘŜǎ-là sont loin de 
ƴƻǎ ǾƛƭƭŜǎ ŘΩƘƻƳƳŜǎΦ !ƭƻǊǎ ŎƘŜȊ ƴƻǳǎΣ ǇŀǊŜƛƭƭŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ 
les hommes-lions, les hommes-renards, les hommes-ƻƛǎŜŀǳȄΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ ŘŜ ƭŀ 
place que pour ce qui ne doit pas se singulariser. Vous me direz que tout ça 
ŎΩŜǎǘ Ƴƻƴ ǇǊƻōƭŝƳŜΣ ǉǳŜ ŎΩest de moi que je parle et que je me sers 
injustement du monde pour le faire servir tout à moi, puisque votre monde 
vous le vivez différemment. Ainsi nous ne faisons que nous cracher et dessus 
Ŝǘ ƴƻǳǎ ōŀǘǘǊŜΣ ǉǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ƴŜ Ǿƻȅƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜ Ƴŀƭ Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΣ notre mal. 
aŀƛǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ Ŝǎǘ ƎǊŀƴŘΦ !ƭƻǊǎ ƭŀ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝǘ ǎƻƴ ōƻǳǊǊŜŀǳΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŘŜǎǘƛƴǎ 
ŘΩşǘǊŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŜǎǎŀȅŞ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŜǊƳŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝƴ ǎƻƴǘ 
morts. Pourquoi Κ vǳΩŜǎǘ-ce qui se passe réellement ?  
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   Nous sommes sans défense, de plus en plus pauvres, de plus en plus au 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜΣ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŜ ŦƛƎŞŜ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ hƴ ƴŜ ǎŀƛǘ ƳşƳŜ 
Ǉƭǳǎ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ƻǳ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǘǊƻƳǇŜΦ /ΩŜǎǘ ǘŜǊǊƛōƭŜ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ 
que la vie elle-même peut devenir à ce point insupportaōƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩşǘǊŜ ǉǳƛ ƴŜ 
ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŎǊŞŜǊ ƻǳ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎƻƴ ŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘΦ !ƭƻǊǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ 
ƳƛǎŝǊŜΦ !ƭƻǊǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜΦ [ŀ ŎƻƭŝǊŜ ǉǳƛ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ŎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƻǇǇǊƛƳŜΦ !ƛƴǎƛΣ 
le 31 décembre, je suis retourné sur les campements du bois de Vincennes, 
pour donner un visage à mes élans de liberté, à ma colère, en décidant de 
retrouver les véritables révoltés, bien miséreux et souvent plus respectables 
que les biens pensants bien obéissants, mais qui me ressemblent dans le 
même esclavage des symboles. JŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ǎǳǇǇƻǊǘŞ Ƴŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǾƛǎƛǘŜ ŀǳ 
ǎǳǇŜǊƳŀǊŎƘŞΣ ƧŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜǊŀƛ ƧŀƳŀƛǎ Ł ƳΩƘŀōƛǘǳŜǊΣ ƴƻƴ Ǉŀǎ Ł ŎŜǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎ ǉǳƛ ƴŜ 
ƳŜ ǾƻƛŜƴǘ ǇŀǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳ ƳŜƴǎƻƴƎŜ ŀǳǉǳŜƭ ƛƭǎ ǎŜǊǾŜƴǘΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜǊǾŜƴǘΣ Ŝǘ ǉǳƛ 
ŘŞǘǊǳƛǘ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎΦ tƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ 
ƳŜƴǎƻƴƎŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜǎ ƳƻƴŘŜǎΣ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ǉǳΩƛƭǎ ŘŞŦŜƴŘŜƴǘΦ tŜǳǘ-on 
faire confiance à des gens qui se battent, qui se mettent systématiquement en 
ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜ Κ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être moi 
le problèƳŜΦ WΩŜǎǎŀȅŜ ŘŜ ǎǳǊǾƛǾǊŜΣ ƧŜ ǊŞŀƎƛǎ Ł ŎŜ ǉǳƛ ƳŜ ŘŞǊŀƴƎŜΦ tƻǳǊǉǳƻƛ ǎǳƛǎ-
je si dérangé Κ /Ŝ ƳŜƴǎƻƴƎŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ǾŞǊƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ ǎŀ 
raison, de devenir ce que nous voulons. Or nous voulons agir. Tous les actes 
sont faciles quand ils sont motivés par ce qui est bon pour notre sauvegarde 
corporelle. Alors un lézard devient lentement un oiseau, et il vole. Il fait ce qui 
était insupportable pour son ancêtre lézard : il se jette dans le vide. Mais pour 
ƭǳƛ ŎΩŜǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ƴŀǘǳǊŜƭ ŎŀǊ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ ǎΩŜǎt transformé, et pour nous qui avons 
ǘŀƴǘ ŘΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ ƴƻǳǎ ŘƛǊƻƴǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛ. Or il y a trop de 
mensonges accumulés dans notre imaginaire. Trop de secrets cachés dans ce 
siècle de la parole folle. Toutes ces choses ne sont pas naturelles et ça nous 
ǊŜƴŘ ƳƻǳǊŀƴǘǎ ƻǳ ŦƻǳǎΦ [ŀ ǘŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŦƻǊǘŜ ŀƭƻǊǎ ŘŜ ǎŜ ǾŜƴƎŜǊ ǎǳǊ ƭΩşǘǊŜ 
humain, qui nous empêche de devenir nous-mêmes. Ce qui fait que nous 
ŀŘƻǇǘƻƴǎ ŘŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΦ aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
renforcer la croyance, ce qui se passe réellement. Voilà notre vrai problème. 
 
Mail Arnaud à Moi : Bonjour Guillaume, merci pour ton SMS fort chaleureux 
du Nouvel An. Je te souhaite également à toi et à ta famille la bonne année! 
Puisses-tu y trouver le temps et la détermination de réaliser tes projets. Dès 
que je trouve un moment et que l'aiguillon du rappel vient me frapper je me 
plonge dans « Le Trompeur ». Les quatre premières pages m'ont fait 
l'impression d'une entrée en matière avec un mélange de vécu et 
d'impressions personnelles. À la cinquième page, on a l'impression que tu 
pètes un câble « créatures, vampires... ». La théorie des trois lieux est 
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intéressante et dans un premier temps je pensais qu'il lui manquait une partie 
de notre expérience à l'abstrait, ces instants où nous sommes focalisés sur nos 
pensées ou dans notre travail, où nous ne sommes plus conscients que de 
l'acte et où on se détache du monde pour y revenir plus tard en l'ayant modifié 
par ce travail physique ou intellectuel, puis en lisant la suite je me suis aperçu 
que tu en parlais. Je ne suis pas sûr cependant que dans ces moments nous 
sommes conscients de ce que nous ressentons où s'ils ne seraient pas plutôt 
entrecoupés de pauses opportunes pendant lesquels nos sentiments 
rejaillissent. Je continue de lire la partie sur le stoïcisme qui me plait bien et me 
donne envie d'en découvrir plus sur cette philosophie dont je suis, peut-être 
sans le savoir, un adepte de longue date. Je suis en ce moment à Édimbourg 
jusqu'à demain et je vais m'arrêter de compléter cet e-mail pour profiter des 
quelques instants de jours qu'il me reste pour visiter les Highlands. J'aurais 
néanmoins sûrement pas mal de choses à dire sur ton texte. 
 
Mail Moi à Arnaud : Merci Arnaud de t'impliquer ainsi. Je commence pour ma 
part la nouvelle année avec un nouvel ordi, le mien ayant planté ce matin !  Il 
a fonctionné jusqu'au 31/12/13 ! Carte graphique intégrée à la carte mère HS, 
je suis dans la galère de la réinstallation. Tu es le premier destinataire du 
premier mail du nouvel ordi de la première année. Je préfèrerai cent mille fois 
respirer dans la nature, là où tu es. Je te souhaite de trouver qui tu es dans les 
Highlands... 
 

03/01/2014 
 
SMS C. à Moi : ζ aŜǊŎƛ ƎǳƛƭƭŀǳƳŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǾǆǳȄ ŀ ǘƻƛ Ŝǘ ŀ ǘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ǎŀƴǘŞǎ 
bonheur prospérité »  
 

05/01/2014 
 

SMS B. à Moi : ζ aŜǊŎƛ Ŝǘ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǾǆǳȄ ǇƻǳǊ нлмп » 
 

06/01/2014 
 

SMS Benjamin à Moi : « Je te souhaite une belle et heureuse année 2014, à toi 
et à tes proches. Puisse-t-elle t'émerveiller, te surprendre et voir naître tes plus 
belles espérances. Amitiés, Benjamin » 

 
 
 



[Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ  62 

 
 

08/01/2014 
 

   [ΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Ŝǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴǘǊŜ-deux désagréable du temps de 
sa grande histoƛǊŜΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŀǎǎŜȊ ŀƴƛƳŀƭ ǇƻǳǊ ƧƻǳƛǊ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ǉǳƛ ƭŜ ŦƻǊƳŜΣ 
Ŝǘ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǾŜƴǳ ŎŜǘǘŜ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ǾŜǊǎ ƭŜǉǳŜƭ ŎŜǘǘŜ ƳşƳŜ ƴŀǘǳǊŜ 
ƭŜ ŘŞǇƭŀŎŜΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŀǎǎŜȊ ŀƴƛƳŀƭ ǇƻǳǊ ƳŀƴƎŜǊ Ŝǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ƳŀƴƎŜǊΣ ǾƻƭŜǊ ƻǳ 
ŎƻǳǊƛǊΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŘƛǎǇŜƴǎŞ ŘŜ ǎŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ Ŝǘ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜΦ " ŎŀǳǎŜ 
de la visualisation en pensée il a bâti un monde aux rôles spécialisés dans lequel 
ǎŜ ǇŜǊŘŜƴǘ ƭŜǎ ŀŎǘŜǎ ǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀƛǘ Ǉǳ ŦŀƛǊŜΦ Lƭ ǎƻǳŦŦǊŜ ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ 
ŘŜ ǎŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǘƻǳǘ Ł Ŧait cet animal libre contenu dans la nature 
ŎŀǊ ƛƭ ǎŜ ǎŞǇŀǊŜ ŘΩŜƭƭŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ǇŀǎΦ Lƭ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ 
ǇŜǳ Ł ǇŜǳ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ Ƨƻǳƛǎǎŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ŎƻǊǇǎ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭ 
et son temps présent est fragile, incertain et fuyŀƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ şǘǊŜ ǉǳƛ ǇŜǊŘ ƭŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞŜΣ ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ 
şǘǊŜ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŜ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǎŀƴǎ ǎǳŎŎŝǎ ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 
Ł ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ƴŀǘǳǊŜƭΦ vǳŜƭ Ŝǎǘ ǎƻƴ ŀǾŜƴƛǊ ƭƻƛƴǘŀƛƴ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾolution ? Il 
Ŝǎǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞ Ŝǘ ƻǊƛƎƛƴŀƭΦ /ΩŜǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎ 
ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƭŜǎ ŎƻƴǘƛŜƴŘǊŀ Ŝǘ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊŀ Řŀƴǎ 
un corps étendu. Attentif à tous les souffles de la nature, il saura ce que sont 
les ŀƴƛƳŀǳȄ Ŝǘ ƭŜǎ ŞǘƻƛƭŜǎΣ ƭŜǎ ƳƻƴŘŜǎΣ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎΦ Lƭ ǎΨŀƴƛƳŜǊŀ ǇŀǊ 
ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎΦ vǳŀƴǘ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊ ƛƳƳŞŘƛŀǘΣ ŎŜ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǉǳŜ ǾŜǊǎ ƭŜ ǎƻƛƴ ŘŜ 
sa ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƳƻǊŀƭŜ ǉǳΩƛƭ Řƻƛǘ ǘƻǳǊƴŜǊ ǎŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ǎƻǳǎ ŎŜ ǘŜǊƳŜ ŘŜ 
construire une mise en ƻǊŘǊŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƭΩŞƭƻƛƎƴŜ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŞ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾŜ ŜȄŀŎŜǊōŞΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire son imagination.  
   La validité de ce modèle sera sa capacité à être heureux en proportion de la 
connaissance de lui-même par lui-ƳşƳŜΦ /ΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ǊŞǾŝƭŜǊŀ Ł 
chaque instant la justesse de ses choix, de ses jugements, de ses actes. Le 
ōƻƴƘŜǳǊ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ƭǳi une conséquence des objets extérieurs, mais la 
cause de ses actes personnels, qui sont réglés ainsi par un effort attentif et 
difficile de contrôle des représentations corporelles. Son corps est alors 
sensible, son corps devient objet à ne pas négliger, il redevient beau. Un tel 
homme ne peut plus détruire systématiquement tout ce qui faisait obstacle à 
sa volonté, quand il se croyait isolé de la nature par le développement de ses 
ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛǾŜǎΦ /Ŝǘ şǘǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀƎƛǊΣ 
peǊǎƻƴƴŜ ƴΩŜǎǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀƎƛǊ ǉǳŜ ƭǳƛΣ ŎŀǊ ƛƭ ǎŜ ǎŀƛǘ ƭŜ ǎŜǳƭ Ł ǇƻǳǾƻƛǊ 
agir sur lui-ƳşƳŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŀƎƛǊ ƘƻǊǎ ŘŜ ǎƻƴ ƳƻŘŝƭŜΣ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴƻƳƳŜ 
alors « déraisonnable ». Le lieu de son action est nécessairement délimité. Cet 
homme en transforƳŀǘƛƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉƭǳǎ ǎΩŀƭƛŞƴŜǊ Ł ǳƴŜ ŎǊƻȅŀƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ ǇŜǳǘ 
ƳƻƴǘǊŜǊ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ƭƛŜǳ ƴŀǘǳǊŜƭΦ /Ŝ ƭƛŜǳ ǉǳƛ ƭǳƛ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ ŘŞƧŁ 
est celui de la convergence des objets de la nature dans sa conscience. Il passe 
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ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŀƴƛƳŀƭΣ ƻǴ ƭΩşǘǊŜ Ŝǎǘ ƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǉǳƛ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ 
Ł ƭΩƛƴŎƻƴƴǳΦ !ƛƴǎƛ ǎŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜ Ŝǘ ǎŜ ƳƻŘŝƭŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇŜƴǎŜ 
dans cette réunion des objets de la nature. Ce corps sensible et incertain nous 
montre comment devenir une personne qui subsiste dans les impersonnelles 
et indifférentes métamorphoses des choses. Il fait davantage confiance, pour 
ǎŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ Ł ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƛƭ ǎŜ ǎŜƴǘ ƘŜǳǊŜǳȄ ƻǳ ǇŀǎΣ ǉǳΩŁ ǎŜǎ ǇƻƛƴƎǎ ƻǳ Ł ǎŜǎ 
ŎǊƻŎǎΣ ǉǳΩŁ ǎŀ ǊŀǘƛƻƴŀƭƛǘŞ ƻǳ Ł ǎƻƴ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ tƻǳǊ ŎŜǘǘŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴŎŀǇŀble 
ŘΩşǘǊŜ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄ ǇƻǳǊ ǎŜǎ ŀŎǘŜǎ ƻǳ ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ Lƭ ǎŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ 
pas être nuisible aux autres car ce serait être nuisible à soi-même. Il sait pour 
ƭŀ ƳşƳŜ Ǌŀƛǎƻƴ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭŜ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ƧŀƳŀƛǎ ƭŜǎ 
contraindre, sans jamais leur faire honte ni plaisir, car il est impossible de 
ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ł ǳƴ ƻōƧŜǘ ŘŜ ǎƻƴ ŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǎŀƴǎ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜǊ ŎŜǘ ŜǎǇŀŎŜΦ /Ŝǘ 
ƘƻƳƳŜ ǉǳƛ ǎŜ ŎƘŜǊŎƘŜ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƭƻƛ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŀǳȄ 
autres consciences de se servir en bien ou en Ƴŀƭ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŜǎǘΣ ƭǳƛ-même 
ƴΩŞǘŀƴǘ ǉǳΩǳƴ ƳƻȅŜƴ ǇƻǳǊ ŜǳȄ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜǎ ŎŀǎΦ /Ŝǘ şǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Ŝǎǘ Ŝƴ 
chemin dans un instant difficile de son histoire. Il peut encore se réfugier dans 
ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜΣ ǉǳŀƴŘ ŎŜǎ Ƴƻǘǎ « ŘΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ » et de « croyance » 
ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ŘŜǎ ŜƴŦŜǊƳŜƳŜƴǘǎ ŘΩƻǴ ǊƛŜƴ ŘΩƘŜǳǊŜǳȄ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎƻǊǘƛǊΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎŜǘ 
şǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ ƴŜ ƧŜǘǘŜ Ǉŀǎ ƭΩŀƴŀǘƘŝƳŜ ǎǳǊ ǉǳƛŎƻƴǉǳŜ ƻǳ ǉǳƻƛ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ŝƴ ǎŜ 
Ŧŀƛǎŀƴǘ ŜǎŎƭŀǾŜ ŘŜǎ ƳƻǘǎΣ Ƴŀƛǎ ǊŜƎŀǊŘŜ Ǉƭǳǘƾǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǘ ƻǳ ǎŜ ŦŀƴŜ Řŀƴǎ 
tous les mondes imaginaires que les animaux se créent. Ainsi le voilà, cet 
homme, déjà capable de dignité, de retenue dans ses actes. Il peut affronter 
les évènements sans trop se trahir.  
   Fait pour agir, il agit sans honte, mais dans cet espace intérieur où il se sent 
ƘŜǳǊŜǳȄ ŎŀǊ ƛƭ ǎΩȅ ǎŜƴǘ ƭǳƛ-même comme un des objets distants. Si cet objet lui 
ŘŜƳŀƴŘŜ ŀƭƻǊǎ ŘΩŀƛƳŜǊ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ ŀƛƳŞΣ ƛƭ ƭΩŜǎǘΦ 9ǘ ǉǳŜ ǇŜǳǘ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜΣ 
de plus sincère et nécessaire, un être humain ? aŀƛǎ ǉǳΩŜǎǘ-ce qui guide 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǎƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ŎŜ ǘŜƳǇǎ Κ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 
de la réalité très proche et très immédiate. Il sait que son regard conserve et 
ŦƻǊƳŜ ǎŜǎ ǊŜŦƭŜǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ƛƭ ǎŜ ǊŞǳƴƛǘΣ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ƭŜǎ 
ŜƳǇşŎƘŜǊ ŘΩŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ǎΩƛƭ ǊŜƴƻƴŎŜ à lui-même. Détruire son corps lui est 
ǇƻǎǎƛōƭŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǎŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩƻōǎŜǊǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƛƭƭŜ ǊŜŦƭŜǘǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǉǳŜ ƭǳƛ ƻŦŦǊŜ ǎŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ŜǳȄ ǉǳΩƛƭ ǎŜ 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŀΣ ŘΩŜǳȄ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǎŞǇŀǊŜǊŀΣ ŎΩŜǎǘ ŜǳȄ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǘƛŜƴŘǊŀΦ !ƛnsi, toutes 
ǎƻǊǘŜǎ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΣ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ : les justes et les 
criminels, les handicapés et les biens portants, les religions et les races de la 
terre, toutes sortes de différeƴŎŜǎ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊΦ Dans les mondes 
animaux, tous ces profils sont de la responsabilité de la nature considérée 
ŎƻƳƳŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜ ǉǳƛ ŞƳŜǊƎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ 
aspects expérimentaux et partagés de la construction de la conscience. Tous 
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ces profils, et même tous les évènements qui se produisent, sans distinction 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ōƛŜƴ ƻǳ ŘŜ ƳŀƭΣ ŎƻƴŎƻǳǊŜƴǘ ŀǳ ƳşƳŜ ōǳǘ Ŝǘ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩşǘǊŜ 
ƘǳƳŀƛƴ ŞǾƻƭǳŜ ǾŜǊǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΦ " ƴƻǳǎ ŘΩǳǎŜǊ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ 
choses conformément au plan de la nature. 
 

13/01/2014 
 

Mail Moi à Jean-Pierre Luminet : Bon, Jean-tƛŜǊǊŜΣ ƧΩŀǊǊşǘŜ ƭŁ ƳŜǎ ŘƛǾŀƎŀǘƛƻƴǎΦ 
Ça fait sûrement un petit moment que vous vous êtes fait une opinion. Peut-
être vous ai-ƧŜ ǎǘƛƳǳƭŞ ǇƻǳǊ ƳΩŞŎǊƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Ŝƴ ǊŜǘƻǳǊΦ Lƭ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƘŜǳǊŜ 
du matin passé, ça fait plus de ciƴǉ ƘŜǳǊŜǎ ǉǳŜ ƧΩŞŎǊƛǎΦ WŜ ƴΩŞŎǊƛǎ Ǉŀǎ ǾƛǘŜΣ ƧŜ 
réfléchis tellement que je ne vois pas le temps passer, à modeler cette pâte du 
ƭŀƴƎŀƎŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎǊŀƛƴǘŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜƴ ǊŜǎǘŜ ǊƛŜƴΦ /ΩŜǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŦŀǳǘŜ 
ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǎŀǾƻƛǊ ǎΩŀǊǊşǘŜǊΦ 4ŀ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩǆǳǾǊŜ Řu potier une petite flaque 
ŘΩŀǊƎƛƭŜΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜΦ aŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘ ƧŜ ŦƛƎƴƻƭŜǊŀƛ ŜƴŎƻǊŜ ǘƻǳǘ œŀ ŘŜƳŀƛƴ ŀǾŀƴǘ ŘŜ 
Ǿƻǳǎ ƭϥŜƴǾƻȅŜǊΣ Ŝǘ ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǘƛǊŀƛ ƘŜǳǊŜǳȄ Ł ŘŞŦŀǳǘ ŘΩşǘǊŜ ǎŀƎŜΦ Si vous me 
répondez, dites-Ƴƻƛ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǎƛ ƧŜ ǇŜǳȄ ƳŜǘǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƛǾǊŜ ǉǳŜ ƧΩŞŎǊƛǎ 
actuellement votre réponse. En effet ce livre sera fait de mes textes, relatant 
ƳŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǾŞŎǳŜǎ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
personnes, plus ou moins intimes avec moi, sous forme de SMS, sous forme de 
mail... Il est en rédaction depuis plusieurs mois. Il est fait de mes peines et de 
ƳŜǎ ŘƻǳǘŜǎΣ ŘŜ ƳŜǎ ƧƻƛŜǎΣ ŘŜ Ƴƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎǇƻǊǘƛŦ Ŝǘ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭΦ 4ŀ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜǊŀ 
ζ [Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ηΦ /ϥŜǎǘ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ hƘΣ ƧΩŜƴ ŀǾŀƛǎ ŀǎǎŜȊ 
ŘŜ ƴΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ǉǳŜ Ƴƻƛ ƳŜ ǇŀǊƭŜǊ Η Lƭ Ŝǎǘ Ŧait aussi, ce livre, de tous ces gens qui 
interfèrent dans cette vie que je décris, des évènements qui se précisent, de la 
Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ /ŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ǎŜǊŀ-ce là sa plus grande part 
de vérité, à ce livre. La vie qui se montre, qui se déploie en temps réel. Pas ce 
qui se raconte, mais ce qui se montre. Même quand les lettres seront mortes 
et les corps disparus, ça restera intelligible car ce sont les choses éternelles. 
Aidez-moi  à apprendre, à montrer le vrai beau geste. 
 

(Au sujet ŘΩǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ Řŀƴǎ ŎŜ Ƴŀƛƭύ 

17/01/14 

   /ΩŜǎǘ Ǿƻǳǎ ǉǳƛ ǇŜƴǎŜȊ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ Ł ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŀǳǎǎƛ ƧǳǎǘŜ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳƻƴŘŜΦ 9ǘ ŎΩŜǎǘ Ƴƻƛ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ǎǶǊΦ WŜ Ŧŀƛǎ ǘǊƛǎǘŜƳŜƴǘ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ Ƴƻƴ 
ƭƻǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Řƻƴǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎŀǇŀble, sans les voir, comme des actes ratés, des 
actes fous. Le matin, doucement, les premières images de la lutte se 
ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƳƛŜƴΦ " ƳƛŘƛ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŜǎ 
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ŘŞŦŜƴŘǊŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ǎΩƛƴǉǳƛŝǘŜ ǇƻǳǊ ŜǳȄΦ !ǳ ǎƻƛǊ ƛƭ ƴŜ ǊŜǎǘŜ ǊƛŜƴ ǉǳΩǳƴ 
ƛƳƳŜƴǎŜ ŞŎƘŜŎΣ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŜǎŎƭŀǾŜ ǉǳƛ ƴΩŀ ŜƴŎƻǊŜ Ǉŀǎ ǎǳ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎŜ ƭƛōŞǊŜǊ ŘŜ 
ŎŜ ǉǳƛ ƭΩƻǇǇǊƛƳŜΦ !ƭƻǊǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭŀ ƴǳƛǘ Ŝǘ ƭΩƻǳōƭƛΣ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ 
ƳƻƴǘǊŜǊ ƭΩƛƴŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŀǳȄ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜǎ ŀōŀǘǘǳŜǎΦ 
Pourtant, il aurait suffi de se sentir utile à soi-même un petit instant dans la 
ƧƻǳǊƴŞŜΣ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŘŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ WΩŀƛ Ǿǳ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƭƛƳŜƴǘŜ Ŝǘ ǉǳƛ ƳŜ ǘǊƻƳǇŜΣ 
toute cette haine en réaction contre la haine qui reste de la haine. Toute cette 
lutte contre la croyance avec ƭŜǎ Ƴƻǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ 
toujours de la croyance. Quelle honte de se martyriser ainsi soi-même et le 
reste du monde à travers soi, alors que nous sommes faits pour prendre soin 
du monde au travers de nos corps personnels avant tout !  
 /Ŝ Ƴŀǘƛƴ Ŧǳǘ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴ ƧƻǳǊ ǎǇŞŎƛŀƭΦ WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǳȄ ŎŀǊǇŞǎ ŀǾŀƴǘ Ł ŘƛȄ 
ƳŝǘǊŜǎ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƻƛǎΣ Ŝǘ œŀ Ŧŀƛǎŀƛǘ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǉǳŜ 
ƧΩŀǘǘŜƴŘŀƛǎ ŎŜ ƧƻǳǊΦ /ΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛ ǎǳǊ ǳƴ ƳŀƭŜƴǘŜƴŘǳΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜΦ WΩŜƴ ŀǾŀƛǎ Ŧŀƛǘ ǳƴ Ł 
тƳΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł !ƭŜȄŀndre, notre entraîneur, en levant mon index vers 
ƭŜ Ƙŀǳǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǎƻǊǘƛ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŘΩŜƴ ǊŜŦŀƛǊŜ ǳƴ ŀǳǘǊŜΦ aŀƛǎ ŎƻƳƳŜ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ-
ƭŁ ƧΩŞǘŀƛǎ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ Řǳ ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ǊŜƎŀǊŘŀƛǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜǎ ƎǊŀŘƛƴǎ 
ŘΩƻǴ ƛƭ ƴƻǳǎ ŞǾŀƭǳŀƛǘΣ ƛƭ ƳΩŀ ƻǳǾŜǊǘ ŀƭƻǊǎ ǘƻǳǘŜ grande ses deux mains en 
écartant bien ses dix doigts. Après je suis monté en haut très calmement. Au 
deuxième saut je me suis fait mal aux vertèbres cervicales, par perte de tonicité 
ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŜŀǳΣ Ƴŀƛǎ œŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎǊŀǾŜΦ ¢ƻǳǘ ça est 
Ŧŀƛǘ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǊŀƛǎƻƴΣ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊŀƛ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ƴŜ ŎŜǎǎŜǊŀ 
Ǉŀǎ ŘŜ ƭŜ ǇǊƻǳǾŜǊΦ  /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǘƻǳǘ ŦŀƛǊŜΣ Řƻƴǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴΦ /ΩŜǎǘ 
ŘΩŜƴ ŦŀƛǊŜ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǳƴ ǇŜǳΦ vǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ŝƴ ŀƳƻǳǊΣ Ŝƴ ǎǇƻǊǘ ƻǳ Ŝƴ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘΣ 
quelle que ǎƻƛǘ ƭŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳΩǳƴ ŘŜ ƴƻǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǎƻƛǘ 
ŜȄǇǊƛƳŞΦ " ǾǊŀƛ ŘƛǊŜΣ ƴƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƻƴǎ ǇƭŜƛƴ ŘŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƎǊŀǾŜ 
ŜǊǊŜǳǊ ŘŜ ŎǊƻƛǊŜ ŘŜǾƻƛǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇƭƛǊΦ bƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾƻƴǎ ŦŀƛǊŜ ǉǳΩǳƴŜ 
chose : être à nous même une cristallisation singulière dans la réalité, en étant 
ŎŜŎƛ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŎŜƭŀΦ /ΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩǳƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇŜǳǘ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ŝǘ 
ǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΦ Lƭ ŀǳǊŀ ǳƴŜ ǊŝƎƭŜ ŘŜ ǾŞǊƛǘŞΣ ŀǾŜŎ ǎŀ ǇŀǊǘ ŘΩŜǊǊŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ 
ǾŞǊƛǘŞΣ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŜŎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ǎŜǊŀ ŜȄǇérimentable.  
   Lƭ ƳΩŀǊǊƛǾŜ ŘŜ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ Ŧƻƴǘ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǇƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ƭŀ 
ǾŜǊǘƛŎŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎ ŘŞǎŜǊǘǎΣ ƻǴ ƭΩşǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ǎŜǳƭ 
avec lui-ƳşƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŜƴǎƻƴƎŜǎ Řǳ ƳƻƴŘŜΦ WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩŜƴ ǘǊŝǎ ƎǊŀƴŘŜ 
majorité ils ne la voient pas, la folie, car ils sont trop occupés de leurs peines et 
ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƧƻƛŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘŀōƭŜǎΦ 9ǘ ŎΩŜǎǘ ǘŀƴǘ ƳƛŜǳȄΦ [Ŝǎ şǘǊŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ 
apparemment pas tentés de sauter des fenêtres pour dominer la hauteur, 
sinon on en ramasserait des charrettes chaque jour. Ainsi ils se comportent 
ǇǊŜǎǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎŜǳƭ ƘƻƳƳŜΣ ŎŜǎ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩşǘǊŜǎ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ ƭŜǎ ǳƴǎ Ł ŎƾǘŞ 
des autres. 
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/Ŝ Ƴŀǘƛƴ ƧΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ǘŜƴǘŞ Ƴƻƴ ƎǊƻǳǇŞ ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ǉǳ 
ƭŜ ŦŀƛǊŜΦ WΩŞǘŀƛǎ ōƭƻǉǳŞΦ /ΩŜǎǘ ōŜŀǳ ŀǳǎǎƛ ƭΩŞŎƘŜŎΦ /ΩŜǎǘ une chose que je partage 
pleinement avec qui me comprend, et je suis assez bien pourvu en possibles 
avortés. Non, mais Η Lƭ ƴΩȅ ŀ ǉǳŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎΩƛƳŀƎƛƴŜƴǘ ǘƻǳǘ Ǉǳƛǎǎŀƴǘǎ Ŝǘ ǉǳƛ ƴŜ 
font rien, qui ne peuvent pas comprendre ǉǳΩƻƴ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŀ Ƴƛǎŝre 
des autres ! Autre chose fut la suite de la journée, mais exceptionnellement 
ŀǘǘŜƴǘƛŦ Ł ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǊŜ ǎŀƴǎ şǘǊŜ ƭΩŜǎŎƭŀǾŜ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ 
effort soutenu qui promet le bonheur et la bonté. Je me suis vu aller à deux 
rendez-vous pour mƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ƭŜ ǎƻƛǊΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ Ƴŀƛƭǎ Ŏƛ-dessous 
sur mon ordinateur. !ƭƻǊǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŘΩŞŎǊƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ 
ǊŞǎƻǳŘǊŜ ŎŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 9ǘ ƧΩŀƛ ǘŞƭŞǇƘƻƴŞ Ł ƭŀ ƳŀƳŀƴΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǇŀǊƭŞ Ł 
.ǊƛŀƴΦ 4ŀ Ǿŀ ǎΩŀǊǊŀƴƎŜǊΦ .ƛŜƴ ǎǶǊ ǉǳΩƛƭ ne doit pas faire la bêtise de revenir ici. Si 
ƧΩŞǘŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇŀǳǾǊŜ ǉǳΩŜǳȄ ƭŜ ǎƻƴǘΣ ƧŜ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊΦ aŀƛǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ǊƛŎƘŜ 
ŘΩŜǳȄΣ ŘŜ ŎŜ Ŧƛƭǎ ŀŘƻǇǘƛŦ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƘƻƛǎƛ Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳŜ Ŝǘ ŀǳǉǳŜƭ ƧŜ ǎǳƛǎ ƻōƭƛƎŞ ŘŜ 
ŘƻƴƴŜǊ ǘŀƴǘ Ŝǘ ǘŀƴǘΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŏƻnstruise lui-ƳşƳŜ ƭΩŀƳƻǳǊ Řǳ ōƛŜƴ Ŝǘ ƭŜ 
beau du monde, en lui gardant une pleine et entière confiance sans chercher 
Ł ǎŀǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜƴǎŜ ƴƛ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ ŀƎƛǘΦ 9ǘ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ ƳΩŀ ŜƴǘŜƴŘǳ ƭǳƛ ǇŀǊƭŜǊ 
Ŝǘ ƴŜ ƳΩŀ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ŎǊƛŞ ŘŜǎǎǳǎ ŀǇǊŝǎΣ Ŝǘ œŀ ŎΩŜǎǘ Şǘƻƴƴŀƴǘ ! 
 
Mail Brian à Moi : «  slt guillaume désole de te déranger, mais actuellement je 
me retrouve a la rue,ma mère ma mis dehors apres 2 semaine de nouvelle an 
et je besoin que tu puis  menvoier des sous pour pouvoir prendre l'avion 
revenir en france je te donne mon numéro de portable +44.. contact moi stp »  
 
Mail Brian à Moi : « Suivi de mon dernier email si tu pourrais me prêter une 
somme entre 170 a 200 euros ça me ferait le ticket davion,le taxi et des 
provisions dépendent combien de temps jusqu'au vol d'avion. désole si ça 
vient a imprévu, mais ça fait 3 jours que chui dehors dans le meme village et je 
essaie sans cesse de rentrer chez ma mère elle a fini par appeler les flics. merci 
a bientôt » 
 

18/01/2014 
 
   Mes pieds ne me tourmentent plus. Je les ai cƻƳǇǊƛǎΦ WΩŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ 
nuance dans les mouvements des bras accompagnant ceux des chevilles, qui 
devrait me permettre de maîtriser enfin ces maudits plongeons arrière. Il aura 
ǎǳŦŦƛ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ŀǘǘŜƴǘƛǾŜƳŜƴǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƳƛŜǳȄ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞǎ ǉǳŜ ƳƻƛΦ Il 
ŀǳǊŀ ǎǳŦŦƛ ǉǳŜ ŎŜ Ƴŀǘƛƴ ƧŜ ƴΩŀƛƭƭŜ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ǎǳǊ ƭŀ ŘŀƭƭŜ ƻǴ ƧŜ ƳŜ ŎŀŎƘŜ ŘŜǇǳƛǎ 
ƭŜ ŘŞōǳǘΣ ŎŀǊ ƧΩŞǘŀƛǎ ǘǊƻǇ ŜƴŘƻƭƻǊƛ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ŦŀǎǎŜ Řǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴ Ł ǳƴ 
mètre sous le coaching de Sergueï. Alors, avec un souci du geste mieux vécu, 
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ƧΩŀƛ Ǉǳ ŜƴŦƛƴ ǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ŘŜpuis des années, et 
apprendre. WΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ƴŜ Ǉƭǳǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƳƻƛΣ Ƴŀƛǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Ŝǘ ŘŞǎƛǊŜǊ ǎŀƴǎ 
ƴǳŀƴŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǊŞǳǎǎƛǎǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǉǳŜ ƳƻƛΣ 
car nous affrontons les mêmes difficultés. En effet, je ressens parfois en moi 
ŘŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ƳŞŎƘŀƴǘǎ ǉǳƛ ƳŜ ǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ŞǘǊŀƴƎŜǎ Ŝǘ ǾŜƴǳǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ /Ŝƭŀ 
aussi est certainement partagé. Donc un enjeu de la conscience est de former 
ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŎŀǳǎŜ ŘΩƛƴŦƭŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǇŀǊǘƻǳǘΦ [Ŝ ōƛŜƴ ŀǳǎǎƛ Ŝǎǘ ǇŀǊǘŀƎŞΦ 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « Demain en pleine forme pour un bon 
entraînement. 10h30 » 
 

(Je ne vais plus à cet entraînement hors club à la piscine de  
Champigny-sur-Marne ŘŜǇǳƛǎ ŎŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŀƴƴŞŜΣ  

parce que je vais à Montreuil) 
 

20/01/2014 
 
   IƛŜǊΣ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ƳŀǘƛƴΣ ŀǇǊŝǎ Ƴƻƴ ƘŜǳǊŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǎƻƭƻ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭΣ 
ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŀǳ ǇǳōƭƛŎ ŘŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƛǊǎΣ ƧŜ ƳΩŀǘǘŀǊŘŀƛǎ ǳƴ ǇŜǳ 
en quittant la piscine. Jane mΩŀǾŀƛǘ Ŧŀƛǘ ƭŀ ōƛǎŜΣ Ŝǘ ƧŜ ǊŜǎǘŀƛǎ ŀǎǎƛǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳŀǊƎŜƭƭŜΣ 
attendant un je ne sais quoi que je ne peux pas préciser raisonnablement. Il y 
a avait ce garçon et cette fille, tous deux dans les quinze ans, je pense. Des 
cheveux blonds et des cheveux châtains, ils se ressemblaient. Elle se penchait 
ǾŜǊǎ ƭŀ ǇŜŀǳ ōƭŀƴŎƘŜ ŘŜ ǎƻƴ ōŜƭ ŀƴƛƳŀƭ ƳŀǎŎǳƭƛƴΣ Ŝǘ ƭŜ ƧŜǳ ǉǳΩŜƭƭŜ Ƨƻǳŀƛǘ Şǘŀƛǘ 
ǘǊŝǎ ǘȅǇƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ƛƴǘŞǊşǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ƎŀǊœƻƴΦ WŜ ǎƻƴƎŜŀƛǎ 
ŎƻƴŦǳǎŞƳŜƴǘ ŀǳ ƧŜǳ ǉǳŜ Ƴŀ ǇŜǘƛǘŜ ŦƛƭƭŜ ŀƴƴƻƴœŀƛǘ ŘŞƧŁ Řŀƴǎ ƭΩŞǾŜƛƭ de sa 
féminité. Il était bien attentif et complice, le jeune garçon, et il participait à 
cette danse de curiosité et de retenue, de frôlements encore enfantins. Je suis 
ŎŜǊǘŀƛƴ ǉǳΩƛƭ ŎƻƳǇǊŜƴŀƛǘ ƭŜ ǾƛǎŀƎŜ ŘŜ ǎŀ ŎƻǇƛƴŜΦ Lƭǎ ǎŜ ǾƻȅŀƛŜƴǘΦ /ƻƳƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ-
on pour vraiment se voir Κ Lƭ ƳΩŀ ǎŜƳōƭŞ ǉǳΩƛƭ ǎŜ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƛǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΣ 
peut-être par la grâce des connaissances que les parents attentionnés 
ǇǊŞǇŀǊŜƴǘ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎƘŀƴŎŜǳȄΦ WŜ ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ Ŏƻƴƴǳ œŀΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧΩŜƴ Şǘŀƛǎ 
capable. Est-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Řƻƛǎ ƳΩŜƴ Ǉƭŀindre ? Non, mais je suis capable de les voir 
maintenant. Je vois sans doute la même chose que ces intelligents enfants ont 
ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŎƻƳƳŜ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Υ ƭŜ ƧŜǳ ǉǳΩƛƭǎ ƧƻǳŜƴǘ ŀǳ ǇƭǳǊƛŜƭ 
forme leurs individualités. 
   Le groupé arrière est le plongeon sur lequel se concentre actuellement tous 
mes empêchements, qui eux viennent du reste de ma vie. Mais je sens que ces 
empêchements vont disparaître, si je deviens encore davantage raisonnable 
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Ŝƴ Ŏƻƴǘƛƴǳŀƴǘ ƳŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎΦ /ΩŜǎǘ Ł œŀ ǉǳŜ ǎŜǊǘ ƭŜ ǎǇƻǊǘΣ Ŝǘ ƴƻǳǎ Ŝǎǎŀȅƻƴǎ ŘΩŀƎƛǊΣ 
{ŜǊƎǳŜƠ Ŝǘ ƳƻƛΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŘŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƛǊǎ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜƴǘ Ł wŀƳōƻǳƛƭƭŜǘΣ ŎŀǊ ƭŜǎ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜǎ Ł ǾŜƴƛǊ ǎƻƴǘ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ƳƛŜƴƴŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ 
ŎŜǘǘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƧΩŞŎǊƛǎΣ Ŝǘ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜΣ Řǳ Ŧŀƛǘ Řǳ Ƴonde dans 
ƭŜǉǳŜƭ ƧŜ ǎǳƛǎ ŜƴǘǊŞΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ǉǳ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘΩǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ƘƻƳƳŜǎ heureux 
Ŝǘ ǎŀƛƴǎ ŘƛǎǇŜƴǎŞ ŘΩŜǊǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜΦ tƻǳǊ ǉǳƛ ǾŜǳǘ ōƛŜƴ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŀ 
pente de son esprit, cette dernière considération jette une lumière attendue 
ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ǎŀƛƴǎ Ŝǘ ƳŀƭǎŀƛƴǎΣ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ 
selon moi. 
   En arrivant à la piscine ce matin-ƭŁ ƧΩŀƛ Ŝǳ Ł ŎǆǳǊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŞǎ ŀǊǊƛŝǊŜ 
Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎΦ WŜ ƴŜ ǇŜƴǎŜ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ƭŜǎ 
bras en lΩŀƛǊ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜ ƭŀƴŎŜǊΣ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ƭΩŀƛ ŞŎǊƛǘ ŀǾŀƴǘ ƘƛŜǊΦ {ƛƴƻƴ {ŜǊƎǳŜƠ ƳŜ 
ƭΩŀǳǊŀƛǘ ŘŞƧŁ ŘƛǘΦ WŜ Řƻƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜΣ ǎƛ ƧŜ ƴΩȅ ŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ ŘΩǳƴŜ 
ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŦŀœƻƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ōƻƴ ŘΩŜƴ ŜǎǎŀȅŜǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΦ tƻǳǊ ƳƻƛΣ ŎΩŜǎǘ ƳƛŜǳȄ ŀǾŜŎ 
ƭŜǎ ōǊŀǎ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ǇƻǳǊ ŎŜ Ǉlongeon, mais il ne faut pas en faire une règle absolue. 
« Nous sommes tous faits différemment, avec nos repères », comme dit 
Sergueï, qui à mon avis est capable de comprendre intimement les gens mieux 
ǉǳŜ ƳƻƛΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƛƴǘǳƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ vécues et de la raison. 
Je disais à Yohan, ce matin, dans la file de ceux qui attendaient leur tour pour 
plonger : « ƧŜ ǎŀƛǎ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǾƻǳƭŜȊΧ ±ƻǳǎ ǾƻǳƭŜȊ ǘƻǳǎ ǇƭƻƴƎŜǊ ŘŜ ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΣ 
ƳşƳŜ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ŎƻƳƳŜƴǘΧ ». Comme si ça prouvait quelque chose. 
Car à mon avis, des dix mètres impossibles il y en a des multitudes entre la 
ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŘŀƭƭŜΦ /Ŝ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Řƛǘ Řǳ ƧŜǳ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ 
ŜƴǘǊŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǇƻǳǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ ƴŜ ǎΩŜƴ 
rendent même pas compte. On ne voit pas les murailles les plus proches. Alors 
qui monte là-haut ? Et pourquoi ? Entre 13h15 et 13 h олΣ ƧΩŀƛ ǇŀǎǎŞ ŘŜǎ 
plongeons simples à 7 ƳΦ /ƻƳƳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ŦƻǳǊōǳΣ ƧŜ ƴŜ ƧǳƎŜŀƛǎ Ǉŀǎ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ 
ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ ǳƴ ŎŀǊǇŞ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΦ aŀƛǎ ƧΩŀƛ Ǿǳ Adrien y lancer une sorte de 
ǇƭƻƴƎŜƻƴ ŎŀƴŀǊŘ ƎǊƻǳǇŞΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ŝǳ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳŜ Ƴƻƛ ŀǳǎǎƛΣ ƧŜ ǇƻǳǾŀƛǎ 
ŦŀƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΦ 5Ŝ Ǉƭǳǎ WŀƴŜ Şǘŀƛǘ ƭŁΣ Ŝǘ ƧΩŀǾŀƛǎ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǊŀŎƻƴǘŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜ 
ŎƘƻǎŜ Ł !ƭŜȄŀƴŘǊŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛΦ !ƭƻǊǎ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎŀǾŀƛǎ ŦŀƛǊŜΣ de la façon que 
ƧΩŀǾŀƛǎ ŀǇǇǊƛǎ Ł ŦŀƛǊŜΦ [Ŝ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ŘΩ!ŘǊƛŜƴ Ŝǎǘ ǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŎŀǊ ƛƭ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ Ł ŦŀƛǊŜΦ Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ 
ǉǳΩƛƭ ȅ ǎƻƛǘΣ ǎŀǳŦ ǇŀǊ ƧŜǳΣ ǉǳŀƴŘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ Ŝƴ ǎŜǊŀ ōƛŜƴ ŦƻƴŘŞŜΦ aƻƴ ŎŀǊǇé ne fut 
Ǉŀǎ ōŜŀǳΣ ƧŜ ƭΩŀƛ ōƛŜƴ ǎŜƴǘƛ Ŝƴ ƭŜ ŦŀƛǎŀƴǘΦ !ǳ Ƴƻƛƴǎ ƧŜ ƴŜ ƳŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ Ƴŀƭ Ł 
ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŜŀǳΣ Ŝǘ ƭŜ ōŞƴŞŦƛŎŜ ǉǳŜ ƧΩŜƴ ǊŜǘƛǊŜ Ŝǎǘ ƭŀ ōŀƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ Řǳ 
ǇƭƻƴƎŜƻƴ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎΩŀƴƴƻƴŎŜΦ 4ŀ ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŝǳ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ 
le ŦŀƛǊŜΣ ƧΩŀǳǊŀƛ Ǉǳ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ǇǊƻŎƘŀƛƴΣ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ŦƻǊƳŜΦ 
aŀƛǎ ƧΩŞǘŀƛǎ ƛƳǇŀǘƛŜƴǘΦΦΦ ǇǊŞǘŜƴǘƛŜǳȄΧ Ƴŀƛǎ ƧΩŀǾŀƛǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭǎ ŘΩŜƴ 



[Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ  69 

 
 

ŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ƭŜ ǎŎƘŞƳŀ Ŝǘ ƧŜ ƭΩŀƛ ŦŀƛǘΧ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ƳşƭŞŜ ŘŜ ŘŞǎƛǊ 
envers soi, au momenǘ ŘΩŀƎƛǊΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ œŀ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜƴŦƻǊŎŞΧ 
   WΩŀƛ прŀƴǎΦ WŜ ǇƻǳǊǊŀƛ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ŀƭƭŜǊ Ł ŘƻǊƳƛǊΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ ǇŀǎΣ ƧΩŀƛ ǘǊƻǇ 
ǇŜǳǊ ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ŀǾƻƛǊ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŘΩşǘǊŜ Ƴƻƛ-même avant de mourir. 
Pourtant je ne voulais que me reposer en naissant, mŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ǉǳ ǊŜǎǘŜǊ 
en un seul endroit. Des attentes vaines, des malaises, une souffrance 
ƭŀƴŎƛƴŀƴǘŜ ƛƴŦƭƛƎŞŜ ǇŀǊ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŀǊǊƛǾŀƛǘ Ǉŀǎ Ł ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎƻǳŦŦǊŜǎ 
ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ƧŜ ŎǊŀƛƎƴŀƛǎ ŘŜ ǎƻƳōǊŜǊ Ŝǘ ƛƭ ƳΩŀ Ŧŀƭƭǳ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴ ŀǾƻƛǊ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΧ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭŀ ƴǳƛǘΦΦΦ !ƭƻǊǎ ƧΩŀƛ ŎƘŜǊŎƘŞ Ƴƻƴ 
ǎƻǳŦŦƭŜ Ǿƛǘŀƭ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜ ŘŜ Ƴŀ ŦǳƛǘŜΧ ƭŁ-haut je respire dans ce qui fut une 
ƳǳǊŀƛƭƭŜ ŀǘǊƻŎŜΦ WΩŀǘǘŜƴŘǎ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ŀǾŜŎ ƛƳǇŀǘƛŜƴŎŜΦ [Ł-bas je me 
sens vivre, je ne fuis plus. Ce texte de maintenant soupire après la règle de 
ǾŞǊƛǘŞ ǉǳƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘ ƭŁ-ōŀǎΦ vǳƻƛǉǳΩƛƭ ŀǊǊƛǾŜΣ ŎΩŜǎǘ Ƴŀ ǊŀƛǎƻƴΦ 
 

25/01/2014 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « Demain en pleine forme pour un bon 
entraînement. 10h30 » 
 

27/01/2014 
 
   Ces quelques jours sans rien écrire, voilà ce qui fut bel et bien, et beau, mais 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ œŀ ŎŜǎǎŜΦ " ǾǊŀƛ ŘƛǊŜ ƧΩŀƛ ŞŎǊƛǘ Ł ƳŜǎ ŘŜǳȄ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘǎΦ ¦ƴ ŀǳ 
/ŀƴŀŘŀ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘƻƛƭŜǎΦ tŜǘƛǘǎ ǘŜȄǘŜǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ōƭƻƎǎΦ vǳŜƭǉǳŜs 
réponses parfois, guère plǳǎΧ ƭŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴΧ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ǇƭǳǎΦ Lƭ 
est couplé à ma raison, quel moteur ! Et cette Monica, une cliente, une 
Anglaise, je lui ai ouvert la porte de son attirance, de ma compréhension, et 
elle a failli tombée en arrière. Comme un verre qui tƛƴǘŜΦ WΩƛǊŀƛ ƭŀ ǊŜǾƻƛǊΦ 9ƭƭŜ ŀ ƭŜ 
ǾƛǎŀƎŜ ŘŜ ŎŜ ǇŜǘƛǘ ƎŀǊœƻƴ ŘΩƛƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜΣ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŀƛǘ ǳƴŜ 
balle de golf dans les buissons et qui me regardait avec une immense question 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄΣ ƭŀ ƳşƳŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƛŜƴǎΦ WΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ la balle de golf, 
ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƎƭƻōŜ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ǎΩŀǘǘƛǊŜΦ tƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ƭŜ 
ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǎŜ ƭΩŀǾƻǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƭŜǳǊǎΣ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǇƭƻƴƎŜǳǊǎ 
ŘŜ Ƴƻƴ Ŏƭǳō ǾƛǾŜƴǘ ƭŀ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƧŀŘƛǎ ŎƻƴƴǳŜΣ ŜƳǇşǘǊŜǊ 
dŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŞ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ƛƴŎǳƭǉǳŞ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ł 
ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊΦ [Ŝ ǎŜǳƭ Ŏƭǳō ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ǇƻǳǊ ŀŘǳƭǘŜ ŘΩƞƭŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ Ŝǎǘ ŀŦŦƛƭƛŞ Ł ǳƴŜ 
ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴ Ǝŀȅ Ŝǘ ƭŜǎōƛŜƴƴŜΦ 4ŀ ƴŜ ƳŜ ŘŞǊŀƴƎŜ ǇŀǎΣ ǉǳŀƴŘ ƧΩŞǘŀƛǎ ƧŜǳƴŜ ƧΩŀƛ 
commencé à me libéǊŜǊ ǳƴ ǇŜǳ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜǎ ƎŀǊœƻƴǎΣ 
ǇŜƴŘŀƴǘ ǘǊƻƛǎ ƻǳ ǉǳŀǘǊŜ ŀƴǎ ǘŀƴǘ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƳŀƭΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ŎŜǘǘŜ ǇŀǊŜƴǘƘŝǎŜ ǎΩŜǎǘ 
refermée vers vingt-Ŏƛƴǉ ŀƴǎΦ 9ǘ ƧΩŜƴ ŀƛ Ŝǳ ŘŜǎ ŘƛȊŀƛƴŜǎΣ ǘǊŝǎ ŎǳǊƛŜǳȄ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ 
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ŘŜ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎΣ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ōƛŜƴ ǊŀŎŞ Ŝt rare à mon goût. Jeune, fin, 
ōƭŀƴŎ Ŝǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƭŀƛǊΣ Ƴŀƛǎ ƧŀƳŀƛǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ǘǊƻǳǾŞΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ŞǘƻƴƴŀƴǘΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ŀƭƻǊǎ ǎƛ ƭƻƛƴ ŘŜ ƳŜ ǘǊƻǳǾŜǊ Ƴƻƛ-ƳşƳŜΦ aŀƛǎ ƧΩŞǘŀƛǎ ōƛŜƴ 
content de transposer enfin en eux autre chose que le conflit, pour moins 
souffrƛǊΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳƛ ƧΩŞǘŀƛǎΣ alors là je ne décidais 
rien. WΩŞǘŀƛǎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ŀǘǘŜƴǘŜΣ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ōƛŜƴ ŜƳǇşŎƘŞΣ ŦǊǳǎǘǊŞΣ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ 
ƳΩŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŀƛŜƴǘ Ł ǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘΦ 9ǘ ŎŜǳȄ-là je les 
aime encore, avec le ǊŜƎǊŜǘ ŘŜ ƴΩŀǾƻƛǊ Ǉŀǎ Ǉǳ ƭŜǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ 
ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎΣ Řƻƴǘ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŀ ŎŀǊƛŎŀǘǳǊŜ Ł ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ǉǳƛ ǎΩŜƴ ƳƻǉǳŜΣ 
ƛƴǎƻǳŎƛŀƴǘΣ ƻǳ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ŝǘ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ǎŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ǘŜƭ ǉǳΩƛƭ ŜǎǘΦ 
/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ ǇŀǊ ŘŞŦŀǳǘ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ 
ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ǉǳƛ ƻƴ ŎǊƻƛǘ ŀƛƳŜǊ ǾǊŀƛƳŜƴǘΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ ƭΩŞǘŜǊƴŜƭƭŜ 
ƧŜǳƴŜǎǎŜ ŘŜ ƳŜǎ ǊŜƎǊŜǘǎ ƳŜ ǇŀǊŘƻƴƴŜǊŀΦ aŀƛǎ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŜȄŎǳǎŜ ŘŜ 
ŎŜǘǘŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜ ǎΩŜƴ ǾŀΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭƛōŝǊŜ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ŘŜ libérer ou bien 
ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ł ŜƴŦŜǊƳŜǊΧ ǇŀǊ ŦŞǘƛŎƘƛǎƳŜΦ {ƻǳǎ ǇǊŞǘŜȄǘŜ ŘŜ ŘŞŦŜƴŘǊŜ ǳƴŜ 
ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎŜǊǾŜƴǘ ǎŀƴǎ ǎΩŜƴ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ǳƴŜ ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ 
ǉǳΩƛƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƘƻƛǎƛŜ Ŝƴ ƛƴǘŞǊƛƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ǘȅǊŀƴƴƛŜ ǇƻƭȅƳƻǊǇƘŜ ŘŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎ 
du langage. AlƻǊǎ ƛƭǎ ǎΩŜƳǇşŎƘŜƴǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŀ ŦŜƳƳŜ Řŀƴǎ ƭΩƘƻƳƳŜ 
Ŝǘ ƭΩƘƻƳƳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦŜƳƳŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŀōƻǳ ŎƘŜȊ ƴƻǳǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ 
Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǊŀŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŀŎŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭΩŜǎǘΦ hǳ ŜƴŎƻǊŜ 
toute réunion libre et culturellement sulfureuse de symboles. Ces tabous 
ƛƴǘŞǊƛƻǊƛǎŞǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭƛǎŜƴǘ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǾƻǳŘǊŀ ǉǳƛ ƎşƴŜ Řŀƴǎ 
ƭΩƻōǎŎǳǊƛǘŞ Řǳ ƳŜƴǎƻƴƎŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƭƛōŞǊŜǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ŘƛǘΦ 
[ΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭΩŀƴǘƛŘƻǘŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƴƻƳmée : 
« culture intellectuelle ». 
   Il faut faire effort pour comprendre comment le communautarisme devient 
sectaire, comment il est une posture de la croyance. Mais ce qui est la finalité, 
ŎΩŜǎǘ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŎƻƴǘǊŜ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜΦ [ŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ǎŜ ƳƻƴǘǊŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴŘƛƎƴŀǘƛƻƴ 
Řƻƴǘ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǇǊŜǳǾŜΦ /ΩŜǎǘ Řǳ ŦŞǘƛŎƘƛǎƳŜ ŀǾŜŎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀǎǇŜŎǘǎ 
Řǳ ǊŞŜƭΣ ǉǳƛ ƎŞƴŝǊŜ ǘŀƴǘ ŘΩƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘǎ ƘŃǘƛŦǎΣ ŘŜ 
méconnaissance de ce que sont vraiment les êtres et les choses. Ainsi je nous 
vois tous déterminés dans le même système qui ne cesse pas de nous étouffer 
Ŝƴ ƴƻǳǎ ŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ǘƻǳǘ ŜƴŦŀƴǘΦ [Ŝǎ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄ ƻƴǘ ƘƻƴǘŜ ŘΩŜǳȄ-mêmes, de 
leurs corps, et oublient le chemin immédiat du monde coloré fait 
ŘΩŞǘƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŜƴǾƛŜǎ ǎŀǳǘƛƭƭŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ƻōƧŜǘ Ł ƭΩŀǳǘǊe. Les malheureux 
ŀŘǳƭǘŜǎ ǇŝǎŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘ ƭŜǳǊ ǇƻƛŘǎ ǎǳǊ ƭΩǳƴƛǉǳŜ ǇƻƛƴǘŜ ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ ƎǊƛǎ Ŝǘ 
absorbant. Je veux partager avec eux Υ Ƴƻƛ ŀǳǎǎƛ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƘƻƴǘŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎΣ 
ŘŜ ƳŜǎ ŎƘŜǾŜǳȄ ƴƻƛǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƳŜǎ ȅŜǳȄ ǎƻƳōǊŜǎΣ Ł ŎŀǳǎŜ ŘΩǳƴŜ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞ 
ŞǘǊŀƴƎŜ ǉǳƛ ƴΩŀŎŎƻǊŘŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊ ŀǳ ŎƻǊǇǎΦ WŜ ƳŜ ǎŜƴǘŀƛǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊΦ WΩŞǘŀƛǎ 
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ŦƛŜǊΦ  aŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ǾŜǳȄ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǾŜŎ ŜǳȄΣ ŎŀǊ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ŘŞǎƛǊŞΦ tǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ 
ǇƻǳǊ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎΣ ǉǳŀƴŘ ƧΩŞǘŀƛǎ ƧŜǳƴŜΦ 
   Il faudrait montrer de la beauté, avoir une vision, incarner une libération qui 
ƴΩŞŎǊŀǎŜ Ǉŀǎ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƘǳƳƛƭƛŞŜ Ŝǘ ǎŜǊǾƛƭŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴΦ tŀǊŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŝƴ 
ǎƻƳƳŜǎ ƭΩŜǎǇƻƛǊΦ /ΩŞǘŀƛǘ ŘŞƧŁ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜǘ ŜƴŦŀƴǘΣ ŎŜǘǘŜ 
ǾƛǎƛƻƴΣ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ŎƘŜǊŎƘŞ Ŝƴ Ƴƻƛ ǎŀƴǎ ǉǳΩǳƴ ǎȅƳōƻƭŜ ƭΩȅ ŦƻǊŎŜΦ WŜ ǾŜǳȄ şǘǊŜ 
assez fort pour lui donner une parole, des actes. Faire un enfant à cette 
Monica, si je veux. Pour que cet enfant se trouve encore dans le monde. Si ça 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦƻƭƛŜΣ ŎŜ ǎŜǊŀ ǇŜǊƳƛǎΦ aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǎǶǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻƭƛŜΣ ŎŀǊ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǎŜƳŜǊ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƴΩƛmporte comment sur une terre désenchantée, 
ƻǳ ŘŜ ǾƻǳƭƻƛǊ ǉǳΩǳƴŜ ǉǳŜƭŎƻƴǉǳŜ ŘŜ ƴƻǎ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴǎ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜΣ Řŀƴǎ ǳƴ ŘŜ 
ŎŜǎ ŘŞǎŜǊǘǎ ƻǴ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǎǘ ŀōǎŜƴǘŜΦ Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǎŜ ƳŜƴǘƛǊΣ Ł Ƴƻƛƴǎ ŘΩşǘǊŜ 
pourris sans rémission dans le plus triste des mondes irréelǎΣ ƭΩƘƻƳƳŜ ǊŜǎǘŜ 
ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ ŎƘƻǎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǎŀŎǊŞŜ ǇƻǳǊ ƭΩƘƻƳƳŜΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛŜǳȄ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŀǳ ŎƛŜƭΣ 
mais bien dans sa chair. Le réel lui-ƳşƳŜ Ŝǎǘ ǇƭŜƛƴ ŘΩŜƳǇǊŜƛƴǘŜǎ ƭŀƛǎǎŞŜǎ ǇŀǊ 
ƭŜǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜǎΣ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǾƛǾŀƴǘǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘΣ ǎŜ 
transformenǘ Ŝƴ Ǝƭƛǎǎŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ŜƳǇǊŜƛƴǘŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΧ  
   WΩŀƛ ŞǘŞ ǎǳǊǇǊƛǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǎƻǳǎ ǳƴ ƧƻǳǊ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎŜ ǘƘŝƳŜΣ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ 
transduction, dans la pensée anarchiste, et je compte bien me renseigner 
ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ Ł ǎƻƴ ǎǳƧŜǘΦ WΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀƴŀǊŎƘƛǎǘŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƛnsupportable 
ƳŀƞǘǊŜ ŘΩŞŎƻƭŜ ŘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ ƭŜœƻƴΣ ƻǳ ǳƴ ŜƴǊŀƎŞ ŘŜǎǘǊǳŎǘŜǳǊΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƳΩŀǇŜǊœƻƛǎ 
ǉǳŜ œŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǾǊŀƛΦ /Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛŦΦ [Ŝ ƳŜƴǘŀƭ 
de la parole aime ou se bat contre lui-ƳşƳŜ όŎŜ ǉǳƛ ŀ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊύΦ 
Mais ce sont les corps qui portent les signes visibles de la plus haute vérité des 
paroles. Alors ? Sains, malsains, calmes ou énervés Κ tƻǳǊǉǳƻƛ ƴΩȅ ŀ-t-il pas de 
ƳƻŘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Řǳ ƳŜƴǘŀƭ pour éviter de gâcher sa vie, ou de penser 
ƛƴƎǊŀǘŜƳŜƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ gâchée ? Le plus merveilleux est cependant que les 
corps peuvent se transformer ! 
 

01/02/2014 
 
SMS Moi à Sergueï : ζ IƛŜǊ ŎΩŞǘŀƛǘ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭΦ /Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻƴǘ 
ōŜŀǳȄ Ŝǘ ŞǉǳƛƭƛōǊŞǎΦ Lƭǎ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΦ aŀǘƛƴ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ-midi. Comme 
tu fŀƛǎŀƛǎΦ tǳƛǎǉǳŜ ǘǳ ƴΩŜǎ Ǉŀǎ ƭŀ ŀǳƧƻǳǊŘϥƘǳƛ ƧŜ ǘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǎ ǇŀǊ ŎŜǎ Ƴƻǘǎ ƭŀ ōƛǎŜ 
ŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊŜ  
 
SMS Sergueï à Moi : « Merci Guillaume, C'est cool    B » 
 
SMS Sergueï à Moi : ζ Χ .ƻƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ » 
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SMS Didier à liste de diffusion : « Demain en pleine forme pour un bon 
entraînement. 10h30 » 
 

03/02/2014 
 
Mail Moi à Jean-Pierre : Bonjour Jean-Pierre, pourquoi ne pas avoir répondu à 
mon mail du 13/01 ? Est-ce donc si dénué d'intérêt ? Mais même si c'est ça, je 
serai heureux de l'entendre ! 
  
Mail Jean-Pierre à Moi : Bonjour Guillaume, encore une fois vous vous 
impatientez parce que je ne réagis pas suffisamment vite, à votre goût, à vos 
mails. Est-ce utile de dire que depuis le 13 janvier j'ai eu un gros rhume-
bronchite qui m'a empêché de travailler (y compris d'alimenter mon blog), puis 
une semaine de conférences en Espagne dont je reviens à peine ? En 
conséquence de quoi il y a une bonne trentaine de mails au moins aussi urgents 
que le vôtre auxquels je n'ai pas encore répondu- ce à quoi je m'attèle en ce 
début de semaine. J'ai bien lu votre document, et suis heureux que la lecture 
de mon article sur Edgar Poe ait pu déclencher en vous de nouvelles idées. Ce 
serait trop beau que de pouvoir définir correctement ce qu'est vraiment 
l'homme bon dans une logique comme celle que vous esquissez, me rappelant 
(c'est un compliment) celle du « Tractatus logico-philosophicus » de 
Wittgenstein. À part ça, je n'ai aucune objection, au contraire, à ce que vous 
citiez tout ou partie de nos échanges dans votre livre en préparation « [Ω9ǎǇŀŎŜ 
intérieur ». Mais s'il vous plaît, quand vous m'écrivez, soyez patient. 
 
Mail Moi à Jean-Pierre : D'accord ! 
 

05/02/2014 
 
   aŀ ǾƛŜ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜΦΦΦ ƭŀ ōŀƴǉǳŜ ƳΩŀ ǊŜŦǳǎŞ ǳƴ ŎǊŞŘƛǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ Ƴƻƴ 
ƴƻǳǾŜŀǳ ŎŀƳƛƻƴΣ ǎǳƛǘŜ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ Ƴƻƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ōƛƭŀƴ όǎƛ ƧΩŀǾŀƛǎ ǎǳΣ Ƴƻƴ 
ŎƻƳǇǘŀōƭŜ ƭΩŀǳǊŀƛǘ ǊŞŘƛƎŞ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘύΦ WΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ 
ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ǾŞƘƛŎǳƭŜΣ ƭŜǎ ŀǎǎǳǊŜǳǊǎ ǎŜ ŘŞŦŀǳǎǎŀƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ 
ƎŀƎƴŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŀǾŜŎ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ŀǳ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜǎ ǉǳŜƭques minuscules 
ǎƛƴƛǎǘǊŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŝǳ όŎΩŜǎǘ Ƴƻƴ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴύΦ aŜǎ ŎƭƛŜƴǘǎ ƴŜ ǇŀƛŜƴǘ ǇŀǎΣ Ŝǘ ƭŀ 
contrainte en moi grandit à mesure que disparait ma confiance pour tous ceux 
ǉǳƛ ƳŜ ǘƛŜƴƴŜƴǘ Ŝƴ ƭŜǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊΦ WŜ ǎǳƛǎ Ł ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻƳǇǘŜǎΦ WΩŀƛ 
ŎǊǳ ǇƻǳǾƻƛǊΣ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ŎŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƴŜ ǎΩŀŎŎǳƳǳƭŜƴǘΣ ǇǊşǘŜǊ Ł ǳƴ ōǊŀǾŜ 
ƘƻƳƳŜ ŘŜ Ƴŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǳƴŜ ǎƻƳƳŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǇǊƛǎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǘǎ 
ŘΩŞǇŀǊƎƴŜ ŘŜ ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŎƘŀǊƎŜ Ł ƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǊŜƳōƻǳǊǎŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ŀƴΦ 9ƭƭŜ ƳŜ Ŧŀƛǘ 
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défaut maintenant, quand je ne vois pas où trouver de quoi payer mes dettes 
et empêcher les soucis que jŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎŀǳǎŜǊ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ƭŀ 
ŎƻƭŝǊŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ƳƛŜƴƴŜ ǉǳƛ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǎΩŜƴŦƭŜǊ ǉǳŀƴŘ ǘƻǳǘ 
ŜȄǇƭƻǎŜΦ ¢ƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ƧΩŀƛ Ŝǳ ŘŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ŀƛƎǊŜǎ ǇƻǳǊ Ƴƻƴ ōŀƴǉǳƛŜǊ, et pour le 
ǎȅǎǘŝƳŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜΦ 5ǳ ǊŜǎǎŜƴǘƛƳŜƴǘΦ .ƛŜƴ ǉǳŜ ƧΩŀƛŜΣ ŘŜ ǇŀǊ ǘƻǳǘŜ Ƴŀ 
ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΣ ƭŀ ǇǊƻƳŜǎǎŜ ŘΩǳƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƧΩŀƛ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ 
tendance à vouloir détruire ce qui me contraint et donc le monde et moi. 
Fragile et vulnérable je suƛǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ǎŜǊŀƛǘ ŦƻƭƛŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƭΩŀŎŎŜǇǘŜǊΦ WΩŀƛ ŜƴŎƻǊŜ 
ŎƻƴǎǘŀǘŞ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ƴŀǘƛƴ ŎŜǘǘŜ ǊŞǾƻƭǘŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊŞǘŜƴŘ ǎƛ ŦƻǊǘŜ Ŝǘ ǎƛ ƧǳǎǘŜ Ŝǘ ǎƛ 
ŜŦŦƛŎŀŎŜ όƳŀƛǎ ƛƭ ƴΩŜƴ Ŝǎǘ ǊƛŜƴύ ǇǳƛǎǉǳŜ ǘƻǳǘ Ƴƻƴ ŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǎŜ ǊŞǘǊŞŎƛǎǎŀƛǘ 
autour de mes affaires qui allaƛŜƴǘ ƳŀƭΦ WΩŜƴǘŜƴŘǎ ǇŀǊ ƭŁ ŎŜǎ ǎŀǘŀƴŞǎ ŦƭǳȄ 
ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǉǳƛ ǎŜ ƎŀƎƴŜƴǘ Ŝǘ ǎŜ ŘŞǇŜƴǎŜƴǘ Ŝǘ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ƭŀ ǾƛŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜ ǎŜƳōƭŜ 
suspendue, celle qui fait vivre mon corps, celui de ma femme et ceux de mes 
enfants. Cette responsabilité qui envahit tout, et pour laquelle on ne sait plus 
ǉǳƛ ƭΩƻƴ Ŝǎǘ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŦŀƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳŀƭƘŜǳǊ ƻǳ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎƘŀƴŎŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΦ Lƭ ƴΩŞǘŀƛǘ ŀƭƻǊǎ 
Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ ƻǳ ŘΩŞŎǊƛǊŜΣ ŎŜ ƳŀǘƛƴΦ Lƭ ƴΩŞǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ que de rester un 
ƳƛƴƛƳǳƳ ŘƛƎƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ƳŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΣ Ŝǘ ƧŜ ƭΩŀƛ Ŧŀƛǘ Ł ǇŜƛƴŜΦ 9ǘ 
ǘƻǳǘ ǎŜ Ƨƻǳŀƛǘ ƭŁ ŘŜ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ŎǊŞŜ Ŝǘ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜΣ ŎŜǘǘŜ 
chance de donner de la raison au monde par un effort sans récompense 
explicable. Et cet enjeu formidable se pose de la même façon simple et 
compréhensible à tout ce qui a peu ou beaucoup de conscience, ce qui est 
magnifique. 
   aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ œŀ ǎΩŀǊǊŀƴƎŜΣ ǳƴ ƎǊƻǎ ŎƘŝǉǳŜ Ǿŀ ǘƻǳǘ ŀǊǊŀƴƎŜǊΣ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛ Ǉŀǎ 
pu être cet homme digne dans le malheur. Je pleure de honte, de ne pas porter 
le monde sur mes épaules quand tout va mal, et de laisser cet effort à une 
hypothèse de conscience supérieure qui aimerait se reposer dans la splendeur 
de temps en temps autant que moi je me réfugie dans ma faiblesse. Ce sont 
vraiment des larmes qui mouillent mes yeux. Je vais sortir acheter un steak 
ǘŀǊǘŀǊŜ Ŝǘ ƧΩƛǊŀƛ ƳΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Ł /ƘŃǘƛƭƭƻƴΣ ƧŜǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ƭŜǎ 
ƎƻǳǘǘŜǎ ŘŜ ǇǊŜǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ŀǘǘŜƴŘŜƴǘ ǘǊƻǇ Ŝƴ ƳƻƛΦ WΩŀƛ ǇŜǳǊ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛ Ǉŀǎ 
ŘƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ǉǳŜΧ 
   Hier je me suis senti bien à la piscine, tant dans mes plongeons que dans mon 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΦ WΩŞǘŀƛǎ ǇǊŞǎŜƴǘ Ł bƻšƭ Ŝǘ .ǊǳƴƻΦ bƻšƭΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ 
bénévole qui nous dit toujours de ne pas penser en même temps que nous 
plongeƻƴǎΦ WŜ ƴŜ ƭǳƛ ŀƛ ƧŀƳŀƛǎ ŀǾƻǳŞ ǉǳΩƛƭ ƳΩŜƴ ŘŜƳŀƴŘŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇΦ  /Ŝƭǳƛ ǉǳƛ 
ǊŀŎƻƴǘŜ ŎŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǇƻŞǘƛǉǳŜǎΣ ƭŜ Ƴŀǘƛƴ ŀǾŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊƭŀƴǘ ŘŜ ζ jeter 
Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ƭŜǎ ƎƻǳǘǘŜǎ ŘŜ ǇǊŜǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ŀǘǘŜƴŘŜƴǘ ǘǊƻǇ Ŝƴ ƭǳƛ », cet 
être-ƭŁ ƴŜ ǎŜ Ǿƛǘ Ŝǘ ƴŜ ǎŜ Ǿƻƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ Ŧŀœƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴΦ 5ŀƴǎ 
le temps du geste, tout se ramasse et se compacte dans la sensation organique, 
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désireuse et craintive, exprimant de puissants déterminismes. Ainsi du poète 
absent il subsiste moins que des songes explicites, mais cela rend le corps plus 
ƭŞƎŜǊΣ ƎŜƴǘƛƭ Ŝǘ ǊƛŜǳǊ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴΦ  
   Ce jeudi soir à Aulnay-sous-.ƻƛǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƭǳōΣ Ŝǘ ŘŜƳŀƛƴ ǎƻƛǊ ŁΧ {ŀƛƴǘ-
Germain-en-Laye pour le haut vol tout seul, pour la première fois depuis la 
dernière dans cette piscine, plus de dix ans avant, quand je me torturais de ne 
Ǉŀǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇƭƻƴƎŜǊ Řǳ ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΦ WŜ Ǌŀǎŀƛǎ ƭŜǎ ƳǳǊǎ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ ǘǊƻƳǇŜǳǊ 
ǎǳǊ Ƴƻƛ ŞƭŜǾŞǎ ǇŀǊ ǘŀƴǘ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘΩƛƴƴƻŎŜƴŎŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƘƻƴǘŜ Ŝǘ ƭΩŀǘǘƛǊŀƴŎŜ ŘŜ 
ƭΩŜǎŎƭŀǾŜ ǉǳƛ ŎǊƻƛǘ ǉǳΩƛƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘŜ ǾƻǳƭƻƛǊ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜΦ aŀƛǎ « tout 
de suite » ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ Řǳ ǊŞŜƭ ǎŀƴǎ ŞǘŜƴŘǳŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƭŜ Ƴƻƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ 
ŎƻƴǘǊŀŎǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜ ŀǘǘŜƴŘǳŜ ǇƻǳǊ ƻōŞƛǊ Ł ǳƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳƛ ƴΩŜȄƛǎǘŜ 
pas en dehors de ce moi individuel όŎΩŜǎǘ ƻǎŞ ŘŜ ƭŜ ŘƛǊŜΧύΦ 5ŀƴǎ ǉǳŜƭ ƳƻƴŘŜ 
vivons-nous ? Nous trouvons notre bonheur dans des chemins longs, en dehors 
ŘŜǎǉǳŜƭǎ ƛƭ Ŝǎǘ ƘŀǎŀǊŘŜǳȄ Ŝǘ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ ŘŜ ƧŜǘŜǊ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘΩǆƛƭ ǎǳǊ ŎŜǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ 
trop vaste qui est notre part de faiblesse et de fragilité corporelle. Notre 
incompréhensible et notre inavouable. 
   Alors, après tout cet apprentissage sportif et cette meilleure connaissance de 
moi-même, faut-il tenter ou ne pas tenter un groupé renversé à dix mètres ? 
/ŜǳȄ ŘŜ ƭΩLb{9t ǎƻƴǘ Ŝƴ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ł {ǘǊasbourg pour les championnats de 
CǊŀƴŎŜΣ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ Ƴƻƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǉǳŜ ƧŜ 
compense, en vue de la compétition de Southampton, en accélérant 
ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΦ WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǳǊƎŜƴŎŜ ǊŜǎǘŜ ƭŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀǘƛƻƴ ǎǳōƭƛƳŞŜ ŘŜ 
mes entrŀǾŜǎ ƻōǎŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ŎƘŀƴŎŜΧ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩǳƴ 
ŦǊǳƛǘ ƳǶǊ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞǘŀŎƘŜǊ ŘŜ ƭΩŀǊōǊŜΣ ǳƴ ŀǾŀƴǘ-goût de ce qui sera permis ce 
soir à Aulnay et sur lequel il est bien contre-ƛƴŘƛǉǳŞ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΦ 
 

08/02/2014 
 

   Le temps du rêve eǎǘ ŎŜƭǳƛ Řǳ ǊŞŎƛǘΣ ǎƻƛǘ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜ Ł ƭΩŜƴǾŜǊǎΣ 
ƳŜ ǘǊŀǾŜǊǎŜ Ŝǘ ǊŜǘƻǳǊƴŜ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎΣ ŘΩƻǴ ǘƻƳōŜƴǘ Ŝƴ ŎŀǎŎŀŘŜ ŘŜ ǇƭǳƛŜ 
des gouttes, des cristaux. Ce samedi matin je fais mes deux derniers sauts 
depuis la plateforme, deux groupés renversés pour renforcer cette inscription 
ƎŜǎǘǳŜƭƭŜ Ŝƴ ƳƻƛΦ 9ǘ ƭŜ ƎŜǎǘŜ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘΣ ŜȄŎŜǇǘŞ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩǳƴ 
ŘŜǎ ǎŀǳǘǎ ƧΩŀƛ ŞƳŜǊƎŞ ǎƻǳǎ ƭŜ ǇƭƻƴƎŜƻƛǊ Řǳ м ƳŝǘǊŜΦ Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ œŀΣ ŎΩŜǎǘ 
ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ ǎƛ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Ǿƻǳǎ ǇƭƻƴƎŜ ŘŜǎǎǳǎΦ WŜ ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀs fait exprès, bien sûr, 
mais je suis trop coutumier de ce défaut et Didier qui le sait, qui entraîne aussi 
ƭŜǎ ǇƭƻƴƎŜǳǊǎΣ Ŝǎǘ ŀǘǘŜǊǊŞΦ aƻƛ ŀǳǎǎƛ ƧΩŀƛ ƘƻƴǘŜΦ !ǇǊŝǎ ƭŜ ŎŀōǊŀƎŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ƧŜ 
suis trop loin de mon puits de bulles et des autres repères pour savoir où je 
ǎǳƛǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŜȄŎǳǎŀōƭŜΦ WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŎƘŜȊ Ƴƻƛ ǳƴ 



[Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ  75 

 
 

ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳΦ WŜ ƳΩŀǎǎƻƛǎ Ŝƴ ǘŀƛƭƭŜǳǊ ŀǳ ōƻǊŘ 
ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ Ŝǘ ƧΩŞŎƻǳǘŜ ǘşǘŜ ōŀƛǎǎŞŜ ƭŜǎ ǊŜǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜ LǾŀƴΣ ƭŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ Řǳ ŎƭǳōΦ 
Le teƳǇǎ ŦǳǎŜ Ł ƭΩŜƴǾŜǊǎ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ǊŞŎƛǘΦ {ŜǊƎǳŜƠ ƴƻǳǎ ŀ ǉǳƛǘǘŞǎ ƛƭ ȅ ŀ ŘƛȄ 
minutes, pour conduire son fils, le petit Anton, à une compétition sportive. Je 
suis alors sur le tremplin à trois mètres. Il me fait la bise de sa main à distance 
Ŝǘ ƧŜ ƭŀ ƭǳƛ ǊŜƴŘǎΦ /Ωest mignon et complice et je suis heureux de construire ça 
avec lui. Je me concentre pour lui montrer un beau groupé arrière car je sais 
ǉǳΩƛƭ ǎΩŜǎǘ ŀǊǊşǘŞ ǇƻǳǊ ƳΩƻōǎŜǊǾŜǊΣ Ŝǘ ƧŜ ƭŜ ǊŀǘŜΦ 9ƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 
tentés pendant la séance. Je ne suis pas bon pour ces gestes au tremplin. Je 
ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇŜǳǊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ Ǉƭŀǘ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƳŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ǎƻƴǘ ǊŀǘŀǘƛƴŞǎΣ 
pas francs. Les autres y arrivent mieux que moi. De temps en temps ils font des 
ǇƭŀǘǎΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ōŜŀǳȄ ƎŜǎǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ ǘentatives. Alors je les 
ŀŘƳƛǊŜΦ aŀƛǎ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘƻƴŎ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ŦŀƛǊŜ 
de corrects saltos retournés, par exemple Κ ¦ƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ 
certainement. Mais aussi la forme de mon esprit beaucoup trop froissé, mal 
déplié. 
   Je me raconte des choses, beaucoup trop de choses, la nuit précédant ce jour. 
Surtout bien noter que refuser de sauter des murailles est une condition 
ƛƳǇŞǊŀǘƛǾŜ ǇƻǳǊ ǎŀǳǘŜǊ ŘŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƛǊǎΦ [Ŝ ŘƛǊŜ Ŝǘ ƭΩŞŎǊƛǊŜΣ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ 
la « raison » est le reŦǳǎ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊΣ ŘŜ ǎΩŀǎǎŜǊǾƛǊ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǉǳƛ 
ǎǳǊƎƛǎǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ǳƴƛǾŜǊǎ ǾŀǇƻǊŜǳȄ ǇƻǳǊ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŜǇŀǊǘƛŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ȅ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛǎŜǊ Řǳ 
ǎŜƴǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƘƻƛȄ ŘΩŀŎǘŜǎ ǉǳƛ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜǎΦ " 
ce compte-là, je ne suis pas encore assez raisonnable, sage, heureux, et mes 
difficultés à progresser dans mon art racontent la forme de mon esprit dans 
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǾƛŎƛǎǎƛǘǳŘŜǎ ŎŀŎƘŞŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ œŀ ǉǳŜ ŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ŎǊƛǎǘŀƭƭƛǎŞ ǇŀǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ƘǳƳŀƛƴ ƳŞǊƛǘŜ ŘΩşǘǊŜ ŀǇǇŜƭŞ ǳƴ ŀǊǘΦ /ŀǊ ǳƴ art est 
incorporé, il est toujours le créateur qui se crée lui-ƳşƳŜ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ŘΩŜƴ 
laisser des traces éphémères, au ciel éternel par cette permanente 
ƳŞǘŀƳƻǊǇƘƻǎŜΦ WŜ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƳƻƛΦ WΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ǇŜǊŎŜǊ ƭŜ 
pesant silence de ces âmes qui ne sont pas très différentes de la mienne dans 
ƭŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴΦ ¢ƻǳǎ ŎŜǎ Ƴƻǘǎ ƛƭǎ ƭŜǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƻƴ ŜƴǘŜƴŘ 
ǎǳǊǘƻǳǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻǊǇǎ ǉǳƛ ŞŎƭŀōƻǳǎǎŜƴǘ ƭΩŜŀǳΣ Ŝǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ŘŜ 
ƭΩŜȄƛƎŜƴŎŜ ǉǳƛ ŘƛǎŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŦǊŀƴŎƘƛǊ ƭŜs barrières des apparences, le 
repli des êtres sur des profondeurs insondables. Cette impossibilité fut pour 
moi aussi, mais ils me lisent peut-être maintenant. Et alors voilà comment ça 
ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞΦ /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ œŀ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ŘŜǎ ƭƻƴƎǳes phrases 
ŘŜǎ ǊŞŎƛǘǎΣ ŎŜǎ ǎƻǊǘŜǎ ŘΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘǎΦ aşƳŜ ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻǎŞ Ł ōƛŜƴ 
ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ǾŜǊǎ ǎƻƛΣ ƻƴ ǇǊŞŦŝǊŜ ǇŜƴǎŜǊ ǉǳΩƻƴ ƴΩŜƴ ŀ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ 
ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀǘǘŜƴŘ ōƛŜƴ ǘǊƻǇ ŘΩǳƴ ŦŀǳȄ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ  
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   Je suis en défense un profeǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŎŀǊ ƧΩŞǇǊƻǳǾŜ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ 
Řǳ ŘŞƎƻǶǘ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾǳƭƎŀƛǊŜΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ŎŜ ǾǳƭƎŀƛǊŜΣ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 
ŦŀƛōƭŜǎǎŜΣ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƭŀƛŘŜǳǊ ǉǳŜ ƴŀƛǎǎŜƴǘ ƭŀ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ƭŀ ōŜŀǳǘŞΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ œŀ ŀǳǎǎƛ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊƛǘΦ /Ŝǎ ŎƘƻǎŜǎ ŘŞǇŀǎǎŜƴǘ Ƴƻn entendement, sinon ma sensibilité. 
aŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀƛ ǉǳΩŁ ƳŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳŜ ǎƛ ƧŜ ƳΩŞŎŀǊǘŜ ŘΩǳƴ Ǉŀǎ ŘŜ ŎŜ 
ǘȅǇŜ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΣ ƳΩŜȄǇƻǎŀƴǘ ŀƭƻǊǎ ǎŀƴǎ ŘŞŦŜƴǎŜ ŀǳȄ Ǉŀǎǎƛƻƴǎ 
ƘŀǎŀǊŘŜǳǎŜǎΣ ƧΩŜȄǇƭƻǎŜ ƭƛǘǘŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŘŜŘŀƴǎ ŘŜ ƳƻƛΦ [Ŝ ǘŜƳǇs de 
ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƎƻ Ł ǳƴ ŀŎǘŜ ǊŞǳǎǎƛΣ ŦǶǘ-ƛƭ ƭŀ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ ƘŀƛƴŜ ƻǳ ŘŜΩ 
ƭΩŀƳƻǳǊΣ ƴΩŜǎǘ ƳşƳŜ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ /ŀǊ ŀƭƻǊǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ 
surgissent dans mon esprit trop prescient, et réclament la même identification. 
Ils réclament de ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Ŝǘ Ƴŀ Ǌŀƛǎƻƴ ǎŜ ŘŞǎƛƴǘŝƎǊŜΦ WŜ ǎǳƛǎ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ 
véritablement trop imaginatif et mal contrôlé, comme une pile ou une bombe. 
Un peu comme vous, beaucoup comme certains. 
   Ce sport devient ma drogue, dit Sergueï en riant. « Tu as trouvé ta drogue ! » 
disait-ƛƭ ŎŜ ƳŀǘƛƴΦ WŜ ƭǳƛ ŀǾŀƛǎ ŀƴƴƻƴŎŞ ǉǳŜ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ŀƭƭŞ ǇƭƻƴƎŜǊ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ 
de Saint-Germain-en-[ŀȅŜΦ WΩŀǾŀƛǎ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǇǊƛǎ Ƴŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ǾŜǊǎ мфƘΣ Ŝǘ ƛƭ ƳΩŀǾŀƛǘ 
Ŧŀƭƭǳ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƛŘŞŜǎΣ ƻǳ Ǉŀǎ Ƴŀƭ ŘΩƛƴǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞΣ ƻǳ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ quoi 
ŘΩƛƴƴƻƳƳŀōƭŜΣ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ŘŜƳƛ-tour à mesure que je me rapprochais 
ŘŜ ƳŜǎ Ƙŀǳǘǎ ǇƭƻƴƎŜƻƛǊǎ ƻǴ ǘƻǳǘ Şǘŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ Ł ǇǊƻǳǾŜǊΦ WΩȅ ŀƭƭŀƛǎ ǎŜǳƭ Ŝǘ ǎƻǳǎ 
la pluie. La réalité qui se rapproche dans son imparable évidence arrache par 
lambeaux tout ce quƛ Ŝǎǘ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜΣ ƴŜ ǊŜǎǘŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǾǊŀƛŜǎ 
ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ 9ǘ ƧΩŀǾŀƛǎ Řǳ ǎŀǾƻƛǊ-faire que je souhaitais prouver et 
ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜΦ aŀƛǎ ƧŜ ƭŀ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƛǎ 
ōƛŜƴΣ ŎŜǘǘŜ ǇƛǎŎƛƴŜΦ [ŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƧΩȅ ŀǾŀƛǎ Ƴƛǎ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ ƛƭ 
ȅ ŀ ŘƛȄ ŀƴǎ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ ǉǳŀǘƻǊȊŜΦ WŜ ƳΩŞǘŀƛǎ ŀƭƻǊǎ ŀǇǇǊƻŎƘŞ Řǳ ōƻǊŘ Řǳ 
dix mètres, en ce temps-ƭŁΣ ǇƻǳǊ ǇƭƻƴƎŜǊ ǘƻǳǘ ŘǊƻƛǘΦ tŀǊŎŜ ǉǳΩǳƴ ŀƳƛ ƳΩŀǾŀƛǘ 
Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ƭΩŀǾŀƛǘ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ǎŀ ƧŜǳƴŜǎǎŜΣ ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǉǳŜ ƧΩŜƴ ŦŀǎǎŜ ŀǳǘŀƴǘΦ Lƭ ƳΩŀǾŀƛǘ Řƛǘ 
œŀ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭǳƛ ŀǾŀƛǎ ǊŀŎƻƴǘŞ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Ŧŀƛǘ ǳƴ ǎŀǳǘ Ł ƭΩŞƭŀǎǘƛǉǳŜ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜΣ 
Řƻƴǘ ƧΩŞǘŀƛǎ ǘǊŝǎ ŦƛŜǊΦ /Ŝ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ Řǳ ǘƻǳǘΣ ŎŜǘǘŜ ǾŀƴƛǘŞ ǎƛƳǇƭŜ 
ǇǊŞǘŜƴŘŀƴǘ ŀǳ ōƻƴƘŜǳǊΣ Ŝǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎǘǳǇŞŦƛŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛs aucun moyen 
expérimental de le savoir. Mais la raison du savoir était là, naturelle, présente 
indéfectiblement malgré toutes les erreurs de mon manque natif de science et 
ŘŜ ǎŀƎŜǎǎŜ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ƳƻƴŘŜ ŎƘŀƴŎŜƭŀƴǘΦ /ŜǘǘŜ Ǌŀƛǎƻƴ Ŧǳǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǇƭƻƴƎŞ 
en ce temps-ƭŁΣ ƧΩŀƛ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǎŀǳǘŞ ŎŀǊ ƧΩŀǾŀƛǎ ōƛŜƴ ǘǊƻǇ ǇŜǳǊΦ 9ƴǎǳƛǘŜ ƧŜ ǎǳƛǎ 
resté honteux, avec une muraille de plus dans la tête, un malaise, un reproche 
permanent, mais tout en étant incapable de comprendre que cela était un 
moyen de construire la conscience. Un passage obligé. Pour moi, en tout cas. 
[Ŝ ƳşƳŜ ǇƭƻƴƎŜƻƛǊ ŘŜ ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎ ƳΩŀǘǘŜƴŘŀƛǘΦ vǳŀǘƻǊȊŜ ŀƴǎ ƛƭ ŀǾŀƛǘ ŀǘǘŜƴŘǳΦ 
WΩŀƛ ǇƻǎŞ ƳŜǎ ŀŦŦŀƛǊŜǎ Ŝǘ Ŧŀƛǘ Ƴƻƴ ŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΦ WΩŀǾŀƛǎ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǘŜƴǘŜǊ 
le groupé renversé. Quand on ne sait pas si un fruit est mûr, il est fou de le 
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ŎǳŜƛƭƭƛǊΦ ±ŜǊǎ нлƘол ƛƭǎ ƻƴǘ ƻǳǾŜǊǘ ƭŜ Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǊŞǇŞǘŞ Ƴŀ ǎŞǊƛŜ ŘŜ 
ǇƭƻƴƎŜƻƴǎΣ ŀǾŜŎ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǇŞǘŜǊ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŀǾŜƴƛǊ ǘǊŝǎ ǇǊƻŎƘŜΦ Lƭ 
ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘŜ ƭŀƴŎŜǊ ƭŜ ŎŀǊǇŞ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊƴŞ ƎǊƻǳǇŞ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀis fait 
plusieurs fois à Montreuil, mais aussi de lancer en innovation un groupé avant 
et un saut périlleux et demi avant. Je vois alors la même réalité de ces jeunes 
qui montent et sautent. Certains sont vantards et braillards. Le côté agaçant 
des MagrébiƴǎΦ WΩŞǾƛǘŜ ŘΩȅ ǇŜƴǎŜǊ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŜ ŘŞƎƻǶǘ ƳΩŀǎǎŀǎǎƛƴŜǊΦ Lƭ 
ȅ ŀΣ Ł Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΣ ŎŜ ƧŜǳƴŜ ƎŀǊœƻƴ ǉǳƛ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ǎŀǳǘŜǊΦ WŜ Ǿŀƛǎ ƭΩŀƛŘŜǊΣ ƧŜ 
ƭǳƛ ǇŀǊƭŜ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘΦ Lƭ ǎΩƻōǎǘƛƴŜ Ŝǘ ƴΩȅ ŀǊǊƛǾŜ ǇŀǎΣ ƛƭ ǎŜ ōŀƛǎǎŜ ŎŀǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ƴŜǊǾŜǳȄ 
le crispe dans sa poitrine. Je le prends presque dans mes bras et lui fait 
ǊŜōǊƻǳǎǎŜǊ ŎƘŜƳƛƴΣ ƭǳƛ Řƛǎŀƴǘ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ƭǳƛΣ ǎƛ Ł ǘƻǳǘ ƘŀǎŀǊŘ œŀ ǇƻǳǾŀƛǘ 
le consoler. Son corps était chaud et attendrissant. 
   À dix mètres nous sommes presque une dizaine sur la dalle. Je demande à ce 
ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ōƻǳƎŜƴǘ ǇŀǎΣ ŎŀǊ œŀ Ŧŀƛǘ ǘŀƴƎǳŜǊ ƭŜ ǎƻƭ ǎƻǳǎ ƳŜǎ ǇƛŜŘǎΣ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ 
ƧŜ ǇƻǳǊǊŀƛǎ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ŀƭƭŜǊ Ł ǊƛǊŜ ǎƛ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ŀǳǘŀƴǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŞΦ 
{ΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇŜƴǎŞǎΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƳƻƛΣ ƛƴǎŎǊƛǘǎ ǇŀǊ 
tous cŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜǇǳƛǎ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎΦ [ŀ ǎŜǳƭŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ł ŦŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƴŜ 
pas me laisser impressionner par la hauteur, par les distorsions de lucidité dues 
Ł ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ !Ƙ ! Si seulement je pouvais me conduire aussi bien à un mètre 
de haut, pour réussir une de ces figures que je ne maitrise pas et ne sait pas 
comment apprendre ! Les gestes sont comme une forêt de cristaux renvoyant 
des jeux de lumière sous des soleils changeants. Quand on ne sait pas les faire, 
ŎΩŜǎǘ ƻōǎŎǳǊ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘΦ vǳŀƴŘ ƻƴ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴŘΣ ŎΩŜǎǘ ƻōǎŎǳǊ Ŝǘ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ƭΩŜǎǇƻƛǊΦ 
vǳŀƴŘ ƻƴ ǎŀƛǘ ƭŜǎ ŦŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭǳƳƛƴŜǳȄ Ŝǘ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜǎǇƻƛǊΦ wŜǎǘŜ 
ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ǇǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ƎŜǎǘŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǊŜŎǊŞŜ ƭΩŜǎǇƻƛǊΣ Ŝǘ 
ǉǳΩŁ ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ƭΩŜǎǇƻƛǊ Ŝǘ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Ŧǳǎƛƻnnent dans de puissantes 
preuves de conscience. 
   Oui, je suis drogué, si on veut. Mon corps est encore aérien, dans le temps 
même où je tapote ces mots sur le clavier. Je sais que vers les piscines je 
ƳΩŞƭƻƛƎƴŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ŘŜǎ ƳǳǊŀƛƭƭŜǎΣ Ŝǘ ƧΩŀǎǇƛǊŜ Ł ƳΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ƳƻŘŜǎǘŜƳŜƴǘ 
Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ŎǊƛǎǘŀǳȄΣ ǾƛǾŀƴǘ ǇŀƛǎƛōƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ŎŜ ŎƻǊǇǎ 
ŀǳǉǳŜƭ ƳΩŀǇǇŀǊŀƞǘ ƭŜ ŘŜǾƻƛǊ ŘΩŞǇŀǊƎƴŜǊ ŘΩƛƴŘƛƎƴŜǎ ƛƴǎǳƭǘŜǎΣ ŘŜ ǎƻƳōǊŜǎ 
ǘƻǳǊƳŜƴǘŜǎΣ ŘΩƛƴǳǘƛƭŜǎ ƳŀǎǎŀŎǊŜǎΦ /ƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭŀ ŦƻƭƛŜ ǇƻƛƴǘŜǊŀ ƭŜ ōƻǳǘ ŘŜ 
son nez, elle trouvera mon inaction. Je me réjouis désormais sans crainte de 
prouver à nouveau demain ma série à Montreuil. Il me manque trois figures 
pour Southampton, mais le groupé renversé à dix mètres murît vite il me 
semble. 
 
Mail Brian à Moi : Un petit coucou pour te dire bonjour et que je te souhaite 
plein de bonheur.  
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Mail Moi à Brian : aŜǊŎƛ Ƴƻƴ ōǊƛōǊƛΣ /ΩŜǎǘ ƎŜƴǘƛƭ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜǊ ŀƛƴǎƛ ǘƻƴ 
attention. Pour la peine je te joins un extrait de mon livre en préparation, c'est 
ce que j'ai écrit aujourd'hui. 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « Demain en pleine forme pour un bon 
entraînement. 10h30 » 
 

09/02/2014 
 

SMS Moi à Sergueï : « G fait un très chic groupe avant tout à l'heure c, était le 
deuxième de ma vie à 10m. Ça me à fait une super sensation de vérité. je me 
suis bien débrouiller à la planche aussi. Les haut vol n ont été ouvert que cinq 
minute g pas pu faire plus » 
 
SMS Sergueï à Moi :  « Cool Sinon pour Poisson c'est cuit. Tout est déjà ficeler. » 
 

(Concernant notre tentative pour des plongeoirs  
à la future piscine olympique de Rambouillet) 

 
SMS Moi à Sergueï : « Tant pis. Mais il y aura de la demande pour qu existe des 
plongeurs et des plongeoirs dans ce pays et dans un avenir proche. C'est signé 
Guigui le voyant » 
 
Mail Brian à Moi :  « desolé de te faire part du mauvaise nouvelle, mais jen suis 
persuadé a certain je ne pourait pas rester plus longtemps ici je te demande de 
laide pour retourner en france,cest toujour la meme situation je nait toujours 
pas de boulot je vis dans des conditons tres mal et surtout cest frustrent de 
essaier detre bien avec ma mere quand constament quand je narrive pas a etre 
de hauter des ses demandes elle me jette dehors pour essaier de me rappeler 
la ou jetais avant( personnellement cest beacoup plus difficile meme de 
manger dans la rue ici) donc j'aimerait retourner en france la ou il ya des 
assosiation et d'aide pour les personnes en difficulté,de plus sans ma chienne 
et avec mes papier je plus de chances que avant.  esque tu voudrait bien 
maider ainsi en me prennent un billet d'avion par easy jet et me lenvoier par 
email comme me lavait fait pour y venir ma mere puisque elle nen est pas 
capable de s'occuper de aucun des ces enfants comme elle se le promet tout 
les jours. sil te plait pardonne mon email comparé de celui davant mais je 
voulais penser du bien la ou y en avait pas et esperait que les chose ail mieux, 
mais ce nest pas le cas. » 
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10/02/2014 
 
Mail Moi à Brian : Arrête de critiquer ta mère, elle fait ce qu'elle peut même si 
comme toi c'est pas beaucoup. Je pars en chantier aujourd'hui, mais je te 
téléphone ce soir, vers 20h00 heure française. 
 

10/02/2014 
 
Mail Brian à Moi :  « tu a raison Guigui je parlait juste apres une dispute avec 
elle et j'etait un peu trop vite avec la parole, cetait  idiot de ma part, mais je 
sentait ma position dans la maison en danger donc je cherchait une route si ca 
arrivait encore a me mettre en danger ,c'est juste un peu dur avec tout ce 
pression que je en ce moment esquse moi de te melanger a tout ca cest nest 
pas un bon comportement  j'espere tu me pardonneras,si tu veut appeler ce 
soir cest avec plaisir »   
 
Mail Moi à Brian : Non, je préfère pas appeler parce que tu m'as mis en colère, 
mais je ne t'en veux pas tu sais bien. Ta réaction présente m'enlève le souci 
que tu m'avais causé, merci. J'espère seulement que tu visualiseras comment 
les choses peuvent s'arranger, la prochaine fois que tu te sentiras déstabilisé, 
elles s'arrangent en évitant de faire fonctionner l'imagination et en gardant 
confiance et en s'activant et en se traitant soi-même avec respect. Et même si 
elles ne s'arrangent pas comme ça ou pas assez vite à ton goût, tu auras au 
moins construit toi-même quelque chose que personne ne pourra t'enlever : 
TA DIGNITE. Sache aussi  que je ne peux pas t'accueillir chez moi car ma femme 
ne me le pardonnerait pas (elle m'a menacé de partir si ça arrivait...). Et je ne 
veux pas non plus te voir pourrir dans la rue. Je te téléphonerai à la fin du mois. 
« Englishman have always been sailors », Why you don't look to the Navy ? 
 

14/02/2014 
 
   Je viens de finir de parler par téléphone au gardien de la résidence de 
montagne dans laquelle nous partons en voyage demain, nous les quatre 
Bardou. Vacances de ski en famille, les premières de nos vies, sauf pour Victor 
qui a déjà connu une classe de neige. WΩŀƛ ŞǘŞ ǇƭƻƴƎŜǊ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭ ŎŜ ƳŀǘƛƴΦ 
bƻǳǎ Şǘƛƻƴǎ ŘŜǳȄ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘΣ ǎƻǳǎ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊŜΦ WΩŀƛ ōƛŜƴ 
ŘƛǎŎǳǘŞ ŀǾŜŎ !ƴǘƻƛƴŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŀǇƛǎ ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΣ Ǉǳƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƛǊǎΦ 
CŞƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴ Ł ƭǳƛΣ ƛƭ ŀ Ŝǳ ƭŀ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴ Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎΣ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ 
qualifié pour le championnat de la coupe du monde. Benjamin de même, pour 
ƭŜ Ƙŀǳǘ ǾƻƭΦ !ƴǘƻƛƴŜ ƳΩŀ ŘŜƳŀƴŘŞΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇƭƻƴƎƛƻƴǎΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧŜ 
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ƳŜ ƳŞŦƛŀƛ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ [ǳƛΣ ƛƭ ƭŀ Ǿƻƛǘ ǎƻǳǎ ǎƻƴ ōŜƭ ŀǎǇŜŎǘΣ Ŝǘ ƛƭ Řƛǘ ŘŜ 
ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŞŎŜǾŀƴǘŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ŜƳōŜƭƭƛǘ ƭŀ ǾƛŜΦ 4ΩŀǳǊŀƛǘ ŞǘŞ 
une faute de lui imposer des affirmations contraires, toutes celles amplement 
débattues dans ce livre, car croyance contre anti croyance, en dehors du 
ƳƻƴƻƭƻƎǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜΦ WŜ ǾŜǳȄ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ 
faire attention à la « forme » ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ ǉǳΩŁ ǳƴ ŦŀǳȄ ǎŜƴǎ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛǘ ŎŀŎƘŞ Ŝƴ 
son « fond ». aŀƛǎ ƧΩŀƛ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŘƻƴƴŞ ƳŜǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜǊ 
ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ŎŜǘǘŜ ŦŀƳŜǳǎŜ ŦƻǊƳŜ Ł ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŀƛǘΣ Ł ƭΩƻōƧŜǘ 
qui se modelait. Et nous avons conclu très vite, en un beau geste qui valait la 
ǇŜƛƴŜ ŘΩşǘǊŜ ǾŞŎǳ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘΣ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǾƛŜ ǊŞŎƛǇǊƻǉǳŜ ŘŜ ƴƻǳǎ ƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘΣ 
ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ǳƴŜ ŞǉǳƛǘŀōƭŜ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎƳŜ Ŝǘ ŘΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ 
Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘΦ {ƻƛǘ ƳƻƛǘƛŞ-moitié, mais 100 % de succès pour la conscience si ce 
ŘƛǎŎƻǳǊǎ ƴƻǳǎ ŀ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŞǎ ŘΩǳƴ ƧƻǳǊ ƴƻǳǾŜŀǳΦ WŜ Řƛǎ « nous », tous les deux 
au même émerveillement de découverte ! Sa jeunesse éclatante vaut 
largement le débordement de mes paroles. Car, dans les jeux des façons 
ŘƛǾŜǊǎŜǎ Řƻƴǘ ǎΩƘŀōƛƭƭŜƴǘ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ et qui prennent un sens achoppant sur des 
ƧǳƎŜƳŜƴǘǎΣ ƛƭ ƴŜ ŦŀǳŘǊŀƛǘΣ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ǊŞǎǳƳŜǊΣ ǉǳΩŀǊǊƛǾŜǊ Ł ǎŜƴǘƛǊ ǎƛ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
intérieur en soi-ƳşƳŜ ǎŜ ŘƛƭŀǘŜ ƻǳ ǎŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜΦ /ƻƳƳŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΦ WΩŀǳǊŀƛǎ ŘǶ 
dire ça, tiens Η !ǳ Ǉƻƛƴǘ ƻǴ ƧΩŜƴ ŞǘŀƛǎΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜΣ œŀ ƴΩŀǳǊŀƛǘ 
Ǉŀǎ ǇŀǊǳ ōƛȊŀǊǊŜ Ŝǘ ƛƭ ƳΩŀǳǊŀƛǘ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎΦ 
   5ƻƴŎΣ Ǉŀǎ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ǇŜƴŘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜΦ {ŀǳŦ ǇŜǳǘ-être dans la 
piscine extérieure et chauffé de la résidence de nos vacances. Pour quelques 
ƎŜǎǘŜǎ ŀǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǉǳƛ ǎƻƴǘ toujours utiles. Ca et suivre mes affaires par 
internet, payer ma TVA et préparer les futurs chantiers. Ca et apprendre à 
ǎƪƛŜǊΣ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǳȄ ƘŜǳǊŜǎ ƭŜ ƳŀǘƛƴΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł Ƴŀ 
ŦŜƳƳŜ Ŝǘ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳΩƻƴ ȅ ǾŀΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ǇƻǳǊ ƳƻƛΧ /ŀ Ŝǘ ŞŎǊƛǊŜ Ł 
tŀǳƭ [ΦΣ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ Ŧŀƛǘ ŎƻƳƳŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŞŎǊƛǾŀƛƴ ŎŀƴŀŘƛŜƴΣ 
Ŝǘ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ŘŞƴƻƴŎŜ ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎ ŘŜ ƳŜƴǎƻƴƎŜ ƻǳ ǇǊŞǎǳƳŞǎ 
ƳŜƴǎƻƴƎŜǎΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ƧŜǳΦ WΩŜƴ ŀƛ Ŝǳ 
connaissance sur son blog, ou il prétend entre autres sujets de discussion que 
les Américains ne sont jamais allés marcher sur la lune. Blog très fréquenté 
ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ Ŝǘ Ł Ƴƻƴ ŀǾƛǎ Ŏƻƴƴǳ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ƳŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊǎΦ 5Ŝ 
cela, de leurs débats de vérité ou de mensonge, je dirai que le véritable enjeu 
Ŝǎǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ŜȄŀƎŞǊŞŜ Ł ǳƴŜ ƻǇƛƴƛƻƴ 
Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩŁ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΦ /ΩŜǎǘ ƴƻǘǊŜ ǎŜǳƭŜ ƭƛōŜǊǘŞ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƭŀ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊΦ 
!ǇǊŝǎΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ŘƛǎŎǳǘŜǊΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭΩƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊ ƘŀƛƴŜǳȄ et plein de 
ressentiment qui montre son esclavage, celui de la croyance dont il ne peut pas 
se libérer. WΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎŜƴǎŞǎΦ /ŜǘǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
ŀ ŞŎǊƛǘ ǳƴ ƭƛǾǊŜ ǊŀŎƻƴǘŀƴǘ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩƻƎǊŜǎ ƳƻŘŜǊƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘŜǊƳŜǎ ƭŜǎ 
plus ŎǊǳŜƭǎΣ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦǊŀǇǇŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ WΩŀƛ ƭǳ ƭŜ ƭƛǾǊŜ Ŝǘ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǉǳŜ 
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ƧŜ ƭǳƛ ŦŀǎǎŜ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜΣ ŎŜǘǘŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ǉǳΩƛƭ ƳΩŀ ǇǊƻƳƛǎ ŘŜ « lire très 
attentivement ». Oh, là, là ! Vous croyez que moi aussi je vais devenir écrivain ? 
/ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ƧΩŀƛ commencé à écrire ƛƭ ȅ ŀ ǾƛƴƎǘ ŀƴǎ ŘŜ œŀΣ Ŝǘ ǉǳΩǳƴŜ Řƛzaine de 
textes ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŜǎǘŞǎ ǎǳǊ ǇŀǇƛŜǊ ŘΩƛƳǇǊƛƳŀƴǘŜ Ŝǘ ǊŜƭƛǳǊŜ ǎǇƛǊŀƭŞŜ 
dorment dans ma bibliothèque, mais je ne me suis jamais identifié à eux. 
/ŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŀǳŎǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ƴŜ ƳΩŀ ǾŞǊƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ ǊŜƴǾƻȅŞ Ƴƻƴ 
ƛƳŀƎŜΣ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ƻǴ ƧŜ ƭŜǎ ŞŎǊƛǾŀƛǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜǎǘŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜǎ 
ŘΩƛƴŀŎƘŝǾŜƳŜƴǘΦ Lƭ ŀǳǊŀ Ŧŀƭƭǳ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ƭƛǾǊŜΣ ƛƭ ŀǳǊŀ Ŧŀƭƭǳ ƭŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ 
ƭΩŀǊǘ ƛƴŎƻǊǇƻǊŞΣ ǇƻǳǊ ǊŜƭŜǾŜǊ ŎŜ ƳƛǊƻƛǊ ƳƛŜǳȄ Ǉƻƭƛ Ł ƭŀ Ƙŀǳteur de la vraie vie. Et 
ŀƭƻǊǎ ƧŜ ŘŞŎƻǳǾǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ƭƛǾǊŜ ƴΩŜȄƛǎǘŜ ǇŀǎΣ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ ǉǳŜ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ 
   /Ŝ Ƴŀǘƛƴ ƧΩŀƛ ǊŞǇŞǘŞ ƳŜǎ ǘǊƻƛǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ !ƭŜȄŀƴŘǊŜ 
ƳΩŀ Řƛǘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƎǊƻǎ ǇǊƻƎǊŝǎΦ tŀǊ ŎƻƴǘǊŜ ƧΩŀƛ ǊŀǘŞ mon groupé arrière 
Ł Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ œŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎǊŀǾŜΦ aƻƴ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǎǘ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ 
ŜƴǘǊŀǾŜ ǇƻǳǊ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎΦ WŜ ƭΩŀƛ ǊŀǘŞ ŎŀǊ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ǉǳ ǘǊŀƴǎǇƻǎŜǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ 
ǊŞŦƭŜȄŜǎ ŀǇǇǊƛǎŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜΦ /ŀǊ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ƭŜ ƳşƳŜ ƎŜǎǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ŘŀƭƭŜ Ŝǘ 
ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ erreur dont moi seul aurais dû juger en connaissant mieux mon 
ƳŜƴǘŀƭΦ aŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎǊŀǾŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŘŜƳŀƛƴΦ [Ŝ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ŀŎǉǳƛŜǊǘ Ŝƴ 
effet une véritable épaisseur en moi, ce ne sont plus des images virtuelles, des 
choses incertaines et effrayantes. Je suis comme le bucheron dans la forêt, 
comme le paysan dans son champ, comme le marin. Tous doivent aller au 
labeur, en mêlant leurs existences au rythme des travaux et des jours. La 
nature se donne à eux, car ils sont tout près des réalités qui les font vivre. 
 

16/02/2014 
 
SMS Moi à Sergueï : « Elle est pas belle ma piscine ? » 
 
SMS Sergueï à Moi : « Oui, ça... déchire grave Mais elle est gelée!!!? Bonne 
glisse aux pays des merveilles, mon Guillaume » 
 
SMS Moi à Sergueï : « Comme elles sont belles tes phrases, toi qui devines les 
âmes... » 
 

17/02/2014 
 

Mail Moi à Sergueï : C'est vrai que c'est le pays des merveilles cette blancheur 
immaculée, ces montagnes vierges et silencieuses, cet air vif et ces flocons de 
neige qui tombent comme des songes qu'on aurait pardonnés. Et puis il y a ces 
skieurs et snowboarders qui prennent du plaisir par... quoi d'autre sinon l'art 
qu'ils maîtrisent ? Nous, nous prenons des cours collectifs tous les matins de 



[Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ  82 

 
 

9h à 11h00. Victor et Svetlana sont dans des groupes différents. Ils 
sont enthousiasmés et font des progrès fulgurants. Svetlana n'arrête pas d'y 
penser, à son être « glissant au pays des merveilles », ce qui est vraiment le cas 
pour elle. Je l'entends pavoiser en ce moment, elle parlera de ses sensations 
jusqu'à ce qu'on y retourne tout à l'heure, en hors cours. Elle arrive très bien à 
compenser son défaut de vision, elle ski avec ses lentilles de contact et c'est 
vraiment une jolie poupée avec sa combinaison. Mais elle est trop 
intransigeante quand elle veut quelque chose, et tout à l'heure elle va réclamer 
de sortir trop tôt pour retourner skier. Victor, bien que malade, avec sorte de 
légère grippe, est très cool car il a des raisons d'être sûr de lui. Il a déjà fait une 
classe de neige, il faut le dire. Je le trouve très beau aussi, plein de fraîcheur. 
Inutile de dire que même avec le nez rouge il y va, et ça me fait plaisir, pour ce 
garçon souvent indolent et sans soucis s'il n'a rien à faire. Pour Ania et moi, 
c'est moins évident, ce sport. Ania s'effraye si elle chute, quoiqu'elle se 
débrouille bien en chasse-neige, elle n'est pas très musclée des jambes. Et moi 
je ne me laisse pas trop impressionner si je chute, ce que je fais beaucoup, car 
je prends tout de suite de la vitesse vu que je n'arrive pas à mettre mes skis en 
chasse-neige (formant un angle pointu vers l'avant) pour freiner. Il faut dire 
que je suis handicapé avec mes pauvres pieds en canard, et ça m'oblige à 
contraindre durement mes jambes qui de ce fait deviennent trop raides, ce qui 
n'est pas bon non plus pour appuyer et tourner. 
   Donc c'est pas la joie (Victor, qui lit par-dessus mon épaule, me dit : « pas la 
joie pour toi! »). C'est pas tout à fait la joie pour moi au pays des merveilles, 
c'est le deuxième jour et je suis déjà connu des copains de notre moniteur. Il 
m'appelle « le patineur artistique », mais ne me laisse pas tomber. (enfin pas 
trop, en vrai). Mais tout à l'heure, en rentrant, j'étais un peu moins comme un 
bout de bois et j'arriverai à compenser mon handicap en trouvant un équilibre. 
En parlant d'équilibre, se retrouver tous les quatre dans ce petit meublé dont 
la télévision est muette, force à trouver la matrice de tous les équilibres 
physiques. Elle est dans l'attention portée aux fragiles existences de ma femme 
et de mes enfants, qui émergent avec contraste du manteau de neige 
recouvrant chaque éphémère matin du monde. L'effort physique partagé 
calme l'emballement des pendules de la folie et l'amour est obligé de sonner 
les heures. La piscine que tu as vue en photo est recouverte d'un lino. 
Normalement elle est chauffée, mais la fraiseuse à neige est tombée dedans le 
jour de notre arrivée et elle est HS. Dommage, j'y serai allé. Je t'écris de mon 
ordinateur de bureau que j'ai emmené et avec lequel je surveille mes affaires. 
Je ne fais pas que travailler avec, de ce travail nourricier, mais sans goût pour 
moi. Car il me sert aussi à écrire, cet ordi, activité qui me reste nécessaire 
depuis là d'où je viens.  Je t'en ai déjà un peu parlé, de ce livre dont l'esprit me 
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fait capable d'agir depuis novembre dernier (« [Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǊǘǎ 
incorporés »). J'ai, cette semaine, une réponse très délicate à faire à un 
correspondant canadien, et cette réponse je la mettrai dans mon livre, tout 
comme ce mail que je t'écris, et, à moins que tu ne t'y opposes, tes propres 
paroles aussi y sont, parmi d'autres feux croisés de la vie. Ce que ça sera au 
final me dépasse. Peut-être rien si je n'arrive pas à me créer autrement qu'en 
de stériles imaginations, peut-être quelque chose avec un message 
compréhensible, en tout cas j'espère que ce sera le moins muet de mes livres. 
Amitiés. 
  

18/02/2014 
 

POST Moi à Paul Laurendeau : Je vous avais promis de vous donner à penser 
au sujet de votre livre Adultophobie, et ce serait vraiment triste que je ne le 
faǎǎŜ ǇŀǎΣ ǇŀǊ ǇŀǊŜǎǎŜ ƻǳ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ ǊŀƛǎƻƴΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ Řŀƴǎ ƴƻǎ Ǿƛǎƛƻƴǎ 
respectives de la façon dont se pense et se prolonge notre monde humain. Nul 
doute que nous sommes tous deux désireux de le comprendre et de 
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Ŝƴ ƭŜ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǎŀǾƻƛǊΦ aŀƛǎ en avons-nous les moyens ? Il semblerait, 
ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǉǳƛ ƴΩŜȄƛƎŜ ŀǳŎǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ 
ōƛŜƴ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŜǊǊŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŎŜǘǘŜ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řƻƴǘ ƧŜ ǇŀǊƭŜΦ [Ŝǎ Ƴƻǘǎ ƴΩŜƴ ǎƻƴǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ premiers 
ŀŎǘŜǳǊǎΣ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭǎ ǘƛǎǎŜƴǘ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘƛƻƴ ƴƻǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƴƻǎ 
ŀŎǘŜǎΣ ŜǘŎΦ 9ƴ ǇŀǊƭŀƴǘ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴΣ ƧŜ ƴŜ Ǉǳƛǎ ƧǳƎŜǊ ǎƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ǎƻǳǎ ƭŀ ǘƻǘŀƭŜ 
ŜƳǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ǾŜǊōŀƭΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ ƴƻƴΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŘƻǳǘŜ 
je veux que vous soyez bien certain de ma fragilité personnelle, de mon 
aptitude à me réfugier dans des cachettes comportementales peu glorieuses, 
Řǳ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ǳƴ ǇŜǳ ŦƻǳΣ ǳƴ ǇŜǳ ƻōǎŞŘŞΣ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ 
ǉǳŜ ƧΩŞŎǊƛǎΧ  
   /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƳŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘΣ ƧΩŀƛ construit un côté lumineux dans mon rapport à 
la réalité, sorte de lucidité optimiste qui se manifeste parfois, et je voudrai 
ŎƻƳƳŜƴŎŜǊΣ ŀǾŀƴǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƭƛǾǊŜΣ ǇŀǊ Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ŘΩŜȄƛǎǘŜǊΦ 
9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŘŜ ƭƛōŞǊŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŜƴǎƻƴƎŜ ǉǳŜ Ǿƻus manifestez dans votre 
ōƭƻƎ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ ǎŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜŀƴǘ Ŝƴ ŦƻǊǳƳǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ 
parfois trop passionné, a eu le mérite en moi de me rendre responsable 
ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΦ 4ŀ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǇŀǊ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Ŧŀƛǘ ǎǳǊ ƭŀ ŦŀǳǎǎŜ 
ou réelle conquête de la lune. Il était pour moi libérateur. Vous avez vu ensuite 
ǉǳŜ ƧŜ ƴΩƘŞǎƛǘŜ Ǉŀǎ Ł ƻǳǾǊƛǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ǳƴ ǇŜǳ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŘŜǎ ǾƾǘǊŜǎ Ł ƭŀ 
ǎǳƛǘŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŀǊǘƛŎƭŜ ǎǳǊ ƭΩŀƴǘƛǎŞƳƛǘƛǎƳŜΣ ǎŀƴǎ ŎǊŀƛƴǘŜ ŘŜ ƳΩŀǘǘƛǊŜǊ Ǿƻǎ ŦƻǳŘǊŜǎ 
ou celles des ŀǳǘǊŜǎΦ !ƛƴǎƛΣ ŎΩŜǎǘ ƎǊŃŎŜ Ł Ǿƻǎ ŀǳŘŀŎŜǎ ǉǳŜ ƧŜ Ǉǳƛǎ Ǿƻǳǎ ŘƛǊŜ 
franchement ce que je pense de votre livre, mais il est évident que ma propre 
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perception de la réalité était déjà élaborée avant. Vous avez écrit un livre noir, 
ǉǳƛ ƴΩƻǳǾǊŜ ŀǳŎǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘΩŜǎǇƻƛǊΦ hǊΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝǘ Ŧŀƛǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ 
ƭΩŜǎǇƻƛǊΣ Ŝǘ ƳşƳŜ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜΦ {ƛƴƻƴ ƧŜ ǎƻǳŦŦǊŜ ŘŜ ƳŜǎ ŜǊǊŜǳǊǎΣ ǎŀƴǎ 
ŜǎǇƻƛǊ ŘŜ ƳΩŜƴ ŎŀŎƘŜǊΦ WŜ ƴŜ ǇŜǳȄ ǊƛŜƴ ŦŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜΣ ŘƻƴŎΣ ǉǳŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜǊ ǾƻǘǊŜ 
livre pour montrer la santé morale que vous cherchez vous même 
désespérément, et dont votre livre illustre la quête. 
   LŎƛΣ ƧŜ ƳΩŜƳǇǊŜǎǎŜ ŘŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ Ǿƻǳǎ Ŏƻƴƴŀƛǎ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊŝǎΣ Ŝǘ ƧŜ ƳŜ 
ƎŀǊŘŜǊŀƛ ōƛŜƴ ŘŜ ŎƻƴŦƻƴŘǊŜ ƭΩǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 
personne. Il est bien entendu que les gens qui pensent avec sincérité 
ŜȄǇǊƛƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ƭƛǾǊŜƴǘ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ Ŧƛ ŘŜ 
ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻǇƛƴƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǎŜƳōƭŀōƭŜǎ ǇŜǳǘ ǇŜƴǎŜǊ ŘŜ ōƛŜƴ ƻǳ ŘŜ Ƴŀƭ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ 
ŜȄƛǎǘŜƴŎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜ ŎƻǳǊŀƎŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ donc pas 
ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǊŀŎƻƴǘŜȊ ǉǳŜ ƧŜ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǾƻǳǎΣ ƭΩŞŎǊƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ 
réalité sensible où elle prend sa place. Vous avez écrit un roman, donc une 
ǆǳǾǊŜ ŘΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ Ƴƻƛ ŎΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ƳΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜΦ 5Ŝ 
ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ƧŜ ƴŜ Ŏƻƴǎidère que le côté divertissant ou trompeur. Bien sûr, la 
description crescendo des tortures et des meurtres faits sur les enfants, que 
vous avez mis en scène de façon très bien tournée stylistiquement parlant, a 
ŘŜ ǉǳƻƛ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŜǊ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ŦƻǊǘŜƳŜƴt et durablement. Et cette 
impression est destructrice, tant pour ceux qui vous lisent sans défense dans 
ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ǉǳŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƳşƳŜΦ WŜ ǎǳƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴ 
ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ ǊƛŜƴ ǊŞǎƻƭǳ Řǳ ǘƻǳǘ ŘŜ ζ vos angoisses de parent » après avoir 
écrit ce livre.  
   5ΩŀōƻǊŘΣ ƧŜ ƭΩŀƛ ŘƛǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ŘŞōƻǳŎƘŜ ǎǳǊ ŀǳŎǳƴŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴΣ ŀǳŎǳƴ 
remède pour guérir la « société malade » que vous décrivez. Il se contente de 
faire prendre conscience de ce type de crime, narré de façon archétypale et 
ǊŞǇŞǘŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƻōǎŜǎǎƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ŘŞƴƻƴŎŜǊ ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ƳŀƭŀŘŜΦ aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 
juste une vision. Et une vision obsessive. La prise de conscience est ici un mot 
qui a en réalité pour suppƻǊǘ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ Ensuite, et surtout, 
je pense que cette sombre histoire sans réponse est une mise en scène que 
votre raison a faite pour tenter de comprendre des fondamentaux bien plus 
ǇǊƻŦƻƴŘǎ ǉǳƛ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ŝǘ ǉǳƛ ƭŀ ŘŞǘǊǳƛǘΦ aŀƛǎ ǎŀƴǎ ǎǳŎŎŝǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ 
Ǿŀ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭΩƘŞǊƛǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŎŜƭŀ ǎŀƴǎ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ŀōǳǎŜǊ ǇŀǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ǊŀŎƻƴǘŞŜΦ 
bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ŎŜǘǘŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ 
Bien sûr, ces cruautés commises par des adultes de notre société sur des 
ŜƴŦŀƴǘǎ ƻƴǘ ǳƴ ŦƻƴŘŜƳŜƴǘ ǊŞŜƭ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ƻŎŎǳƭǘŜǊΣ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ōƻƴ ŘŜ 
ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΦ 9ƴ ŎŜ ǎŜƴǎ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŜȄǇƻǎŞΦ aŀƛǎ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ œŀΣ ƛƭ 
ƳŀƴǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΦ WΩŀǘǘƛǊŜ ǾƻǘǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŜŦŦŜǘ 
ŘΩŀƳǇƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǘƻǳǊƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ƭƛǾǊŞŜ Ł ŜƭƭŜ-même. Elle 
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est le principe de la tyrannie de la croyance contre lequel vous vous insurgez, 
mais qui vous structure pourtant. Car chaque page du livre me montre que 
Ǿƻǳǎ ƧǳƎŜȊ ǎŀƴǎ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴǎ ƴƛ ŜȄŎǳǎŜǎ ŘΩŀǳŎǳƴŜ sorte les personnages du 
roman, or ils sont tous en vous. Ainsi vous vous traitez vous même en réalité 
όŘǳ Ƴƻƛƴǎ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ƻǴ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŞŎǊƛǘ ŎŜ ƭƛǾǊŜύΦ  
   Je pense que, paradoxalement, vous êtes ici trop malade de tenter de 
comprendre le réel en ƭΩŀŎŎƻǊŘŀƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ Ŝǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳƻǘǎΦ 
Croyance et anti croyance, au-delà du leurre des mots différents, sont ici la 
même chose qui se reconnaît à une attitude semblable, un même rapport à la 
réalité se ŎƻƴǘǊŀŎǘŀƴǘΣ ǉǳƛ ǎΩƛƴƛǘƛŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩAdultophobie comme dans 
ƭŜǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǘŀƴǘ ŘΩƛƳŀƎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǳŘƛǘŜǳǊǎ ŘŜ ǘŀƴǘ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ 
ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǉǳŜ ǎŜ ŦƻǊƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎǊƛƳƛƴŜƭǎΣ ƻōǎŜǊǾŞǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ 
raisonnable de la réalité se dilatant.  Je ne peux pas parler davantage ici du lien 
ǉǳŜ ƧŜ ǇǊŜǎǎŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ WŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊƳŞŀōƛƭƛǘŞ Ł ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ŘŞǎŜǎǇŞǊŞǎ 
ǉǳƛ ƴΩŀǊǊƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ŜȄƛǎǘŜǊΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƭƛƴǎ ƻǳ ƛƴŎƛǘŞǎ Ł 
expérimenter le réel. La voilà la responsabilité collective du mal que vous 
ŘŞŎǊƛǾŜȊΦ 9ƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǊƻƳŀƴΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƛŎƛΦ tƻǳǊǘŀƴǘ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞ 
montre son mal par bien des inversions des sens des mots appliqués aux actes, 
ǉǳΩƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŘŞƴƻƴŎŜǊ ǳǘƛƭŜƳŜƴǘ όpédophile  signifie littéralement aimer les 
ŜƴŦŀƴǘǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŀƴŎƛŜƴƴŜƳŜƴǘ ŎŜǎ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƴƻƳƳŞǎ Ǉƭǳǎ 
justement « ogres » et « ogresse »ύΦ ¢ƻǳƧƻǳǊǎ ƭŀ ƳŀǊǉǳŜ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ 
trompeur, celle du désir de choquer pour se distinguer, pour se vendre, qui 
ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǘŞΦ /ƻƴǎŞǉǳŜƳƳŜƴǘΣ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ ƭǳƳƛƴŜǳȄ 
et en dilatation dans cet espace intérieur où la déconstruction des concepts 
dominants en fait des objets comme les autres. Nous sommes faits pour nous 
considérer nous-ƳşƳŜǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘΩŀǊǘΣ Ŝǘ ǎƛ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ 
comment diriger nos efforts et canaliser raisonnablement nos peurs, comment 
coller de près à la réŀƭƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƴƻǎ ŎƻǊǇǎ ƴŜ ǎΩŞǾŀƭǳŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ǇŀǊ ƭŜ 
sport. Quelques réflexions supplémentaires au fil du texte :  
   Vous établissez la responsabilité collective des parents dans le meurtre de 
Jeannette comme un sacrifice impliquant une culpabilité cƻƭƭŜŎǘƛǾŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ 
peu une thématique religieuse christique. Vous ayant lu à diverses reprises, 
ƭΩǳƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ŘŜǳȄ ŀ ŘǶ ǎŜ ǘǊƻƳǇŜǊΦ 
   5ŀƴǎ ƭŜǎ ōƻǳŎƭŜǎ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜǎ ŘŜ ƧŜŀƴƴŜǘǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǊǳŘŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ 
partout présent de Jeannette extra lucide et ǾƻȅŀƴǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ǳƴŜ 
facilité narrative pour aider à faire avancer le texte (mais une telle faculté de 
ǾƻȅŀƴŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎǊŞŘƛōƭŜΣ ƳşƳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŞŎƛǘύΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ŎŜƭŀ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ 
ŘŜ ŎǊŞŜǊ WŜŀƴƴŜǘǘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǊǳŘŜΣ ǾŜǊǎ ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ƭƛǾǊŜ, via le 
ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǇŀǊǘŀƎŞ ŘΩŀŘǳƭǘƻǇƘƻōƛŜ avec son meurtrier, qui lui fait craindre de 
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devenir comme lui. Vous avez sans doute cherché à créer Jeannette coupable 
elle aussi, elle la victime, mais en restant dans le flou par souci de cohérence. 
/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŞǘƻƴƴŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǾƻǘǊŜ ŘŞǇǊƛƳŜ ŜȄƛǎǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ǉǳƛ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł 
ǘǊƻǳǾŜǊ ŘΩŜǎǇƻƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘŜ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ƻƴǘ ŦŀǘƛƎǳŞΣ ǉǳƛ ŜƴǾŀƘƛǘ 
ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ǘƻǳǘ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǊƻƳŀƴΦ [Ŝ Ŧƭƻǳ Ŝǘ ƭΩƛƴŎŜǊǘŀƛƴΣ ƭŜ ǇǊƻōŀōƭŜΣ ƭŜ ƭŞƎŜǊΣ 
sont ici bannis de la cour du verbe-roi. 
   5ǳ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘΩŀŘǳƭǘƻǇƘƻōƛŜ όǇŜǳǊ Ŝǘ ǊŜƧŜǘ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎύΣ Ǿƻǳǎ ŘƛǘŜǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ mal 
diagnostiqué. Ça ne suffit pas pour en faire une réalité, mais simplement le 
proposer à comprendre la réalité est légitime. Je ne pense pas que votre 
intention soit de mettre dans un mot nouveau un sens contraignant de plus, à 
ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ pédophilie, ǇƻǳǊ ŜƳǇşŎƘŜǊ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩŀŘǳƭǘŜΦ /ŀǊ ŎŜǘǘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǎƻǳƘŀƛǘŀōƭŜ Ŝǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŀǘǘŜƴŘǳ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ 
se développant cherche à se construire comme ni adultophile totalement ni 
adultophobe totalement. Ce sont des personnes capables de retenue et 
ŘΩŀōƴŞƎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ǉǳΩƛƭ ŀƛƳŜΣ Ǉŀǎ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǘƻǳǘ-puissants, 
contrairement à certaines apparences entretenues trop complaisamment. 
   [ΩƘƻƳƳŜ doux est blond, et douceur et blondeur servent chez vous à décrire 
ǳƴ ƻƎǊŜΦ [ŁΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ōŜƭ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƎŜƴŝǎŜ ŘŜ ƭΩƛƴǾŜǊǎƛƻƴ Řǳ ǎŜƴǎ ŘŜǎ ƳƻǘǎΦ 
/ΩŞǘŀƛǘ ōƻƴ Ł ŘŞǾƻǊŜǊΣ ŎŜ ǎŜƴǎ ƛƳƳŀŎǳƭŞ ? 
   La vision onirique du dragon et du sphinx argenté, à la fin du livre, qui cherche 
Ł ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ WŜŀƴƴŜǘǘŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŞŜƭΣ ƳΩŀ ōƛŜƴ ǇƭǳΣ Ŝǘ ǎǘƛƳǳƭŞΦ /ŜǘǘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǎƛǘƛƻƴ 
ƳȅǘƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǉǳƛ ǎǳǊǾƛǘ Ł ƭŀ ŘŜǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ƭŜ ǎŜǳƭ ōǊƻǳƛƭƭŀƎŜ ŘΩǳƴŜ 
implacable et méŎŀƴƛǉǳŜ ŦŀǘŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ŎŜ ǊƻƳŀƴΦ vǳŀƴŘ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ƴŜ 
ǇǊŞǘŜƴŘ Ł ǊƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ǉǳΩŁ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ŎƘŜǊŎƘŜ Ǉŀǎ Ł ǇǊƻǳǾŜǊ ǉǳƻƛ 
que ce soit ailleurs que dans son domaine, elle se fait poésie et le flou 
probabiliste ressentie débouche alors sur la réalité de façon novatrice. 
   [ΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜȄǘŜ ŀ ƭŜ ƳŞǊƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǎƛƴŎŞǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǳǘŜǳǊΦ /ΩŜǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǳƴ 
ƭƛǾǊŜ ǉǳƛ ǎŜ ƭƛǘ ǾƛǘŜΣ ǇǊŜǳǾŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŎŀǊ ŀǳǎǎƛ ǎŀƴǎ ǾǳƭƎŀǊƛǘŞΦ 
/ŜǇŜƴŘŀƴǘ ƧŜ ŘƻǳǘŜ ǉǳΩƻƴ ƭŜ ǊŜƭƛǎŜ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊΣ ŎŀǊ ƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ écrit pour 
ŘƻƴƴŜǊ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊΦ Lƭ ŀ ŞǘŞ ŞŎǊƛǘ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Ŝƴ ŦŀǎǎŜ ǳƴŜ ǎŀƛƴŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜΦ 
 

(Texte posté sur son blog) 
 

POST Paul à Moi : Merci d'avoir lu et merci pour cette excellente analyse 
critique que je reproduis infra pour en faciliter la lecture.  
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19/02/2014 
 

SMS Moi à Sergueï : « ¦ƴŜ ōŜƭƭŜ ǇƘƻǘƻ ŘΩǳƴ ǇŀǇŀ ŦƛŜǊ ŘŜ ǎƻƴ ŦƛƭǎΣ ǉǳƛ ƳŜ Ŧŀƛǘ 
faire des parcours sadiques sur les pistes bleues et les bosses, pour me prouver 
ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǉǳŜ ƳƻƛΦ " ǇǊƻǇƻǎΣ ƭŜ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴ Řǳ Ƴŀƛƭ ǉǳŜ ƧŜ ǘ ŀƛ ŜƴǾƻȅŞ, 
(et que je ne sais pas si tu reçois ! ), j'ai scotché mon moniteur quand il m'a 
proposé d essayer de skier naturellement c est à dire le niveau au dessus, les 
skis parallèles. Maintenant, ça va bien, mon handicap de pied en canards se 
ressens beaucoup moins. Je godille pas mal et plonge dans les descentes. 
Sinon, je pense que je parle trop de moi. Alors, comment tu vas, toi ? Pas trop 
tristounet à paris ? » 
 
SMS Sergueï à Moi : « C'est cool Guigui. Très content d'avoir vos nouvelles et 
fière de tes exploits. Ton mail est bien arrivé aussi très joliment écrit d'ailleurs. 
Ma mauvaise organisation m'a empêché te  répondre et après j'était plonger 
dans le tourbillon des diverses événements et le travail. Mais je suis vos 
progrès avec beaucoup d'intérêt et plaisir, grâce à toi. Finalement, pas 
beaucoup de temps pour s'ennuyer. À plus tard pour d'autres aventures. 
Bisous à tous. » 
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   Il y a des gens qui, au contact de ce qui leur semble répugnant, arrivent à se 
ŎƻƴǾŀƛƴŎǊŜ ǉǳŜ ŎŜ Ƴŀƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ ǇŀǎΣ ƻǳ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ƭŜ 
faire disparaître. En général ils essayent tous de convaincre les autres. Et moi, 
ǉǳƻƛ ǉǳŜ ƧΩŜƴ ŘƛǎŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇǊƛǎ Ł ŎŜ ƧŜǳ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǇǳƎƴŀƴŎŜ Ŝǘ Řǳ ŘŞƎƻǶǘΣ 
Ŝǘ ƧΩŜƴ ǎǳǇǇƻǊǘŜ ƛƴǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ Ŏƻƴǎéquences dans tous mes 
empêchements. Tant de fois tout ce que je suis se fait emporter par les 
ŎƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǇŀǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ŦŀǳǘŜ ŀǳȄ ŦŀǘƛƎǳŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩŜǎǇǊƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƴƻǳǎ ƭǳǘǘƻƴǎ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ 
ƳƻǊǘ ǇŀǊ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǾƛǘŀƭŜΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ ƭŜ Ƴŀƭ ŜȄƛǎǘŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ 
nous réussissions à le regarder en face sans méchanceté. En considérant le mal 
ŀƛƴǎƛΣ ƴƻǳǎ ŎƻƴǎŜǊǾƻƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŀ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴŎŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ŘŜ 
tout ce qui arrive en réalité. Ainsi se précise une intention possible dans la 
nature, et possiblement déterminée par le vivant. Pourquoi faut-il toujours se 
le répéter ? Heureusement la vie est courte. Nous pouvons grâce à la résistance 
morale aux passions, qui est un effort indépendant de la puissance 
ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜΣ ŜƳǇşŎƘŜǊ ǎŜƭƻƴ ƴƻǎ ǇŜǘƛǘǎ ƳƻȅŜƴǎΣ ŘŜ ǇŀǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ 
comme terriens ou extra-terrestres, empêcher un phénomène de 
désorganisation des objets du monde physique. Nous pouvons empêcher que 
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les images du maƭ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ǎΩƛƴŎŀǊƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ŧŀƛǘǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 
ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire les corps des vivants, ici les hommes, et plus 
généralement tout ce qui arrive aux objets. « Les cordonniers sont les plus mal 
chaussés » et moi je ne dois pas perdre de vue qui je suis et ce que je faisΧ 9ǘ 
puisque je peux trouver encore dix minutes pour habiller de mots cette durée 
qui est la vôtre et qui appartient à un autre temps, si proche, je continue de 
parler. Avec des mots qui évoquent des images compréhensibles pour des 
ƘǳƳŀƛƴǎΦ WΩŜƴ ǎǳƛǎ ŎŀǇŀōƭŜΣ ƧΩŜƴ ŀƛ ŜƴǾƛŜΣ ƧŜ ƭŜ ŦŀƛǎΦ !ƭƻǊǎ ǾƻƛƭŁ : de tout ce qui 
ǇǊŞŎŝŘŜΣ ƧŜ ŎƘŜǊŎƘŜ ǳƴ Ƴƻǘ ǉǳƛ ǊŞǎǳƳŜǊŀƛǘ ŀǎǎŜȊ ōƛŜƴ Ƴƻƴ Şǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ Ŝǘ ƧŜ 
ƴΩŜƴ ǘǊƻǳǾŜ Ǉŀǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ ŘŜ Ƴŀ ŎǳƭǘǳǊŜΦ ±ŀƛǎ-je investir de ce sens plus 
sophistiqué le mot « indifférence » ? Faites ce que vous voudrez, ce sera très 
ǾŀƭŀōƭŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ǎŀƴǎ ǎƻǳŦŦǊƛǊ Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΦ /Ŝǘ 
après-midi nous sommes allés chez ma mère et mon père, pour déjeuner. Il y 
ŀǾŀƛǘ ŀǳǎǎƛ Ƴŀ ǎǆǳǊΣ ƘŀƴŘƛŎapée mentale, et nous avons mangé un lapin à la 
moutarde. Ensuite nous avons fait, ma mère, ma femme, nos jeunes enfants 
et moi, une partie de pétanque. Victor et Svetlana sont pleins de gaieté, de joie 
de vivre. Mon fils était avec moi, et les filles plus nombreuses contre nous, mais 
nous avions, nous les garçons, un jeu de boules supplémentaire pour 
compenser. Comme nous menions à quelques points de la gagne, 10 à 5, voilà 
ǉǳŜ {ǾŜǘƭŀƴŀΣ ǉǳƛ ǊŀǘŜ ǘƻǳǎ ǎŜǎ ŎƻǳǇǎ ƧŜǘǘŜ ǎŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ōƻǳƭŜ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ 
comment, coƳƳŜ ǎƛ ŜƭƭŜ ƴΩȅ ŎǊƻȅŀƛǘ ǇƭǳǎΦ 9ǘ ŎƻƳƳŜ œŀ ƴŜ ƳŜ Ǉƭŀƞǘ Ǉŀǎ Ŝǘ ǉǳŜ 
ƧŜ ƭǳƛ ǾŜǳȄ Řǳ ōƛŜƴΣ ƧŜ ƭǳƛ Ŧŀƛǎ ǊŜƧƻǳŜǊ ǎƻƴ ŎƻǳǇΦ aŀƛǎ ±ƛŎǘƻǊ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘΦ 
Lƭ ǾŜǳǘ ƭΩŜƳǇşŎƘŜǊΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƻōƭƛƎŜ Ł ƭŜ ƎǊƻƴŘŜǊ ǎŀ ƳŝǊŜ Ŝǘ ƳƻƛΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ 
ƴΩŜƴǾƻƛŜ Ǉŀǎ ǾŀƭŘƛƴƎǳŜǊ ƭŀ ōƻǳƭŜ ŘŜ ǎŀ ǎǆǳǊΣ ǉǳƛ ōƛŜƴ ǎǶǊ Ŝƴ ǊŜƧƻǳŀƴǘ ǾƛŜƴǘ ŘŜ 
faire le point qui gagne cette donne de la partie.  
   /ƻƳƳŜ ƭΩŜŀǳ Řŀƴǎ ƭΩƻǳŜŘ Řǳ ŘŞǎŜǊǘ ƭŜǎ ǇƭŜǳǊǎ ŜƴǾŀƘƛǎǎŜƴǘ ƭŜ ǾƛǎŀƎŜ ŘŜ Ƴƻƴ 
ŦƛƭǎΦ /ŀǊ ƭŀ ƳŀƳƛŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ ƧƻǳŜǳǎŜΣ Ŝǘ ǉǳŜ ±ƛŎǘƻǊ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ vient de 
ǇŜǊŘǊŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾǊŀƛΣ ŎŀǊ ǊƛŜƴ ƴΩŞǘŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ 
décisif, mais il se met à le croire, et il se raconte des histoires de repos et de 
satisfactions manquées. Et voilà que nous perdons encore la donne suivante, 
et VicǘƻǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘŜ ǇƭŜǳǊŜǊ Ŝǘ ƧƻǳŜ ƳŀƭΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǎǶǊ ŘŜ ƭǳƛΣ ǇƻǳǊ ƎŀƎƴŜǊΦ 
{ƛ ƧΩŀǾŀƛǎ ǎǳ ǉǳΩƛƭ ǘǊƻǳǾŜǊŀƛǘ Ƴƻƴ ƎŜǎǘŜ ǇƻǳǊ ǎŀ ǎǆǳǊ ǎƛ ƛƴǎǳǇǇƻǊǘŀōƭŜΣ ǎƛ ƛƴƧǳǎǘŜΣ 
ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛǎ Ǉŀǎ ŀƎƛ ŎƻƳƳŜ œŀΦ hƴ ŘƛǊŀƛǘ ǉǳŜ ŎŜǘ ŜƴŦŀƴǘΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ Ŝǘ ǉǳŜ 
ƧΩŜƳōǊŀǎǎŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ƨƻurs, pour lequel je suis physiquement si présent, si 
ǇǊƻŘƛƎǳŜ ŘŜ ŎŃƭƛƴǎ ǉǳΩƛƭ ǊŞŎƭŀƳŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇŀǊǘŀƎŜƻƴǎΣ ǘƻǳǘ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇ Ŧŀƛǘ 
ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ŀōǎŜƴǘΦ /ƻƳƳŜ ǎƛ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ Ŝǳ ǳƴŜ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ 
ǎƻƴ ƛƴǘŞǊşǘ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ǎŀ ǎǆǳǊΦ Il ne comprend pas. Et moi je 
vois, dans cette partie de pétanque, se dérouler le problème de la confiance 
Ŝƴ ƭŀ ŘŜǎǘƛƴŞŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǇƻǎŜ Ł ƴƻǎ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜǎ ŘΩŀŘǳƭǘŜǎΦ Finalement, 
Victor et moi nous gagnons. Il ne pouvait pas en être autrement, par amour 
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ǇƻǳǊ ±ƛŎǘƻǊΦ /ΩŜǎǘ ƳşƳŜ ƭǳƛ ǉǳƛ ƳŀǊǉǳŀ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎŀƎƴŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƭŜ ǎŜǳƭ Ŝǘ 
unique point de la période de ses pleurs, qui couvrit quatre ou cinq donnes 
ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŎŀǇǊƛŎƛŜǳȄΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ŎǊƻƛǎ 
ǉǳΩƛƭ ǎΩŞǘŀƛǘ ǎƛƴŎŝǊŜƳŜƴǘ ǎŜƴǘƛ ǘǊŀƘƛΣ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩƛƭ ŀŎŎƻǊŘŀƛǘ ǘǊƻǇ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 
au résultat du jeu. Les filles ne sont pas mécontentes de ce qui se passe, elles 
ǎƻƴǘ ŎƻƳƳŜ ǎǇŜŎǘŀǘǊƛŎŜǎΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƳƻƛΣ ŘŜ ƭΩŜƴƧŜǳ ƳƻǊŀƭ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀǎǎƛƻƴΣ 
plus important que le jeu. 
   Ensuite, ma femme et moi avons laissé les enfants chez les grands-parents, 
puis nous sommes allés faire des courses pour acheter du mobilier dans un 
grand magasin. Je me suis déjà convaincu que « ƧΩŀƛƳŜ ǉǳƛ ƳΩŀƛƳŜ », ǉǳŜƭ ǉǳΩƛƭ 
soit qui ait le désir pur et sincère de venir vers moi. Mais dans ce magasin idiot 
ƻǴ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǘƻǳǊƴŜƴǘ Ŝƴ ǊƻƴŘ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘΩƻōƧŜǘǎ ŘŞŦŜƴŘǳǎΣ ƧŜ ƳŜ ǘǊƻǳǾŀƛǎ 
ǇŀǊŦƻƛǎΣ ŎƻƳƳŜ Ŝƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎΣ Ł ŎƾǘŞ ŘΩşǘǊŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ ǉǳƛ ƴŜ ƳŜ 
ressemblent pas beaucoup et que je ne comprends pas, que je ne « vois » pas. 
Et les mots sont insuffisants à décrire la réalité de la différence ressentie, qui 
Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘΩŜƳǇşŎƘŜƳŜƴǘ ŘŞǎŀƎǊŞŀōƭŜ ōƛŜƴ ŎƻƴƴǳΣ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ 
ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ ¦ƴ Ƴƻǘ ŦƛȄŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǘǊƻǇ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǳƴ 
déterminisme qui nŜ ƭǳƛ Ŝǎǘ Ǉŀǎ ƴŀǘǳǊŜƭΦ /ΩŜǎǘ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ǎŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ Ƴƻǘ 
qui le pousse à cette dominance trompeuse, pour ou contre laquelle les gens 
qui se déterminent en fonction des paroles se heurtent. Ceux-là ont perdu le 
ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀƛƳŜǊ ƭŜǎ ŎƻǊǇǎΣ ƛƭǎ ƴΩŀƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭes pensées qui sortent des corps, 
ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ŘŜǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎ ŘŜ ǎƻǳƳƛǎǎƛƻƴǎ Ł ŘŜǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ 
supérieures, que ce soient des dieux ou des maîtres, un humanisme ou une 
morale. Toutes ces choses très primitives quand ce ne sont que des mots 
fermés.  
   /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛΣ ƧŜ ƴΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Ƴƻƴ ǊŜƎŀǊŘ Řŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎΣ ŎŀǊ ŎŜǎ 
ǾƛǾŀƴǘǎ ƴŜ ƳŜ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ ŜǳȄ ŀǳǎǎƛΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀΣ œŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŀ ŦŀǳǘŜ ŘŜ Ƴŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ǎƛ ƧŜ ƭŜǎ ŜƳǇşŎƘŜ ŘŜ ǘƻǳŎƘŜǊ Ƴƻƴ ŎǆǳǊΣ 
Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩŜƴ ƻƴǘ Ǉŀǎ ŜƴǾƛe, peut-şǘǊŜ ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩŜƴ ƻƴǘ ƳşƳŜ 
Ǉŀǎ ƭΩƛŘŞŜΦ tŜǳǘ-şǘǊŜ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƳŜ 
« voir ». À bien considérer ce que je dis, ce qui se passe réellement quand je 
ǇǊƻƴƻƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǘŜƴǘŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƴƻǎ ƛƴǎǘƛƴŎǘǎ dans de 
ǘŜǊǊƛōƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘŜ ǾƻƭƻƴǘŞΣ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎΦ 9ǘ ǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƛǊǊŞŘǳŎǘƛōƭŜǎ ƛƴǎǘƛƴŎǘǎ 
qui se voile derrière le fait civilisationnel est celui de la reproduction animale. 
/Ŝ ǉǳŜ ƧŜ ŘŜǾƛƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ŘŜ ƴƛŜǊ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ 
corporŜƭƭŜ ǊŜƴŘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ŜƳǇşŎƘŜ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ 
ŦŜƳŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜǎ ƳŃƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΣ Ŝǘ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ƛƳŀƎŜ 
de lui-même dans le même sexe est la plus évidente que le jeune animal 
cherche à comprendre, donc aimer. Dans cette possession symbolique, les 
enfants qui naissent ne sont pas faits par amour des corps. Heureusement 
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ǉǳΩǳƴ ǎȅƳōƻle ne règne jamais totalement ! Lƭ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ 
Ł ǳƴ ǎȅƳōƻƭŜ ƴŜ ǾƛŜƴŘǊŀƛǘ Ǉŀǎ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩǳƴ ŀƴƛƳŀƭ ǇƻǳǊǾǳ ŘΩǳƴ 
ƭŀƴƎŀƎŜ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜΣ ǎƛ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ƴŜ ǾŜƴŀƛǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǳōƭŜǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ 
de ses instincts avec une symbolique culturelle contraignante, prétendant elle 
ŀǳǎǎƛ Ł ƭŀ ŘƻƳƛƴŀƴŎŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŦŀƛōƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇǊŞƧǳƎŞǎ ǉǳƛ ŘŞƭƛǾǊŜǊŀ 
de la paǊƻƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜǳǊ ŀōƻƴŘŀƴŎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŎǊŀǉǳŜ ! Pour éviter de 
ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ł ǳƴ ǎȅƳōƻƭŜ ŘƻƳƛƴŀƴǘΣ ƭŜ ƳƛŜǳȄ Ŝǎǘ ŘΩŞǇƻǳǎŜǊ ǳƴŜ ŀōƻƴŘŀƴŎŜ ŘŜ 
ǎȅƳōƻƭŜǎΦ WΩŞǘŀƛǎ ŘƻƴŎ ǘǊŝǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ Ŝǘ ǊŜƎŀǊŘŀƛǘ ŎŜ Ƴŀƭ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄΣ 
ŎΩŜǎǘ-à-dire le choix forcŞ ŘŜ ƭΩŀƴǘƛǊŀŎƛǎƳŜ ƻǳ Řǳ ǊŀŎƛǎƳŜ Řŀƴǎ ŎŜ ƳŀƎŀǎƛƴΣ ŎŜ 
symptôme de ma finitude humaine dans la parole, ce symptôme culturel et 
ŀƭƛŞƴŀƴǘΣ ǎŀƴǎ ƳŞŎƘŀƴŎŜǘŞ ƴƛ ŎǊŀƛƴǘŜ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŦŜǊŀƛǘ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
ŦŀƳŜǳȄ ƳƻƴŘŜ Ł ǇŜǳǇƭŜǊΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƧΩŀǾŀƛǎ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ confiance, cette même 
ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ǉǳŜ Ƴƻƴ Ŧƛƭǎ ŀƛƳŞ ŀǾŀƛǘ ǇŜǊŘǳŜ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜΦ WŜ 
Ŧŀƛǎŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ ƭŜ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƳŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ 
la matinée.  
 

24/02/2014 
 
POST Moi à Paul : Merci, je me doutais que vous auriez un avis positif, mais 
ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴ ǇŜǳ ƛƴǉǳƛŜǘ ŎŀǊ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ǎǶǊ ŘŜ ƳƻƛΦ vǳŀƴŘ Ƴƻƴ ƭƛǾǊŜ ǎŜǊŀ ŦƛƴƛΣ Řŀƴǎ 
plusieurs mois, je vous le donnerai en .pdf. 
 
POST Paul à Moi : Ce sera un plaisir de vous rendre la politesse.  

 
28/02/2014 

 
   wŜǇǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ƘƛŜǊ Ł !ǳƭƴŀȅ Ł нлƘолΦ /ΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Şǘƻƴƴŀƴǘ ŘŜ 
constater que ce corps fatigué du travail et encore meurtri du ski, après treize 
jours sans plonger, se souvient des gestes. Je me suis quand même préparé en 
ŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ŞǘƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘΩŀǾŀƴǘ, et aussi en me pénétrant de 
la nécessité de faire tout ça. Alors je me revois dans la voiture, hier, pendant 
ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƘŜǳǊŜǎ ǘǊŜƴǘŜ ǉǳŜ œŀ ƳΩŀ ǇǊƛǎ ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ !ǳƭƴŀȅΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ǘŜƴǘŀǘƛƻƴ 
de profiter du prétexte des bouchons routiers, pour faire demi-tour. Et cette 
petite voix dans ma tête qui me disait quelque chose comme : « vas-ȅΣ ŎΩŜǎǘ 
ŘŞƧŁ ǳƴ ǎǳŎŎŝǎ ǉǳŜ ŘΩȅ ŀƭƭŜǊΣ ƴŜ ǇŜƴǎŜ Ǉŀǎ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ Ŝǘ ƭŀƛǎǎŜ ǘƻƴ ŎƻǊǇǎ ŦŀƛǊŜ 
ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŘŞŎƛŘŜǊŀ ». Mais justement, ce ne sont plus les paroles qui décident. 
Les paroƭŜǎ ǎƻƴǘ ŎŜ Ƴŀǘƛƴ ǇƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǳƴ Şǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳƛ ŀ ŜȄƛǎǘŞ Ŝǘ 
ǉǳƛ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ǎŜ ƭƛōŝǊŜ ŘŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎΦ !ǳǎǎƛ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ǊŞǳǎǎƛ ŀǾŜŎ {ŜǊƎǳŜƠ ƭŀ 
Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƻƴ ǎΩŜǎǘ ǊŜǘǊƻǳǾŞΣ ƭŀ ƭŞƎŝǊŜǘŞ ŀǾŜŎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŧŀƛǘ ƭŜ ƎŜǎǘŜ 
de réunir nos bras et nos têtes, nos épaules, dans une effusion de joie 
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manifeste, pour manifester la présence de tout ce qui nous travaille 
ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜƳŜƴǘΦ ¦ƴ ǎƛƳǇƭŜ ǎŜǊǊŀƎŜ ŘŜ Ƴŀƛƴ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘ ƭŜ ǎŜƴǎ ǊŜƴǘǊŞ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 
ŀǳǊŀƛǘ ŞǘŞ ǳƴŜ ŘƻǳƭŜǳǊΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ œŀ ǉǳŜ ƴƻus nous 
ǎƻƳƳŜǎ ǉǳƛǘǘŞǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ ŎŀǊ ƭŜǎ şǘǊŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ Ŝǘ ƭǳƛ ŎƻƳƳŜ ƳƻƛΣ 
nous manquons toujours beaucoup trop de silence et de légèreté, de 
sentiments purs sans paroles. Je lui ai parlé, entre autres, des évènements en 
Ukraine. 
   Il y a, dans notre groupe, un garçon nommé Timothée. Il est sourd-muet. Il 
ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ŝǘ Ŧŀƛǘ ōƛŜƴ ƳƛŜǳȄ ǉǳŜ Ƴƻƛ ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ Ƴŀƛǎ ǎΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ Ł ƭŀ ŘŀƭƭŜΦ IƛŜǊ ƛƭ ŀ ǇŀǎǎŞ ǳƴ ōŜŀǳ ƎǊƻǳǇŞ 
arrière à cinq mètres et lancé quelquŜǎ ƎǊƻǳǇŞǎ ǊŜƴǾŜǊǎŞǎΦ " ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭ 
ǇƭƻƴƎŜ ƧŜ ƳΩŞǘƻƴƴŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛŜ ǎŀƴǎ ƳŞƭŀƴƎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜǎǎŜƴǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǊŞǳǎǎƛǎǎŜΦ 
/ΩŜǎǘ ŞǘǊŀƴƎŜΣ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ ƧŜ ǎŜǊŀƛ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘΣ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ƳŜ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƛǎ Ǉŀǎ ŘŜǎ 
ƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎ ŀǳǎǎƛ ǇǳǊŜǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘΦ WΩŀi le désir de lui 
témoigner de plus en plus de sympathie et de le lui prouver. Il est sourd-muet, 
je ne sais pas clairement le sens que ça prend dans cette histoire, ça, mais ça 
fait contraste avec tous ces mots, sans doute pour souligner une vérité. Ainsi, 
ǇƻǳǊ ƭŀƴŎŜǊ ǳƴ ŘŜ ƳŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ ƘƛŜǊΣ ǳƴ ǊŜƴǾŜǊǎŞΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛ 
Ƴŀƭǎŀƛƴ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǾŀƴǘ {ŜǊƎǳŜƠΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƳΩŞǾŀƭǳŜΦ vǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ 
qui disait : « tiens, je vais te la donner ta petite chose pourrie », et cette bouffée 
de haine, ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŜ ŘŞǎŜǎǇƻƛǊ ǎƻǳŘŀƛƴ ŘŜ ƴƻǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ǎǘŞǊƛƭŜǎ Ŝǘ Řǳ 
non-ǎŜƴǎ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ŎŜǘǘŜ ƘŀƛƴŜ ǉǳΩŀ 
ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ {ŜǊƎǳŜƠ ǎƛƳǳƭǘŀƴŞƳŜƴǘΦ LƴǳǘƛƭŜ ŘŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜ œŀ ƴΩŀ ŘǳǊŞ ǉǳΩǳƴŜ 
fraction de seconde, et a été eŦŦŀŎŞ ǇŀǊ ƭŜ ƎŜǎǘŜΦ [ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
intérieur se traduit en effort de compréhension de paroles, sa dilatation en 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜǎ ƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛōƭŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎΦ /ΩŜǎǘ 
pourquoi nous ne sommes satisfaits que de la permanence du changement. 
   5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƧŜ ƳΩŀǇŜǊœƻƛǎ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΦ WΩŜƴ ŀƛ 
un besoin vital, pour ne pas mettre en mots assassins ou en actes ratés toutes 
ƳŜǎ ƳǳǊŀƛƭƭŜǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ƳŜ ǘŜƴǘŜ Ŝǘ ǘƻǊǘǳǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎΦ WŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜrai 
ƧŀƳŀƛǎ Ł ƭŜ ŘƛǊŜ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘΣ ŎŀǊ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǊŞŎƻƴŎƛƭƛŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ 
temps qui efface de mon vivant des possibles, mais il faut apparemment savoir 
renoncer pour obtenir de la nature. Nous sommes selon la conscience comme 
des étoiles que nous comprenons en équilibre entre contraction et expansion, 
pour de la lumière, en miroir de nos facultés représentatives. Maintenant je 
Ǿŀƛǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǊ Ł .ǊƛŀƴΦ /Ŝ ǎƻƛǊ ƧΩƛǊŀƛ Ł {ŀƛƴǘ-Germain-en-Laye avec confiance. 
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01/03/2014 
 
   « Cette image de lui-même dans le même sexe est la plus évidente que le 
jeune animal cherche à comprendre, donc aimer »Φ WΩŀǳǊŀƛ Ǉǳ ƳƛŜǳȄ ŘƛǊŜΣ ǇŀǊ 
ǎƻǳŎƛ ŘΩŜȄŀŎǘƛǘǳŘŜ Υ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊΣ ŘŞŎǊȅǇǘŜǊΣ ǇƻǳǊ ǇŀǊƭŜǊ 
ŘŜ ƳŀƴƎŜǊΣ ǎΩŀŎŎƻǳǇƭŜǊΣ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜǘǘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƘǳƳŀƛƴŜ ǉǳΩǳƴ Ƴƻǘ 
nomme « amour ». Mais quelle importance ça peut avoir de mieux dire ainsi ? 
De toute façon, le langage verbal, clos en lui-même, prenant un sens chez 
ƭΩŀǳŘƛǘŜǳǊ ǇŀǊ ƭŜ ǎŜƴǎ ǉǳΩƛƭ ŦƛȄŜ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǘ ǎŀƴǎ ŎŜǎǎŜ Ł ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛǾŜΣ 
tentŀƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǳƴŜ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ŘΩŞƴƻƴŎŞǎ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǳȄ Řƻƴǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƘŀǳǘŜ 
ŀƳōƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ ǎΩŀǊǊŀŎƘŜǊ Ł ƭŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ǘǊƻƳǇŜǳǎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΣ 
Ŝǘ ōƛŜƴΧ ŎŜ ƭŀƴƎŀƎŜ-ƭŁ ƧŜ ƴŜ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŜƴ ǇƻŞǎƛŜ Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇƻǳǊǘŀƴt 
en plein dedans en ce moment. Comme elles sont adhérentes, toutes nos 
sensations ! Combien ces pensées dans lesquelles nous tournons sans cesse ne 
ǎŀǾŜƴǘ ƻǎŎƛƭƭŜǊ ǉǳΩŜƴǘǊŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴΦ !ƭƻǊǎ ǉǳƻƛΣ ƴŜ Ǉƭǳǎ 
penser ? Abandonner toute tentative de représentation prédictive des 
évènements Κ aŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ ǉǳΩǳƴ ƘƻƳƳŜΣ ƳƻƛΣ Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ƭŜ ƧƻǳŜǘ ŘŜ Ƴƻƴ 
ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǘ ŘŜ Ƴƻƴ ŘŞǇƭŀƛǎƛǊΧ " ǾǊŀƛ ŘƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƛƴǘŜƴŀōƭŜΦ bƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘΣ ƧΩŀǳǊŀƛ 
mieux fait de ne rien écrire maintenant, pour prouver ma liberté. Et pourtant, 
ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜΣ ƧŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊŀƛ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ Ŧŀƛǘ ŘΩŞŎǊƛǊŜΦ WŜ ƳŜ Řƛǎ ǉǳŜ ƭŜ ǘƛǎǎǳ Řǳ 
ƭŀƴƎŀƎŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ŘŞŎƘƛǊŜǊΦ [ŀ ƴǳƛǘ ŘŜǊƴƛŝǊŜΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǘŀƛǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎΣ ƛƭ ƳΩŀ 
ǎŜƳōƭŞ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘΩŜŦŦƻǊǘ Ł ŦŀƛǊŜΦ 9ǎǘ-ce encore une fiction ? Une 
autre de ces lubies proposées à la croyance, et qui ne se répètera plus dans 
mon esprit ? Faire taire les paroles, et tout ce que cela implique, et sentir 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ƻōǎŜǊǾŀōƭŜΣ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ŀǎǎƻǳǇƛΣ 
absorber mon espace intérieur qui se dilate ainsi. Croyance ? Illusion ? 
{Ŝƴǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀƛȄ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǇŀƛȄ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ 
permanence dimensionnelle différente de la nature dégradable de tous les 
ƻōƧŜǘǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ? 
   Je voudrai ainsi extraire de tous les penchants matériels vers la 
ŘŞǎƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǳƴ ōŜƭ ŜǎǇƻƛǊΦ WŜ ƴŜ ǾŜǳȄ Ǉŀǎ ŘŜ ƎǳŜǊǊŜΣ ƧŜ ƳΩŀǇŜǊœƻƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜ 
Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ŦŞǊƻŎŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƧŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ƳŜ ŦŜǊŀƛǘ ǘƻǳǘ ƳƛǎŞǊŀōƭŜΣ ǉǳŜ 
ƧŜ ǎƻƛǎ ŎŜ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƛƴƴƻŎŜƴǘΦ [ΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ ǘǊƻǳōƭŞŜ Ŝƴ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΣ Ŝǘ 
les hommes ont « perdu le sens des choses importantes de la vie », comme 
disait Sergueï jeudi dernier. Et il ajoutait « ŎΩŜǎǘ ǘǊƛǎǘŜ Ł ŘƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƭŜǳǊ ŦŀǳŘǊŀƛǘ 
une bonne guerre ». aƻƴ ŀƳƛ ŀǾŀƛǘ ƳŀƭΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ǉǳƛ Ǿŀ 
avec, mais comme il est très bon il a dit ça tristement. Je commence, moi, à 
pouvoir lire derrière les yeux des hommes, comme hier, vendredi soir à Saint 
Germain, dans le regard apeuré de cet homme qui pourtant a plongé deux fois 
de dix mètres, en y arrivant à peu près, mais qui ne sait pas que ça ne vaut rien 
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son geste car il en attend de la satisfaction plus que de toute cette infinité 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƎŜǎǘŜǎ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ŎǊƻƞǘ 
pouvoir ignorer. Il ne pourra pas avoir cette ignorance, personne ne le peut. 
Son corps disgracié montrait son être, mais au moins il luttait et je le respectais 
ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŞƎŀƭΦ [ΩşǘǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎŀǾŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭǳǘǘŜǊ ǇƻǳǊ 
quelque chose ni pour quelles raisons. 
   Et bien ces hommes-là continueraient à ne rien pouvoir apprendre, avec une 
bonne guerre, ils se fatigueraient pour pouvoir recommencer sans cesse leurs 
destins animaux. Mais il y a cette forme perfectionnée de prière qui est la 
ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ WŜ ǎǳƛǎ ŎƘŀǊƛǘŀōƭŜ ŜƴǾŜǊǎ Ƴƻƛ au 
ǎŜƴǎ ƻǴ ƧŜ ƴΩŜǎǘƛƳŜ Ǉƭǳǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ƳŜ ŦŀƛǊŜ Řǳ Ƴŀƭ ǇƻǳǊ ŘŜǾŜƴƛǊ ǉǳŜƭǉǳŜ 
ŎƘƻǎŜΣ Ƴŀƛǎ ōƛŜƴ Ǉƭǳǘƾǘ ƧŜ ǊŞǎƛǎǘŜ Ł ŎŜ ǇŜƴŎƘŀƴǘ ǉǳƛ ƳΩƻōǎŝŘŜ Ŝƴ ƳŜ Řƛǎŀƴǘ ǉǳŜ 
ƧŜ ǇŜǳȄ ƭŀƛǎǎŜǊ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀ Řǳ ǾŜǊōŜΦ WŜ ǇŜǳȄ ŀŎŎƻǊŘŜǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Řŀƴǎ Ƴƻƴ 
espace intérieur, non seulement à la stabilité de mon corps, à la variété de ses 
ŀŎǘŜǎΣ Ŝƴ ƳŜ ŎƻƴǘŜƴǘŀƴǘ ŘΩǳƴ ƘƻǊƛȊƻƴ ƭƛƳƛǘŞ Ŝǘ ŎƻƳǇŀǘƛōƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊΣ 
Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀŎŎƻǊŘŜǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ŎƻǊǇǎΣ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘŜǎΣ ǎŀƴǎ ŎǊŀƛƴǘŜΦ 
5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎƛōƭŜΣ ƧŜ ƭŜ ŎƻƳprends dans ce sens : à partir de 
ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƛƴŘƛŎƛōƭŜ ŘŜ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞΣ Ŝǘ ǎǶǊŜƳŜƴǘ 
Ǉŀǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ł ǳƴ ƻōƧŜǘ ŘŜ ŎŜǘ ŜǎǇŀŎŜΣ ƭŀǉǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
totalement dicible par tous les mots qui résument nos enfermements dans 
ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜΣ ŘŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ ŘŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ 
vivante de la matière. 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « Demain en pleine forme pour un bon 
entraînement. 10h30. » 
 

02/03/2014 
 
   Χ IƛŜǊ Ł !ǳƭƴŀȅΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΦ 9ǘ ǉǳŜƭ ŀ ŞǘŞ Ƴƻƴ 
entrainement ? Dès le départ je fais les exercices préparatoires au groupé 
ŀǊǊƛŝǊŜΣ ŎŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ ǘƻǳǘ Ƴƻƴ Ƴŀƭ Ŝǘ Řƻƴǘ ƧŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ƳŜ 
ƭƛōŞǊŜǊΦ aŜǎ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ǎƻƴǘ ǊŀǘŞŜǎΦ WΩŀōŀƴŘƻƴƴŜ ǇǊƻǾƛǎƻƛǊŜƳŜƴǘΦ Je fournis 
ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ Ŝǘ ǊŞǾƛǎŜ Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎŀƛǎ ŦŀƛǊŜΣ Ǉǳƛǎ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ƭŜ 
saut périlleux et demi retourné. Ça ne veut pas dire que je pourrai maîtriser un 
ǎƛƳǇƭŜ ǎŀƭǘƻ ǊŜǘƻǳǊƴŞΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƳŜ ŎƻƴǘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊΣ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ et 
ǊŞǳǎǎƛǊ ǎƛȄ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇƻǳǊ {ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴΣ Ƴƻƛ ǉǳƛ ƴΩŀƛ Ł ŎŜ ƧƻǳǊ 
toujours pas fait une simple chandelle à dix mètres. En effet : ni satisfaction, ni 
insatisfaction pour les actes que nous faisons. 
   Toujours dans les vestiaires, un tout petit enfant est assis à mes pieds et 
ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ ǎŀ ŎƘŀǳǎǎŜǘǘŜΦ WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎŜǘ ŜƴŦŀƴǘΦ aŀƛǎ ƧŜ 
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me penche et lui enfile sa chaussette. Je regarde ses yeux et je sais que nous 
ƴƻǳǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎƻƴǎ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘΣ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŀƎǊŞŀōƭŜΦ {ƻƴ ǇŝǊŜ ǎe sèche les 
cheveux et lui dit de me dire merci. Je dégage de la petite botte jaune de 
ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƘŀǳǎǎŜǘǘŜΣ Ŝǘ ƭŀ ƭǳƛ ƳŜǘǎ ŀǳ ǇƛŜŘΦ 5ƛŘƛŜǊ Ŝǎǘ ŀǎǎƛǎ ǎǳǊ ƭŜ ōŀƴŎΣ ƛƭ 
ŀ ŀǎǎǳǊŞ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƎǊƻǳǇŜΦ WŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǘŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ƳΩŀƛǘ Ǿǳ ŦŀƛǊŜ ŎŜ 
geste tout simple, ce genre de geste que les êtres libérés de leurs obsessions 
Ŝǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŦƻƴǘΦ WŜ ƳΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ 5ƛŘƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ǇŀǊƭŜǊΣ Ƴƻƴ ŘŞǎƛǊ 
est de ne pas le laisser absent de ce que je fais, peut-être ai-je une pointe de 
désir de me valoriser à ses yeux. En avanǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴΧ 
   ς  Hier je suis allé à Saint-Germain. 
   ς  Χ όŘŜǳȄ secondes passentύΧ WΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ DŜǊƳŀƛƴΦ 
   ς  4ŀ ōƻǳƎŜ Ŝǘ œŀ ƎƭƛǎǎŜΧ 
   ς  Χ όtrois secondes passentύΧ WΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ŎŜǘǘŜ ǇƛǎŎƛƴe. 
   ς  Χ όŎƛƴǉ secondes passentύΧ /ΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŜǊŘǳΦ 
   ς  Tout à fait ! 
 

03/03/2014 
 
   Mon projet de programme de plongeons à dix mètres pour Southampton, 
ǉǳŜ ƧŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊŀƛ Ł !ƭŜȄŀƴŘǊŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ǇǊƻŎƘŀƛƴΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƳΩŀƛŘŜ Ł Ŝƴ 
faire une réalité :  101B (carpé avant) - 401C (groupé retourné) - 301C (groupé 
renversé) - 103C (saut périlleux et demi avant) - 403C (saut périlleux et demi 
retourné) - 612C (équilibre saut périlleux avant). 
 

05/03/2014 
 

   Ce matin les Américains ont envoyé une flotte dans la mer noire, devant la 
/ǊƛƳŞŜ ƻŎŎǳǇŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ wǳǎǎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ǇŝǎŜ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ƭƻǳǊŘ 
ǎǳǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ Ł ǾŜƴƛǊ ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΦ 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜ ŦǊŝǊŜ ŘŜ Ƴŀ ŦŜƳƳŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
Ukrainien, ce sont des snipers qui ont tiré sur les policiers autant que sur les 
cƛǾƛƭǎΣ ǇƭŀŎŜ aŀƠŘŀƴ Ł YƛŜǾΣ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƳŝƴŜƴǘ 
jusque-là. Quelle réalité se cache derrière cette histoire de snipers ? Celle de 
ǎŀǾƻƛǊΣ Ŝƴ ƳŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ƳŀƴƛŎƘŞŜƴƴŜ Ŝǘ ƴƻƴ ƭƛōǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŞŘƛŀǎ ŘŜ 
ƳŀǎǎŜ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ƭΩƻǇƛƴƛƻƴΣ ŘΩŀōƻǊŘ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛΣ Ŝǘ ŜƴǎǳƛǘŜ 
ǇƻǳǊ ǉǳƛ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŘŜǎ ǘǳŜǳǊǎ ŎŀŎƘŞǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ŎƻǳƭŜǊ Řǳ ǎŀƴƎΧ ŎŜ ǎŀƴƎ ŘŜ 
ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘǎ ƘǳƳŀƛƴǎ ǉǳƛ ƳŜ ǊŜǎǎŜƳōƭŜƴǘ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƧŜ ƳŜ 
ǇŀǎǎƛƻƴƴŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘΣ Ƴƻƛ ǉǳƛ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜ ǎŎǊǳǇǳƭŜǎ Ł Ƴŀnger des bşǘŜǎΧ 
Ƴƻƛ ǉǳƛ ƴΩŜƴ ǎǳƛǎ ǉǳŜ ƭŁΧ Il doit bien y avoir en ce monde quelques pousses au 
ŎǊƛƳŜ ŜƴŎƻǊŜ ƳƛŜǳȄ ŜƳōǳǎǉǳŞǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎƴƛǇŜǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŜƴǘΣ ǇƻǳǊ 
« ŦŀƛǊŜ ŀǾŀƴŎŜǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ » ŎƻƳƳŜ ƛƭǎ ŘƛǎŜƴǘΦ tƻǳǊǉǳƻƛ ƴΩȅ Ŝƴ ŀǳǊŀƛŜƴǘ-ils pas, 
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vu ce que nous sommes, tous ? Car quel est cet être qui se forme une opinion 
ǎǳǊ ƭŜ ƳƻƴǎǘǊŜ ǉǳΩƛƭ ŎƻƳōŀǘ Κ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎǊŞŀǘǳǊŜ ǉǳƛ ƛƳŀƎƛƴŜ Ł ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŎŜ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ŜǎǘΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƳƻǳǎǘƛǉǳŜ ǉǳƛ ƴŜ Ǿƻƛǘ Ǉŀǎ ƭΩƻƛǎŜŀǳΣ Ƴƻƴ ŎƘŀǘ ǉǳƛ ǎŜ 
demande à quoi je pense quand je ne ŎƘŀǎǎŜ Ǉŀǎ ŘŜǎ ǎƻǳǊƛǎΣ ƻǳ ŎƻƳƳŜ ƭΩşǘǊŜ 
ƘǳƳŀƛƴ ǉǳƛΣ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ǎŜ ǇǊŜƴŘ Ł ǊşǾŜǊ Ł ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩŜȄǘǊŀǘŜǊǊŜǎǘǊŜΣ ƭŜǎ Ǿƛǎƛǘŀƴǘ 
ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŎƻǎƳƻǎΣ ƴΩƛƳŀƎƛƴŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎ ǎŜ ǇǊƻƳŜƴŀƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎΦ 5Ŝ 
quoi sont faits les comploteurs ? Ils sont faits de la conscience résultante des 
êtres vivants. Ils sont cachés ? Vous aurez du mal à trouver la cachette, car ils 
ǎƻƴǘ ŎŀŎƘŞǎ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ ŘŜ ƴƻǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΣ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊŞŘǳƭƛǘŞ ƴŀǘƛǾŜΣ 
cette facilité avec laquelle nous fuyons la peur et nous vivons nos jours. Ils sont 
méchants ? Mais pas plus que notre oscillation entre satisfaction et 
ƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ƭŜ ǇŜǊƳŜǘΣ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜǎ Ł ŘŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ 
animal.  
   Nous avons envie de les nommer, les débusquer, les éliminer, ces causes de 
malheur ? Pourquoi ? Pour garder intacts ceux et celles que nous aimons, pour 
ƭŀ ǾƛŜΣ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊΣ ƭΩŀǾŜƴƛǊ Κ aŀƛǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊ Ŝǎǘ Ŧŀƛǘ Řǳ ǇǊŞǎŜƴǘΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ 
ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŞŦŜƴŘǳǎΣ ƴƛ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎΣ ǇŀǊ ǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ǉǳƛ ǎŜ 
bat contre un ennemi. Car ƭΩŜƴƴŜƳƛ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ŀǎǎŀǎǎƛƴŜ ŀǳǎǎƛ 
ƭΩŀƳƛΣ ŎŜǘ şǘǊŜ ŀǳǉǳŜƭ ƴƻǳǎ ǘŜƴƻƴǎΣ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƛƴŎŀǊƴŞ ƻǳ ƛŘŞŀƭƛǎŞΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƛƭ 
ƴŜ ǊŜǎǘŜ Ǉƭǳǎ ǊƛŜƴΣ ƴƛ ŜƴƴŜƳƛ ƴƛ ŀƳƛΣ Ŝǘ ƳşƳŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƻƭŝǊŜΣ ǊƛŜƴ ǉǳΩǳƴŜ ŜƴǾƛŜ 
voilée de mort. Et à quoi tenaient les manifestants qui avançaient sur la place 
Maïdan Κ WΩŀƛ Ǿǳ ƭŜǎ ǾƛŘŞƻǎΦ Lƭ ȅ ŀ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩƘƻƳƳŜǎ ǉǳƛ ŀǾŀƴŎŜ ǾŜǊǎ ƭŜ 
Ǉŀƭŀƛǎ Řǳ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘΦ Lƭǎ ƴŜ ǎŀǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜ œŀΣ ŀǾŀƴŎŜǊΣ ŎŀǊ ƛƭǎ ƭΩƻƴǘ Ŧŀƛǘ 
toute leur vie. Ce sont de pauvres gens, des pères de famille peut-être, des 
ƘƻƳƳŜǎ ǉǳƛ ǊşǾŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǾƛŜǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜǎΣ ŘΩƛƭƭǳǎƛƻƴǎΣ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ Ł 
ǇǊƻǳǾŜǊΦ bƻǎ ǾƛŜǎ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎΦ 5Ŝ ōǊŀǾŜǎ ƎŜƴǎΣ ǉǳƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ 
ƧǳǎǉǳΩŀǳ Ƴŀǘƛƴ ƳşƳŜ ǇŜƴǎŀƛŜƴǘ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ aŜǎ ŦǊŝǊŜǎ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘΣ ǊŜŎƻƴƴǳǎ 
à leurs efforts, et je pleure en écrivant ces lignes. Ils montraient, en avançant, 
cet effort de la vie qui ne sait pas trop vers quoi se tourner et qui prend le sens 
ǉǳΩŜƭƭŜ ǇŜǳǘΦ 9ƴ ŀǊǊƛŝǊŜ-plan des personnes marchaient à découvert sur la 
place, montrant bien en sΩŜȄǇƻǎŀƴǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜ ŎǊƛƳŜ Ŝǎǘ ŦŀŎƛƭŜ Řŀƴǎ 
ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŘŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜΦ [Ŝ ǇŜǘƛǘ ƎǊƻǳǇŜ ŀǾŀƴŎŜ Ŝƴ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜŀƴǘ ŘŜǊǊƛŝǊŜ 
ŘŜ Ŧƛƴǎ ōƻǳŎƭƛŜǊǎ ŘŜ ŦŜǊΣ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŎǊƻƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ǉǳΩƻƴ ǎŜ ǘƛǊŜ ŘŜǎǎǳǎ ŀǾŜŎ 
ŘŜǎ ōŀƭƭŜǎ Ŝƴ ŎŀƻǳǘŎƘƻǳŎΦ aŀƛǎ ƭŜ ǇŜǘƛǘ ƎǊƻǳǇŜΣ ǉǳƛ ƴΩŜǎt pas armé, a déjà 
ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳΩƻƴ ƭǳƛ ǘƛǊŜ ŘŜǎǎǳǎ Ł ōŀƭƭŜǎ ǊŞŜƭƭŜǎΦ 9ǘ ƛƭǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜƴǘ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊΣ ŎŜǎ 
ōǊŀǾŜǎ ƎŜƴǎΣ ǎΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŘŜ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ǳƴ ŀǊōǊŜΣ ǳƴ 
ǇŜǘƛǘ ŀōǊƛ ǇƻǳǊ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƭŁ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǎƻƴǘ ƭŁΣ ƭŜǳǊǎ ǾƛŜǎ pour 
ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΦ !ƭƻǊǎ ƭŜ ǘƛǊŜǳǊ ƭŜǎ ŘŞƭŀƛǎǎŜ Ŝǘ ǎΩŜƴ Ǿŀ ǘǳŜǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΦ [ŀ ŎŀƳŞǊŀ ƳŜ 
ƳƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ-ƭŁΦ {Ŝƭƻƴ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ 
ƭŀ ōŀƭƭŜ ƭŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ƛƭǎ ǘƻƳōŜƴǘΣ ǊŀƳǇŜƴǘΣ ǎΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŜƴǘ Ŝǘ 
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attendent. Loin au-ŘŜǎǎǳǎ ŘΩŜǳȄ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ƭΩŀƎƛǘŀǘƛƻƴΣ ƻƴ ǘŜƴǘŜ ŘŜ ƭŜǎ ƳŜǘǘǊŜ ǎǳǊ 
des brancards pour des idées lointaines, comme on leur a tiré dessus pour 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛŘŞŜǎ ƭƻƛƴǘŀƛƴŜǎΦ [ŜǳǊǎ ǾƛŜǎ ƴŜ ŎƻƳǇǘŜƴǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ƭŜǎ 
tuent au hasard, eux qui poursuivent leurs efforts aussi, mais surtout ceux que 
leurs chefs ordonnent... Mes frères évidemment, ces jeunes et ces policiers 
ŀōŀǘǘǳǎ ŘΩǳƴŜ ōŀƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǘşǘŜΦ aŜǎ ŦǊŝǊŜǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ǎƴƛǇŜǊǎ Ŝƴ ŜǎŎƭŀǾŀƎŜΣ Ŝǘ ƧŜ 
ǇƭŜǳǊŜ Ŝƴ ŞŎǊƛǾŀƴǘ ŎŜǎ ƭƛƎƴŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ Ƴƻƴ ǎŀƴƎ ǉǳƛ coule, je les vois 
enfants, je les vois morts, et leurs visages ressemblent tellement au mien. Je 
ǇƻǳǊǊŀƛ şǘǊŜ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŜƳǇǊƛǎŜ ŘŜ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ƴŜ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜ Ǉŀǎ ƭŜ 
choix Υ ǎƛ ƧŜ ƴΩȅ ƛƴǘŞƎǊŀƛǎ Ǉŀǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ ǎŜ 
contracǘŜǊŀƛǘΦ /ŀǊ ŜƭƭŜ ƭŜ ǇŜǳǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ǇǊŞŜȄƛǎǘŀƴǘŜ ŀǳ 
ƭŀƴƎŀƎŜΣ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ƭǳƛΣ Ƴŀƛǎ ǇŀǊ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ /Ŝ ǎƻƴǘ 
mes enfants et je vais les protéger. 
   vǳΩƛƳǇƻǊǘŜ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ƭŜ ƭƛŜǳ Ƴŀƭ ǇǊŞŎƛǎŞ ƻǴ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎƛŘée la 
ǇǊŞŎƛǇƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΣ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǘƛǊŜǊ ǎǳǊ ŎŜǎ 
miséreux qui ne savent que se passionner, se sacrifier, sans même pouvoir 
ŦǊŀƴŎƘƛǊ ƭŜ ǎǘŀŘŜ ŎǊƛƳƛƴŜƭΦ WŜ ǎǳƛǎ ŘŞƧŁ ǎƻǊǘƛ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ƳΩŜȄǇǊƛƳŜ 
ŀƛƴǎƛΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǇǊŞŎƛǎŜΦ /Ŝǎ ŘŞŎƛŘŜǳǊǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ 
ǊŞŀƭƛǘŞ ǇǊŞŎƛǎŜΦ /ƻƳƳŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻǊǇǎ ŀǎǎƻŎƛŞǎΣ ǉǳƛ 
ǘŜƴǘŜƴǘ ŘŞǎŜǎǇŞǊŞƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ǎŜƴǎ Ł ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ ōƛŜƴ ǘǊƻǇ 
ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘΣ ōƛŜƴ ǘǊƻǇ Ł ƭΩŀƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎ ǉǳƛ ƭŜǎ ŘƻƳƛƴŜƴǘΦ 9ǘ œŀΣ ŎΩŜǎǘ 
ƭΩƛƳŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ǇƻǳǊǊƛǎǎŀƴǘŜΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩƛƳŀƎŜ ǇƭŀƴŞǘŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜ 
que chacun de nous fait de sa vie, les manifestants de la place Maïdan autant 
que les snipers. Vous comprenez que je viens de dire que ce qui arrive dans le 
monde dépend du mouvement contracté ou dilaté de nos espaces intérieurs ? 
±ƻǳǎ ŎƻƳǇǊŜƴŜȊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜ ŘŜ ƭŀ 
nature Κ !ƭƻǊǎ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜ 
la réalité. Et toute véǊƛǘŀōƭŜ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ 
représentatives destinées à former les systèmes représentatifs des 
consciences. La vérité est contagieuse. La ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞΣ 
ŘΩŀōƻǊŘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ǉǳƛǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ Ŝǘ ǊŜƴŀƛǎǎŀƴǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜllement à partir du 
collectif dans de la dilatation. Les prises de conscience illustrées par des mots 
ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ Ŝǘ ǊŜƴŀƛǎǎŀƴǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƘǳƳŀƛƴ Řƻƛǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ 
ƳƛŜǳȄ ǉǳŜ ƭŜ ŦƛƭǘǊŜ ǎŎƭŞǊƻǎŀƴǘ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ Ŝƴ ǎΩƻŦŦǊŀƴǘ ŀǳȄ ŀŎǘŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀǊǘΦ .ƛen 
ǎǶǊ ƧŜ ǎǳƛǎ ǳƴ ƘƻƳƳŜΣ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ƳΩŜȄǘǊŀƛǊŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎΣ 
de mon corps fait comme il est fait, de mon histoire. Je mange des animaux 
ƳƻǊǘǎΣ ƧŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎ Ŝǘ ƳŜǳǊǎ Ł Ƴƻƴ ǘƻǳǊΦ aŀƛǎ ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƻŎŎǳǇŜǊ Ƴƻƴ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ 
ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ ŀƴƛƳŀƭ ƴŜ ǎΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭΦ WŜ ŎƘŜǊŎƘŜ ǳƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ 
ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǇƭŀƛǎŀƴǘŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƳŜ ǎƻƴǘ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ 
ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜǎ ǇŀǊ ƳŜǎ ŘŞǎƛǊǎΦ aŀƛǎ ƧΩŜƴ ŀƛ ōŜǎƻƛƴ ǘƻǳǘŜ Ƴŀ 
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vie. Il y a des gens que je peux aimer pluǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƳŜ 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǎΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǇŀǊǘŀƎŞŜ ƻǳ ǳƴ 
simple état de fait, fait de ce qui me préoccupe et me concerne. 
   aŀƛǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜǎ ƭƛōŜǊǘŞǎ ǎƻƛŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ǉǳŜƭǉǳŜ 
chƻǎŜ ŘΩŀƛƳŀōƭŜ ǉǳƛ ƳŜ ǘƛŜƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ǇƻǳǊ 
ƳΩŀŎŎƻƳƳƻŘŜǊ ǎŀƴǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƴŀǘǳǊŜ ƘǳƳŀƛƴŜ ŦŀƛǘŜ ŘŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎΧ 
et bien je ne peux pas me battre avec les méthodes du criminel contre le reste 
du monde que je juge malsain. Je deviendrai en effet trop mauvais 
όƛƴŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘύ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ŜƴŎƻǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Ł ŘŞŦŜƴŘǊŜΣ ƳŜ 
ǊŜƴŘŀƴǘ ǎŜƳōƭŀōƭŜ Ł ƳŜǎ ŜƴƴŜƳƛǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƳƻƛΦ WŜ ƴŜ ǇŜǳȄ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ 
Ǉŀǎ ƭŜǎ ŀƛƳŜǊΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛǘ ŘŜǎǘǊǳŎǘŜǳǊ ǇƻǳǊ Ƴŀ Ǌŀƛǎƻƴ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ Ƴŀƭǎŀƛns, 
Ƴŀƛǎ ƧŜ ƭŜǎ ƭŀƛǎǎŜ ŜȄƛǎǘŜǊΣ Ŝǘ ǎΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƳΩŀƛƳŜǊ ƛƭǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ƳƻƛΦ 
Je défendrai de toutes mes forces ce qui est beau et bon, avec beaucoup de 
ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘŜ ƭŜ ŘŞŦƛƴƛǊ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭΦ Même si je ne peux pas comprendre 
clairement le sens de mes actes, de mes choix, je les fais avec des moyens 
ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŞǾƻƭǳŞǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎŞŎǳǘƛŦǎ Ł ƭŀ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ 
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 /Ŝǎ ǘǊƻƛǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŦŀǘƛƎǳŜǎ Řǳ ǎƪƛ et pendant 
ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ Ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƳΩƻƴǘ ŎƻǶǘŞ ŘŜǎ ǊŞŜƭǎ ŜŦŦƻǊǘǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƧŜ 
ǇŜǳȄ ŘƻƴƴŜǊ ǇƻǳǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊΣ ƭΩŜŦŦƻǊǘΦ WŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ƴŜǊǾƻǎƛǘŞ 
ŘΩǳƴ ŎƻǊǇǎ ƧŜǳƴŜ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǾƛǘŜΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 
lentement, mais en sachant pourquoi apprendre on peut encore aller loin. Je 
ǎǳƛǎ ŞǘƻƴƴŞ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ŘŜ пр ŀƴǎΣ œŀ ƳΩƛƴŎƭƛƴŜ Ł 
ne pas me laisser vaincre facilement par la vieillesse et les préjugés sur la 
vieillesse. Quand je me lève le matin Ŝƴ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ƧΩŀƛ Ƴŀƭ : 
   мΦ !ǳ ōŀǎ Řǳ ŘƻǎΣ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ƭƻƳōŀƛǊŜΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŎƻƴǎŞŎǳǘƛŦ Ł ǳƴŜ ǳǎǳǊŜ 
ancienne des vertèbres qui a été réactivée par les chutes au ski. 
   2. À la jambe gauche, côté extérieur au-ŘŜǎǎƻǳǎ Řǳ ŦŜǎǎƛŜǊΣ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 
boulle dans le gras ou le muscle, consécutif à quatre chutes au même endroit 
ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǎƪƛΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ǊŀƛŘŜǳǊ ŀǳ ƳƻƭƭŜǘ ŘǊƻƛǘ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ǘǊƻǇ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘ 
mes pieds en canard. 
  оΦ " ƳŜǎ ǾŜǊǘŝōǊŜǎ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜǎΣ ǎǳƛǘŜ Ł ƳŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ Ł ƭΩŜŀǳ Ł ŘƛȄ 
mètres au plongeon avec la tête relâchée. 
  пΦ " ƭŀ ŎƭŀǾƛŎǳƭŜ ŘǊƻƛǘŜΣ ǳƴŜ ǎŀƛƭƭƛŜ ŘŜ ƭΩŀŎǊƻƳƛƻƴΣ ǇŜǘƛǘ ƻǎ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŘŞǇƭŀŎŞΣ 
ŎƻƴǎŞŎǳǘƛŦ Ł ƳŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ Ł ƭΩŜŀǳ Ł Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎ ŀǳ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎ 
ŀǾŀƴǘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ƘŜǳǊǘŜǊ ƭŜ ŦƻƴŘ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ Ł cette époque. 
   рΦ WΩŀƛ Ƴŀƭ Ł ƭΩŃƳŜΣ Ƴŀƛǎ œŀΣ œŀ ƳŜ ǇƻǳǎǎŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ǇƭƻƴƎŜǊΦ 
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   9ǘ ƧŜ ǊŜŘŜǾƛŜƴǎ ǎƻǳǇƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜŦŦƻǊǘΣ Řŝǎ ǉǳŜ ƧΩŞŎƘŀǳŦŦŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎΦ 9ǘ ƧΩŀƛ ǳƴ 
corps plus fin et musclé que mon âge le donne à beaucoup. Ces efforts qui 
construisenǘ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŦŀŎƛƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘ ǎƻƴǘ Ŧŀƛǘǎ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ŀƎǊŞŀōƭŜǎ 
si la raison les guide. Petits efforts accumulés, physiques et mentaux, ils sont 
ǇŜǊƳƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŀǊǘ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ ǎŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀƎƛǊ ǉǳƛ 
ŎƛǊŎƻƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǾŞŎǳ ƭŜ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴ ŘΩǳƴ ŀǊǘΣ ǉǳƛ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜ ǎŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴΣ ǉǳƛ 
ǇŜǊƳŜǘ ǎŀ ǊŀƛǎƻƴΣ ǎƻƴ ǊŞŀƭƛǎƳŜΣ ǎŀ ǊŜǘŜƴǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾŜǊǘǳǎ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎΦ [ΩŀǊǘ ƴƻǳǎ ƭŀǾŜΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎǳŎŎŝǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǊǘ Ŝǘ ƭŀ ōǊƛŝǾŜǘŞ ŘŜǎ 
ƳƻȅŜƴǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΣ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ Ł ƭΩŀƎƛǊ 
ǎŀƴǎ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ƭŜǎ ŀǎǎƻǳǾƛǊ ǘǊƻƳǇŜǳǎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ǇǊƻƎǊŝǎ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ǎǳŎŎŝǎΣ Ƴŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ǎǳƛǘŜ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ Řŀƴǎ 
Ƴŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ƧŜǳŘƛ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ƳΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊΣ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ 
ǇǊŞŘƛŎǘƛǾŜǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ŀƭƭŀƛǘ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǇǊŞǘŜƴŘŀƛŜƴǘ 
occuper mon esprit. Soit pour la satisfaction, en jouissant en imagination de 
réussir sans faute un programme de plongeon imaginaire, soit pour 
ƭΩƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴΣ Ŝƴ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ Ŝƴ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŀǘŜǊ ƳŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎΦ 
   /Ŝǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƛƴǎŞǇŀǊŀōƭŜǎ ƭΩǳƴŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŞǇǳƛǎŀƴǘŜǎΣ ƧΩŀǾŀƛǎ 
conscience de la nécessité de les chasser de mon esprit, et bien présent dans 
ƭΩŀŎǘŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜΣ ƧŜ ƳŜ Řƛǎŀƛǎ ǉǳŜ ǘƻǳǘ œŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ Ƴƻƴ 
ŜŦŦƻǊǘ ƴΩŜƴ ǎŜǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŘƛƳƛƴǳŞ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ǎŜǇǘ ƧƻǳǊǎ ŀǇǊŝǎΣ ƧŜ ƳŜ 
suis remis dans la course pour la compétition qui aura lieu dans un mois et ça 
ƳŜ ǊŀǎǎǳǊŜΦ WΩŀƛ ǊŜǇƻǎŞ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ŘŜǇǳƛǎ ǎŀƳŜŘƛ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ŎŜ Ƴŀǘƛƴ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ 
ŞǘƛǊŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƎȅƳƴŀǎǘƛǉǳŜ ŎƘŜȊ ƳƻƛΦ 5ŜƳŀƛƴ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ƙŀǳǘ Ǿƻƭ Ł 
aƻƴǘǊŜǳƛƭΦ WΩƛƳŀƎƛƴŜ ōƛŜƴ ǇǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎŀƭǘƻ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΣ 
je pense que je demanderai à Alexandre de le faire. Je suis heureux et modeste, 
on verra. Il est 20 h оп Ŝǘ ƧŜ ŦŜǊŀƛ ōƛŜƴ ŘΩŀƭƭŜǊ ƳŀƴƎŜǊ Ŝǘ ƳŜ ŎƻǳŎƘŜǊ ǇƻǳǊ 
ǊŜǇƻǎŜǊ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎΧ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ ƧΩŀƛ ŞŎǊƛǘΧ 
 

07/03/2014 
 

   Agréable reprise avec mes deux autres jeunes camarades plongeurs ce matin 
Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭΦ WΩŀƛ ǇǊŞǎŜƴǘŞ Ł !ƭŜȄŀƴŘǊŜ Ƴƻƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴŜ ƭŜ 
cautionne pas. Il ne prévoit pas de me faire lancer à dix mètres le renversé, 
ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎŀƭǘƻ Ŝǘ ƭŜ ǎŀǳt périlleux et demi retourné. Il préfère que ces trois-là 
je les fasse à cinq ou sept mètres, mais bien, et les trois autres à dix, et mieux 
ǉǳŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎ ŘŞƧŁΦ 9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊΣ ƛƭ ǾŜǳǘ ƳŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ ǳƴ 
ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ faire un renversé à dix mètres, et il pense 
ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŜƴ ŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŀǾŀƴǘ ŀǾǊƛƭΦ Lƭ Řƛǘ : « le plongeon à dix mètres, 
œŀ ƴŜ ǎΩƛƳǇǊƻǾƛǎŜ Ǉŀǎ », Ŝǘ ƛƭ ŀ ǊŀƛǎƻƴΦ WΩŀƛ ŦŀƛǘΣ ǎǳǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŞ ǊŜǘƻǳǊƴŞΣ ǳƴŜ 
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ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŜŀǳ ŀǾŜŎ ǊŜƭŃŎƘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘşte vers le milieu du cours, et 
ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ŎǊŀǉǳŞ ƳŜǎ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŦǊƻƛǎǎŞ Ƴƻƴ ŞǇŀǳƭŜΦ 4ŀ ŀ Ŧŀƛǘ ƳŀƭΣ Ŝǘ 
ƧΩŀƛ ŘŞǇƭƻǊŞ Ƴƻƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǘƻƴǳǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ƎŜǎǘŜΦ 
WŜ ƳŜ ǘŜƴŀƛǎ ƭŀ ǘşǘŜ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜƳƻƴǘŀƛǎ ǇƛǘŜǳǎŜƳŜƴǘ Ł la surface. 
Il ne faudra pas recommencer cette erreur sur le retourné. 
9ƴǎǳƛǘŜ ƧΩŀƛ ŦŀƛǘΣ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŀǾƻƛǊ ǇŀǎǎŞǎ Ł Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΣ ŘŜǳȄ ǊŜƴǾŜǊǎŞǎ Ŝǘ ŘŜǳȄ 
ŞǉǳƛƭƛōǊŜǎ ǎŀƭǘƻ Ł ǎŜǇǘ ƳŝǘǊŜǎΦ [Ŝǎ ŀǾƻƛǊ ŦŀƛǘǎΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƭƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǇŀǊŦŀƛǘΣ 
est un acquis personnel, car je les ferai encore, et je me rapproche de mes 
ambitions pour Southampton. Mais Alexandre a raison. Pour progresser en 
ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ǇƻǳǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ ǳƴ ǇŜǳΣ ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ǉǳΩƛƭ ƳŜ ŦǊŜƛƴŜ Ŝǘ ƳŜ 
ŦŀǎǎŜ ŦŀƛǊŜ ƭΩƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǊŞǇŀǊŀǘƻƛǊe, sans quoi ma peur ne se 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊŀƛǘ Ǉŀǎ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ Ŝǘ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜǎΣ Ƴŀƛǎ Ŝƴ ŦƻƭƛŜ Ŝǘ ǊŜŦǳǎΧ ƳŀƛǎΧ ƧΩŀƛ 
besoin aussi de conserver intact tous les élans de mon âme et de mon corps ! 
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SMS Didier à liste de diffusion : « Demain en pleine forme pour un bon 
entraînement. 10h30. » 
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   IƛŜǊ Ł !ǳƭƴŀȅΦ WΩŀǾŀƛǎ Ƴŀƭ ŀǳ Ŏƻǳ Ŝǘ ŀǳ ōǊŀǎ ŘǊƻƛǘΦ WŜ ƳΩŞǘŀƛǎ ǇǊƻƳƛǎΣ ǇŜƴŘŀƴǘ 
ƭŀ ƴǳƛǘΣ ŘŜ ƴŜ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ Ł ƭΩŜŀǳ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛǾŜ ǉǳƛ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƳōŀƭƭŞŜ ǎǳr elle-même, elle fit 
ǇƭŀŎŜ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǇŀƛȄ ŘŜ ƭΩŃƳŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ ŜƴǘǊŜ 
Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƳƻƛΦ 4ŀ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ŀƛƴǎƛ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΦ WΩŀƛ ŀƳŞƭƛƻǊŞ ƳŜǎ ǎŀƭǘƻǎ 
ǊŜǘƻǳǊƴŞǎΣ ǘǊƻǳǾŀƴǘ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘΩşǘǊŜ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀǳȄ Ǉƭŀǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦŜǎǎŜǎ Ŝǘ sur le 
ōŀǎ ǾŜƴǘǊŜΦ WΩŀƛ ƳşƳŜ ǘǊƻǳǾŞ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊΣ Ŝƴ Ŝƴ ǘŜƴǘŀƴǘ ŘŜǳȄ Ł 
Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ƧŀƳŀƛǎ ŦŀƛǘΦ aŀƛǎ ǇŀǊ-dessus tout, je suis heureux 
ŘΩŀǾƻƛǊ ŞǘŞ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ǊŜǎǇŜŎǘŞ Ƴŀ ǇǊƻƳŜǎǎŜ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ 
pas de la satiǎŦŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŎƘƻǎŜΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ŎŀƭƳŜΣ ǳƴŜ 
ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǇŀǊ ŀōǎŜƴŎŜ ŘΩƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴΦ [Ŝ ŎŀƭƳŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŦŀƳŜǳȄ ŜǎǇŀŎŜ 
ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ  WŜ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǎ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ǊƛŜƴ ƴΩŞǘŀƛǘ ŀǊǊƛǾŞ ŘŜ ŦŃŎƘŜǳȄ ƭŀ 
veille, ça aurait été me comporter comme un voleur envers ce que peux mon 
ŎƻǊǇǎΣ ǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ hǊΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 
ǉǳŜ ƧŜ ǇƭƻƴƎŜΣ Ŝǘ ǎΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŎŜǎǎŜǊ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜǊ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜΣ ƻǳ ŎŜǎǎŜǊ ŘΩŞŎǊƛǊŜΣ œŀ 
ŘŜǾǊŀ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƭƛōŞǊŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ł Ƴƻƛ ŘŜ décider de ce 
ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜǊŀΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƳΩŀ ǇǊƻǳǾŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ƳŜ ǎƻƴǘ ŀǊǊƛǾŞǎ 
souvent ainsi, par acharnement sans essayer de comprendre. Ma saillie de 
ƭΩŀŎǊƻƳƛƻƴΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǇǊƻǾƻǉǳŞŜ ǇŀǊ ŘŜ ǎƛƳǇƭŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ Ł ƭΩŜŀǳ ƛƭ ȅ ŀ ǘǊƻƛǎ 
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ŀƴǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ aurait fallu prendre le temps de reposer les ligaments de mon 
ŞǇŀǳƭŜΦ 9ǘ ƳŜǎ ōƻǎǎŜǎ ƛƴǳǘƛƭŜǎ Ł ǎƪƛΣ ǎƛ ƧΩŀǾŀƛǎ ŞǘŞ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ 
cet art-là aussi se mérite, mais pas forcément pour moi ni dans les conditions 
où je skiais. La prudence est une vertu, elle prépare la réussite, alors seulement 
ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǾƛŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜΣ Ŝǘ ǎƛ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘ 
ǎǳǊǾƛŜƴǘΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳŞǊƛǘŞ ƳƻǊŀƭŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŎŜǎ 
représentations que je comprends le mot étrange de « courage ». 
Et ça se mérite comment un acte ? Mais en ayant le souci de la façon dont on 
se traite soi-même avant tout, pardi Η /ΩŜǎǘ ƭŜ ǎƻǳŎƛ ŘŜ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ōƻƴǘŞ 
ŘΩŀōƻǊŘ ŜƴǾŜǊǎ ǎƻƛ-même. On ne peut pas prétendre réussir un acte si on croit 
ǉǳŜ ƭΩŀŎǘŜ Ǿŀ ƴƻǳǎ Řire qui nous sommes, comme si ça pouvait nous rendre 
heureux, car alors on a en même temps aucun souci de soi. Voilà le grave échec 
ǉǳƛ ŀƳŝƴŜ ƭŜ ƳŀƭƘŜǳǊΣ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ǉǳŀƴŘ ƴƻǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǎƻƴǘ ŀǾŜǳƎƭŜǎΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
facile, dans la vie, de savoir quoi faire daƴǎ ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ 
mais si on pouvait, pour commencer, observer dans le monde le spectacle de 
ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǎƻƛ Κ vǳŀƴŘ ǘƻǳǘ Ǿŀ ƳŀƭΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ƳŞŎƘŀƴǘΦ WΩŀƛ ǇŜǳǊ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ 
ou pour les autres, je veux fuir ou détruire ce qui me menace. Je suis un animal. 
vǳŀƴŘ ǘƻǳǘ Ǿŀ ōƛŜƴΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ƎŜƴǘƛƭΦ WŜ ƴΩŀƛ ǇŜǳǊ ŘŜ ǊƛŜƴ Ŝǘ ƧŜ ǊŜǎǘŜ Ŝƴ ŦŀŎŜ ŘŜ ǘƻǳǘ 
ce qui se présente. Je suis une plante. Et si tout va bien pour un animal sensible 
Ŝǘ ŞǾƻƭǳŞΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǎŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ƭǳƛ ŀ Ŧŀƛǘ ŘŞŎƛŘŜǊ ǉǳŜ ǘƻǳǘ Řƻit aller bien pour 
ƭǳƛΣ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ǉǳƻƛǉǳΩƛƭ ŀǊǊƛǾŜΣ ǇƻǳǊ ƭǳƛ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ƳƻƴŘŜΣ Ŝǘ 
ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉƭǳǎ ƧŀƳŀƛǎ şǘǊŜ ǳƴŜ ǇƭŀƴǘŜ ƻǳ ǳƴŜ ōşǘŜ ƛƴǉǳƛŝǘŜΦ tǳƛǎǉǳŜ ƴƻǳǎ 
ŀǾƻƴǎ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ Ŧŀǘŀƭ ŘΩŀƎƛǊΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǊ ŘŜǎ ŀŎǘŜǎ 
physiques avec notre conscience, ou alors il nous manquera quelque chose 
ŘΩƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛǊƻƴǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǘǊƻƳǇŜǳǎŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƛǘŞΣ ŘŜǾŜƴŀƴǘ 
peu à peu le mal que nous chercherons à fuir dans toutes les sortes de suicides, 
de miroirs, de miroirs en suicides. Ainsi la raison de la politique devrait être la 
ŦŀǾƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǊǘǎ ƛƴŎƻǊǇƻǊŞǎΣ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ŎƻƳƳŜ Ŧƛƴ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ 
comme moyen. 
   WŜ ƳΩƻōǎŜǊǾŜΦ WΩŀǾƻǳŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ōşǘŜ ƛƴǉǳƛŝǘŜΣ ƧŜ ƳŜ ǎŀƛǎ ƭŀƛŘ Ŝǘ 
vieillissant et si je parlŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ōŜŀǳ ǇƻǳǊ ƳŜ ǘŀƛǊŜ ŎƻƳƳŜ 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ŧƻƴǘ ƭΩŀƳƻǳǊΦ /ŜǳȄ-ƭŁ ƻƴǘ ŘǶ ǎΩƛƴŎŀǊƴŜǊ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ Ǉƭǳǎ ǎŀǾŀƴǘΦ 
Mais comment être pleinement ici, sans tricher ? Doucement je me calme, en 
me représentant les choses morales et la posǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ǊŜǇƻǎ ǇƭŜƛƴ ŘŜ 
ǇǊƻƳŜǎǎŜǎ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ƻǳ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ WΩŀƎƛǎΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƳŜ ǊŀǎǎǳǊŜ Ŝƴ ǇŜƴǎŀƴǘ 
ǉǳŜ Ƴŀ ǾƛŜ ŀ ǳƴ ǘŜǊƳŜΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ǎŜƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ 
ƭŀ ǾƛŜΣ ƳŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ ƭΩŞǘŜǊƴƛǘŞ ǉǳƛ ƭŜǎ ŀƴŞŀƴǘƛǊŀƛǘΦ /Ŝ Ƴŀǘƛƴ ƧΩŀƛ 
Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ŞǘƛǊŜƳŜƴǘǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŀǇƛǎ ŘŜ Ƴƻƴ ǎŀƭƻƴΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŜǊŘǳ 
ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ 9ǘ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ŀƭƭŞ ǇƭƻƴƎŜǊ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭΦ 
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   WΩŀƛ ƳŀƭΦ aƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǎǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƴŀǾƛǊŜ ǉǳƛ ǎƻƳōǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳŀǘƛƴΦ /Ŝ ǉǳΩƛƭ 
y a dans ma tête touǘ ƭŜ ƧƻǳǊ ǎŜ ǊŜŎǊƻǉǳŜǾƛƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŀǘǊƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ 
ŎƻƳƳŜ ǳƴ Ŧǆǘǳǎ ŦǊŀƎƛƭŜΣ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ǇŜǳǊ ǎǘŞǊƛƭŜΦ 5ŜƳŀƛƴ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ŎŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭ ǉǳƛ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 
si proche. Ce que je devrai faire sportivement me détermine et mon corps se 
prépare. Métaboliquement, ce qui peut être réparé dans mon corps accélère 
sa réparation, je le sens. Je me suis reposé cinq jours (en fait de plongeon, pas 
ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭύΣ Ŝǘ ŎƘŀǉǳŜ Ƴŀǘƛƴ ƧΩŀƛ Ŝǳ Ƴŀƭ ǇŀǊǘƻǳǘΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ 
ƳŀǎǎŀƎŜǎ Ŝǘ ǳƴ ŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ƳƻƛΦ /ΩŜǎǘ Ƴƻƴ ōǊŀǎ ŘǊƻƛǘ ǉǳƛ ƳŜ Ŧŀƛǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ 
mal. Les muscles de la nuque ne sont douloureux que la nuit, mais quand le 
ŎƻǊǇǎ ǊŞǳǎǎƛǘ Ł ǎΩŞŎƘŀǳŦŦŜǊ ƛƭ Ŝǎǘ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭΦ 9ƴǎǳƛǘŜ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭΩŀƳƻǳǊ Ł Ƴŀ 
femme. Lƭ ƳΩŀǳǊŀ Ŧŀƭƭǳ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǊŜǎǎŜƴǘŀƴǘ ƭŀ ǎƛƳǇƭƛcité 
naturelle de la sexualité. Je sais que je ne peux pas me permettre une faute 
comme la dernière fois à Montreuil, car le corps aurait encore plus de mal à 
ǎΩŜƴ ǊŜƳŜǘǘǊŜΦ WŜ ŦŜǊŀƛ ǘǊŝǎ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ŎƻƴǘǊŀŎǘŜǊ ƳŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŎŀǊ ƧŜ ǎŀƛǎ Ł ǉǳƻƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ Ł ǉǳƻƛ 
ǎΩŀǘǘŜƴŘǊŜ ǉǳΩǳƴ ƎŜǎǘŜ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΧ±ƻƛƭŁ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩƻŎŎǳǇŜΦ /ŀ Ŧŀƛǘ ŘƛǾŜǊǎƛƻƴΣ 
mais si je vous parlai un peu du reste Κ hƘΣ ƭŜ ǊŜǎǘŜΧ ǎƛ on le comprend un peu, 
ǎƛ ƻƴ ƭΩŜƴǘǊŜǾƻƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ǎƛ ǾŀǎǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǎƛ ǇǊŞǎŜƴǘ Ŝǘ ǇƻǎǎƛōƭŜƳŜƴǘ ǇŜǎŀƴǘΧ !ƭƻǊǎ ƛƭ 
ƴΩȅ ŀ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎŀŎƘŜǘǘŜǎ ǇŀǊǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ {ƻǳǾŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ŀƎǊŞŀōƭŜΣ ƧŜ 
veux dire que ça maintient en vie. Nous avons de quoi manger, nous lotir, de 
quoi aimer, et cette raison qui cherche à se montrer à elle-ƳşƳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎǆǳǊ 
ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ǾƛǾŀƴǘΦ 
   IƛŜǊ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞ ǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ŜƴǎŜƛƎƴŜ Ł tŀǊƛǎΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ŘŜ ƳŜǎ Ŏƛƴǉ ƻǳ ǎƛȄ 
ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ όƳƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƻŎŎǳǇŜ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ Ƴƻƴ ǘŜƳǇǎΣ ǘƻǳǘ à 
ƭΩƘŜǳǊŜ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ŘƻǎǎƛŜǊǎ Ł ǇǊŞǇŀǊŜǊΣ Ŝǘ ƧŜ ŘŜǾǊŀƛ ŎŜǎǎŜǊ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ 
ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΧύΦ 5ŀƴǎ ƭŀ ƎŀƭŜǊƛŜ CŜȅŘŜŀǳΣ Ł tŀǊƛǎΣ ƧŜ Ǿƻƛǎ ǇƻǳǊ ƭŀ 
ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ŎƘŜȊ ƭŜ ŎƭƛŜƴǘ ǳƴŜ ƛƳǇǊƛƳŀƴǘŜ о5 ǉǳƛ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ 
des bibelots, mais des applications de cette technique non encore prévisibles 
Ǿƻƴǘ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǎǶǊΦ 9ƴ ƳΩŜƴ ŀƭƭŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŎƻǳǾŜǊǘΣ ƧŜ 
repasse devant le corps de ce SDF qui est allongé par terre. Il lève le bras et me 
présente sa paume de façon inversée. Je fais tomber dedans, en évitant de trop 
toucher sa peau très blanche, mais souillée, cette petite pièce pour laquelle il 
Ŝǎǘ ŎƻǳŎƘŞ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǾŞΦ /ŀǊ ƭΩŀǊƎŜƴǘ-roi de notre société est le symbole 
de ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ /ŜǘǘŜ Ƴŀƛƴ ƳŜ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ǘŜǊǊƛōƭŜΣ le corps de cet 
ƘƻƳƳŜ Ŝǎǘ ƭƻƛƴΣ ƛƭ ǎΩŜƴ ǾŀΣ ǊŜŎǊƻǉǳŜǾƛƭƭŞ Ŝƴ ƭǳƛ-ƳşƳŜ ƛƭ ƴΩŀǘǘŜƴŘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƴŜ 
Ǉŀǎ ǎƻǳŦŦǊƛǊΣ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǊŜŦǳƎŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ ǎŀƴǎ ŜŦŦƻǊǘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŜǊƳƛǘŜ ƳƻŘŜǊƴŜ 
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ŘŜ ƴƻǎ ŎƛǘŞǎΣ ƭŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ŜǳǊƻǇŞŜƴ ŘΩǳƴ ǘȅǇŜ ŘΩƘƻƳƳŜ ǘǊƻǇ ǎƻǇƘƛǎǘƛǉǳŞ ǇƻǳǊ 
comprendre les causes de sa décadence. 
   WŜ ǇŜǳȄ ǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳƛ ƛƭ ŀ ŞǘŞΣ Ł ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘΩǳƴ Ŧƛƭ ǉǳƛ ǇŀǊǘ Řǳ ǇǊŞǎŜƴǘ Ŝǘ ǎΩŀŎŎǊƻŎƘŜ 
à sa naissance, un fil continument coloré de diverses teintes, comme des « plus 
que sentiments » ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎΧ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 
ŀŦŦǊŜǳȄ ŎŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ƭǳƳƛƴŜǳǎŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ƭŀƛǎǎŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǇǊŞǾƻƛǊ ǉǳΩŜƭƭŜǎ 
ŘƛǎǇŀǊŀƞǘǊŀƛŜƴǘΧ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ŎŜǘǘŜ ǾƛǎƛƻƴΣ ƧŜ ƴŜ ƭŜ ǾŜǳȄ ǇŀǎΦ WŜ ǇŜƴǎŜ Ł 
Brian, à mes enfants... Il faut, pour eux, faire effort pour ne pas haïr les 
hommes, tous ceux-ƭŁ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǎƛ ƭŀƛŘǎΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ǎŜ ƘŀƠǊ ǎƻƛ-même et les 
former ainsi. Il ne faut pas non plus les aimer par principe, de ce mot qui ne 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ǊƛŜƴ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ŎƻƳƳŀƴŘŜƳŜƴǘǎ ǾŜǊōŀǳȄ 
non négociables de la croyanceΦ {ƛ Ƴƻƴ ŘƛǎŎƻǳǊǎ Ǿƻǳǎ Ŧŀƛǘ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ 
ŘΩŜƳǇǊǳƴǘŜǊ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŦŀǳǘŜ ŀǳ ƭŀƴƎŀƎŜΦ WŜ ƴŜ ǎǳƛǎ 
Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜ Ƴƻƴ ŘƛǎŎƻǳǊǎΣ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇŜǊǎǳŀŘŜǊΦ tŜǳǘ-être 
faut-il être présent et absent, montrant et muet, comme ce petit enfant dans 
la même rue ce jour-là, qui par sa couleur éclatante de lumière sur un fil très 
ŎƻǳǊǘ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŜƳǇşŎƘŞ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞ ŘŜ ǎΩŀƴŞŀƴǘƛǊ ǇŀǊ ŘŞƎƻǶǘΦ /Ŝǘ ŜŦŦƻǊǘ ŘŜ 
ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ƳŞŎƘŀƴǘΣ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǎΩŞƴŜǊǾŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜŦŦƻǊǘΣ Ŝǎǘ ŎƻǊǊŞƭŞ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ 
feraƛ ŘŜƳŀƛƴΣ ƧŜ ƭŜ ŘŜǾƛƴŜΦ {ŜǊƎǳŜƠ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƳΩŀǇǇŜƭŜǊ ŀǳ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΦ 5ŀƴǎ ŎŜǎ 
moments-ƭŁΣ ƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŘŞƭƛŎƛŜǳȄ 
de se les échanger. Ça fait vivre la journée, bien au chaud dans une cachette, 
peut-şǘǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ƴΩŜǎt pas une cachette de solitude. Entre autres choses 
dont nous avons parlé, je lui enverrai un SMS demain, pour lui dire comment 
ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ Ƴƻƴ ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭΦ  
 

14/03/2014 
 

   [Ŝǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ŎŜǎǎŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ŀōǎǘǊŀƛǘŜǎ 
tombant du ciel de mon imaginaire. De plus en plus je comprends les paroles 
de ces enfants qui ont vieilli, et organiquement je me comprends moi-même 
avec eux. « La circonférence ŘΩǳƴ ŎŜǊŎƭŜ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ł ǎƻƴ ŘƛŀƳŝǘǊŜ » se 
dit aussi par une équation : « ˉΦ5 = P », un langage qui décrit une vision 
ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ ōƛŜƴΦ [ŀ chose vue se précise manifeste infailliblement dans un 
ƭŀƴƎŀƎŜΣ ƳşƳŜ ǘǊŝǎ ǎƛƳǇƭŜΣ Ŝǘ ŎŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ ŎƻƳme événement 
ǊŞŦƭŜŎǘŜǳǊ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ  ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΣ ŎǊŞŀƴǘ ǳƴŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞΦ !ƭƻǊǎ ƭŀ ŎƘƻǎŜ 
ǾǳŜ Ŝǎǘ ǊŞŜƭƭŜΦ aŀƛǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǎǘ ƛƴŘŜǎŎǊƛǇǘƛōƭŜΦ " ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ 
ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎǳƛǾǊŜ ǳƴ Ŧƛƭ ǉǳƛ ǎΩȅ ŀǘǘŀŎƘŜ Ŝǘ ǊŜƳƻƴǘŜ 
Ł ƭΩƻǊƛƎine de tout. Les évènements parfois ǇŜƴǎŜƴǘ Ł ƴƻǘǊŜ ǇƭŀŎŜΦ {Ωƛƭ Ŝǎǘ 
possible de nous taire et de nous souvenir de leur langage sans paroles, après 
ǉǳΩƛƭǎ ŀƛŜƴǘ ǇŀǎǎŞΣ ŀƭƻǊǎ ǳƴŜ ƭƻƛ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ƴƻǳǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎ ŘŜǎ ƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜǎ 
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ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ƳşƳŜ ƻǴ ƛƭǎ ǇŀǎǎŜƴǘΣ ǇŀǊ ƭŜ ƧŜǳ ŘŜǎ 
ŎƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜǎΦ [ΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜǎ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ 
ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŜƛƭ ŘΩǳƴ şǘǊŜ ǾƛǾŀƴǘΦ  WŜ ƴΩŀƛ Ŝǳ ƴƛ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ƴƛ ƭŀ ǎƻǘǘƛǎŜ 
ŘΩŀƭƭŜǊ Ł {ŀƛƴǘ-Germain ce soir, comme une répétition évènementielle de ce 
ǉǳƛ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ŎŜ ƳŀǘƛƴΦ WΩŀƛ ŞŎǊƛǘ ŎŜ ǘŜȄǘŜ ƭŜ ǎƻƛǊ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ Ǉǳƛǎ ƭŀ ǾŜƴǳŜ 
ŎƘŜȊ ƴƻǳǎ Řǳ ŎƻǇŀƛƴ ǇƻǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǾƛŘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇǘŜǎ 
ŘΩŞǇŀǊƎƴŜ ŘŜ ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ǇǊƛǾŜǊ ŀƛƴǎƛ ƭŜ ŦƻȅŜǊ ŘΩǳƴŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ financière qui 
a déjà commencé à nous manquer. Il était accompagné de sa fille. 
 
SMS Alexandre à Moi : « Bonjour guillaume, je viens d'avoir un message de la 
piscine et elle du fermer. Il n'y aura pas d'entrainement ce matin. Je suis désolé 
pour le désagrément. Bien à toi. Alexandre. » 
 

(La piscine sera fermée toute la semaine prochaine aussi) 
 
SMS Moi à Sergueï : « Alexandre vient de me appeler, La piscine de Montreuil 
est fermée » 
 

15/03/2014 
 
   Ce matin notre entraîneur, Américain ou Canadien je ne sais pas, Christian, 
nous a fait faire une petite compétition amicale. Pour nous mettre dans 
ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜΣ ŎƘŀŎǳƴ ŀ ŘǶ ǊŜƳǇƭƛǊ ǳƴŜ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ Ŝǘ ƛƭ ƴƻǳǎ ŀ ƴƻǘŞǎΦ 
Nous étions sept à concourir et je me sǳƛǎ ŎƭŀǎǎŞ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜΧ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ 
fin ! Le premier fut Romain, qui plonge avec maîtrise et grâce. Un modèle. Mais 
en compétition officielle on ne mélange pas les classements du tremplin et de 
ƭŀ ŘŀƭƭŜΣ Ŝǘ ƧΩŞǘŀƛǎ ƭŜ ǎŜǳƭ Ł ŀǾƻƛǊ ŎƘƻƛǎƛ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎsentiellement depuis la 
dalle (6 plongeons sur sept). Mes camarades faisaient des figures complexes 
ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭǎ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳǇǇƻǊǘΦ aƻƛ ŘŜ ƳşƳŜΣ ƧŜ 
présentais des plongeons simples sur le support que je travaille le plus. Comme 
ƧΩŀƛ Řǳ Ƴŀƭ Ł ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎΣ ƧΩŀƛ ǘǊŝǎ ǘƾǘ ŎƘŜǊŎƘŞ Ł ƳŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊΣ ƻǳ 
plutôt me réfugier, dans les hauteurs, là où les gestes simples peuvent encore 
être valorisants. WΩŀǇǇǊƻǳǾŜ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ Ŝǳ ǎƛȄ ƴƻǘŜǎ ƳŞŘƛƻŎǊŜǎ ǎǳǊ ǎŜǇǘΦ 
Ça ne me pƻǎŜ ŀǳŎǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩŞƎƻΣ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ǾŜȄŞ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǎǘǳǇƛŘŜ 
souffrance qui va avec. Je ne peux pas dire que je suis satisfait non plus, 
évidemment. Le mot qui vient à mon esprit est « étonnement ». WΩŀƛ 
ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ǉǳƛ Ǿŀ ǎŜ ǇŜƛƴŘǊŜΣ ǳƴ Ƨƻƭƛ ǘŀōƭŜŀǳΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŀǊǘƛǎǘŜ ǉǳƛ ƭŜ 
fait ne peut pas le faire en un instant. Il a jeté des taches de couleurs sur une 
ƎǊŀƴŘŜ ǘƻƛƭŜ ŜǘΧ ƛƭ ƴŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǘƻƛƭŜ Ł ŎƻƳǇƭŞǘŜǊΦ 
Aura-t-il fait un tableau compréhensible, quand il laissera tomber ses 
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pinceaux ? Y verra-t-on un plongeur ou autre chose Κ bƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƧΩŀƛ ǎŜƴǘƛ 
ƳŜǎ ƴŞƎƭƛƎŜƴŎŜǎ Ł ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŀǳǘǎΣ Ƴŀƛǎ ǳƴ ŘŜ ƳŜǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ŀȅŀƴǘ ŞǘŞ 
ǇǊŞǇƻǎŞ Ł ƴƻǳǎ ŦƛƭƳŜǊΣ ƧΩŀƛ Ǿǳ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŦŀƛǎŀƛǎΦ ¦ƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŀǘǊƻŎƛǘŞ ǾƛǎǳŜƭƭŜ 
sur le renversé, avec des jambes disjointes. Un repliement bref et inconscient 
des jambes sur le carpé avant, répugnant. Un 103C qui tourne mal et trop en 
avant. Un groupé retourné bien exécuté celui-là. Un équilibre salto qui ne tient 
Ǉŀǎ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΦ ±ǊŀƛƳŜnt, ayant à peu près la maîtrise de ces figures simples, je 
ǾƛǎǳŀƭƛǎŜ ƳƛŜǳȄ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻǊǊƛƎŜǊ ŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜƳŜƴǘΦ WΩŀƛ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎŜƴǘƛ ǉǳŜ ƧŜ 
me débarrasse du plongeon quand il est à moitié fait, mais je ne savais pas que 
œŀ ǎŜ Ǿƻȅŀƛǘ ŀǳǘŀƴǘΦ [ΩŀǊǘ ƳƻƴǘǊŜ ŀussi dans les formes produites la disposition 
mentale. Et puis pour finir, un salto retourné qui tourne lentement et 
ǇƻǳǊǘŀƴǘΧ ƧŜ ƭΩŀƛ ƭŀƴŎŞ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜΧ 
   Après sept jours sans plonger, ce matin-ƭŁΣ Ŝƴ ŀƭƭŀƴǘ Ł !ǳƭƴŀȅΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǎŀƴǎ 
douloureuses appréhensions, excepté mes douleurs physiques encore 
présentes. Ces 24 heures de répit hier avaient sûrement favorisé le 
ǊŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ Ŝǘ ƭƛƎŀƳŜƴǘǎΦ WΩŞǘŀƛǎ ƭŜ ōǶŎƘŜǊƻƴ ǉǳƛ Ǿŀ ŀǳ 
travail, quelque chose comme ça. Il me semblait, dans la voiture, sur le chemin, 
ǉǳŜ ƧŜ ƭŜǎ ǇƻǎǎŞŘŀƛǎ ƳŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎΣ Ŝǘ ƧΩŀǾŀƛǎ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜǊ 
ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ōŜŀǳȄ ŀǳ ǊŞǾŜƛƭΦ 5ŝǎ ǉǳŜ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ ƳŜ Řƛǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 
ŦŜǊŀƛǘ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΣ ƧΩŀƛ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ŞǘŞ ŎƻƴǘŜƴǘΦ !ǇǊŝǎ 
ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎƻƭΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜƳǇƭƛ ƴƻǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎΦ WΩŞǘŀƛǎ 
gourmand, je prétendais faire au septième saut un salto et demi renversé, alors 
que je ne le maîtrisais pas ! !Ǿŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƴŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜΣ ƧΩŀƛ 
ǇŀǎǎŞ Ƴŀ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ ǎŀƴǎ ŜƴǘǊŞŜǎ Ł ƭΩŜŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎΦ WΩŞǘŀƛǎ ǇǊŜǎǎŞΦ 
aŀƛǎ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝƴ Ŏƻƴǎǘŀǘŀƴǘ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ŦŀŎƛƭŜΣ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜΣ 
ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŞŎƘƻǳŀƛǎ ǇŀǎΣ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǳǾŀƛǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŘǳǊŀōƭŜƳŜƴǘ 
inscrits en moi. Et puis je suis descendu à trois mètres pour faire un salto 
ǊŜǘƻǳǊƴŞ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǇŀǎǎŞΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŦƛƎǳǊŜ ǘƻǳǘŜ ǎƛƳǇƭŜΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ 
ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜΦ 9ƴǎǳƛǘŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ƳƻƴǘŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŀǎǎŜǊ Ł Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΣ ŎŀǊ ŎŜ ǎŜǊŀ 
peut-être mon sixième plongeon pour Southampton, ayant provisoirement 
renoncé au groupé arrière.  
   5ƻƴŎΦΦΦ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǊƛǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǎǳǊ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘΧ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ǇƻǳǎǎŞ ǳƴ 
ƧǳǊƻƴ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǳƴ Ƨƻƭƛ Ǉƭŀǘ ǎǳǊ ƭŜ ŘƻǎΦ IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŎΩŞǘŀƛǘ Řƻǎ ōƻƳōŞ Ŝǘ ŀǾŜŎ 
ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ƎŀƛƴŞǎΣ Ŝǘ ƧΩŜƴ Ŧǳǎ ǉǳƛǘǘŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŎƻǳǇ ŘŜ ŦƻǳŜǘ Ŝǘ ǳƴŜ 
ǊƻǳƎŜǳǊΦ WΩŞǘŀƛǎ ŦƛŜǊ ŘŜ ƳŞǇǊƛǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ŘƻǳƭŜǳǊΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ǳƴ Ǉƭŀǘ 
comme ça, et crânement, je suis remonté tout de suite pour relancer la chose. 
aŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǇǳΧ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘΣ ǎŀƴǎ Ǉƭŀƴ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ 
ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǘşǘŜΦ !ƭƻǊǎ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǳƴ Şǉǳilibre salto à la place, et ensuite 
ƧΩŀƛ ƳƻŘƛŦƛŞ Ƴŀ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ ǊŜǾƻȅŀƴǘ ƳŜǎ ŀƳōƛǘƛƻƴǎ Ł ƭŀ ōŀƛǎǎŜΦ WΩŀƛ 
ŀƛƴǎƛ ŀōŀƴŘƻƴƴŞ ƭΩƛŘŞŜ Řǳ пло/ Ŝǘ ƳŜ ǎǳƛǎ ƻŦŦŜǊǘ ǎǳǊ Ƴŀ ŦŜǳƛƭƭŜ ǳƴŜ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ 
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du 402C à trois mètres, avant de le tenter à nouveau à cinq mètres, puisque 
/ƘǊƛǎǘƛŀƴ ŀǾŀƛǘ ǇŜǊƳƛǎ ǉǳΩƻƴ ŦŀǎǎŜ ŎƻƳƳŜ œŀΦ 9ƴǎǳƛǘŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞ ǎǳǊ ƭŜ ǘŀǇƛǎ 
ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŞǘƛǊŜƳŜƴǘǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞΦ 9ƭƭŜ ǎΩŜǎǘ 
ǇŀǎǎŞŜ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ƭΩŀƛ ŘƛǘΦ /Ŝ ǉǳƛ ƳŜ ǊŜƴŘŀƛǘ ǎƻǳŎƛŜǳȄΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǎǳǊ Ƴŀ ŦŜǳƛƭƭŜ 
ƧΩŀǾŀis noté le salto retourné à cinq mètres. Pourtant, quelque chose était beau 
Ŝǘ ƭŞƎŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜ ǇŀǊǘΦ /ΩŞǘŀƛǘ ŎŜ ŘŞǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳƛ ǎŜ Ŧŀƛǎŀƛǘ Ŝƴ ƳƻƛΦ 
Assis sur le banc, il me semblait que tout le laid et le pénible de mon existence, 
ce que je connais toujours quand je quitte la piscine, étaient bien visibles dans 
ce souci. Pourquoi ma confiance cherchait-elle ainsi à se tromper dans les 
choses Κ [ŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ŜƳǇşŎƘŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ 
ǎƛƴŎŝǊŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧΩŀǇǇƭŀǳŘƛǎǎŀƛǎ ŀǳȄ ŜȄǇƭƻƛǘǎ ŘŜ ƳŜǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎΦ vǳŀƴŘ ƧΩŞǘŀƛǎ 
ǎǳǊ ƭŜ ōŀƴŎΣ Ŝƴ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ Ƴƻƴ ǘƻǳǊΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǇƛŞƎŞ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ǎƻǳŎƛ Řǳ ƎŜǎǘŜ 
ƛƴŎŜǊǘŀƛƴΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀǾŀƛǎ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ œŀ ƛƳǇƭƛǉǳŀƛǘ Řŀƴǎ Ƴƻƴ 
comportement total. Cependant, que pouvais-ƧŜ ŦŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜ ŀƭƻǊǎΣ 
ǉǳΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ? QuΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ǇƻǳǊ ƳŜ ǎŀǳǾŜǊ ?  Ce fut fait sans excès. Je me suis 
mis à me représenter le geste incertain, et mon imagination combinant mes 
connaissances théoriques et mes expériences passées me proposait un 
ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǎŎƘŞƳŀ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ : avec le regard beaucoup moins porté vers le sol 
au départ, et un souci de placer le centre de gravité de mon corps 
ŘƛŦŦŞǊŜƳƳŜƴǘ Ł ƭΩƛƳǇǳƭǎƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ƳƻƳŜƴǘ ŎƛƴŞǘƛǉǳŜΣ Ŝǘ 
donc de possibilité de rotation en groupant le corps. 
   Néanmoins, quand je dus arriver au moment de le présenter, je demandais à 
/ƘǊƛǎǘƛŀƴ ǎƛ ƧŜ ǇƻǳǾŀƛǎ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŀƴǘ ƭŀ ǇŜǳǊ Řǳ Ƴŀƭ 
que celle de rater totalement et publiquement un geste sans maîtrise, un geste 
de fou fait devant tous, qui me fit faire cette demande. Mais Christian refusa, 
ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ Ŝƴ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ !ƭƻǊǎ ƧŜ ƭΩŜȄŞŎǳǘŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ǇǊŞǾǳ ǎǳǊ Ƴŀ ŦŜǳƛƭƭŜΣ 
à trois mètres ŘΩŀōƻǊŘ όƳƻƴ ǎŜǳƭ ǇƭƻƴƎŜƻƴ Ł trois mètres sur sept) et je le 
ǊŞǳǎǎƛǎ Ł ǇŜǳ ǇǊŝǎΦ Lƭ ƳŜ ƴƻǘŀ оκмлΣ ŎŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ ǎŞǾŝǊŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ōƛŜƴ ƭoin de 
la perfection. Ensuite il fallut monter à cinq mètres. Et je le réussis. Enfin, façon 
ŘŜ ǇŀǊƭŜǊΣ ƧΩŜƴǘǊŀƛǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ǎŜ ŘƻƛǘΣ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ŀǾƻƛǊ Ŝǳ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 
ŘŜ ƭŜǎ ǘŜƴŘǊŜ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘΦ 9ǘ ƧΩƻōǘƛƴǎ пκмлΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜǎ ƧΩŀƛ ǇŀǊƭŞ Ł 
DidƛŜǊΦ Lƭ ŀ ƭŀƴŎŞ ŘŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘǎ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ŀƴΣ 
comme ça. Et il a réussi. Avec émerveillement je lui demandais si le plongeon 
ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǾŞƭƻΧ œŀ ƴŜ ǎΩƻǳōƭƛŜ Ǉŀǎ ?  
   5ŜƳŀƛƴ ŎΩŜǎǘ ŘƛƳŀƴŎƘŜΣ Ŝǘ 5ƛŘƛŜǊ ŀ ŜƴǾƻȅŞ ǎƻƴ {aS pour un entrainement 
ƭƛōǊŜ Ł /ƘŀƳǇƛƎƴȅΣ ŎƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜΦ WŜ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎƛ ƧŜ Ǿŀƛǎ ȅ ŀƭƭŜǊΦ 
aƻƴǘǊŜǳƛƭ Ŝǎǘ ŦŜǊƳŞΧ ƧΩŀƛ ŜƴŎƻǊŜ Ƴŀƭ ŀǳ ōǊŀǎ ŜǘΣ ƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ Ƴƻƛƴǎ Ł Ƴƻƴ 
ŎƻǳΧ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ ǇŀǎΧ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŜǊŘǳ ǳƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ ƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ 
les saltos ǊŜǘƻǳǊƴŞǎ ŀǾŜŎ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ ǳƴ пло/ όǎŀƭǘƻ Ŝǘ ŘŜƳƛ ǊŜǘƻǳǊƴŞύ ǇƻǳǊ 
{ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴΧ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ Ł ŀǾŀƴŎŜǊΣ Ŝǘ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Řƻƛǘ 
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venir acheter mon vieux camion. Avec cet après-midi, le match de rugby de 
±ƛŎǘƻǊ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩŀǘƘƭŞǘƛǎƳŜ ŘŜ {ǾŜǘƭŀƴŀΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ǉǳ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΦ 9ǘ œŀ 
Ŧŀƛǘ ŘŜǳȄ ƘŜǳǊŜǎ ǉǳŜ ƧΩŞŎǊƛǎ Ŝǘ ƛƭ Ŝǎǘ нм h 06. Aurais-je le temps Κ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭ 
est raisonnable de faire Κ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŜ ǘǊƻǇ ǾƛǘŜΧ ŘŜǳȄ ƳƛƭƭŜ ŀƴǎ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ 
ƧΩŀǳǊŀƛ ŎƻƴǎǳƭǘŞ ƭŜǎ ŜƴǘǊŀƛƭƭŜǎ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΦ aŀƛǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ƳƛŜǳȄ 
conscient Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ǎŜ ŎƻǳƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΣ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ƭŀ 
parole ni le geste de la croyance. Et surtout ne pas se faire de hideux soucis. 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « 10h30. Champigny pour un entraînement 
musclé » 
 

18/03/14 
 

   5ǳ ǊŜǇƻǎ ǇƻǳǊ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ǎǇƻǊǘƛŦ ŘŜǇǳƛǎ ǎŀƳŜŘƛΣ Ŝƴ ŜǎǇŞǊŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǊŞŎǳǇŝǊŜ 
des forces. Le corps ordinaire, lui, continue de se mouvoir comme il peut dans 
ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ōƻƴƘŜǳǊΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴŎŜ ƻōǎǘƛƴŞŜ Ře ce 
ǉǳΩƛƭ ƴŜ ŎŜǎǎŜ Ǉŀǎ ŘΩşǘǊŜΦ  /Ŝ ǎƻƛǊΣ ŘŜǎ ƻƳōǊŜǎ ƭƻǳǊŘŜǎ ǎŜ ƳŜǘǘŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ŘŜǎ 
ǇƭŀǘŜŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ōŀƭŀƴŎŜ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ Ŝǘ Ƴƻƛ ƧŜ ƳŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΦ 
/ƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ ƧΩŜƴǘǊŜǾƻƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŜΦ vǳŜƭǉǳŜ 
chose de significatif. Les mots de « ƭΩŀƎƛǊ ŀǾŜŎ Ǌŀƛǎƻƴ », éclatent en perspectives 
dans ma tête, et peut-être que je vais encore me transformer réellement, de 
Ŧŀœƻƴ ǾƛǎƛōƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ƳŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ Ł ǘƻǳǘ ƛƴǎǘŀƴǘΦ [ΩŀƎƛǊ ŀǾŜŎ Ǌŀƛǎƻƴ 
ƳŜ ǇŞƴŝǘǊŜ ŘŜ ǎŀ ƘŀǳǘŜ ǳǘƛƭƛǘŞΣ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ Ƴƻƴ ƛƴǘŞǊşǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ ŘŜ ƴŜ 
plus jamais me faire mettre sur la figure, par la force des évènements, le 
ƳŀǎǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ƘŀƛƴŜΣ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜΣ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ƭŀ ƧƻƛŜΧ ŜǘŎΦΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƳŜ 
ŦŀǳǘΧ .ƻƴǎƻƛǊΧ 
 

20/03/2014 
 

Le réel comme cristallisation de la chose morale 
Quel cristal est le vôtre ? 

aƻƛ ƧŜ ƴŜ ǘǊƻǳǾŜ Ǉƭǳǎ ƭŜ ƳƛŜƴΧ 
 

21/03/2014 
     
   IƛŜǊ ǎƻƛǊ Ł !ǳƭƴŀȅΣ ƧΩŞǘŀƛǎ Řŀƴǎ Ƴŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ƎŀǊŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΣ 
ǎŜǳƭ Ŝƴ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ ŎŜǳȄ Řǳ Ŏƭǳō Ŝǘ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ƴǳƛǘΦ WŜ ǎǳƛǎ ǎƻǊǘƛ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ 
hall et je suis revenu, et des mots qui me venaient à la bouche pour tenter de 
dire que je mŜ ǘŜƴŀƛǎ ŘǊƻƛǘ ǎŀƴǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ ƧŜ ƴΩŀƛ ƎŀǊŘŞ ǉǳŜ ŎŜǳȄ Řǳ 
début du printemps, griffonnés sur un papier, très courts, très expressifs, 
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ŘŞǎŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ǾƛǾŀƴǘ ƭƻŎŀƭƛǎŞ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳǳǊ ŞŎǊŀǎŜ Ŝǘ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
autre monde. Nous ne sommes que deux, je descends les marches pour 
ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ {ŜǊƎǳŜƠ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊΦ bƻǳǎ Ŝǎǎŀȅƻƴǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ǇŀǊƭŜǊΦ Lƭ ƴƻǳǎ Řƛǘ 
que nous pouvons aller aux vestiaires, il sait que les autres sont en stage de 
plongeon au Luxembourg, et que nous ne serons pas nombreux ce soir, mais 
Ƴƻƛ ƧŜ ƴΩȅ ǇŜƴǎŀƛǎ Ǉŀǎ Ŝǘ ƧΩŞǘŀƛǎ ŞǘƻƴƴŞΦ 9ƴǎǳƛǘŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄΣ 
ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŀǇƛǎ ŘŜ ƳƻǳǎǎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΣ ŀǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΦ !ƭƻǊǎ 5ƛŘƛŜǊ 
arrive. Pendant que nous faisons notre gymnastique, il incite Sergueï à plonger. 
Mon ami ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇƭƻƴƎŞ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƛƭ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǇŀǊ ǊŜŦǳǎŜǊ 
délicatement, en disant que son corps est tout cassé, son dos surtout dont il 
ŎǊŀƛƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƳŀƭΣ Ƴŀƛǎ 5ƛŘƛŜǊ ƛƴǎƛǎǘŜΧ aƻƛ ƧŜ ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ Ǿǳ {ŜǊƎǳŜƠ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ 
ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΣ ƴƛ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩŀǳǘǊŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŘŜǇǳƛǎ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎ ǉǳŜ 
nous nous connaissons. Et je redoute que Didier cherche à le mettre à 
ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ŎŀǊ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŞŎƻǳƭŞŜǎ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳΩƛƭ ŀ ŀǊǊşǘŞ ƭŜ 
ǇƭƻƴƎŜƻƴ ƻƴǘ Ǉǳ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŀƴŎƛŜƴ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ŘΩ¦ƪraine et 
ŘΩ¦w{{Σ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ Ŝƴ ǘǊŜƳǇƭƛƴ Ŝǘ Ƙŀǳǘ ǾƻƭΦ 9ƴǎǳƛǘŜ aŀǊŎ ŀǊǊƛǾŜΣ 
ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀƭƻǊǎ ŎƛƴǉΦ [ΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞΦ /ƘŀŎǳƴ ŀ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 
ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǾŜǳǘ ǇƻǳǊ ǎΩŜȄŜǊŎŜǊΦ WŜ ǎǳƛǎ ǎǳǊ ƭŀ ŘŀƭƭŜΣ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ Ŝǎǘ 
au trois mètres. Avec étonnement je vois Sergueï qui rebondit sur la planche, 
Ǉǳƛǎ ƛƭ ǊŜǘƻǳǊƴŜ ǎΩŀŎŎƻǳŘŜǊ Ł ƭŀ ōŀƭǳǎǘǊŀŘŜ ǎŀƴǎ ǎŀǳǘŜǊ Ŝǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ƴƻǳǎ 
observer.  
   WŜ ǇŀǎǎŜ Ƴŀ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ ǘǊŝǎ ǎƛƳǇƭŜǎΣ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŜȄŞŎǳǘŜ ƎǳŝǊŜ 
mieux que samedi dernƛŜǊΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΦ [Ŝ ƧŜǳƴŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
à ma gauche fait des blocages pour accomplir ses gestes, il finit par pouvoir les 
ŦŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ōƛŜƴΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƻōǘƛŜƴǘ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΦ {ŜǊƎǳŜƠ Ŝǘ 5ƛŘƛŜǊ ǎΩƻŎŎǳǇŜƴǘ 
de lui. Ensuite Marc et Didier cƻƳƳŜƴŎŜƴǘ Ł ǎΩŜȄŜǊŎŜǊ ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴ Ł ǳƴ ƳŝǘǊŜ 
ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŦƛƎǳǊŜǎ ŞƭŀōƻǊŞŜǎΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǎƻǳǎ ƭΩǆƛƭ ŘŜ {ŜǊƎǳŜƠΣ Ŝǘ ƧŜ ǇǊŜƴŘǎ 
ǎƻƛƴ ŘŜǇǳƛǎ Ƴƻƴ ǇŜǊŎƘƻƛǊ ŘŜ ǎŀǳǘŜǊ Ł Ƴƻƴ ǘƻǳǊ Ŝƴ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ ƳŜ ǇǊşǘŜǊ ǎƻƴ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴΦ !ƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳ ƧŜǳƴŜΦ WŜ ŎǊois que je 
ǾŜƴŀƛǎ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǉǳŀƴŘ ƧΩŀƛ Ǿǳ {ŜǊƎǳŜƠ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀǇǇŜƭ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜ Ŝǘ 
ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ŀǾŀƴǘ ǘŜƴŘǳΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǎǳǇŜǊōŜ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜΦ WŜ ƭΩŀǇǇƭŀǳŘƛǎΦ 
   ς  Sergueï, Sergueï ! Magnifique Η ¢ǳ ƴΩŀǎ Ǉŀǎ ǇƭƻƴƎŞ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ŝǘ 
tu réussis si bien ! 
   ς  Χ [ŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŘŞōǳǘŀƴǘǎΧ  
   Il a dit ça modestement, en le pensant sincèrement, je le sais. Je remonte 
ŜƴǎǳƛǘŜ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǘŞ ǳƴ ŘŜ ƳŜǎ ƳǳǊǎΣ ǳƴ ƳǳǊ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǾƻƛǎŞ Ŝǘ 
dont je me nourris telle une bête, sans comprendre, pour oublier les autres qui 
ƳΩŞŎƘŀǇǇŜƴǘΦ !ƭƻǊǎ ƧŜ Ǿƻƛǎ {ŜǊƛƻƧŀ ǉǳƛ ǇǊŜƴŘ ǎƻƴ ǘƻǳǊ ŀǇǊŝǎ aŀǊŎ Ŝǘ 5ƛŘƛŜǊ ǇƻǳǊ 
ŜȄŞŎǳǘŜǊ ŘŜǎ ŦƛƎǳǊŜǎ ŀǾŜŎ ƭŞƎŝǊŜǘŞΣ ƎǊŃŎŜ Ŝǘ ƳŀƞǘǊƛǎŜΦ WΩŀǇǇƭŀǳŘƛǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŦƻƛǎΦ 
Je plonge encore, mais cette fois, au lieu de remonter sur mon perchoir, je suis 
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allé prendre mon téléphone portable dans mon sac de sport, et je lui 
demande : « je peux te prendre en photo ? ». Lƭ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǘŜƴǘŞ ŘŜ ƳŜ ǎƻǳǊƛǊŜΦ 9ǘ 
ƛƭ ŀ ǇƭƻƴƎŞΦ 9ǘ ƧŜ ƭΩŀƛ ǇǊƛǎ Ŝƴ ǇƘƻǘƻ Ŝƴ ƻǎŀƴǘ ŘƛǊŜ Ł ƘŀǳǘŜ ǾƻƛȄ : « tu seras dans 
mon bouquin ! ». /ŀǊ {ŜǊƎǳŜƠ ǎΩƻŦŦǊŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŎƻƳƳŜ ƳƻƛΣ ƧŜ ƳΩƻŦŦǊŜ ŀǳǎǎƛ Ł ƭŀ 
pensée des autres hommes. Je fais ensuite des vidéos des figures exécutées. 
Je demande à Didier si je peux le filmer, et il dit tristement : « ƻƘΧ Ƴƻƛ ƧŜ ǎǳƛǎ 
trop nul » et je lui dis sur un ton exagéré : « ƴƻƴΣ ƴŜ Řƛǎ Ǉŀǎ œŀΧ ». 9ǘ ŀǇǊŝǎ ǉǳΩƛƭ 
ait plongé : « ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ». Car les idées que je me fais sont 
ŎŜƭƭŜǎ ŘΩǳƴ ōŀǾŀǊŘΦ 
   {ŜǊƎǳŜƠ ǎƻǊǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜǎ ŎƘŜǾŜǳȄ ƳƻǳƛƭƭŞǎΣ ƛƭǎ ǎŜ ǊŜƎŀǊŘŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞŎǊŀƴ ŘŜ Ƴƻƴ 
téléphonŜΧ Ŝǘ ƧŜ ƭŜǳǊ Řƛǘ joyeusement : « bon, il faut que je retourne bosser ! ». 
Et en effet je prends plaisir à montrer mes efforts. Non pas que je fasse de 
belles choses, mais je lance mes gestes, comme porté par une atmosphère 
spéciale. Je nourris de gestes lŀ ƎǊŀƴŘŜ ŦŀƛƳ ƘǳƳŀƛƴŜΦ [ŀ ǎŞŀƴŎŜ ǎΩŜǎǘ 
ǇƻǳǊǎǳƛǾƛŜ ŀƛƴǎƛΣ Ŝǘ ǉǳŀƴŘ Ǿƛƴǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦƛƴΣ ƭŜ ƧŜǳƴŜ Şǘŀƴǘ ǇŀǊǘƛ Ǉƭǳǎ ǘƾǘΣ 
nous sommes restés tous les quatre quelque temps. Et nous avons parlé de la 
blessure incapacitante de Marc à son épaule, de la façon dont était arrivée il y 
a quelques années, cette triste chose qui le diminue sportivement désormais. 
/ƻƳƳŜ ƧŜ ƳΩȅ ŀǘǘŜƴŘŀƛǎΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŎƻƴǘƛƴǳŞ ŘŜ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎΣ 
sans temps de repos, après une méchante chute à ski. Et Didier a dit : « ǉǳΩŜǎǘ-
ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ǾŜǳȄΧ ƻƴ Ŝǎǘ ǇƭƻƴƎŜǳǊǎ » Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ Şǘŀƛǘ ŀƛƴǎƛΣ ŎŀǊ Ł ƭŜǳǊǎ ŃƎŜǎ 
ƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ŀǾƻƛǊ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ 
Moi je constate encore à quel point toutes les expériences vécues des hommes 
peuvent être semblables, derrière les façades apparentes, et je le dis à Didier. 
   ς  " ƴƻǎ ŃƎŜǎΣ ƻƴ ŀ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ǎƛ ƻƴ ǎΩŀǊǊşǘŜΣ ƻƴ ƴŜ ǎŜ ǊŜƭŝǾŜǊŀ ǇƭǳǎΦ 
   ς  /ΩŜǎǘ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ œŀΦ 
   Ensuite nous sommes partis ensemble vers les vestiaires. Et nous nous 
sommes arrşǘŞǎ Ł ƭΩŜǎŎŀƭƛŜǊΦ 5ƛŘƛŜǊ Ŝǘ aŀǊŎ ƛƴŎƛǘŀƛŜƴǘ {ŜǊƎǳŜƠ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ 
plongent avec nous encore. Je dis à Sergueï : « {ŜǊƎǳŜƠΧ /ΩŜǎǘ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜΣ 
ŀǇǊŝǎ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ǉǳŜ ǘǳ ŀƛŜǎ ǊŞǳǎǎƛ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴΧ ». Et pendant que je 
disais ces mots, je soutenais le regard bleu foncé et incisif de son beau visage 
grave et tellement lavé des choses inutiles, qui me dévisageait. Peut-être 
cherchait-il à ressentir le sens qui se cachait à la source du langage, au fond de 
moi. Peut-être cherchait-ƛƭ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩil avait fait. Les mots qui 
ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭŝǾǊŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŘƛǎŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƘŀōƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ŎŜ 
ǎŜƴǎΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘΣ Řŀƴǎ ŎŜ ǘŜƳǇǎ ƻǴ ƧΩŞŎǊƛǎΣ ƭŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜ ŘΩǳƴ 
discours réfléchi sur lui-ƳşƳŜ ǎΩŞǘŀōƭƛǘΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ǎƻƴƴŜ Ǉŀǎ ŦŀǳȄ Řŀƴǎ ƭŀ réalité, 
et je pense que mon ami a cristallisé de la conscience (« Le réel comme 
cristallisation de la chose morale »). Didier a beau dire que le plongeon ne 
ǎΩƻǳōƭƛŜ ǇŀǎΣ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ƭΩŀ Ŧŀƛǘ ƧŜǳƴŜ Ł Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳΣ ƛƭ ŀ ōŜŀǳ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ 
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interprétations techniqǳŜǎΣ Ƴƻƛ ƧŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ƭŞƎŝǊŜǘŞ Ŝǘ ǳƴŜ 
telle possibilité sont directement reliées à la construction de la chose morale, 
Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ǉǳŜ 5ƛŘƛŜǊ ƴŜ ǎŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǇŜǳǘ-
şǘǊŜ ǇŀǎΣ ǉǳƻƛǉǳΩƛƭ Ŝƴ ŦŀǎǎŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ comme chacun. Ça va même plus loin, 
en ce qui me concerne personnellement. Le cristal qui est à moi et que je ne 
trouve plus est celui de Sergueï (« Quel cristal est le vôtre ? Moi je ne trouve 
Ǉƭǳǎ ƭŜ ƳƛŜƴΧ »). Je peux trouver un endroit agréable à vivre Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜǎ 
choses formées en pensant à demain samedi, où je retournerai à Aulnay, où je 
ǎŜǊŀƛ ǇǊŜǎǉǳŜ ǎŜǳƭ ŀǾŜŎ {ŜǊƎǳŜƠ ǉǳƛ ǇƭƻƴƎŜǊŀ Ł ƴƻǳǾŜŀǳΧ bƻƴΣ ƧŜ ƴΩƛǊŀƛ Ǉŀǎ Ł 
Saint-Germain ce soir dans le vide de la nuit, je me réserve pour demain où la 
conscience cristallise, voir ces belles choses dont je connais maintenant le sens.  
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   Nous étions plus nombreux que prévu, huit je crois. Sergueï a plongé, mais il 
ƳΩŀ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ Ƴŀƭ Ł ǘƻǳǎ ǎŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩȅ ǊŜƳŜǘǘŜ Ŝƴ ŘƻǳŎŜǳǊΦ 
Si je pense que « ŎΩŜǎǘ ǘǊƛǎǘŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ŀǳǎǎƛ 
bien que je le voudrai », ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜƴǎŜ Ł ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜΣ Řǳ ǘŜƳǇǎ ƻǴ 
ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻȅŀƛǎ Şǘŀƛǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŎǊŀƛƎƴŀƛǎ ƻǳ ŘŞǎƛǊŀƛ ǾƻƛǊΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩŜƴ ŘŞŎƻǊŀƛǎ ƭŀ 
ǊŞŀƭƛǘŞΣ Ŝƴ ŀǊǊƛǾŀƴǘ Ł ƳŜ ǇŜǊǎǳŀŘŜǊ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ Şǘŀƛǘ ŀƛƴǎƛΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ŦŀƛǘǎΣ ƛƭ ǎŜ ǊŜƳŜǘ 
à plonger. Dans les faiǘǎΣ ƛƭ ƳŜ ǊŜƧƻƛƴǘ Ŝƴ ŀƎƛǎǎŀƴǘ ŎƻƳƳŜ ƳƻƛΣ Ŝǘ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ 
ƳΩŀƛǘ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǇƻǊǘŞ Řŀƴǎ ǎŀ ǾƛǎƛƻƴΣ ƧŜ ǇŜǳȄ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƭŜ ǇƻǊǘŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ 
mienne en le regardant agir. Quelle est la finalité de cette convergence de 
ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘŜǎ ŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ Řƻƴǘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ si désireux ? Rien de ce qui 
ǊŜǎǎŜƳōƭŜ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇƻǳǾŀƛǘ ǇŜƴǎŜǊ Ł ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜΣ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ 
ŘŜ ŎƻƭƭŜǊ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ǎŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎΣ ǇƻǳǊ ŦƛƴƛǊ ǇŀǊ ǘŜƴǘŜǊ ǎŀƴǎ 
succès de passer le temps en se trompant soi-même et les autres en 
imagination. Je constate plutôt la perfection du comportement, débarrassé de 
ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇǊƻƴƻƴŎŜ ǇƻǳǊ ŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ƭƛŜƴΦ 
5ŞōŀǊǊŀǎǎŞ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ ƭŀǘŜƴǘŜΣ ǉǳƛ ƴŀƞǘ ŘŜ ǘǊƻǇ ŘŜ ǊşǾŜǎ ƛƴŀǎǎƻǳǾƛǎΦ 
vǳΩŜǎǘ-ce que cela veut dire entre Serioja et moi, sinon faire chacun la même 
ŎƘƻǎŜΣ ǎŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ŀƛƴǎƛΣ ǇƻǳǊ ŜƴǎǳƛǘŜΣ ōƛŜƴ ŜƴǎǳƛǘŜΣ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ ƭŜ Ǉƭǳǎ 
ƘƻƴƻǊŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ŘŜǾŜƴƛǊ ŜǎǇŀŎŜ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŀƴƛƳŀƴǘ ƭŜǎ 
corps Κ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘŞƧŁΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ projette dans les formes 
ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ŦŀƛǊŜΣ Ŝƴ ŀŎŎŜƴǘǳŀƴǘ ǎƻƴ ƎŜǎǘŜΣ ǎǳǊ 
ǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ŘŜǎ ƳƻƴŘŜǎ ǎŀƴǎ ŦƛƴΦ ;ǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ōŜŀǳΣ Ƴŀƛǎ œŀ ƴŜ 
ƳΩŞǘƻƴƴŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƭǳƛΦ [Ŝǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ƳƛǊƻƛǊ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǊŞǎƻƴƴŀƴŎŜǎ ǉǳƛ 
traversent les lieux et les époques. Je rêve à tout ce temps que nous avons 
ǇŀǎǎŞ ŀǳ ··LŜ ǎƛŝŎƭŜΧ ƭǳƛ ƴŞ Ŝƴ мфсф Ŝǘ Ƴƻƛ Ŝƴ мфсуΧ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǾƻƛŎƛ Ŝƴ нлмпΣ 
une date dans laquelle notre jeunesse ne pouvait pas se projeter, lui comme 
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petit blond et moi comme petit brun, avec derrière nous des vêtements et des 
ƳƻƴŘŜǎ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜǎ Řǳ ǇŀǎǎŞΣ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǎŀŎǊŞƳŜƴǘ ōƛŜƴ 
ŜƳǇşŎƘŞ ŘΩşǘǊŜ ƴƻǳǎ-ƳşƳŜǎΧ  
   Et maintenant que sommes-nous ? Il me semble que nos êtres sont revenus 
Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜΦ /ŜǘǘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ǉǳƛ ŦŀƛǘΧ Ƴŀƛǎ de quelles vies vais-je parlŜǊΧ ƳƛŜǳȄ 
Ǿŀǳǘ ƴŜ ǊƛŜƴ ǘŜƴǘŜǊΧ 9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎŜǎ ŜȄŀƎŞǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ǇǊƻǇǊŜΣ Ƴƻƴ ŎƾǘŞ 
ǎǇŞŎǳƭŀǘƛŦ ƳŜ ǇƻǳǎǎŜ Ł ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭŀ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŘŜ ƭŀ 
ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘƛƭŀǘŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎe, les objets 
complexes et conscients. Autrement dit, nous qui sommes des objets 
ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƴƻǎ ŀŎǘŜǎ ǘǊŀƴǎŎǊƛǾŜƴǘ ƭŀ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ 
ƻǳ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ WŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ǉǳΩƻƴ ǎŜ ōƻǊƴŜ Ł ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ƳŜǎ 
paroles comme de la poésie. Si elles correspondent à la vision de quelque 
chose qui existe, alors ce ne sont pas des paroles pour rien. Sinon, ce sont des 
ǇŀǊƻƭŜǎ ŘŜǎǘƛƴŞŜǎ Ł ƭΩƻǳōƭƛΣ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ǊŜƎǊŜǘΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƻǳōƭƛ ŀƴƴƻƴŎƛŀǘŜǳǊΦ 
/ΩŜǎǘ Ł ŎŜƭŀ ǉǳŜ ǎŜǊǾŜƴǘ ƭŜǎ ǇƻŝǘŜǎΣ Ŝǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊƛŜƴΦ /Ŝ ƴŜ ǎƻƴǘ ǉǳŜ ŘŜǎ 
paroles. Peut-être des paroles raisonnables, et sûrement des paroles qui 
ǇŜǳǾŜƴǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ŘŞǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΦ WŜ ƴΩŜȄŎƭǳǎ ǊƛŜƴΣ ƧŜ ƴŜ 
ŎƻƴŘŀƳƴŜ ǊƛŜƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŜΦ ¢ƻǳǘ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳǳǘŜΣ ǎŜ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛǎŜ Řŀƴǎ ƭΩŜspace 
ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳƛ ǘƻǳŎƘŜ ŀǳǎǎƛ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ŎƻǎƳƛǉǳŜΦ " ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǾƛǎƛƻƴΣ ƧŜ 
ǎŀƛǎ ŘŞƧŁ ǉǳŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǘƻƭŞǊŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƛƳŀƭΣ ǇǳƛǎǉǳŜ 
ƭΩŀƴƛƳŀƭ ŎǊŞŜ ǎƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎΦ /ƻƳƳŜƴǘ ǊŜǎǘŜǊ ƳŞŎƘŀƴǘΣ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘΣ ǾƛŎƛŜǳȄΣ ǎƛ ƴƻǳǎ 
avons le pouvoir de former les objets du réel ? Reste alors à donner des 
ǇǊŜǳǾŜǎΣ Ł ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ǉǳΩŜƴ ǎǳǇŜǊǎǘƛǘƛƻƴ ŎŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ 
complaisamment étendue par la versatile parole, cette vision qui interroge 
déjà pas mal de physiciens théoriciens, et qui lie la conscience à la réalité. 
 

22/03/2014 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « 10h30. Champigny pour un entraînement 
musclé » 
 

23/03/2014 
 

Mail Moi à Alexandre : Bonjour Alexandre, je reviens de la piscine de 
aƻƴǘǊŜǳƛƭΣ ƧΩȅ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞ ŀǾŜŎ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀōƭŜ ǇƻǳǊ 
{ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŎƻƳƳŜ ǇǊŞǾǳΦ tŀǎǎŀƎŜǎ Řŀƴǎ 
ƭΩƻǊŘǊŜ : 101C (10 m) 401C (10 m) 301C (7,5 m) 103C (10 m) 612C (7,5 m) 402C 
(7,5 Ƴύ όǇǊŜƳƛŝǊŜ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ Ł ŎŜǘǘŜ ƘŀǳǘŜǳǊύΦ 4ŀ ǎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǇŀǎǎŞΣ ŀǾŜŎ ŎŀƭƳŜΦ 
WΩŀƛ ƘŃǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜǊ ŀǾŜŎ ǘƻƛ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ƳŀǘƛƴΦ 
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5ΩƛŎƛ ƭŁ ƧΩŜǎǇŝǊŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀƭƭŜǊ Ł /ƘŃǘƛƭƭƻƴ ǇƻǳǊ ƳŜ ŘŞŎƻƛƴŎŜǊ Ł ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜΦ .ien 
à toi. 
  
Mail Moi à Jean-Pierre : Bonjour Jean Pierre, le texte en page 11 est peut-être 
réellement de la main de votre fille, ou de vous, je ne sais pas. Tout est affaire 
ŘŜ ŎƘǳŎƘƻǘŜƳŜƴǘ ŘΩƻƳōǊŜǎ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǇƻŞǎƛŜΦ tŀǊŦƻƛǎ ƭŜǎ ǾƾǘǊŜǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ŎŜǳȄ 
que vous avez entendus. /ΩŜǎǘ ƭŀ ǘǊŀƳŜ ŘΩǳƴ ǊşǾŜΦ Lƭ ƎǊşƭŜ ŘŜƘƻǊǎΣ ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 
sont dans la cour et attrape les grêlons. Ils sont un peu stupides, si on veut. 
/ΩŜǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ŀŎǘŜǎΣ ǇƻǳǊ şǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ Ŝǘ 
prendre conscience. WΩŀƛ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ Ł ƭƛǊŜ ǾƻǘǊŜ ǇƻŝƳŜ Ł ǳƴ ŀƳƛ Ł 
moi, avec lequel je faisais du footing, du temps où je faisais du footing. Il saura 
interpréter votre livre mieux que moi, car il a vécu la même chose que vous. Sa 
fille est décédée dans un accident ŘŜ ǾƻƛǘǳǊŜΦ WŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ǾƛƴƎǘ ŀƴǎΣ 
ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƴƻšƭΣ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ ŀǾŀƴǘ ƻǳ ǳƴ ǇŜǳ ŀǇǊŝǎ ǾƻǘǊŜ 
ŘǊŀƳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ƧŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ŀ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŃƎŜΣ .ŜƴƧŀƳƛƴΦ Maintenant 
que je peux voir en face ces choses de la vie et en parler sans frémir ailleurs 
ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛƳōŜǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΣ ƧŜ ƴΩƘŞǎƛǘŜǊŀƛ Ǉŀǎ Ł ƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ 
ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ ŘŜ ǎŀ ǇŀǊǘΦ WŜ ƭΩŀƛ ƛƴǾƛǘŞ Ł ǾŜƴƛǊ ŎƘŜȊ Ƴƻƛ ŀǾŜŎ ǎŀ ŦŜƳƳŜΦ WŜ ǎǳƛǎ 
certain que cela allègera le poids du voile de la nuit. Amitiés à votre compagne, 
Ŝǘ ƧΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǾŜƴŜȊ ŘΩŀǾƻƛǊ ǎŜ ǇƻǊǘŜ ōƛŜƴΦ 
 

(Au sujet de son livre « Un trou énorme dans le ciel »)  
 

24/03/2014 
 
Mail Alexandre à Moi : Bonjour Guillaume. Je suis ravi de voir que tu avances. 
C'est de bon augure pour Southampton. Nous allons annuler l'entraînement 
de vendredi. Tous les athlètes ont des bilans médicaux à réaliser dans le cadre 
de leurs suivis de santé. Je dois les accompagner. À la semaine prochaine. Bon 
courage. 
 
Mail Moi à Alexandre : Tant pis pour vendredi 28, je ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ ƭΩƛƳǇŞǊŀǘƛŦΦ WŜ 
ǾƛŜƴŘǊŀƛ ǾŜƴŘǊŜŘƛ лпκлпΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǇŀǊǘƛǊŀƛ Ŝƴ ǾƛǘŜǎǎŜ ŀǇǊŝǎ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘΣ ŎŀǊ ƧŜ 
Řƻƛǎ şǘǊŜ ŀǳ IŀǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘ ŀǳ ŦŜǊǊȅ Ł мрƘолΦ 4ŀ ƳŜ ŦŜǊŀ ǳƴ 
ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿŀǊƳ ǳǇ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ƭŜ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴ ŀǇǊŝǎ-midi. 
 
 Mail Jean Pierre à Moi : Merci Guillaume pour cette lecture et vos 
commentaires sensibles.  
 

ό.ƻƴΧ ƧΩŀƛ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ Ŝǳ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜΧύ 
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25/03/2014 
 
   Il est évident que la créature humaine peut situer sa capacité de raison, dès 
ƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀŎǉǳƛŜǊǘ ǳƴ ǎŜƴǎ ƳƻǊŀƭΦ 9ƭƭŜ ƭŜ fait irrésistiblement, forcée par la 
nature, dans le décor de son monde. Mais les planètes ne sont pas différentes 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎǊŞŀǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŜ ǎŜƴǎ ƳƻǊŀƭΦ 
tŀǊǘƻǳǘ ƭŜ ǾƛŘŜ Ŝǘ ƭŜ ǇƭŜƛƴΣ ƭŀ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜ Ŝǘ ƭΩƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜΣ ƭŀ légèreté et le poids, le 
ƴƻƳōǊŜ Ŝǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ǘŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ǳƴƛǾŜǊǎ 
dimensionné font les mêmes décors des mondes extra-terrestres. Peut-être en 
est-il partout ainsi pour la construction de la raison : cette nature nous 
contrŀƛƴǘΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻǊǇǎ ǇŜƴǎŀƴǘǎΣ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŜƳǇşŎƘŜǊ 
ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜ ƭΩŀƎƛǊΣ ǎƻƛǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ǎƻƛǘ Ŝƴ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ {ƛ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ Ŝǎǘ ƭŀ 
Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŘŞǊŀƛǎƻƴ ǎŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴΣ ǉǳŜƭƭŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇŜǳǘ-on 
ŦŀƛǊŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜΣ ƻǴ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ǇŜƴǎŀƴǘ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ? Quelle 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǾŜǊōŀƭŜΣ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ǇŜǳǘ-on faire pour donner 
davantage de présence à la foule des concepts abstraits qui se présentent dans 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ raisonnable ? Je ne peux répondre que par ma seule expérience 
vécue, mais je ne vois pas pourquoi elle ne serait pas universellement partagée 
ǇŀǊ ǳƴŜ ŦƻǳƭŜ ŘŜ ŎǊŞŀǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ǇƭŀŎŞŜǎ Ŝƴ ŦŀŎŜ Řǳ ƳşƳŜ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄ 
et heureux dilemme. 
   vǳΩƻƴ ƭŜ ƴƻƳƳŜ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ǾƻǳŘǊŀΣ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǊŀƛǎƻƴΣ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ŘΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ŘŜ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜǎ 
ƻōƧŜǘǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ ƭƛŞŜ Ł ǳƴŜ ǇǊŞǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǘƻǳǘ ŦŀƛǊŜΣ ǇƻǳǊ 
ƭŀ ǎŜǳƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƛƳŀƎƛƴŀōƭŜΦ 5ŝǎ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀǘǘƛtude 
mentale est expérimenté, alors un espace se dégage. Dans cette espace on voit 
surgir des tas de représentations à distance les unes des autres, toutes 
constituées en actes, que ce soit des gestes ou des idées. Cet espace me 
semble construit en maîtrisŀƴǘ ƭΩŀƎƛǊΦ /ΩŜǎǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƳǇşŎƘŜƳŜƴǘ 
ŀŎŎŜǇǘŞ ƻǳ ǊŜŦǳǎŞ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ǾƛǾŀƴǘ ǉǳƛ ƭŜ ŘŞŦƛƴƛǘ ƭŜ 
ƳƛŜǳȄΦ Lƭ Ŝǎǘ ƭΩƛƴŞǾƛǘŀōƭŜ ŎƘƻƛȄ Ł ŦŀƛǊŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘǳǊŜΣ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊΣ ǎǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΦ aŀƛǎ 
ŀƭƻǊǎΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴΩŜǎǘ-ce pas facile à faire, tout le temps ? Pourquoi, en ce qui 
ƳŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜΣ ƧŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ǾƻƛǊ ǳƴ ƳǳǊ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǎŀƴǎ ŞǾŀƭǳŜǊ ǎƛ 
je peux en sauter ? Pourquoi cette contraction présente ailleurs sous toutes les 
apparences des tristes vécus Κ tƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩŀǊǘ ƛƴŎƻǊǇƻǊŞΣ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ƭΩŀƎƛǊ ǉǳŜ 
je fais avec raison dans mon sport, ou dans ma réflexion, ne me suffit-il pas 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ŝǘ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ƳŜ ŘƛƭŀǘŜ ? 
   tŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ serait non seulement celle des objets, mais 
ŘŜǎ ƻǊŘǊŜǎ ǘŜƳǇƻǊŜƭǎ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƛƭǎ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘΦ tƻǳǊ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳƛ ƭŜ ǘƻǳŎƘŜΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ŦƻǳǊƴƛǊ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ 
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ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎŜǘǘŜ ŦŀƳŜǳǎŜ ŦŀǘƛƎǳŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŜǎsentons pour répéter la 
ƳşƳŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΦ 9ƭƭŜ ǎΩŞǇǊƻǳǾŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ 
ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜǾƛŜƴƴŜ ŀǘǘŜƛƴǘΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴΩŀƛǘ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎŜ ƭŜ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǇŀǊŀŘƻȄŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘΩǳƴ 
moustiǉǳŜ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴ ƘƻƳƳŜΦ WŜ ǎǳƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ŎǊŞŀǘǳǊŜǎ Ŝƴ 
ƳƻȅŜƴƴŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ƘŜǳǊŜǳǎŜǎ ǉǳŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǎŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŀƴǘ ǎƻǳǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
étoiles, car elles peuvent être de corps plus évolués. La capacité à faire de 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ Řƻƛǘ ƭŜǳǊ şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜΦ IƛŜǊ ǎƻƛǊΣ Ƴƻƴ Ŧƛƭǎ ƳΩŀ ǇŀǊƭŞ ŘΩǳƴ ŘŜ ǎŜǎ 
camarades, Philippe, qui se fait brutaliser assez souvent au collège par « une 
bande de racailles ». WŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ŀƛŘŜǊ ŎŜ tƘƛƭƛǇǇŜΣ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƳŞǘƛǎΣ ƧΩƛƳŀƎƛƴŀƛǎ ǎŀ 
ǇŜǳǊΧ 4ŀ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǇŀǊ ŘŜǾŜƴƛǊ ǎƻƳōǊŜ Ŝƴ ƳƻƛΣ ǉǳŀƴŘ ƧΩƛƳŀƎƛƴŀƛǎ ŜƴǎǳƛǘŜ 
ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƛŘŜǊΦ 9ǘ Ǉǳƛǎ Ƴƻƴ ƛƴŀŎǘƛƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ǘƻǳǘ 
Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ƴƻƛǊ Ŝǘ ȊŞōǊŞ ŘŜ ƭǳŜǳǊǎ ǊƻǳƎŜǎ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŜǎǇǊƛǘ ƘǳƳŀƛƴΦ WΩŞǘŀƛǎ 
ŘŜǾŜƴǳ ǘǊŝǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ƳŞŎƘŀƴǘΣ Ŝǘ ŎΩŞǘŀƛǘ Ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ǊŞŜƭ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜǾŀƴǘ ma 
famille ce soir-ƭŁΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǳǾŀƛǎ ŦŀƛǊŜ ŀǳ ƴƻƳ Řǳ « bien » et je 
suis devenu ainsi parce que je voulais aider ce gosse. Est-ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǇŜǳǘ 
progresser ? Y a-t-il des formes de vie sans avenir en ce qui concerne la raison ? 
WΩŀƛŘŜǊŀƛ ŎŜǘ ŜƴŦŀƴǘΣ ƧŜ ƴŜ ƭΩƻǳōƭƛŜ ǇŀǎΦ 
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   « Pourquoi cette contraction présente ailleurs sous toutes les apparences des 
tristes vécus ? »  Oui, pourquoi ai-ƧŜ Řƛǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǘǊƛǎǘŜ ? Ça veut dire quoi, 
« triste » Κ /ΩŜǎǘ ǘǊƛǎǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄΣ Ƴŀƛs si nous ne trouvions pas dans 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǊŞŜƭ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƛƴŦƭŜȄƛōƭŜΣ Ǉƭǳǎ ƛƴǎǳǇǇƻǊǘŀōƭŜ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳŜ 
nos corps peuvent supporter, que serions-nous ? Nous serions des êtres 
incapables de construire la raison, des êtres stagnants. Nous serions dans 
ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ŀƴƛƳŀƭŜ ǎŀƴǎ ǇƻǳǾƻƛǊ Ŝƴ ǎƻǊǘƛǊΣ ƭŀ ƴƾǘǊŜ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ [Ł ǎƻƴǘ 
enfermés tous les ignorants et tous les savants, parmi les machines et les idées, 
ǉǳŀƴŘ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǎŀǾŀƴǘ ǎƻƴǘ ƻōǎŞŘŞǎ ŘΩşǘǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ŦǳƛŜƴǘ 
tout ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ƭŜǎ ŘŞǊŀƴƎŜǊΦ aŀƛǎ ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ ƭŁ ǉǳŜ ŘŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜǎ 
psychiques, pas de formations psychiques définitives avec impossibilité 
ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ Car les lois de la nature dérangent fatalement nos finitudes 
animales. Alors la créature oscille entre les représentations imaginaires où elle 
se réfugie le plus souvent, et celles de la réalité qui par contraste lui 
ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ƳŜƴŀœŀƴǘŜǎΦ aŀƛǎΣ ŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ƭŀ ƳŜƴŀŎŜ ƛƳŀƎƛƴŞŜ 
trouve dans la réalité infiniment variée de quoi se faire sentir 
expérimentalement et fatalement. Quand je me réveille, la nuit, je ne peux pas 
ƳΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ƴƻƴ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ aƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǎǘ ŀŎǘƛŦΣ ƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ 
Ǉŀǎ ǎΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘΩŀƎƛǊΦ aŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŘŜǾŜƴǳ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΣ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ ǉǳŜ 



[Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ  114 

 
 

ce que je fais avec délice et qui ne concerne que moi est un piège, une cage 
ŘƻǊŞŜΦ /ΩŜǎǘ Ƴƻƴ ŜƎƻ ǉǳƛ ƴƻƳƳŜ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǘƻǳǘŜǎ Ł Ƴƻƴ ǇƭŀƛǎƛǊ ƻǳ Ł 
mon déplaisir, à mes désirs ou mes dégoûts. Dans tout ce qui est perçu depuis 
ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ Ŝǘ ǉǳƛ ǊŞǎƻƴƴŜ Ŝƴ Ƴƻƛ ƭƻƴƎǳŜƳŜƴǘΣ ƧΩƛƴŎŀǊƴŜ ŎŜǘ ŜƎƻΦ [ΩŀǳǘǊŜ Řŀƴǎ 
ƳŜǎ ǊşǾŜǎΣ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ƭΩƻōǎŜǊǾŜΣ ŎΩŜǎǘ ƳƻƛΦ /Ŝƭǳƛ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǘǳŞ ƻǳ ŀƛƳŞ Řŀƴǎ ǳƴ 
ŘŜǎ ŦƛƭƳǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǾǳǎΣ ǳƴ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƭǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ƳƻƛΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ Ƴƻƛ 
ǉǳƛ ƭŜ ǘǳŜ ƻǳ ƭΩŀƛƳŜΦ aƻƴ ŜƎƻ ƘŀōƛƭƭŜ ǘƻǳǘŜǎ ƳŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛons. Nous 
ŎƻƳǇǊŜƴƻƴǎ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾƻƴǎ Ǉŀǎ ƴƻǳǎ ǎŀǘƛǎŦŀƛǊŜ ƻǳ ƴƻǳǎ 
ƛƴǎŀǘƛǎŦŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎΣ ŎŀǊ ŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƛƭƭǳǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞƎƻΣ Ŝǘ ǉǳŜ 
quelque chose doit nous déranger fatalement si notre niveau de conscience 
est si égoïste.   
   Dans ce cas, comment se libérer, par les yeux de la raison, alors que cette 
Ǌŀƛǎƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜ ? Il me semble que cette possibilité est, depuis 
ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΣ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘΩǳƴ şǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŝǎΦ 
/ΩŜǎǘΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘƛŜǳȄ όŎǊŞŀǘǳǊŜǎ ǾƛǾŀƴǘŜǎ ǘǊŝǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻƴŘŜǎύ ƻǳ 
ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǎ ŎƻƴǘƛŜƴǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩǳƴƛǉǳŜ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΣ ǎŜ ŦŀƛǊŜ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŎǊŞŀǘǳǊŜ ǎƻǳƳƛǎŜ ŀǳȄ ƭƻƛǎ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 
ŘΩǳƴ ŀƴƛƳŀƭ ŘΩǳƴ ŘŜǎ ƳƻƴŘŜǎΣ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ŎŜǘǘŜ Ƴŀrge de progression 
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ tǊƻŘǳƛǊŜΣ ǇŀǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎǊŞŀǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ƳŀƛǘǊƛǎŜǊ ǎŜǎ ŀŎǘŜǎΣ 
ŎŜǘǘŜ ŞƴŜǊƎƛŜ ǉǳƛ ŀǎǎǳǊŜ ƭŀ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ Ŝƴ ŎƘŀǉǳŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ƭǳƛ-même 
ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎ ŜȄƛǎǘŜ ? Nous sentons que nous ne pouvons pas rester 
inactifǎΣ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŘŞǎƛǊƻƴǎ şǘǊŜ Ƴƛǎ Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǾƛǾƻƴǎΣ Ł ƭŀ 
ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŦŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŜȄƛƎŜƴŎŜΦ !ƭƻǊǎ ƴƻǳǎ 
incorporons des arts pour ne pas devenir fous, ou bien nous patientons 
tristement. Mais si nous nous soumettonǎ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǇŀǊ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘΣ ǉǳŜ 
ƴƻǳǎ ƭΩŀŎŎŜǇǘƻƴǎΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŦƻǊŎŞǎ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŎƻƳƳŜ 
ŘŞǎƛǊŀōƭŜǎ ƻǳ ǘŜǊǊƛŦƛŀƴǘǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ǇŞƴŞǘǊŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜΦ 9ǘ ǇǳƛǎΣ Ŝƴ 
même temps que nous découvrons comment les apprendre, ce qui engage la 
ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƴƻǎ ŀŎǘŜǎΣ Ŝǘ ǎƛ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ǘǊŝǎ 
ŎƻƴǘǊŀǊƛŞǎΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ǇŀǊ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ƳşƳŜΣ ŞǘŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭŀ 
conscience individuelle pour rendre les progrès de moins en moins douloureux 
et de plus en plus possibles dans la conscience incarnée ailleurs. 
   Si nous sommes très sensibles et que nous comprenons que les actes ne sont 
ǊƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŀƛǎƻƴΣ ŘŜ ƭΩŞǾŜƛƭ Ł ƭŀ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŎƻǎƳƛǉǳŜΣ ŀƭƻǊǎ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ƻōƧŜǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ 
est devenu présent dans nƻǘǊŜ ŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ !ƭƻǊǎ ǎΩŞǘŀōƭƛǘ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ 
ƻōƧŜǘ Ŝǎǘ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ŘƛƭŀǘŜΣ ŎƘŀǉǳŜ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƻōƧŜǘ 
absolument identique au notre. Alors la solitude cesse. Je préfère les anges, les 
corps des créatures qui me ressemblent en mieux et me réjouissent, celles qui 
ƳŜ ŘƻƴƴŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ aŀƛǎ ŎŜǎ ǇǊŞǎŜƴŎŜǎ Şǘŀƴǘ ŘŜǾŜƴǳŜǎ ǊŞŜƭƭŜǎΣ Ƴƻƴ 



[Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ  115 

 
 

ŘŞŎƻǊ ŀ ŎƘŀƴƎŞΦ [ΩŜŦŦƻǊǘ ǉǳŜ ƧŜ ŦƻǳǊƴƛǎ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǎƻǳǎ 
ǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ Ǉƭǳǎ ŘƻǳŎŜΣ ŎŜƭƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŞƧŁ ŎǊŞŞ όƭŀ 
conscience) et je me découvre obligé de me faire le servant de toute créature 
ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ǾŜǊǎ ƳƻƛΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘΣ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƻǳ ǇŀǎΦ /Ŝƭŀ ǊŜƳǇƭŀŎŜ ƭŜǎ ƳǳǊŀƛƭƭŜǎ ǘŜǊǊƛŦƛŀƴǘŜǎ ǉǳƛ 
venaient fatalement vers moi. Cela est plus doux. Je suis obligé de mettre mes 
actes au servir de cette autre chose qui vient vers moi, pour mon bonheur. Je 
suis obligé aussi de laisser dans la patience tout ce qui ne vient pas vers moi, et 
moi-ƳşƳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴŎŜΦ aŀƛǎ ƧŜ ǎŜƴǎ ǉǳŜ ƭΩ¦nique incarne la créature qui 
vient vers moi et moi vers elle, comme toutes celles qui patientent, pour 
ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ όŎǊŞŜǊ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ǇŀǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀŎǘŜǎ Ŝǘ Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎύΦ  
   /ΩŞǘŀƛǘ ƘƛŜǊ ŀǇǊŝǎ-midi à la piscine de Châtillon. Je faisais mes étirements 
ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ Řǳ ƘŀǳǘΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǎŜǳƭΣ ŀǎǎƛǎ ǎǳǊ ǳƴ ǘŀǇƛǎ ŘŜ ǎƻƭ ǉǳŀƴŘ ƛƭ 
est arrivé. Il me demande si je suis plongeur, il est désireux de me parler. Il a 
trente-six ans, il est petit, sa peau est blanche, ses dents sont jaunes. Ses yeux 
ǎƻƴǘ ǊƻǳƎŜǎ Řǳ ŎƘƭƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΦ WŜ ǎǳƛǎ ŞǘƻƴƴŞ Ŝǘ ǊŀǾƛ ǉǳΩƛƭ ǾƛŜƴƴŜ ƳŜ ǾƻƛǊΦ 
/ΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǇŜǳǘ ƳΩŀōƻǊŘŜǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦŀœƻƴΣ ƧŜ ƳŜ Ŧŀƛǎ 
ǘƻǳǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝǘ Ł ǎƻƴ ŞŎƻǳǘŜΦ WΩŀƛ ŘǶ ŘŜǾŜƴƛǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀǳǘǊŜΣ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ 
de meilleur. Mais il est perdu dans son égo, son discours est un peu délirant. 
Sa santé est mauvaise, son corps coordonne mal ses gestes, je le vois car il 
essaye de faire les gestes de la gymnastique que je fais. Il me raconte un peu 
son paǎǎŞΣ Ŝǘ ƧŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŎƻƳƳŜ ƧŀƳŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀƛ ŞŎƻǳǘŞΦ Lƭ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ƭŜ 
ǎŜǊǾŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘƛǾƛƴŜΦ tŀǊ ǳƴ Ǉƭƛ ŘŜ ǎƻƴ Ƴŀƛƭƭƻǘ Ƴŀƭ ǎŜǊǊŞ ƧΩŀǇŜǊœƻƛǎ 
un peu son sexe, son pauvre sexe de solitude, bientôt poussière. La créature 
humaine. Je suis pris aussi dans mon ego, mais mon corps est resplendissant, 
Ƴƻƴ ŜǎǇǊƛǘ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ Ŝƴ ǎƛƭŜƴŎŜΣ Ŝǘ ƧŜ ƭΩŜƳƳŝƴŜ ŀǾŜŎ Ƴƻƛ ŀǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭŀ 
ǇƛǎŎƛƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Ŝǘ ƛƭ ƳŜ ǎǳƛǘΦ 
   Lƭ ƳŜ ǎǳƛǘΧ ƧŜ ǎǳƛǎ ǘƻǳǘ ŞǘƻƴƴŞ ǉǳΩƛƭ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜ ƳΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜ ƭǳƛ ŀǾŜŎ ǘŀƴǘ ŘŜ 
confiance, je ǇŜǊœƻƛǎ ǘƻǳǘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜǊ Ƴƻƴ ŀƎƛǊ ǇƻǳǊ ƭǳƛΦ WΩŀƛ ŘŞƧŁ 
Ŧŀƛǘ ŎŜǎ ŎƘƻǎŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜΣ ǇŀǊ ŘŜǾƻƛǊΣ ƻǳ ǎǳƛǾŀƴǘ ǳƴ 
ƳƻŘŝƭŜΦ aŀƛǎ ƭŁ ŎΩŜǎǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘΣ œŀ ǊŜǎǎŜƳōƭŜ Ł ǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ WŜ ƭŜ Ŧŀƛǎ 
sauter du tremplin à un mètre, et je saute moi aussi. Chacun son tour. Ses 
ƎŜǎǘŜǎ ǎƻƴǘ ŎŀǘŀǎǘǊƻǇƘƛǉǳŜǎΦ " ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŀǾŜǳƎƭŞ ǇŀǊ ǎƻƴ ŞƎƻΣ ƛƭ ǎŜ 
Ŧŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ ƳŀƭΣ ƛƭ ƴΩŀǇǇǊŜƴŘ ǊƛŜƴΦ WŜ ƭŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎΣ ƧŜ ƳŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ 
croit me montrer. Mais je lui montre des gestes réussis, et je constate que mes 
ƎŜǎǘŜǎ ǎƻƴǘ ƳƛŜǳȄ ŦŀƛǘǎΦ vǳŀƴŘ ƧŜ Ǿƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ŀǊǊƛǾŜ Ł ŦŀƛǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƘǳǘŜǎ ŀǾŀƴǘ 
Ł ǳƴ ƳŝǘǊŜΣ ƧŜ ƭΩŜƳƳŝƴŜ Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎΣ Ŝǘ ƛƭ ƭŜǎ ŦŀƛǘΦ " ŀǳŎǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ƧŜ ƴΩŀƛ 
ŞǘŞ ŘŞǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ Ŝƴ ƭŜ ƎǳƛŘŀƴǘΣ ǎŀƴǎ ŎŜǎǎŜ ƧŜ ƭΩŀƛ ƻōǎŜǊǾŞ ŀǾŜc attention, 
ŘŞǎƛǊŜǳȄ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎŜ ŦŀǎǎŜ Ǉŀǎ Ƴŀƭ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƳƻƛΦ aƻƴ ŜƎƻ Ŝǎǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ŀōǎŜƴǘΣ 
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ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ Ŝƴ ŦŀŎŜ ŘΩǳƴ ǊŜŦƭŜǘ ŘŜ ƳƻƛΣ Ł ŀǳŎǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ƧŜ ƴŜ ƳŜ Ǿƻƛǎ ŀōǎƻǊōŞ 
par une telle chose, par les jeux du désir ou de la répulsion. Si il (ou elle), 
ƳΩŀǾŀƛǘ ǊŜǎǎŜƳōƭŞΣ Ƴƻƴ ŜƎƻ ƴΩŀǳǊŀƛǘ Ǉŀǎ Ǉǳ ǎΩŞǘŜƛƴŘǊŜΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
ǎƻƳƳŜǎ ǊŞǳƴƛǎ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ŜƴŦŜǊƳŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǘǘŜƴǘŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǎΣ ŎŀǊ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ Ŝƴ ŀ ōŜǎƻƛƴΦ 
   WΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ-même les plongeons avec élan, 
ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜΣ Ŝƴ ȅ ǊŜōƻƴŘƛǎǎŀƴǘ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜȄŞŎǳǘŜǊ ƭŀ 
ŦƛƎǳǊŜΦ WΩŜƴ ǊŀǘŜ ǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄ Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎΣ ŀƭƻǊǎ ƧŜ ŘŜǎŎŜƴŘǎ ƭŜǎ ǇŀǎǎŜǊ Ł ǳƴ 
ƳŝǘǊŜ Ŝǘ ƧŜ ƭŜǎ ǊŞǳǎǎƛǎΦ 5Ŝ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭΩŜƳƳŝƴŜ Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ 
chute avant assis groupé, car je le vois la réussir à un mètre, de même je fournis 
le même effort à un mètre, en expérimentant un groupé renversé avec élan 
ǉǳŜ ƧŜ ǊŞǳǎǎƛǎΦ aŀƛǎ ƴƻǳǎ ǾƻƛƭŁ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ƘŀǳǘΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ł ŎƾǘŞ 
de moi, je cherche à lui faire coƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŀ ǊŀƛǎƻƴΣ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŀƎƛǊ ŀǾŜŎ 
ǊŀƛǎƻƴΣ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ « obéir ses actes à des règles pour apprendre ». Mais je 
suis là maintenant pour tenter le groupé renversé avec élan à cette hauteur. Je 
ƳΩŜȄŀƳƛƴŜΦ 9ǎǘ-ce permis ? Comment savoir sƛ ŎΩŜǎǘ ǇŜǊƳƛǎ ? Je vois le bout de 
ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜ Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ǘǊŝǎ ŎŀƭƳŜΣ ƧŜ ǎŜƴǎ ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ǉǳƛ ƻǎŎƛƭƭŜ ŎƻƳƳŜ ŜƭƭŜΦ WΩŀƛ 
ōƛŜƴ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ƳŜ Ŧŀǳǘ ǘǊŀƛƴŜǊ ǳƴ ŎƻǊǇǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭƻǳǊŘΣ Ƴŀƛǎ ƧΩȅ Ǿŀƛǎ Ŝǘ ƧŜ 
ǎŜƴǎ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǊŞǳǎǎƛǊΧ 
   Nous sommes allés aux douches ensemble, nous avons parlé, puis je suis parti 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜǎΦ WŜ ƭΩŀƛ ŀǘǘŜƴŘǳ ǳƴ ǇŜǳ Řŀƴǎ ƭŜ ƘŀƭƭΣ ŀǳ Ŏŀǎ ƻǴ ƛƭ ǾƛŜƴŘǊŀƛǘΣ Ƴŀƛǎ 
il a sûrement été retenu par le poids effrayant de son ego, à nouveau seul. 
Alors je suis parti de la piscine. Je vais montrer ce soir à Sergueï ma série de 
plongeons avec élan au tremplin. Je sens mon corps se délier. Ce soir je vais 
ƳƻƴǘǊŜǊ Řǳ ǇǊƻƎǊŝǎΦ WΩŀƛ ǎƻǳǾŜƴǘ Ǿǳ {ŜǊƎǳŜƠ ŦŀƛǊŜ ǇŀǎǎŜǊ ǎŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩŀƎƛǊ ŀǇǊŝǎ 
ce que le sens moral lui commande, il est tellement bon. Je vais lui faire plaisir, 
Ŝǘ ǇǳƛǎΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǉǳΩƛƭ ǇƭƻƴƎŜ ƭǳƛ ŀǳǎǎƛΣ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘ ƭŜ ǎŜƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀƳŝƴŜΦ Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ 
Ǉŀǎ ǉǳŜ ƧŜ ǘƻƳōŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇƛŝƎŜ ŘŜ ƭΩŞƎƻ Ŝƴ ƳŜ ƳŜǘǘŀƴǘ Ł ŘƛǊŜ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛΧ 
[ΩƘƻƳƳŜ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ƘƛŜǊ Şǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ǇŀǳǾǊŜΣ ŘŜ ŎƻǊǇǎ ŎƻƳƳŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ Ƴŀƛǎ 
ƛƭ Ŝǎǘ ǾŜƴǳ ǾŜǊǎ ƳƻƛΣ Ŝǘ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘΩǳǘƛƭŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŘŜǳȄΦ /Ŝ 
ǇŀǳǾǊŜ ƘƻƳƳŜ Ŝǎǘ Ƴƻƴ ǎŜƛƎƴŜǳǊΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊΣ ŎŜ 
ǉǳƛ ƳΩŜǎǘ ŘƻƴƴŞ ǎƻǳǎ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ ŘΩǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƘŀǳǘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŎƻǎƳƛǉǳŜΦ bŜ ƳΩŀ 
pas étŞ ŘƻƴƴŞ ǳƴ ǘǊƻǇ ǇǊŞǘŜƴǘƛŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƛǘ ǾŜƴǳ Ł ƳƻƛΦ bŜ ƳΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŘƻƴƴŞ 
ǳƴ ǘǊƻǇ ǾƛŎƛŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƛǘ ǾŜƴǳ Ł ƳƻƛΦ aΩŀ ŞǘŞ ŘƻƴƴŞΣ ǘƻǳǘ ǊŜǎǇƭŜƴŘƛǎǎŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ 
ǎƻƛǎΣ ƧǳǎǘŜ ŘŜ ǉǳƻƛ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ ǉǳƛ ǎΩŀŘŀǇǘŜ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ Ł ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǘ 
Ǉŀǎ ǎΩŞǘŜƛƴŘǊŜ ŘŜǎ ƛƴŎƭƛƴŀǘƛƻƴs de mon ego. Ainsi je suis moins misérable que 
lui, mais tout autant misérable devant un de ces dieux qui, présents dans la 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜƴǘ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎΣ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜ ǇŜǳǘ-être 
ŀƛƳŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŎƻƳƳŜ ƭǳƛΦ 
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28/03/2014 
 
   Hier soir, ils sont revenus de leur stage de plongeon au Luxembourg en ayant 
Ŧŀƛǘ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ǇǊƻƎǊŝǎΦ /ΩŜǎǘ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜ ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ Ŝƴ ŜǳȄΦ [ŀ ǎƻǳƛƭƭǳǊŜ ŘŜ 
Ƴƻƴ ŞƎƻ ǉǳƛ ǎŜ ŎƻƳǇŀǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǳƴ ƛƴǾƛǎƛōƭŜ Ł ŘƛǎǎƻǳŘǊŜΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ ŘŞƧŁ Ǉƭǳǎ 
grand-chose ǇŀǊ ƭΩƘƻǊǊŜǳǊ ǉǳΩƛƭ ƳΩƛƴǎǇƛǊŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ƳŜ ǊŜƎŀǊŘŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 
ōƛȊŀǊǊŜǊƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƭǳōΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǇǳƭǎƛƻƴΣ ŎŀǊ ƧΩŜȄƛǎǘŜ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ǉǳŜ Řŀƴǎ 
ƭŜǳǊǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎ ŘΩŞƎƻǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƛƴǎǳǊƳƻƴǘŀōƭŜǎ 
ŜƴǘǊŜ Ƴƻƛ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Ŝǘ ƧΩŜƴ suis le premier heureux. Ensuite nous avons 
ǇŀǊƭŞ ǳƴ ƭƻƴƎ ƳƻƳŜƴǘ {ŜǊƎǳŜƠ Ŝǘ ƳƻƛΦ Lƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇƭƻƴƎŞ ŎŀǊ ƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ǘǊƻǇ ŘŜ 
ƳƻƴŘŜ Ł ǎΩƻŎŎǳǇŜǊΦ Lƭ ƳΩŀ Řƛǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ Ƴŀƭ ŀǳ Řƻǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŦƻƛǎΦ 
WΩŀƛ ǘŜƴǘŞ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ Ƴƻǘǎ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊit, de formuler un sens pour 
ƴƻǎ ŀŎǘŜǎΣ Ŝǘ ƭΩƛƴŎƛǘŜǊ Ł ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜǊΦ Lƭ ƳΩŀ ŞŎƻǳǘŞ Ŝǘ ǊŞǇƻƴŘǳ ǉǳΩƛƭ 
ŎƻƳǇǊŜƴŀƛǘ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŜǎǎŀȅŀƛǎ ŘŜ ƭǳƛ ŘƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ƭŜǎ ƳƻǘǎΦ WŜ 
lui ai dit que sa conscience était grande : « pour moi tu es un ange ». Ensuite il 
ƳΩŀ ǇŀǊƭŞ ŘŜ « sa vie de fou », Ƴŀƛǎ ƧŜ ƭǳƛ ŀƛ ǊŞǇƻƴŘǳ ǉǳΩŜƭƭŜ ƳŜ ǎŜƳōƭŀƛǘ « plutôt 
relax ». Alors il a évoqué la dizaine de femmes, de 25 à 52 ans, avec qui il sort. 
Lƭ ƳΩŀ ǇŀǊƭŞ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴŘǊŀƛǘ ƭǳƛ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŘŞƧŜǳƴŜǊ ƭe 
ƭŜƴŘŜƳŀƛƴ ƳŀǘƛƴΣ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ƭŜ ǎƻƛǊ ƳşƳŜΦ  /ƻƳƳŜ ƛƭ ƳŜ ǇǊƻǇƻǎŀƛǘ ŘŜ 
ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ Ƴƻƛ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜǎ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ ǳƴ ǾŜǊǊŜΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ŜƴǾƛŜ 
ŘŜ ǎΩŜƴ ŀƭƭŜǊΣ ƧŜ ƭǳƛ ŀƛ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǾŀƛǘΣ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ƳΩƛƴǾƛǘŜǊ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ 
ses copines. Je ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞ ŘŜ Ƴŀ ǇŀǊǘΦ ¦ƴ ƧŜǳΦ Lƭ ƳΩŀ ƭŀƴŎŞ 
un de ses regards mystérieux et amusé. 
 
SMS Moi à Sergueï : ζ !ƘΣ ǇƻǳǊ œŀ ǘǳ ƴΩŀǎ Ǉŀǎ Ƴŀƭ ŀǳ Řƻǎ ! » 

 
SMS Sergueï à Moi : « Coquin !! WǳǎǘŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴΧ ! » 

 
30/03/2014 

 
   Lƭ ȅ ŀ ǳƴ ŎƻŦŦǊŜ ǎƻǳǎ Ƴƻƴ ōǳǊŜŀǳΣ ƧŜ ǾƛŜƴǎ ŘŜ ƭΩƻǳǾǊƛǊΦ WΩŀƛ Ǿǳ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜŘŀƴǎΦ 
WŜ ǇŜǳȄ ŘƛǊŜΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƳƻǘǎΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǾǳΦ vǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀǳǘǊŜΣ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ 
ƻǳǾŜǊǘ ƭŜ ŎƻŦŦǊŜΣ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊƭŜǊΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴΩŀ ǊƛŜƴ Ǿǳ ŘŜ ǊŞŜƭΦ tŜǳǘ-on voir les 
choses cachéŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ? Si la réponse est oui, une vision est 
ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řƻƴǘ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ǇŀǊƭŞ ǇŜǳǘ ǘŞƳƻƛƎƴŜǊΦ [Ŝ ƭŀƴƎŀƎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀƛƴǎƛ 
ƛƴǳǘƛƭŜΣ Ŝǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǾƛǎƛƻƴƴŀƛǊŜ ǎŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ǊŞǇŝǘŜΦ aŀƛǎ 
nous sommes tous plus ou moins prisonniers de nos facultés représentatives. 
5ΩIƻƳŝǊŜ Ł IƻƭƭȅǿƻƻŘΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜ ƳşƳŜ ŘƛǎŎƻǳǊǎ Řǳ ŦŀƛǎŜǳǊ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜǎ 
où tout est opposition de volontés, captivant un public par une imagination 
ǘǊƻƳǇŜǳǎŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ ǊƛŜƴ ŦŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜΦ /ΩŜst un égo-ïste, un 
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ƳŀǊŎƘŀƴŘ ŘŜ ǊşǾŜǎ ƻǳ ŘŜ ŎŀǳŎƘŜƳŀǊǎΣ ǳƴ ǊŜǇǊŜƴŜǳǊ ŘŜ Ǿƛǎƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ŘŞŦƻǊƳŜ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘŀǇǘŜǊ Ł ǎŜǎ ƳǆǳǊǎΣ ǎŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎΦ {ŀ ǎŜǳƭŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǊŜǇƻǎ Ŝǎǘ 
Řŀƴǎ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŘŞǘŜǎǘŜǊ ƴƛ ƭΩŀŘƳƛǊŜǊ ǇƻǳǊ ŎŜ 
ǉǳΩƛƭ ŜǎǘΣ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ƳŀƭƎǊŞ ƭŜ ǇƻƛŘǎ du monde qui nous écrase 
tous. ¦ƴ ŞƎƻƠǎǘŜ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ Ǿƻƛǘ ŀǳ ǎƛƴƎǳƭƛŜǊΣ ŎƻƳƳŜ ǳƴƛǉǳŜΣ Ŝǘ ǘƻǳǘ 
ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ ƭΩȅ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜΦ ¦ƴ ƻōƧŜǘ ƳŀǘŞǊƛŜƭΣ ǾƛǾŀƴǘ ƻǳ ƴƻƴΣ Ƴŀƛǎ ǘǊŝǎ ǎƛƳǇƭŜΣ Ŝǎǘ 
cet égoïste idéal. Comme il y a une gradation des efforts possibles pour le 
ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŀƎƛǊΣ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜΣ ƭΩŞƎƻƠǎǘŜ ƛŘŞŀƭ ƴŜ ŎǊŞŜ Ǉŀǎ ŘΩŜǎǇŀŎŜ 
physique. Son niveau de conscience est très faible. Le non-égoïste est un idéal 
ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŞŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ Ƴonde des corps animaux, mais il existe des états 
ƳŜƴǘŀǳȄ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŞƎƻƠǎǘŜǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ [Ŝǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ 
ƭŜǎ ǎƛŜƴǎΣ ƭŜǎ ǎƛŜƴǎ ǎƻƴǘ ŎŜǳȄ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Ŝǘ ƛƭ ƴΩŜǎǘ ǇƭǳǎΣ ƛŘŞŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭΩŜǎŎƭŀǾŜ ŘŜ 
ƭΩƛƳŀƎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭǳƛ-même. Un non-égoƠǎǘŜ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ Ǿƻƛǘ ŀǳ 
ǇƭǳǊƛŜƭΣ ŎƻƳƳŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜΣ Ŝǘ ǘƻǳǘ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ ƭΩȅ ƛƴŘŞǘŜǊƳƛƴŜΦ Lƭ ƴΩȅ 
a pas de non-ŞƎƻƠǎǘŜ ƛŘŞŀƭ ǇŀǊƳƛ ƭŜ ǾƛǾŀƴǘ ŎƻƳǇƭŜȄŜΣ ŜȄŎŜǇǘŞ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ƭǳƛ-
ƳşƳŜ ǉǳƛ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻǊǇǎΦ aŀƛǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΣ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ƻōjectivé ainsi dans 
cette vision comme unique, ne peut pas se créer en lui-ƳşƳŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ Lƭ 
ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ŘΩŜŦŦƻǊǘ Ł ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻƴ-égoïste idéal et désincarné.  
   WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻȅƻƴǎ ŘΩŀōƻǊŘ ŞƎƻƠǎǘŜǎ 
pour dégŀƎŜǊ ǳƴŜ ƳŀǊƎŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƳƻǊŀƭŜΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǎƻƛǘ ŎǊŞŞ 
Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ƴŜ ŦƛƴƛǎǎŜ ǇŀǎΦ [ΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ Ŝǎǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ 
ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŘŜ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜ ŀǳ 
travers du vivant, ce qui ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎŜƴǘƛǊ ǇŀǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ƛƴŞǾƛǘŀōƭŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ şǘǊŜ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ǎƻƴ ŀƎƛǊΦ [ΩǳƴƛǾŜǊǎ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ŜȄƛǎǘŀƴǘ ǉǳΩŜƴ 
progressant en chaque point de lui-même, au travers des consciences 
agissantes. Vu comme unique, par le jeu des évènements, il impose des efforts 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Ł ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ŦƻǳǊƴƛǊΣ ŎŀǊ ŎŜǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎ 
ǉǳƛ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜǎǇŀŎŜΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ ŀǳŎǳƴŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ƻǳ ƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ 
possible dans ce non-égoïsme, les créatures qui ne peuvent pas fournƛǊ ŘΩŜŦŦƻǊǘ 
existent pour évoluer en ce qui pourra en donner, dans le temps de leurs 
ŜȄƛǎǘŜƴŎŜǎ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜǎΣ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŀǇǊŝǎ ƳƻǊǘǎΦ {Ωƛƭ 
ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉƭǳǎ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƳƻǊŀƭŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ŝƴ ŎƘŀǉǳŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ƭǳƛ-
ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ƭΩ¦ƴivers, son existence changerait. Les évènements vécus sont 
ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǎǇŞŎǳƭŀǘƛƻƴǎ ŘΩƛŘŞŜǎ Řŀƴǎ ŎŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ǉǳŜ ƧΩŞŎǊƛǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ 
ǎƻƴǘ ŜǳȄ ǉǳƛ Ŝƴ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΦ /Ŝ ǎƻƴǘΣ ǇŀǊ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘΣ 
des sentiments traduits sous forme de moǘǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ Řŀƴǎ 
la mémoire, ou noter quelque part, pour en faire un texte capable de 
ǘŞƳƻƛƎƴŜǊ ŘΩǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ǊŞŜƭƭŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ ǎƛ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƴŜ ǎŜ ǎǘƛƳǳƭŜ ǉǳŜ ǇŀǊ 
elle-ƳşƳŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ ƴǳƭƭŜ ǇŀǊǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ ǾŞŎǳǎΣ de progrès 
possibles, alors la vision devient floue et ne peut plus se traduire facilement 
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ǇŀǊ ǳƴ ƭŀƴƎŀƎŜΦ bƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǉǳΩǳƴŜ ŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ 
aveugles de possible. 
   /Ŝ ŘƛƳŀƴŎƘŜ Ƴŀǘƛƴ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞ ƳΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ heures 
ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŀǳ ǇǳōƭƛŎΣ ŎŀǊ Ƴŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǎŀƳŜŘƛ ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ WΩŀǾŀƛǎ ōŜǎƻƛƴ 
ŘŜ ƎǊŀǾŜǊ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƛƭƭƻƴǎ ŘŜ Ƴŀ ƳŞƳƻƛǊŜΣ 
la forme de mes muscles, de façon à les rendre plus instinctifs et moins 
dépendants du mental. Ce fut fait. Mais je me préoccupai, avant de venir, de 
lancer ou non une simple chandelle à dix mètres, et en même temps je ne me 
ǇǊŞƻŎŎǳǇŀƛ Ǉŀǎ ŘŜ ƭŀ ƭŀƴŎŜǊΣ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƭΩŞƎƻƠǎǘŜ ƘŞǎƛǘŀƛǘ Ŝƴ ƳƻƛΣ Řŀƴǎ ƭŀ 
recherche de ce qui doit être fait raisonnablemenǘΦ WΩŀƛ ƻōǎŜǊǾŞ ŎƻƳƳŜ 
ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ŘŞŎƛŘŜƴǘΣ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀƛ Ŝǳ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ 
répéter que trois de mes plongeons en haut vol avant la fermeture des 
ǇƭƻƴƎŜƻƛǊǎ ŀǳ ǇǳōƭƛŎΦ /ΩŜǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ Ŝƴ !ŘǊƛŜƴ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ƭŁ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƴƻǘŞ ǳƴŜ 
ǇǊŜǳǾŜ ŘΩŞƎƻƠǎƳŜΣ ŎŜ ƳŀǘƛƴΦ Lƭ ƳΩŀ ŎƻƴŦƛŞ ŀǾƻƛǊ ŞǘŞ Ŝƴ ŎƻƴŦƭƛǘ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜǊƴƛŜǊ 
ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǇƭƻƴƎŜŀƛǘΣ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ƭŀ ōŀǘǘǊŜ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǊŜǇǊŞǎŀƛƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛƭƛŀǘƛƻƴ ǎǳōƛŜΣ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƛƭ ǊŜǎǎƻǊǘŀƛǘ 
ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ WΩŀƛ ŜǎǎŀȅŞ ŘŜ ƭǳƛ ŦŀƛǊŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ƴŜ 
ŘŜǾǊŀƛǘ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜΣ ǉǳΩƛƭ ŘŜǾŀƛǘ ƭŜǎ ƳŞǇǊƛǎŜǊΧ .ǊŜŦΣ ƧΩŀƛ 
ŎƘŜǊŎƘŞ ŘŜǎ ƳƻǘǎΣ Ƴŀƛǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜƳŜƴǘ ƧΩŀƛ ŎƻƴǎǘŀǘŞ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ƻǇǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŞƎƻ Ŝƴ ƭǳƛΣ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭƭŜ ǉǳŜ ƧŜ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƛǎ ǉǳŀƴŘ ƧΩŞǘŀƛǎ ƧŜǳƴŜ Ŝǘ Ǿǳlnérable.  
[ΩŜȄŜƳǇƭŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǎǘŜǊƴŀƴǘ ǎΩŜǎǘ ǇǊƻŘǳƛǘ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜΦ WΩŀǾŀƛǎ ŞǘŞ ƛƴǾƛǘŞΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 
ma femme et mes enfants, chez un copain, qui vit avec sa compagne dans un 
camp de mobil-ƘƻƳŜǎΦ aŀƛǎ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ ŀ ŎƘŀƴƎŞ ŘΩŀǾƛǎΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŘǶ ƳŜ ŘŞǎƛǎǘŜǊ 
à sa place. aƻƴ ŎƻǇŀƛƴ ǇƭŜǳǊŀƛǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ŀǳ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΣ Ŝǘ ƧΩŀǾŀƛǎ Řǳ 
ressentiment pour ma femme, qui me décevait profondément. Mais parce que 
ƧΩŀǾŀƛǎ ŘŜǎ ŘƻǳǘŜǎ ǎǳǊ Ƴƻƛ-même, je pus accepter que ces évènements 
ŎƻƴǘǊŀƛǊŜǎ Ł ŎŜ Řƻƴǘ ƧΩŀǾŀƛǎ ŜƴǾƛŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘΦ !ƛƴǎƛ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ǎŜǳƭ ǾƻƛǊ ƭΩŀƳƛ Ŝǘ 
ǎŀ ŎƻƳǇŀƎƴŜΣ ƭŜ ǎƻƛǊ ƳşƳŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ƛƴǾƛǘŞǎΦ [Ŝ ŎƻǇŀƛƴ Ŝƴ 
question a confiance en moi, mais bon, ce fut, plus que par le passé, un 
spectacle triste et drôle à la fois. Ma femme a eu tort de renier sa parole avant 
les évènements, mais elle a eu raison de ne pas venir compte tenu de ce que 
ŦǳǊŜƴǘ ƭŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΦ !ƛƴǎƛΣ ƳŀƭƎǊŞ ǉǳΩŜƭƭŜ ƳΩŀƛǘ ŘŞœǳΣ ǎƻƴ ŎƘƻƛȄ ŀ ŞǘŞ ǉǳŀƴŘ 
ƳşƳŜ ǳǘƛƭŜ Ŝǘ ƭΩŀ ǇǊŞǎŜǊǾŞΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƴƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŘΩǳƴ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ 
peuvent pas comprendre. Ce pour quoi il faut toujours attendre la leçon des 
évènements, car mon copain, très alcoolisé, et sans sens moral, ne méritait pas 
ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŘŞǎƛǊŀƛǘΦ  
   Lƭ ȅ Ŝǳǘ ŘŜǎ ƛƳǇǊŞǾǳǎΣ Ŝǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǘǊƛǎǘŜ Ŧǳǘ ŎŜǘ ƘƻƳƳŜ ǉǳƛ ŀ Ŧƛƴƛ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ /ΩŜǎǘ 
uƴ ƛƴŎƻƴƴǳ ǉǳƛΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩƻŎŎǳǇŀƛǎ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄ-femme de mon copain de 
ǊŀƳŜƴŜǊ Ŝƴ ǾƻƛǘǳǊŜ ƭŜǳǊ ŦƛƭƭŜ ŀƞƴŞŜΣ ǎΩŜǎǘ ǎŀƻǳƭŞ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘΩǳƴ Ǉƭǳǎ ǇŀǳǾǊŜ 
ǉǳŜ ƭǳƛ ŀǳ ǇǊŞǘŜȄǘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴ ŘŞƭƛǊŀƴǘŜ ƻǴ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ǎΩŞŎƻǳǘŀƛǘ 
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parler. Quand nous sommes revenus, un troisième, venu des environs, 
ŜƳǇşŎƘŀƛǘ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳ Ǉƭǳǎ ǇŀǳǾǊŜ ŘŜ ǘŀǇŜǊ ǎǳǊ Ƴƻƴ ŎƻǇŀƛƴΦ 9ǘ ŎΩŞǘŀƛǘΣ ŎƘŜȊ ŎŜǎ 
trois-là, avec des actes différents, le même mental égoïste de celui qui 
prouverait aux autres sa supériorité. Ça se voyait à la fierté qǳΩƛƭǎ ƳŜǘǘŀƛŜƴǘ 
dans leurs volontés de dominer les autres, avec les élans de cruautés mal 
dissimulés nécessaires, eux qui sont pourtant les plus vulnérables dans les 
ǘŞƴŝōǊŜǎ ŘŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ Ƴƻƛ ǉǳƛ ŀƛ Řƛǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳ 
sorte dehors, Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩŀŎŎƻƳǇƭƛǘ ƛǊǊŞǎƛǎǘƛōƭŜƳŜƴǘ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ Ŝǎǎŀȅŀƛǘ ŘŜ 
ƴƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŦƛƭƭŜ ǉǳƛ 
nous a renseignés, après que nous ayons quand même réussi à dîner, 
ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ŘƛǎǇǳǘŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ǇŜǘƛǘ ŀƳƛΦ !ƛƴǎƛ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳ ŀ Ŧƛƴƛ Ł 
ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ {Ŝǳƭ Ŝǘ ƛǾǊŜΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ǘƻƳōŞ ŎƻƴǘǊŜ ǳƴŜ ƎǊƛƭƭŜΦ [Ŝǎ ǇƻƳǇƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ǾŜƴǳǎ 
ƭŜ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŀ ŦƛƎǳǊŜ ǎŀƛƎƴŀƴǘŜΣ Ŝǘ ǳƴ ǆƛƭ Řƻƴǘ ƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ǎƛ ƛƭ Ǿŀ ƭŜ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊΦ 
hǳǘǊŜ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ŘŜ ƭΩŞƎƻƠǎƳŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǾŞǊƛǘŀōƭement peiné par le sort de cet 
ƘƻƳƳŜΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ǎŜƴǘƛ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ƳŞŎƘŀƴŎŜǘŞ ǇƻƛƴŘǊŜ Ŝƴ ƳƻƛΣ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ 
avoir prévu et empêcher ce qui pouvait arriver, en appelant en avance les 
ǇƻƳǇƛŜǊǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΦ /Ŝ Ŧǳǘ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ Ƴƻƴ ƳŜƴǘŀƭΦ  
   Mais la leçon des évènements est que tout autour de moi les égoïstes 
ignoraient, et ignore encore, le sort de cet inconnu (autant que le leur). Mais 
Ƴƻƛ ƧŜ Ǿƻƛǎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǊŞŎƭŀƳŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ Ǉǳƛǎ ǘǊƻƳǇŞΣ Ǉǳƛǎ ƭΩƘƻƳƳŜ 
abandonné qui voudrait faire des efforts, Ƴŀƛǎ ƴΩȅ ŀǊǊƛǾŜ ǇŀǎΣ ǘǊƻǇ ŜƴŦƻƴŎŞ 
dans sa misère culturelle et physique. Cet homme qui ne trouve de sens à vivre 
ǉǳΩŜƴ ǎΩŀōŀƴŘƻƴƴŀƴǘ ŀǳȄ ƛƭƭǳǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞƎƻΣ ǇŀǊ ƭŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ƻǳ ŘŜ 
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƻōǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǳƴƛǾŜǊǎ ǉǳƛ ǎŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜ et une 
chance de perdue (car il peut potentiellement se dilater avec une conscience 
ƘǳƳŀƛƴŜύΦ tŜǊœǳ ŀƛƴǎƛ ǇŀǊ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ Ł ǘŜƴŘŀƴŎŜ ƴƻƴ ŞƎƻƠǎǘŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ƻōƧŜǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Řƻƴǘ ƧŜ ǇŜǳȄ ǊŜǎǘŜǊ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ 
espace qui se superpose au mien et dont je suis forcé de compenser la 
contraction par un effort, pour surmonter un échec personnel. 
   [ΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ŘŜ ŎŜ ǎŀƳŜŘƛΣ ƧŜ ǊŜƎŀǊŘŀƛǎ Ƴƻƴ Ŧƛƭǎ ƧƻǳŜǊ ŀǳ ǊǳƎōȅΦ " ƭŀ Ŧƛƴ ŘΩǳƴ 
match, il y a eu un conflit entre deux enfants, pour un « ta gueule » prononcé 
ǇŀǊ ǳƴ ŘŜ ŎŜǳȄ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ /ƘŜǾǊŜǳǎŜ ǎǳǊ ǳƴ ŘŜ ŎŜǳȄ ŘŜ aƻƴǘŦƻǊǘ ƭΩ!ƳŀǳǊȅΦ 
WŜ ƳΩŜƴ ƳşƭŜ ǇƻǳǊ ŀŦŦŀƛōƭƛǊ ƭΩŞƎƻ ŘŜ ƭΩƛƴǎǳƭǘŜǳǊΣ ƳƻǘƛǾŞ ƻōǎŎǳǊŞƳŜƴǘ ǇŀǊ Ƴƻƴ 
ǇǊƻǇǊŜ ŞƎƻΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜƳǇƛǘŜǊƴŜƭƭŜ ǉǳşǘŜ ƛƭƭǳǎƻƛǊŜ ŘΩƛƴǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞΦ !ƛƴǎƛ ƧŜ ƴΩŀƛ 
pas ǎǳ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǇƻǳǊ ƳΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣ Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ 
Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ ƎǊŀǾŞŜ Ŝƴ ƳƻƛΦ WΩŞǘŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŝƎƭŜ ŘΩƛƴŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 
Ŝǘ ŘΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΣ ŎƻƳƳŜ ŎŜ ƎŀǊœƻƴ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŀƛǘ Ł ƳŜ ŘƻƳƛƴŜǊΣ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƧΩŀƛ 
élevé le ton, usant de mes capacités de persuasion avec perversion. /ΩŞǘŀƛǘ ǳƴ 
ŎƻƴŦƭƛǘ ŘΩŞƎƻƠǎƳŜ ŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ ŎƘŀŎǳƴ Ǿƻǳƭŀƴǘ ŘƻƳƛƴŜǊΦ 9ǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳşƳŜ 
ŎƻƴŦƭƛǘ ŜƴǘǊŜ Ƴƻƛ Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ /ƘŜǾǊŜǳǎŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾŜƴǳ 
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ŘŞŦŜƴŘǊŜ ǎƻƴ ǇǊƻǘŞƎŞΣ ŀƎƛǎǎŀƴǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜƳŜƴǘ Χ bƻǳǎ ŀǾƻƴs quand même 
réussi à rétablir le calme, par lassitude, pour obéir à des règles morales, par 
goût du confort, mais sans rien comprendre. Nous avons obtenu le repos 
ǎŀƭǾŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴŎŜΦ 9ƴǎǳƛǘŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ƎŀǊœƻƴ 
de MontfoǊǘΣ ǇƻǳǊ ƭΩŀƛŘŜǊΣ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ŘƛǊŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǎƛ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŁ 
encore le même égoïsme en lui nous rejetait tous dans la patience. Le matin 
ŘŜ ŎŜ ǎŀƳŜŘƛΣ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ł !ǳƭƴŀȅ-Sous-.ƻƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ¢ƛƳƻǘƘŞŜ ǉǳƛ 
vient me voir pour me dire de ne Ǉŀǎ ǇƭƻƴƎŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƭƻƴƎŜƴǘ : 
« ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ǉǳŜ ǘƻƛ ǉǳƛ ǇƭƻƴƎŜǎ ! » ¢ƛƳƻǘƘŞŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǊŘ ŘŜ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ƧΩŜƴ ŀƛ 
ŘŞƧŁ ǇŀǊƭŞΦ Lƭ ƭƛǘ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭŝǾǊŜǎΣ Ŝǘ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƞǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǎƻƴ ŘŜ ǎŀ ǾƻƛȄΦ hƘΧ 
ƧŜ ƴΩŀƛ ǊƛŜƴ ǊŞǇƻƴŘǳΣ ƛƭ ƴΩŀ ƭǳ Řŀƴǎ ƳŜǎ ȅŜǳȄ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀ Ǉǳ ƭƛǊŜΣ Ŝǘ ŎΩŞǘŀƛǘ 
plutôt du non-ŞƎƻƠǎƳŜΧ  
   5ΩŀōƻǊŘ ƛƭ ŀǾŀƛǘ ǊŀƛǎƻƴΣ ƧΩŀƛ ǇƭƻƴƎŞ ǘǊƻƛǎ ƻǳ ǉǳŀǘǊŜ Ŧƻƛǎ ǎŀƴǎ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ƭŜ ǎƛƎƴŜ 
ŘŜ {ŜǊƎǳŜƠΦ 9ƴǎǳƛǘŜ ƧŜ ƭΩŀƛƳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ¢ƛƳƻǘƘŞŜΣ Ŝǘ ƧŜ ƭŜ ƭǳƛ ŀǾŀƛǎ ƳşƳŜ ŘƛǘΣ ƭŜ 
ƧŜǳŘƛ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ƧΩŜƴ ŀǾŀƛǎ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǇǳƛǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΦ WΩŀƛ ŘƻƴŎ Ŧŀƛǘ 
ǎǇŞŎƛŀƭŜƳŜƴǘ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƴŜ Ǉƭǳǎ ƭŜǎ ƎşƴŜǊΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ Řŀƴǎ Ƴƻƴ 
mental du pur égoïsme cette fois-ŎƛΣ Ƴŀƛǎ ŜƴŎƻǊŜ ŎŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǉǳƛ Ŝƴ 
est le souvenir et me trahit trop. Le mental égoïste est fondamentalement bien 
autre chose que « ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩŁ ƭǳƛ ». Cette représentation 
populaire, relayée par la crédulité, étant naturellement trompeuse. Pour 
ǇŜƴǎŜǊ Ł ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ǎƻƛΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǎŀǾƻƛǊ ǇƻǳǊǉǳƻƛΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǇƻǳǊ œŀ 
avoir été le sujet principal de sa pensée. Tous ces exemples (pénibles à 
ǊŀŎƻƴǘŜǊΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŎƻƳƳŜ œŀύ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
ǎƻƳƳŜǎΣ ǉǳŜ ƭΩŞƎƻ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ǎƻǳǾŜƴǘ ƛƴǎǳǊƳƻƴǘŀōƭŜΦ WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ ǊƛŜƴ Ł 
ŀǘǘŜƴŘǊŜ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ƘǳƳŀƛƴ ǳne fois que des égos sont en conflits. 
/ŜǇŜƴŘŀƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜƳǇşŎƘŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǎŜ Ŝƴ 
ŘŞŎƻƴǎǘǊǳƛǎŀƴǘ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŞƎƻ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΣ ǇŀǊ ŘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ 
ŀŘŞǉǳŀǘŜǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŜǎǘΦ [Ł ƻǴ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ ƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ ǘǊƻǇ ǎƻǳǾŜƴǘ 
ǉǳΩƛƎƴƻrance et soumission aux pensées se concevant comme inséparables de 
ŎŜǊǾŜƭƭŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ ōƛŜƴǘƾǘ ƳƻǊǘǎΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ǊŞǘŀōƭƛǊ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ 
perspective cosmique.  

31/03/2014 

Mail Moi à Jean-Pierre : Bonjour Jean-Pierre, en PJ un extrait de mon livre, 
dans ƭΩŀǘǘŜƴǘŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƭƛǊŜΣ ǎƛ ŎŜƭŀ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ Ŝƴ ǾƻǳǎΦ 
 

ό[Ŝǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ǇŀƎŜǎ ŞŎǊƛǘŜǎ ǎǳǊ ƭΩŞƎƻƠǎƳŜύ 
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01/04/2014 
 
Mail Moi à Brian : .ǊƛŀƴΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǊŜœǳ ƭŜ Ƴŀƛƭ ǉǳŜ ǘǳ ŘŜǾŀƛǎ ƳΩŜƴǾƻȅŜǊ 
samedi dernier pour me dire si tu viendras me voir à Southampton. Tu feras 
ŎƻƳƳŜ ǘǳ ǇƻǳǊǊŀǎΦ 5Ŝ Ƴƻƴ ŎƾǘŞ ƧŜ ǘŜ Ŧŀƛǎ ƭŜ ǾƛǊŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇǊŞǾǳ ǇƻǳǊ 
ton voyage. Accepte-ƭŜΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǘŜ ǊŜƴŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎƻƳƳŜ ǘǳ ǾƻǳŘǊŀǎΦ 
bΦ .Φ WŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ŦŃŎƘŞ ǎƛ ǘǳ ƴŜ ǾƛŜƴǎ ǇŀǎΦ WŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ 
eǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ōƛŜƴ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳŜ ƧΩƛƎƴƻǊŜΦ ¢ǳ ǇŜƴǎŜǊŀǎ Ł ƳƻƛΣ ŎŜ ǎŜǊŀ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘΦ 
 
Mail Brian à Moi : « je eu mon 2eme interview, mais ca ne me ma pas dit si je 
etait acceptée,ils ont encore des candidats a interviewer donc si tout ce passe 
comme dit je devrais etre capable de venir samedi, desole pour la reponse 
tardive et je hate de te voir samedi, vers quelle heur serais tu a south hampton 
je vais essaier detre en meme temps ».  
 
Mail Moi à Brian : WΩŀǊǊƛǾŜǊŀƛ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ǾŜǊǎ мо h, pendant la pause déjeuné. 
Si tu peux, arrive avant pour le spectacle. De toute façon on se verra à 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ ¢ǳ ƴΩŀǎ ǉǳΩŁ ŜƴǘǊŜǊ Ŝǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ǘǳ ǾƛŜƴǎ ǾƻƛǊ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΣ Ǉǳƛǎ ǘǳ 
ƛǊŀǎ ǘΩŀǎǎƻƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊŀŘƛƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇǳōƭƛŎΦ ¢ǳ ǇƻǳǊǊŀǎ ŀƭƭŜǊ ǎŀƭǳŜǊ !ƴƛŀ Ŝǘ ƭŜǎ 
enfants. Je ne sais pas précisément à quelle heure je passe, probablement 
entre 14h00 et 16h00 . Je serai joignable sur mon téléphone (06 ..). [ΩŀŘǊŜǎǎŜ : 
The Quays 'Eddie Read' Swimming and Diving Complex 27 Harbour Parade, 
Southampton, Hampshire, SO15 1BA 
 
Mail Ivan à Moi : Bonsoir Guillaume, je te transmets en pièce jointe le fichier 
que Lesley nous a envoyé. J'y ai mis les différents plongeurs en fonction des 
catégories où nous allons participer. 
 
Mail Moi à Ivan : WΩŀǊǊƛǾŜǊŀƛ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ǎŀƳŜŘƛ ǾŜǊǎ мо h, je ne peux pas être 
présent le matin, mon hôtel est loin et je traine ma famille, mais je viendrai 
dimanche matin, comme ça je verrai aussi Timothée à trois mètres. 
 

02/04/2014 
 

WΩŀƛ ǳƴ ǎƛ ƎǊŀƴŘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊ 
Mais je ne suis pas assez fou 
tƻǳǊ ŀƎƛǊ ƴΩƛƳǇorte comment 

9ǘ ƧŜ ƭΩƻǳōƭƛŜ ŘŞƧŁΧ 
Alors je crois devenir fou 

Mais je ne le suis pas 
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WΩŀǘǘŜƴŘǎ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ 
9ǘ ƧŜ ƭΩƻǳōƭƛŜ ŘŞƧŁΧ 

 
03/04/2014 

 
   « 4ŀ ƴŜ ƭŜǳǊ ǎǳŦŦƛǘ Ǉŀǎ ŘΩşǘǊŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŜƴŎƻǊŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ŎǊŞŜ ŘŜǎ 
ŎƘŀƎǊƛƴǎ ŘΩŀƳƻǳǊ ». WΩŀƛƳŜ ǎƻƴ ŜŦŦƻǊǘ ŘŜ ƭǳŎƛŘƛǘŞΣ Ł DŞǊŀǊŘΦ /Ŝ Ŧǳǘ ŎŜǘ ŀǇǊŝǎ-
ƳƛŘƛ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ aƻƴǘŦƻǊǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŦŀƛǘŜ Ł aŀǊƛŜ-
¢ƘŞǊŝǎŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŃƎŞŜΦ [ŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ ǾƛǎƛǘŞΣ ŎΩŞǘŀƛǘ Ƙǳƛǘ 
mois auparavant. Son mari était avec elle.  Ma femme et moi nous avons 
essuyé la première larme irrésistible, puis ce fut un bon moment, quelque 
ŎƘƻǎŜ ŘΩŀǇŀƛǎŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǾǊŀƛ ǉǳƛ ǎΩŞǘŜƴŘƛǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ƘŜǳǊŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǊƻǳǘƛƴŜ 
ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ǉǳƛ ǎΩŞǘŜƴŘŀƛǘ ŀǳǎǎƛΦ WŜ Ǿƻƛǎ ƭŀ ǾƛŜƛƭƭŜǎǎŜ ŀǘǘŜƴŘǊŜ Ŝncore dans les 
couloirs et les chambres autour, et la jeunesse repousse les murs, pour que la 
ƧƻƭƛŜ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ŎƻǳǊǊŜ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀƳƻǳǊΦ DŞǊŀǊŘΣ ƭŜ Ŧƛƭǎ ŘŜ aŀǊƛŜ-Thérèse, est donc 
arrivé ensuite. Il y eut un thé, il y eu un café, et nous avons laissé la place à 
ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ 5ŜǇǳƛǎ ǎŀƳŜŘƛ ŘŜǊƴƛŜǊ ōƛŜƴ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǾƻƛǊ ƭŀ ǾƛŜƛƭƭŜ ŘŀƳŜ ǉǳƛ 
attend, car demain vendredi elle enterre son mari, décédé vendredi dernier. 
WΩŀǳǊŀƛ Ǉǳ ŀƴƴǳƭŜǊ Ƴƻƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴ Ƴŀǘƛƴ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭΣ ǇƻǳǊ şǘǊŜ 
Ł ƭΩŞƎƭƛǎŜ ŀǾŜŎ ŜǳȄΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀǎ ŦŀƛǘΦ WΩŀƛ Řƛǘ Ł aŀǊƛŜ-Thérèse que nous 
partions en Angleterre, et pourquoi nous y allions. Je lui ai dit que je ne pensais 
Ǉŀǎ ŘŜǾƻƛǊ ŀƴƴǳƭŜǊ Ƴƻƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Řǳ ƳŀǘƛƴΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŜƴ ŀǾŀƛǎ ōŜǎƻƛƴ 
pour augmenter mes chances de réussir ma ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ WΩŀƛƳŜ ŘƛǊŜ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞΦ 
WŜ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ƧΩŀƛ ŀǊǊŀƴƎŞ ǘƻǳǘ œŀ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 
façon. Peut-être simplement parce que je ne suis pas capable de faire 
ŀǳǘǊŜƳŜƴǘΦ WΩŜƴ ŀƛ ǇŀǊƭŞ ŀǾŜŎ ŜǳȄΣ Ŝǘ ƛƭǎ ƳΩƻƴǘ ŜȄŎǳǎŞ ŀŦŦŜŎǘǳŜǳǎŜƳŜƴǘΦ 
LΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ Ŝǎǘ ǉǳŜ ŎŜǳȄ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘΣ Ƴŀ 
ŦŜƳƳŜ Ŝǘ ƳƻƛΣ ǎŀŎƘŜƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŜƎǊŜǘǘƻƴǎ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ǾŜƴƛǊΦ aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 
comme un appel à la vie que je dois suivre. « Je suis certain que Tony serait 
ŘΩŀŎŎƻǊŘ », ai-je dit. 
   aŀƛǎ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ŀǳȄ ȅŜǳȄ ŘŜ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ƧŜ ƴŜ ƳΩŜƴ ǘƛǊŜ Ǉŀǎ ŀǳǎǎƛ 
facilement et elle me questionne. De tout ce qui aurait été du plaisir, du non-
indispensable, je me serai privé sans hésiter, mais « on » ƳΩŀǘǘŜƴŘ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΧ 
aŀƛǎ ǉǳƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘ et où ? Et surtout pourquoi ? Car il y a plein de raisons 
ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƧΩŀǳǊŀƛ ŞǘŞ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǊŜƴƻƴŎŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ 
compétition elle-ƳşƳŜΦ WŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ƴƻƴ ŎƘƻƛȄΣ ŎΩŜǎǘ 
ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŀǇǇŜƭ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǉǳΩƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǊŜŦǳǎŜǊΦ tŜǳt-şǘǊŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ 
Ŧŀǳǘ ƧŀƳŀƛǎ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ǎŀŎǊƛŦƛŎŜ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄ ƻǳ ƘŜǳǊŜǳȄΦ tŜǳǘ-
şǘǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ŎƘƻǎŜ Ł ǎŀŎǊƛŦƛŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜΦ WŜ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜ 
ŜƳǇƻǊǘŜǊ ǇŀǊ ǳƴ ŦǳǘǳǊ ǉǳŜ ƧŜ ǇǊŞǘŜƴŘǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ 
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ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ dernier. Ça va rebondir, là-bas ou ailleurs, et continuer, même si 
rien ne se passe comme prévu. Car il y a déjà des éclats de lumière ici, et il se 
Ŧŀƛǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ƭΩŀǇǇŜƭ Ł ǎŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊΣ Ł ǎŜ ǊŞǳƴƛǊΦ WŜ ǾŜǳȄ œŀ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 
élan dans les déserts vaporeux des mondes aquatiques, même si mon corps 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŁΦ vǳŜ ƭŜǎ ŎƻǊǇǎ ǎƻǊǘŜƴǘ ŘŜǎ ŜŀǳȄΣ ǉǳΩƛƭǎ ǘǊƻǳǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ ŘΩǳƴ 
ƳƻƴŘŜ ŎƭƻǎΣ ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘŜǎ ǉǳƛ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜƴǘ ƘŜǳǊŜǳȄΣ ǊƛŜƴ ŘŜ Ǉƭǳǎ 
ne leur sera donné. Maintenant il y a les valises à faire, je recommence à 
ǊŜǎǇƛǊŜǊΧ 
 
Mail Jean-Pierre à Moi : Bonjour Guillaume, merci pour votre envoi, je 
prendrai le temps de vous lire! 
 

(Peut-şǘǊŜ ǉǳŜ œŀ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ǎǳƛǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭǳƛΧ ƻǳ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ? 
WΩŀƛ Ǉǳ ǇŀǊŀƞǘǊŜ ǾŜȄŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ involontairement. Et ça il le sait.) 

 
SMS Alexandre à Moi : ζ .ƻƴƧƻǳǊ DǳƛƭƭŀǳƳŜΣ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴ Ŝǎǘ 
annulé. Quand pars-tu pour Southampton ? » 
 
SMS Moi à Alexandre : « Demain après-ƳƛŘƛΧ » 
 
SMS Alexandre à Moi : ζ WΩŀƛ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǊŞǳƴƛƻƴ à la fédération. Je 
ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛ Ǉŀǎ ǾŜƴƛǊ ǎǳǊ aƻƴǘǊŜǳƛƭΦ {ƛƴƻƴ ƧŜ ǘΩŀǳǊŀƛǎ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ǎŀƳŜŘƛΧ 
Bon courage pour la compétition. Donne-moi des nouvelles. » 
 
SMS Moi à Alexandre : ζ bŜ ǘΩŜƴ Ŧŀƛǎ ǇŀǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ 
ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ōƻƴ ŎǆǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳΩŜǎǘ ƭŀ ǾǊŀƛŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜΦ " ǇŀǊǘ œŀ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ 
quand même bien entraîné et ça devrait aller. Je te ferai SMS samedi soir pour 
les résultats. » 
 
SMS Alexandre à Moi : « Super. Bon courage à toi. »  
 
Mail Brian à Moi : « salut Guigui je de bonne et mauvais nouvelle je commence 
pars la mauvaise, cest que je regretablement ne pourais pas te joindre samedi. 
bonne nouvelle cest que je vais commencer ma formation pour decouvrir dans 
les services de hospitalité et service clientel en tant que hote des service dans 
un etablisement de pret dargent et r'achat d'or puis aussi des service 
d'echange de curruncy,dont ma formation commence demain et aussi travaille 
les samedi c'est pour cela que je mescuse de ne pas te voir ce weekend. j'aurais 
besoin de te rendre l'argent que tu m'as préte donc si tu pourais menvoier les 
details ce serait apreciable » 
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04/04/2014 

 
Mail Moi à Brian : Super bonne nouvelle, je suis très content pour toi. Ne pas 
venir peut devenir pour toi quelque chose de puissant à transformer, par 
exemple la réussite dans ta formation, penses-ȅ ǎƛ ǘǳ ǘŜ ŘŞŎƻǳǊŀƎŜǎΦ WŜ ǘΩŀƛƳŜ 
Ŝǘ Ŧŀƛǎ ŘŜ ǘƻƴ ƳƛŜǳȄΦ tΦ{Φ DŀǊŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘΦΦΦ ǘǳ ƴŜ ƳŜ Ǿƻƛǎ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ Ǉŀǎ 
ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŘƻƴƴŞ Κ 
 

05/04/2014 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « Demain en pleine forme pour un bon 
entrainement 10 h 30 » 
 
SMS Moi à Sergueï : « T as reçu celui avec image ? » 
 
SMS Sergueï à Moi : « Non » 
 
SMS Moi à Sergueï : « C etait  ma feuille de plongeon. Tu la recevra peut et 
plus tard. Disons que j étais loin du podium, mais que j ai eu entre 6 et 7 pour 
101 et 401 à 10 m c mes meilleures notes, mais tu verras les vidéos » 
 
SMS Moi à Alexandre : « Disons que j étais loin du podium, mais que j ai eu 
entre 6 et 7 pour 101 et 401 à 10 m c mes meilleures notes, mais tu verras les 
vidéos » 
 
SMS Alexandre à Moi : « Excellent! Félicitations! » 
 
SMS Sergueï à Moi : « hƪ aŀƴ aŜǊŎƛ ˿͙ͨ͊ͫ͋ͦΗ » 
 

06/04/2014 
 

SMS Moi à Didier : « Disons que j étais loin du podium, mais que j ai eu entre 
6 et 7 pour 101 et 401 à 10 m c mes meilleures notes, mais tu verras les vidéos » 
 
SMS Ivan à Moi : « Bonsoir Guillaume. J'espere que tu es bien rentre the 
Southampton. J'ai recupere a la piscine la peau que tu as achetee et oubliee au 
bord du bassin. À samedi! » 
 
SMS Moi à Ivan : « Merci ivan on est encore en england god damned ! » 
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SMS Ivan à Moi : « Good luck and hace a safe trip back home :) » 
 

07/04/2014 
 
   Lƭ Ŝǎǘ ƳƛŘƛ ǇŀǎǎŞΦ WΩŀƛ ƭŀƛǎǎŞ ƳŜǎ ōŜŀǳȄ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ƭŁ-bas dans cette piscine 
anglaise, et aussi sur le lit de notre chambre. Me voici à mon bureau, mais je 
ǊŜƳŜǘǎ Ł ŘŜƳŀƛƴ ƭŜ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳŜǎ ŦŀŎǘǳǊŜǎΣ ƭŀ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƳŜǎ ŘŜǾƛǎΧ WŜ 
ne veux pas y penser. Sur mon corps il y a déjà les vêtements simples avec 
ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊŀƛ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜΦ 5Ŝǎ ōŃŎƘŜǎ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜǎ Ł ǇƻǎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŀ 
ƴŀŎŜƭƭŜΣ Ŝǘ ŎŜ ǎŜǊŀ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƴƻŎǘǳǊƴŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǉǳŜ ƧΩŞŎǊƛǾŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΧ ŎΩŜǎǘ 
ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ǉǳƛ ǊŞŎƭŀƳŜ ŘΩşǘǊŜ Ŧŀƛt. Ainsi je suis encore un peu dans 
ƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΣ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ǊŜǎǇƭŜƴŘƛǎǎŀƛǘ ƘƛŜǊ Ŝǘ ŀǾŀƴǘ-
ƘƛŜǊ ŀǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΣ Ŝǘ œŀ ƳΩŀƛŘŜ Ł ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ Řǳ ǾƻȅŀƎŜΦ 4ŀ 
ƳΩŀƛŘŜ Ł ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ ƭŀ ǾƛŜƛƭƭŜ ōşǘŜ Ŝƴ Ƴƻƛ ǉǳƛ ǎŜ ǊŞǾƻƭǘŜ ŘΩŀǾƻƛr à faire encore 
tous ces efforts physiques et moraux et qui par cette révolte retombe toujours 
dans les mêmes pensées. Surmonter la colère sourde contre ma femme et cet 
enfermement du mariage et ma vieille tête dans la glace qui fait le compte de 
toutes lŜǎ ǘǊŀƘƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ƭΩƻƴǘ ōŀƭŀŦǊŞ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΦ {ǳǊƳƻƴǘŜǊ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ 
ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ǇƻǳǊ ƳΩǳƴƛǊ Ł ŎŜǘǘŜ ōŜƭƭŜ ǊŀŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƭŀ ƳƛŜƴƴŜΦ aŀƛǎ ǉǳŀƴŘ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ǊŞǾƻƭǘŞ ƳŜƴŀŎŜƴǘ ŘŜ 
ǘǊƛƻƳǇƘŜǊΣ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ ƧƻƛŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜΣ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘǊƻǳǾŜ 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ŎŀŎƘŜǘǘŜǎΣ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘ ŎƘŜȊ Ƴƻƛ ? Aucune 
identification possible à un de ces désirs, faits pour rassurer, comme la 
nourriture ou la sexualité dans ses formes infantiles. Elles ne réussissent pas 
ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ł ǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ŘŞƎƻǶǘǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŎǊŀŎƘŀǘ ǉǳƛ ǎƻǊǘ Řǳ 
ŎƻǊǇǎ ƻǴ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ  
   Mes pensées trouvent la menace du mur dont il ne faut pas sauter, ce 
symbole obsessionnel présent partout dans le paysage, qui finira tôt ou tard 
par se présenter sous mes pieds. Alors le mental ainsi mis à vif par la peur, 
saigne comme un corps dépecé. Voilà mon honneur, voilà ma chance de ne 
Ǉŀǎ ŘŜǾŜƴƛǊ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŞƎƻƠǎǘŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ƭŜ ǎǳƛǎΣ Ƴƻƛ ǇƻǳǊ ǉǳƛ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ 
ŘΩŀƎƛǊ Ŝǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊΣ ǎŀƴǎ ŎŜǎǎŜ Ŝƴ ŎƻƴŦƭƛǘΣ ŜȄƛƎŜƴǘ ŀǾŜŎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉƭǳǎ 
ŘΩŀƳǇƭŜǳǊ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴΣ ŎƻƳƳŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭŜ ŘŞǇƭƻƛŜƳŜƴǘ 
ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ǎŜ ƳşƭŜǊ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƛƴǘƛƳŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ 
ǊŞŀƭƛǘŞΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ Ŧƛnal possible. Mais pourtant, déjà nous nous 
reconnaissons peut-şǘǊŜ ǇŀǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǊŞǎƻƴƴŀƴŎŜǎ ŘΩƛŘŞŜǎ Ŝǘ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ ǉǳŜ 
ƴƻǳǎ ǇŀǊǘŀƎŜƻƴǎΣ Ŝǘ ƭŜ ǘƛǎǎǳ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ ŀƭƻǊǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΣ 
ŎƻƳƳŜ ǎŜ ƎǊŀǾŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǎȅŎƘƛǎƳŜ ƭŜ ŎƻŘŀƎŜ ŘΩǳƴ ƎŜǎǘŜ ŜȄpérimenté des 
ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘŜ ŦƻƛǎΦ /ΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ǳƴ ǇŜǳ ŎŜǘǘŜ ǊŞǳƴƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎ Řƻƴǘ ƧŜ ǇŀǊƭŀƛǎΣ Ƴŀƛǎ 
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comme effet et cause simultanée, pas comme cause exclusive ni effet exclusif 
ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŎƘŜǊŎƘƻƴǎΦ 9ǘ ƴƻǘǊŜ ƘƻǊƛȊƻƴ ǇŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŜȄƛǎǘŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ 
tensiƻƴΣ ŎŜǘ ŜŦŦƻǊǘΦ 9ǘ ƴƻǘǊŜ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŜȄƛǎǘŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƛƭƭǳǎƛƻƴ 
ŎƘŀǊƳŀƴǘŜΣ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƴƛŘ ǇƻǳǊ ǎΩŜƴǾƻƭŜǊΣ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŎŀƎŜΦ 
   [ŀ ƴǳƛǘ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƧΩŞǘŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŦŜǊǊȅΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘƻǊƳƛ Ł ŎŀǳǎŜ Řǳ 
Ǌƻǳƭƛǎ ƛǊǊŞƎǳƭƛŜǊ Řǳ ōŀǘŜŀǳ ǎǳǊ ƭŜǎ ǾŀƎǳŜǎΦ WΩŀǾais regardé dans la soirée les 
ǾƛŘŞƻǎ ŘŜ ƳŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎΣ ŦŀƛǘŜǎ ǇŀǊ ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ Şǘƻƴƴŀƴǘ ŘŜ ǎŜ ǾƻƛǊ ŀƎƛǊΣ 
ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŎŜ ǉǳƛ ŀǇǇŀǊŀƞǘ Řŀƴǎ ŎŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ł 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ǉǳŜ ƧŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾƻƛǊ ǾŞŎǳΦ WŜ Ǿƻƛǎ ǇƻǳǊ ŀƛƴǎƛ ŘƛǊŜ la coquille de 
ƭΩŀƴƛƳŀƭ ǇƻƭȅƳƻǊǇƘŜΣ ŎŜƭƭŜ ōƛŜƴ ŎƻƴŎǊŝǘŜ ǉǳŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƳƻǳǾŀƴǘ ŘŜ ƳŜǎ 
ǇŜƴǎŞŜǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘΦ Lƭ ǎŜ ƭŀƴŎŜΣ ŎŜǘ ŀƴƛƳŀƭΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ǇŀǊŀƞǘ Ǉƭǳǎ ǾƛŜǳȄ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎŜ 
croit, et la poussée de ses jambes est insuffisante. Il penche aussi trop en avant, 
et compense ainsi ce défaut par un autre au moment de grouper, pour 
conserver un angle de chute. Plein de petits détails comme ça. Mais il est temps 
de raconter le film des évènements. Nous avons donc quitté la maison 
vendredi dernier vers 13 h, avec un ticket pour prendre le ferry au port du 
IŀǾǊŜΦ aŀƛǎ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ Ǉǳ ǇŀǎǎŜǊ ƭŀ ŘƻǳŀƴŜΦ WΩŀǾŀƛǎ ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ 
périmée et une demande de renouvellement de papier signé par la mairie de 
aƻƴǘŦƻǊǘΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ŀǇǇŜƭŞ ƭŀ ǇƻƭƛŎŜ ŘŜǎ ŦǊƻƴǘƛŝǊŜǎ ǉǳƛ ƳΩŀǾŀƛǘ ŀǎǎǳǊŞ ǉue je 
ǇŀǎǎŜǊŀƛ ŀƛƴǎƛΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ Ǉǳ ǇŀǎǎŜǊΦ « Allez essayer de passer à 
/ŀƭŀƛǎΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǎǘǊƛŎǘǎ ǉǳΩƛŎƛΧ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ǊŜŦƻǳƭŞǎ Ł tƻǊǘǎƳƻǳǘƘΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴ 
ǇƻǊǘ ƳƛƭƛǘŀƛǊŜΣ ƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ Ǿƻǳǎ ƭŀƛǎǎŜǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ōŀǘŜŀǳΧ !ƭƭŜǊ ǘŜƴǘŜǊ ǾƻǘǊŜ 
chance, ǎΩƛƭ Ŧŀǳǘ Ł ǘƻǳǘ ǇǊƛȄ ǇŀǎǎŜǊΧ ». 
   Ma femme et les enfants se voyaient déjà de retour à la maison, ils étaient 
prêts à renoncer, il se faisait tard et Calais était à presque trois heures de route. 
aŀƛǎ ƧΩȅ ŀƭƭŀƛǎΦ Lƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǘŜƴǘŜǊ ƭŜ ŎƻǳǇΦ ¢ƻǳǘ Ŝƴ ŎƻƴŘǳƛǎŀƴǘ ƧŜ ƳŜ Řƛǎŀƛǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ 
ŦŀƛǊŜ ǘƻǳǘ Ƴƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛǊ Ƴƻƴ ƎŜǎǘŜ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł {ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴΦ aŀƛǎ 
ƧŜ ƳŜ ǇǊŞǇŀǊŀƛǎ Ł şǘǊŜ ƻōƭƛƎŞ ŘΩȅ ǊŜƴƻƴŎŜǊΣ Ŝǘ ƳŜ Ǿƻȅŀƛǎ ŞŎǊƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎ 
ǉǳŜ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƭƛǎŜȊΦ !ǇǊŝǎ ƭŜǎ ƛƳǇǊŞǾǳǎ ǉǳƛ ǎΩŞǘŀƛŜƴǘ ŘŞƧŁ ƳŀƴƛŦestés, il fallait 
peut-être montrer la capacité de transformer celui-là aussi en quelque chose 
de bien. « Si nous ne passons pas les enfants, je nous offre un bon restaurant à 
Calais ! » WŜ ƴΩŜǳǎ Ǉŀǎ Ł ŦŀƛǊŜ ŎŜƭŀ Ŝǘ Ł ǊŜƴǘǊŜǊ ŎƘŜȊ Ƴƻƛ ŜƴǎǳƛǘŜΦ [ŀ ŘƻǳŀƴŜ 
anƎƭŀƛǎŜ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǎǘŀǊ ƴƻǳǎ ƭŀƛǎǎŀ ǇŀǎǎŜǊΣ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴŎŜ 
Ŝǘ ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊƪƛƴƎΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǉǳŜƭ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ ōŀǘǘŀƛǘ ŦƻǊǘΦ [Ŝ ǾƻȅŀƎŜ 
ƴŜ Ŧǳǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŜ ŦŜǊǊȅΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǎ ŦŀǘƛƎŀƴǘ Ŝǘ Ǉƭǳǎ 
coûteux par la route, aǾŜŎ ƭŜ ǇǊƛȄ Řǳ ōƛƭƭŜǘ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǎǘŀǊ Ŝƴ ǇƭǳǎΣ Ŝǘ ƴƻǳǎ 
ŀǊǊƛǾŃƳŜǎ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ ǾŜǊǎ нм h олΦ /ΩŜǎǘ ŘǊƾƭŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ǇǊŜƴŘ ŦƻǊƳŜΣ 
cet hôtel qui devient réel, dans lequel on marche. Cette chambre aussi. Et puis 
ŎŜ Ŧǳǘ ƭŀ ƴǳƛǘΦ [Ŝ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴΣ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴǘrer dans la piscine, nous nous 
ǇǊƻƳŜƴƛƻƴǎ ǳƴ ǇŜǳ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛƭƭŜΦ WŜ ƳΩŞǘƻƴƴŀƛǎ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǘǊƻǇ ŀƴƎƻƛǎǎŞ Ŝƴ 
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ǾǳŜ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎŜƴǘŀƛǎ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ 
şǘǊŜ ǘǊƻǇ ŀƴƎƻƛǎǎŞΦ ¢ƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŦƻƴŘŞ ƳƻǊŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŘŜǎ phrases 
ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ƳŜƴǎƻƴƎŜǊΦ WŜ ǊŜƎŀǊŘŀƛǎ Ƴƻƴ ŜƎƻ ǎŜ ǊŀǎǎǳǊŜǊ ǇŀǊ ƭŀ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ǉǳŜ 
Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ǇƻǎǎŞŘŀƛǘ Ŝƴ ƭǳƛ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎΣ Ŝǘ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ƳΩƛǎƻƭŀƛǎ ŀƛƴǎƛ 
Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜΣ ƧΩŜƴ ŀǊǊƛǾŀƛ ǇŀǊŀŘƻȄŀƭŜƳŜƴǘ Ł ŘŞǘŜǎǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜ 
geste soit réussi avec certitude dans ce détestable ego. Finalement, à force de 
rêvasser ainsi, je finis par me sentir mignon à voir à distance, et quelque chose 
ǎΩŀǇǇǊşǘŀƛǘ Ł ƳŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ŜȄƛǎǘŜǊ ŎƻƳƳŜ œŀΣ ǳƴ ǇŜǳ ƘŜǳǊŜǳȄΦ  
   Une fois à la piscine, je ne savais pas troǇ ǉǳƻƛ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ƎǳƛǎŜ ŘΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΦ 
Je ne voulais pas lancer ma série en conditions réelles, par peur de la rater, de 
ƳΩŞǇǳƛǎŜǊΦ !ǇǊŝǎ ƭŀ ƎȅƳƴŀǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ǎŀƭǳŞ ŎŜǳȄ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƭǳōΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 
poser à Ivan tout un tas de naïves questions comme si je débarquais de la lune, 
ƧŜ Ŧƛǎ ŘŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ ŀǳȄ ƘŀǳǘŜǳǊǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ Ł ƭΩŜŀǳ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΣ 
ǇƻǳǊ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ " ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ-là, je fis aussi la fameuse 
chandelle simple que je craignais de rater et que je voulais exécuter depuis 
quelǉǳŜ ǘŜƳǇǎΦ WŜ ƭŀ Ŧƛǎ Ł ǎŜǇǘ ƳŝǘǊŜǎΣ Ǉǳƛǎ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ŀŎǉǳƛǎ 
ƴƻǳǾŜŀǳΣ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩŀǾƻƛǊ ŦŀƛǘŜ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ-là ? Je dus attendre plusieurs 
ƘŜǳǊŜǎ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ Ƴƻƴ ŞǇǊŜǳǾŜΦ {ŀƴǎ ŎŜǎǎŜ ƧΩŀǇǇƭŀǳŘƛǎǎŀƛǎ ƭŜǎ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘǎ 
qui défilaient, je les aimais. Le meilleur de moi-même étant occupé à ne pas 
ƳŜ ǇƻǎŜǊ ǘǊƻǇ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘŀƛǘΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǳƴ ǇŜǳ 
Ƴŀƭ Ł ƭΩŀƛǎŜΣ ǇǊŞƻŎŎǳǇŞΦ !ǇǊŝǎ ŎƘŀǉǳŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊǎΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƛƻƴǎ 
nous entrainer. Je ne le fis pas trop. Je vis Ivan et Jeanne concourir au tremplin. 
Puis vint le moment. Je pris ma place dans la file des neuf compétiteurs, de 40 
à 49 ans, très concentré pour bien repérer cette place, la sixième, et nous 
faisions chacun six plongeons. Je tâchais de mémoriser celui qui passait avant 
moi, qui avait des straps noirs dans le dos, car la cadence était rapide et je 
ŎƻƳǇǊŜƴŀƛǎ Ƴŀƭ ƭΩŀƴƎƭŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ƙŀǳǘ-parleurs. Alors vînt mon tour, je 
montais à dix mètres pour mon premier plongeon, regardant la dalle illuminée 
et qui finissait dŀƴǎ ƭŜ ǾƛŘŜΣ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘŀƛǘ ŀǳ ōƻǳǘ Ŝǘ ŎŜ 
ǇǊŜƳƛŜǊ ǇǳōƭƛŎ ǇƻǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƧΩŞǘŀƛǎ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜΦ WŜ Ŧƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǳƭǘƛƳŜǎ 
ŀǎǎƻǳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ōŀǊǊŜŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ǊŀƳōŀǊŘŜΣ Ǉǳƛǎ ƧΩŜƴǘŜƴŘƛǎ Ƴƻƴ ƴƻƳ 
ǇǊƻƴƻƴŎŞ Ł ƭΩŀƴƎƭŀƛǎŜ : « DǿƛƭƭƛŀƳ .ŀŀΩŘƻǳ Χ ». WΩŀǾançais au bord et fis mon 
ƎǊƻǳǇŞ ŀǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜΣ ǎŜƴǘŀƴǘ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳŜǎ ŎƘŜǾƛƭƭŜǎ ƳƻƴǘŜǊ Ŝǘ 
ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŞǘŜƴǘŜΦ /Ŝ ƎŜǎǘŜ 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ƛƭ ƴŜ ƭŀ ǇǊŞŎŝŘŜ ǇŀǎΣ ƴŜ ǎŜ ŎŀƭŎǳƭ Ǉŀǎ Ŝǘ ŎƘŀŎǳƴ ƭŜ 
trƻǳǾŜ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ǇŜǳǘ ƻǳ ǇŜǳȄ ŦŀƛǊŜ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ǎΩƛƭ ǎΩŜƴ ǘǊƻǳǾŜ ōƛŜƴΦ 
   tǳƛǎ ŎŜ Ŧǳǘ Ƴƻƴ ƎǊƻǳǇŞ ǊŜǘƻǳǊƴŞΣ ǇǳƛǎΧ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ŎƻƳƳŜƴŎŝǊŜƴǘ Ł ǎŜ 
dégrader. Le groupé renversé que je ratai à sept mètres, parce que je ne sais 
pas le faire correctement, puis le un et demi avant beaucoup trop en avant, 
ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎŀƭǘƻ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ƳŀƭΣ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ Ŝǘ ƭŜ ǎŀƭǘƻ ǊŜǘƻǳǊƴŞ 
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Ƴŀƭ ǘŜƴŘǳ Ŝǘ ǾǊƛƭƭŞΦ ±ƻƛƭŁΣ ƧŜ Ŧǳǎ ŘƻƴŎ ŎƭŀǎǎŞ ŘŜǊƴƛŜǊΦ aŀƛǎ ƧΩŀǾŀƛǎ Ŧŀƛǘ Ƴƻƴ 
programme. Ce jour-ƭŁ ƧΩŀƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ƭŀ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞ ŀƴƎlaise, du moins 
ŎŜǳȄ ŘŜ Ƴƻƴ ŃƎŜΦ !ǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΣ Ŝǘ ƳşƳŜ Ł ƭŀ ŘŀƭƭŜΣ ƛƭǎ ǎΩŀǇǇƭŀǳŘƛǎǎŜƴǘ ŎƻƳƳŜ 
chez nous quand ils font des plats, mais en plus ils en rient, ils mettent ça en 
ǎŎŝƴŜΣ ŀǾŜŎ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞΦ aŀ ŦŜƳƳŜ ǎΩƛƳǇŀǘƛŜƴǘŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
gradins. Iƭ Ŧŀǳǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ŎŜ ǎǇƻǊǘ ǇƻǳǊ ōƛŜƴ ƭŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ 
facile à pénétrer. Je ne pus pas regarder Pascal plonger à la dalle, devant 
ƳΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜ Ƴŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ WŜ ǇǊƛǎ ŎƻƴƎŞ Ŝƴ Řƛǎŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜǾƛŜƴŘǊŀƛ ƭŜ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴ 
voir Timothée au tremplin à trois mètres. 
   Le soir nous avons dîné au restaurant, puis ce fut la nuit. Je dormais mal, à 
cause de cette sorte de bronchite que je traînais depuis mardi dernier. Elle ne 
me fatiguait pas, mais me faisait cracher des sécrétions. Je voyais mon visage 
dans la glace de la salle de bain, pendant la nuit. Je prenais des anti-
inflammatoires. Mon visage est vieux. Je suis assis au bord du lit, ils dorment. 
Ils existent. Ce sont les miens dont je suis responsable, puis les destinées de 
ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎƻǳƭŜƴǘ Ŝƴ ƳƻƛΧ Je ressens alors quelque chose de difficile à 
ŜȄǇǊƛƳŜǊΣ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ Ƴŀ ǾƛŜ Şǘŀƛǘ ƭΩŀƎƛǊ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘΩŀǳǘǊŜ 
ŜȄƛǎǘŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉƭǳǎ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘŜ 
ŎŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǘǊŀŘǳƛǊŜ Ŝƴ ƳƻǘǎΣ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ƻǴ ƧΩŞŎǊƛǎΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŞǘŀƛǘ 
intéressant, pas trop illusoire. Je pensais beaucoup à cette compétition qui 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Şǘŀƛǘ ŀŎƘŜǾŞŜΦ WΩŀǾŀƛǎ ǇƭƻƴƎŞ Ŝǘ ŞŎǊƛǘ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǎ ƳƻƛǎΣ 
Ŝǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŎΩŞǘŀƛǘ ŦƛƴƛΦ hƴ ǇŜǳǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǾƛŘŜ Řŀƴǎ ŎŜǎ Ŏŀǎ-là.  
!ƭƻǊǎ ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǉǳŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘΣ ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǊŜƭŀƴŎŜǊ Řǳ ǊŞŜƭΦ tƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘŜ 
me reposer à la piscine le lendemain matin, désormais tout proche, je trouvais 
ōŜŀǳ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ŎŀǊǇŞ ŀǾŀƴǘ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŎŜ ŦŀƳŜǳȄ ƎǊƻǳǇŞ 
arrière à cƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ƴƻƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ƳŀǳŘƛǘΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƛƴŎŜǊǘŀƛƴ Ŝǘ œŀ 
ƳΩŀƴƎƻƛǎǎŀƛǘΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ǎŜǊŀƛǘ Ƴŀ ǘǊŀŎŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇƛǎŎƛƴŜΦ 
   Nous arrivâmes sur place quinze minutes avant le début de la série de 
Timothée. Les circonstances me décidant, je mis en acte cette sorte 
ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŞǘŀƛǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜΣ Ŝǘ ƧŜ ƭŜ Ŧƛǎ ǇƻǳǊ ƎǊŀǾŜǊ ŀǳ ōǳǊƛƴ Řŀƴǎ 
Ƴƻƴ ŎŜǊǾŜŀǳ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ƳŜǎ ƎŜǎǘŜǎΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ƳŀǳŘƛǘΦ 
[ΩŞŎƘŜŎ Ŝǎǘ ǎǳǇǇƻǊǘŀōƭŜΦ tƻǳǊ LǾŀƴΣ ƴƻǘǊŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ŎƭǳōΣ ƧŜ Ŧŀƛǎ ǎǶǊŜƳŜƴǘ 
partie de « ceux ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎΣ ƳşƳŜ ƳŀƭΣ Ǉŀǎ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ 
faire bien les gestes ». Lƭ Ŝƴ ŀ ǇŀǊƭŞ ŘŜǾŀƴǘ Ƴƻƛ ǇƻǳǊ ŘŞŎǊƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΦ /ΩŜǎǘ 
vrai, mais ça va changer. Je me sens proche des Anglais, ceux de ma série que 
je retrouvais ce matin-là. Proche par le comportement tenace et désinvolte. Il 
faut simplement que je travaille désormais sans peur pour arriver à leur niveau. 
/ΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ Ŝƴ ŎƻƳƳŜƴœŀƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ǘǊŜƳǇƭƛƴΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻȅŀƛǎ 
ƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊǎΣ ƧŜ ƭŜǎ ŀƛƳŀƛǎ ǘƻǳǎΦ /Ωest un peu comme une 
famille, qui vous attend dans diverses compétitions européennes, avec une 
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chance de retrouver des connaissances. Je veux être digne de les appeler par 
ƭŜǳǊ ƴƻƳ Ŝƴ ƳΩŀǇǇƭƛǉǳŀƴǘ Ł ǊŞǳǎǎƛǊ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎΦ WŜ ŘŜƳŀƴŘŀƛǎ Ł 
Matthew des ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŜ WŀƳŜǎΣ ǳƴ ƧŜǳƴŜ ŘŜ ǎƻƴ Ŏƭǳō ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ƭΩŀƴƴŞŜ 
ŘΩŀǾŀƴǘ Ł 9ƛƴŘƘƻǾŜƴΦ WΩŞǘŀƛǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩƛƭ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎΦ 
   Timothée a fini deuxième de sa catégorie, il ramène une médaille. Je suis très 
ƘŜǳǊŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭǳƛΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ǉǳ Ł ƴƻǳǾŜŀu voir Pascal au tremplin, pour éviter 
ǘǊƻǇ ŘŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ƘǳƳŜǳǊ ŘŜ Ƴŀ ŦŜƳƳŜΣ ǉǳƛ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŘƛǎǇƻǎŞŜ Ł ƳŜ ǎŀŎǊƛŦƛŜǊ 
Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŎŜ Ƴŀǘƛƴ-là. Alors nous avons visité le château de Windsor, et 
utilisé le billet de ferry pour le retour au départ de Portsmouth, le soir. Les 
ǇŀǇƛŜǊǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ ǇƻǳǊ ǉǳƛǘǘŜǊ ƭΩ!ƴƎƭŜǘŜǊǊŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƘƛŜǊΦ aŀƛǎ 
ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ǳƴŜ ōƻǳŎƭŜ ǎƛ ƧΩŜȄƛǎǘŜ ŀƛƭƭŜǳǊǎΦ WŜ ǾƻǳŘǊŀƛǎ ŜƴŎƻǊŜ şǘǊŜ 
ŀǳ ōƻǊŘ Řǳ ōŀǎǎƛƴΣ ŎŀǊ ƧΩȅ ŀƛ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ Ƴƻƴ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻƛǎ la beauté 
ŘŜ ŎŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŎƻǊǇǎ ǉǳƛ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ŦŀœƻƴΣ ƧƻȅŜǳȄ όŘŜ ŘƛƭŀǘŜǊ 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ηύ Ŝƴ ǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘŀƴǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƧƻȅŜǳȄΦ WŜ ǎǳƛǎ ŀƳƻǳǊŜǳȄ ŘŜ 
ŎŜǎ şǘǊŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜǎ Řǳ ƳƻƴŘŜΦ Lƭǎ ƻƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǘ ŀǊǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜux-ƳşƳŜǎΦ WŜ ǎǳƛǎ ŀƳƻǳǊŜǳȄΣ Ŝǘ ƧŜ ǾŜǳȄ ŜƴŎƻǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ 
de mon livre... 
 

09/04/2014 
 
   « Je ressens alors quelque chose de difficile à exprimer, comme si la réalité de 
Ƴŀ ǾƛŜ Şǘŀƛǘ ƭΩŀƎƛǊ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘΩŀǳǘǊŜ ŜȄƛǎǘŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǊŞŀƭité 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉƭǳǎ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǘǊŀŘǳƛǊŜ Ŝƴ ƳƻǘǎΣ 
Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ƻǴ ƧΩŞŎǊƛǎΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŞǘŀƛǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘΣ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ƛƭƭǳǎƻƛǊŜ ». Toujours à la 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎΦΦΦ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭƻƎƛǉǳŜǎΧ Ǉƭǳǘƾǘ ŀƴŀƭƻƎƛǉǳŜǎΣ 
cette foƛǎΦ WŜ ƳŜ Ǿƻƛǎ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŎƘŀǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƘŜȊ ƴƻǳǎΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ǳƴ ŎƘŀǘ ǎŀǳǾŀƎŜ ŀǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƘǳƳŀƴƛǘŞΣ ŎŜƭŀ ƴΩŜǎǘ ŘǶ ǉǳΩŁ ƭΩƘƻƳƳŜΣ 
ǎΩƛƭ ŎƘŜǊŎƘŜ ƳŜǎ ŎŀǊŜǎǎŜǎΧ ƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ǎŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǎƻƴ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭŀ 
même façon que moi, sinon il pourrŀƛǘ ƳŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ǎŀǾƻƛǊΧ 9ǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ 
influencé, à mon contact. De la même façon un monde plus complexe, avec 
des corps porteurs de conscience, peut-être en contact avec mon monde, sans 
que je me le représente mieux que ne le fait mon chat pour moi. CΩŜǎǘ ǳƴ 
raisonnement analogique. Il permet de spéculer, pas de fonder en vérité, sinon 
ce serait la fin de tous les raisonnements possibles. Il me fait supposer que les 
sensations physiques sont liées à un niveau de conscience, je veux dire par là 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴŜ ƴƻǳǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ƳşƳŜ Ǉŀǎ ŀǳ ƘŀǎŀǊŘΦ /Ŝƭŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 
ƭΩ¦ƴƛǉǳŜΣ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΦ 
ό!ƛƴǎƛ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ Ǿƻȅƻƴǎ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜƳŜƴǘΣ Şǘŀōƭƛǎǎŀƴǘ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜύΦ /Ŝƭŀ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ 
le Multiple, que les consciences animales peuvent parfaitement comprendre, 
ŎƻƳƳŜ ŜƴŦŜǊƳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ 
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évènements qui les concernent. (Ainsi nous nous voyons ordinairement, 
établissant la connaissance). 9ǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
indéfinissable, elle ne peut pas être autrement que transcendantale. Ainsi mon 
chat me ressent dans son vécu, moi qui suis réel, mais pas de son monde, et 
ainsi moi je ressens les autres dans mon vécu, eux qui sont réels, mais pas de 
mon monde. Alors je lève les yeux vers les cieux extra-terrestres, et je songe 
ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ƳƛŜƴΧ Ŝǘ ƭŁ ƻǴ ƧŜ Ǿƻƛǎ ŘŜǎ 
ŞǘƻƛƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜΧ ŜǳȄΧ ǎƻƴǘΧ  
 
Mail Moi à Monica : Bonjour Monica, je vous avais parlé de ma compétition 
de plongeon en aǾǊƛƭΦ 9ƭƭŜ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ŎŜ ²9Φ WΩŀƛ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ Ŧƛƴƛ ƴŜǳǾƛŝƳŜ 
sur neuf..... 

 
Mail Monica à Moi : Bonjour Guillaume. It is still an achievement!!! You can 
only get better do not give up.!!!! 
 
Mail Moi à Monica : L ǿƻƴΩǘ ƎƛǾŜ ǳǇΦ LΩƳ ŀǘ ǘŜƴ ƳŜǘŜǊǎ ŀǎ ȅƻǳ can see by looking 
ǾƛŘŜƻ ōŜƭƻǿΦ ƛǘΩǎ ǘƻƻ ƭŀǘŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǇΦ L Ƨǳǎǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ŎƭŜŀƴ 
ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƻŦ ŀ ǎƻǳƭΦ 
 

10/04/2014 
 
Mail Moi à Alexandre : Bonsoir Alexandre, ci-dessous un lien YouTube pour 
voir les plongeons de {ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴΦ !ƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ tW ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ ¢ǳ 
remarqueras un garçon de notre club, Timothée, qui plonge vraiment très 
ōƛŜƴΦ Lƭ ŀ ну ŀƴǎΣ ƛƭ ŀ Ŝǳ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘ Ł ǳƴ ƳŝǘǊŜ Ŝǘ ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ ōǊƻƴȊŜ 
à cinq mètres. Timothée est infirmier de son méǘƛŜǊΦ Lƭ ŀ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞ ŘΩşǘǊŜ 
sourd de naissance, il lit sur les lèvres. On se voit demain. 
 

11/04/2014 
 

Mail Moi à Sergueï : Ci-dessous un lien YouTube pour voir les plongeons de 
{ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ tW ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ " ǇŀǊǘ œŀΣ ƧŜ ǊŜǇŜƴse à notre 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜΣ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊŀƛ ƳƛŜǳȄ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ŝǘ ǘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ 
les choses... Au début, il y a trois ans, je me sentais incapable de progrès dans 
ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŀǇǇƭƛǉǳŞǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ł ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜΣ Ƴŀƛǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ œŀ ƴŜ 
ƳΩƛƴǘŞǊŜǎǎait pas vraiment. Moi, je voulais pouvoir lancer rapidement des 
plongeons à dix mètres. En plus je pensais - Ŝǘ ŎΩŞǘŀƛǘ ǾǊŀƛ - ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉƭǳǎ 
tout mon temps pour y arriver.  
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WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ŎŜ ǎǇƻǊǘ Ł пн ŀƴǎ Ŝǘ ƧŜ ŎǊŀƛƎƴŀƛǎ ŘŜ ƳΩŜƴŘƻǊƳƛǊ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ 
à ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜΣ ŘΩȅ ǊŜǎǘŜǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎΦ WΩŞǘŀƛǎ ǾŞǊƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀƴƛǉǳŜ ŘŜ 
ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ƭŁ-haut avant de ne plus en avoir la force mentale et physique. 
/Ŝ ǎǇƻǊǘ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǊŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ Ƴƻƴ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊ 
aveugle, et par là de construire ma conscience comme la réalité ƭΩŜȄƛƎŜΦ /ΩŜǎǘ 
Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǳƴ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ ƳƻǘŜǳǊ ǉǳŀƴŘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǎǳǇǊşƳŜΣ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ 
ƛƳǇƭƛǉǳŞ Řŀƴǎ ǳƴ ŀƎƛǊ όǉǳƛ ŘŜǾƛŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ŀǊǘύΦ /Ŝ ƳƻŘŜ ŘΩŀƎƛǊΣ ŎŜǘǘŜ Ŧŀœƻƴ 
ŘΩşǘǊŜΣ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ ŀ ŞǘŞ ǇƻǳǊ moi (ou pluǘƾǘ ŎŜǘ ƛƴŎƻƴƴǳ ǉǳƛ ƳΩŞǘǳŘƛŜ 
ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ?) ce dont je (il) avais besoin. 
   WΩŜƴ ŀƛ ŀƎŀŎŞ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƭǳōΣ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜΣ pouvant 
sembler ǘǊŝǎ ǇǊŞǘŜƴǘƛŜǳǎŜΦ aŀƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ  gravé en moi (avec bien 
des efforts), quelques gestes simples désormais à peu près instinctifs à mon 
cher dix mètres, je me sens pour la première fois très tranquille, très rassuré. 
Alors, parce que je veux me donner les moyens de me transformer encore, je 
Ǿŀƛǎ ŀƭƭŜǊ ǊŜōƻƴŘƛǊ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊ sur les tremplins. Mon ƴƻǳǾŜŀǳ ƳƻŘŜ ŘΩŀƎƛǊ Ǿŀ 
şǘǊŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘŜǊ ǳƴ ǘǊŝǎ Ƙŀǳǘ ǇǊƛȄ Ł ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ŘŜ ƎŜǎǘŜǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ 
profondeur, en finesse, et enfin étudiable pour moi sans trop de peur, à 1 ou 
trois mètres. Je ne sais pas ce que mon vieux corps permettra, mais je sais que 
je vais maintenant y ŎƻƴǎŀŎǊŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΦ Bien entendu, je 
ǇƻǳǊǎǳƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜ Ƙŀǳǘ Ǿƻƭ ǎŜǊŜƛƴŜƳŜƴǘ όŎΩŜǎǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ƳŀƎƛǉǳŜ ƭŁ-ƘŀǳǘύΣ ƭΩƛŘŞŜ 
Şǘŀƴǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊΣ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ Ǉǳƛǎ ŘŜ ƧƻƛƴŘǊŜ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƳƻŘŜǎ 
ŘΩŀƎƛǊΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ōƛŜƴ te montrer des progrès pour prouver la vérité de ce que je 
dis. 
 

12/04/2014 
 
   9ƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜΦ CŜǎǘƛǾŀƭ ŘŜ 
ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ŘΩƻǊ Ŝƴ ŀŎǘƛƻƴΦ « /ΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǉǳŜ ǘǳ ŀƛŜǎ Ǿǳ œŀΣ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ », ƳΩŀ Řƛǘ 
Alexandre. Je suis ŀǳǎǎƛ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩŀǾƻƛǊ ǇŀǊƭŞ ŀǾŜŎ !udrey, qui est une 
championne.  
   ς  Je suis celui qui vous a envoyé un SMS au Nouvel An. 
   ς  !Ƙ ƻǳƛΣ ƧŜ ƳΩŜƴ ǎƻǳǾƛŜƴǎΦ 
   Elle a vu dans mes yeux que je veux lui être agréable, que je voulais la voir, 
ŀƭƻǊǎ ŜƭƭŜ ƳΩŀ ǎƻǳǊƛΦ " ǇŀǊǘ œŀ ƧΩŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳŜ 
ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƴŜǊǾŜǳǎŜ ǉǳƛ 
ǇŜǳǘ ǎΩŞǇǳƛǎŜǊΣ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴƻƳƳŜ « fatigue », avec la nuance que chaque type 
de geste me semble lié à une réserve nerveuse précise. Appelons « mental » 
ŎŜǘǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾŜΣ Řǳ ƧŜǳ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜΣ 
en passant par les émotions. Bref, tout ce qui se montre depuis le corps, tout 
ce qui se somatise (attention : définition personnelle !). Le mental est 
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dépŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŦƻǊƳŞ ǇŀǊ ƭǳƛ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘƛǎǎǳǎΣ ƭŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ 
ƴŜǊǾŜǳȄΣ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ǇƻǳǊ ǎŜ 
dégager de la matière qui fait ce corps, laquelle matière étant un élément de 
la vision de soi sur ǎƻƛ Řŀƴǎ ƭŀ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ 
ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ǎŜ ŎǊŞŀƴǘ ƭǳƛ-même en chaque point conscienǘΦ 5ΩƻǴ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 
vie. wŀǘŜǊ ǳƴ ƎŜǎǘŜ ǇŀǊ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ǇǊƻǳǾŜ ǉǳŜ ƭΩƛƴǎǘƛƴŎǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ 
établi dans le corps pour ce geste. Il peut en être ainsi toujours ou 
ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜƳŜƴǘΣ ǉǳŀƴŘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ƻǳ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ǾƛŜƴǘ ǇŜǊǘǳǊōŜǊ 
ƭΩŞǘŀǘ ƳŜƴǘŀƭΦ 5ΩƻǴ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǊŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ƳŜƴǘŀƭ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ 
ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎΣ Ŝƴ ŜȄŀƳƛƴŀƴǘΣ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ǎƻƛ-même distant, son 
ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭŀ ŎƭŀǊǘŞ ŘŜ ǎŜǎ ƛŘŞŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀƎƛǊ ƻǳ ǇŀǎΦ WΩŀƛΣ ǇŀǊ ŦŀǘƛƎǳŜΣ ǊŀǘŞ ŎŜ Ƴŀǘƛƴ 
un groupé avant à dix mètres, me prenant une bonne claque sur la tête. 
/ŜǇŜƴŘŀƴǘ ƧŜ ƭΩŀƛ ǊŜŦŀƛǘ Ŝƴ ƭŜ ǊŞǳǎǎƛǎǎŀƴǘΣ ǉǳƻƛǉǳŜ ǘƛƳƛŘŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƧŜ 
le recommencerai ǎŀƴǎ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǎƛ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ƴŜ ǾƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǇŜǊǘǳǊōŜǊ ƭŜ 
mental et si je ne suis pas fatigué, et si je ne suis pas esclave de cela. On ne 
ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ǊŞǳǎǎƛǊ ǳƴ ƎŜǎǘŜ ǎΩƛƭ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ǎƻƛΦ 
 

13/04/2014 
 
   « 5ΩƻǴ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǇƻǳǾƻir établir un mental permettant 
ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎΣ Ŝƴ ŜȄŀƳƛƴŀƴǘΣ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ǎƻƛ-même distant, son 
ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƭǳōǊƛǘŞ ŘŜ ǎŜǎ ƛŘŞŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀƎƛǊ ƻǳ Ǉŀǎ ».  aŀƛǎ ŎŜǘ ŜȄŀƳŜƴ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭΣ ƛƭ ƴŜ ǎŜ ŦƻǊƳǳƭŜ Ǉŀǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ ǳƴŜ ǇǊŜǳǾŜ ŘŜ 
ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ ŘΩŀƎƛǊ ƻǳ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀƎƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
jours, une preuve du contrôle des actes, donc une preuve de la conscience, 
ŘƻƴŎ ŘŜ ƭŀ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ {ŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ Ŝǎǘ ƭŀ ŦŜǊƳŜǘŞΣ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ 
de trouble dans les actŜǎ ŎŀǊ ŀǳŎǳƴ ƴΩŜǎǘ ŜƴǾƛǎŀƎŞ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΦ ¦ƴ ƳşƳŜ 
acte peut être fait dans une circonstance de vie sans dommage pour la raison, 
et interdit dans une autre sous peine de nier la possibilité de la raison et de 
persister sous forme obsessive. Tout ce que le mental doit supporter de 
ŘŞǇǊƛƳŀƴǘΣ ŘΩŜƴǘǊŀǾŀƴǘΣ ŘŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘΣ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴƧǳǎǘƛŎŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ 
ŀōǎƻƭǳΣ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ƳŜƴǘŀǳȄ Ŝǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ 
soient potentiellement possibles pour chaque être. 
   « On ne peut pŀǎ ǊŞǳǎǎƛǊ ǳƴ ƎŜǎǘŜ ǎΩƛƭ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ǎƻƛ ». On ne doit 
même pas le tenter dans ce cas, car un tel acte, impossible à faire sans raison, 
ǎƛƎƴƛŦƛŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŜƴǘŀƭ Ł ǳƴ ƻōƧŜǘΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ 
ŘƻƴŎ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǊŞǳssir le saut conceptuel qui dépasse le mental, qui est 
ƭΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ /Ŝǘ ŞŎƘŜŎ ƴƻǳǎ ƭŀƛǎǎŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǾƛŜ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ 
ŘΩƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ƭƛǉǳƛŘŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳƻƴŘŜǎ ǎƻǳǎ ǘŜƴǎƛƻƴ ƳŜƴǘŀƭŜΣ 
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ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŦǊŀƴƎŜ ŘΩŞŎǳƳŜ ǎŜ ŘƛǎǎƻƭǾŀƴǘ Řŀns la mer. Mais doit se réaliser 
ŎŜǘǘŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ Řƻƴǘ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ŀ ōŜǎƻƛƴΣ ǇŀǊ ǳƴŜ ǾƛŜ ƻǳ ƭŀ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ  
/ŜǇŜƴŘŀƴǘ ƛƭ ȅ ŀ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŘΩŀƎƛǊ Ł ƳŀƞǘǊƛǎŜǊΦ ¦ƴ ƳŜƴǘŀƭ ŎŀǇŀōƭŜ 
ŘΩŜŦŦƻǊǘ Ŝǎǘ ƭŀ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ştre, qui 
ǊŜŦǳǎŜ ŘΩŀƎƛǊ ǎŀƴǎ Ǌŀƛǎƻƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ǊŞǳǎǎƛǊ Ł ŀƎƛǊ ŀǾŜŎ Ǌŀƛǎƻƴ Řŀƴǎ 
une autre, et cela implique la totalité de son expérience de vivre. Ce mental 
doit-il être construit culturellement, ou bien se développe-t-il naturellement ?  
La coƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǎǘ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜ Řǳ ǊŞŜƭ ǉǳΩŜƭƭŜ ƻōǎŜǊǾŜΦ [Ŝǎ Ƴƻǘǎ ƴΩƻƴǘ ŀǳŎǳƴ ǎŜƴǎ 
en eux-mêmes, ils se tiennent les uns les autres dans un contexte verbal, ce qui 
ƭŜǳǊ ŎƻƴŦŝǊŜ ŘŜǎ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴǎ ŀǎǎŜȊ ǇǊŞŎƛǎŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŘŞƧŁ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǎŜƴǎ Ŝǎǘ 
apparente. Dans un plus large contexte culturel, leurs définitions deviennent 
floues. Enfin dans une perspective universelle, tous les mots perdent leurs 
sens. Ma réponse est que la culture se développe naturellement. Il y a un 
temps où un tel jeu de question et de réponse est nécessaire à la pensée, et il 
ȅ Ŝƴ ŀ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƻǴ ŎŜ ƧŜǳ ǎŜƳōƭŜ ǎΩŞƎŀǊŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǾƛŜǎ ǎŞǇŀǊŞŜǎ ŘŜ 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƳƻƴǘǊŜǊ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ǇƻǳǊ 
ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭΩŜƎƻΦ [ŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǎǘ-ŜƭƭŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜ Řǳ ǊŞŜƭ ǉǳΩŜƭƭŜ 
observe Κ [ΩŀǇǇŜƭ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǎǘ ŎŜǊǘŀƛƴΦ 
 

14/04/2014 
 
   Hier nous sommes allés nous promener avec des amis dans un bois. Il y a 
avait un étang et une écluse bordés de murs. En passant sur le petit pont au-
ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŞŎƭǳǎŜΣ ƛƭ Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ŘŜ marcher sur le haut du muret, 
ŘŜ ƳΩŞŎŀǊǘŜǊ ǳƴ ǇŜǳ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀƴƎΣ Ŝǘ ŘŜ ǎŀǳǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ōŞǘƻƴ Ŝƴ 
ŎƻƴǘǊŜōŀǎΦ Lƭ ƴŜ ŘŜǾŀƛǘ Ǉŀǎ ȅ ŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƘŀǳǘΦ WŜ ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀǎ 
Ŧŀƛǘ Ł ƭΩŀƭƭŜǊΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇŀǎǎŞ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōƻƛǎΣ Ǉǳƛǎ ƧΩŀƛ 
Řƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ǇŀǊǘŀƛǎ Ŝƴ ŀǾŀƴŎŜ όƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŜǳȄ ǾƻƛǘǳǊŜǎύΦ 9ƴ ƳΩŀǇǇǊƻŎƘŀƴǘ Řǳ 
petit pont je pensais que si je sautais, je serai libéré de cette obsession. Je 
ǇŜƴǎŀƛǎ ǉǳŜ œŀ ƳŜ ǇǊƻǳǾŜǊŀƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ŘƻƳƛƴŜǊŀƛ ƭŜ ǎŀǳǘ ŘΩǳƴŜ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ǘǊƻƛǎ 
mètres sur ƭŜ ōŞǘƻƴΣ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘΣ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜ ǇŜǳȄ ŜƴŎƻǊŜΣ ŘƻƴŎ 
ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǾƛŜƛƭƭƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƳƻǳǊƛǊΦ WŜ ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀǎ ŦŀƛǘΦ 
 

16/04/2014 
 

   Je reviens de Châtillon, où je suis allé travailler mes gestes au tremplin pour 
avoir des chances demain de montrer des progrès à Serioja. Vraiment, Il faut 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŜƴŎƻǊŜ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜΣ œŀ ƴŜ ǾƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭΣ ŎΩŜǎǘ 
ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ƛƴǎǘƛƴŎǘƛŦǎΦ !ǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ Ł 
faire des carpés renversés avec élan en serrant les jambes et en les regardant 
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ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŜŀǳΦ WŜ ƳΩŀƳŞƭƛƻǊŜΦ WΩŞǘŀƛǎ ŀǾŜŎ .ǊǳƴƻΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ [ƛƻƴŜƭ ǉǳƛ 
ƴƻǳǎ ŜȄŀƳƛƴŀƛǘΦ WŜ ǎǳƛǎ ǊŜǎǘŞ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴ Ł ǳƴ ƳŝǘǊŜΣ ŎΩŞǘŀƛǘ 
agrŞŀōƭŜΣ ƭŞƎŜǊΧ ƧŜ ŎƘŀƴƎŜ Ŝƴ ƳƻƛΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǉǳƻƛ la « colère », avant Κ /ΩŞǘait 
avoir intériorisé une sujétion. Celle que la culture et la nature entretiennent, 
en se créant un maître à penser intérieur semblable aux détenteurs de la force 
ƻǳ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞΦ aƻƴ ƳŜƴǘŀƭ ŞǾƻƭǳŜ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƳŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǇƻǳǊ şǘǊŜ 
raisonnable. Mon mental représente des visions, même les images transmises 
ǇŀǊ ƭΩǆƛƭ ŎƘŀƴƎŜƴǘ ǉǳŀƴŘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎǳǊ ƭŜ Ŧƛƭ ǘŜƴŘǳ ŘŜ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ǎŜ ŦŀƛǘΦ /ŜǘǘŜ 
ǘŜƴǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΣ ŜƭƭŜ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŘŞŎƘƛǊŜǊ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ ŜȄƛǎǘŜΦ 
Donc, la colère me semble le mental ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ōşǘƛǎŜ Ŝǘ ǉǳƛ 
cherche à la cacher de son maître. Mais pour moi, que sont les hommes et 
leurs idées ? Me voyant comme nous sommes, la grande majorité des hommes 
ƴŜ ǇƻǳǾŀƴǘ Ǉŀǎ ǎǳǊǾƛǾǊŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ōǳƭƭŜǎ ŘΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜǎΣ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ou quoi 
puis-je encore me rendre dépendant ? Connaissant ma faiblesse, ayant 
renoncé aux formes de la force illusoire, qui ou quoi peut encore avoir la force 
ƻǳ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ǎǳǊ Ƴƻƴ ƳŜƴǘŀƭ ŞŎƭŀǘŞ ? 
   WŜ ǇŜƴǎŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄ Řŀƴǎ ŎŜǘ Şǘŀǘ ŘŜ Ǌŀƛǎon, de lucidité. Je peux 
ŀǇǇǊƻǳǾŜǊ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ŘŞǎŀǇǇǊƻǳǾŜǊ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ǉǳƛ 
ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘΦ aŀƛǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǊŞŜƭ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŜǎŎƭŀǾŜ ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ 
dépendance. La mesure de ma raison est la difficulté à éprouver de la colère, 
ŘŜ ƭŀ ƘŀƛƴŜΦ tŜƴǎŜǊ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭƛōǊŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŜǘǘŜ ǘƻǳǘŜ-puissance qui 
Ŧŀƛǘ ǇŜǳǊ ŀǳȄ ƘƻƳƳŜǎ ǉǳƛ ǇŜƴǎŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ tŜƴǎŜǊ 
ƭƛōǊŜƳŜƴǘ ƴŜ Řƻƛǘ ǊƛŜƴ ŀǳȄ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭŜŎǘΣ œŀ ƴŜ ǾƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ 
ƭŀ ǇŜƴǎŞŜΦ /ΩŜǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ une conséquence comportementale dans le plan de la 
ƴŀǘǳǊŜΣ ŘŜ ǊŜƴƻƴŎŜƳŜƴǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎ Řǳ ƳŜƴǘŀƭ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ 
comme « ces objets ne sont plus le maître qui est en moi », et aussi une 
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎ Řǳ ƳŜƴǘŀƭΣ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƳǇrendre comme « ces 
ƻōƧŜǘǎ ǎƻƴǘ ƭΩŞƭŝǾŜ ǉǳƛ ŀǇǇŀǊŀƛǘ Ŝƴ ŜǳȄ ηΦ 
 
Mail Moi à Ivan : Bonsoir Ivan, je serai au club demain soir, si tu y es, tu pourras 
me donner ma serviette de Southampton. Je souhaiterai participer à nouveau 
à une compétition dans un avenir ǇǊƻŎƘŜΦ vǳΩȅ ŀ-t-il en perspective ? 
 
Mail Ivan à Moi : Bonsoir Guillaume, je ne serai pas là demain, mais samedi, 
probablement. Pour les prochaines compétitions je suis en train de finaliser le 
planning mais je peux t'avancer déjà : Dimanche 8 juin: TIP à Aulnay - 5 et 6 
juillet : Amsterdam Diving Cup, à Amsterdam - 4, 5 et 6 : Championnats de 
France, à Nogent-sur-Marne. J'attends confirmation pour les Championnats 
Île-de-France le dimanche 1 juin à Saint-Maur (pas de plateforme). 
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17/04/2014 
 
   tŀǘƛŜƴŎŜΧWΩŀƛ ǊşǾŞ ŎŜǘǘŜ ƴǳƛǘ ŘΩǳƴŜ ŦƭŀƳƳŜ ǘǊŝǎ ƭǳƳƛƴŜǳǎŜ ŘŜǾŀƴǘ ƳƻƛΣ œŀ ŀ 
ŘǳǊŞ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎŜŎƻƴŘŜǎ Ŝǘ ƧΩŞǘŀƛǎ ǘǊŝǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘΦ WΩŀǘǘŜƴŘŀƛǎ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ 
intérieure en me couchant, je la cherche depuis cette nuit, peut-être celle du 
ол ƳŀǊǎΣ ƻǴ ƧΩŀƛ ǊşǾŞ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Řǳ soleil devant moi. Une pleine lumière, 
aussi présente que la lumière physique, mais qui ne brûle pas les yeux. 
Quelques secondes dans le temps du rêve. La lumière intérieure vient avec les 
ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ « Surya », dans la philosophie védiqueΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 
ǎǳǊǘƻǳǘ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ōƛŜƴ ŀƎǊŞŀōƭŜΣ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀƛǘŜ ǇŀǊ ŀǳǘƻǎǳƎƎŜǎǘƛƻƴΣ 
ƧŜ ƭŜ ǇǊŞŎƛǎŜΦ /ŀǊ ōƛŜƴ ǎǶǊ ǉǳŜ ƧŜ ƭƛǎΦ 5ΩŀōƻǊŘ ƭŜ ǎǘƻƠŎƛǎƳŜΣ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭŜǎ ¦ǇŀƴƛǎƘŀŘǎ 
Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎΧ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǎƻƴǘ ƘŜǊƳŞǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳƛ ƴŜ Ǿƛǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ 
expériences dont les mots parlent, et que la réalité oblige à connaître. Par 
ŜȄŜƳǇƭŜ ŎŜǘǘŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǾŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŘΩŞŎǊƛǊŜ Ł ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ Ŝǎǘ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛōƭŜΣ 
Ŝǘ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ōƛŜƴ ǎΩŀƭƛƎƴŜǊ ǇƻǳǊ ŘŞŎǊƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ Ŝǘ ǾŞŎǳŜǎ 
ou des choses non véritables et non vécues. Il y a beaucoup de mots qui 
expriment des non-être dans mon livre. Ce sont des absences de visions que, 
ǇŀǊ ǎƻǳŎƛ ŘŜ ŎƻƳǇƭŞǘǳŘŜǎ ƻǳ ŘΩŀƴŀƭƻƎƛŜΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ŎƭƻǊŜ ǳƴŜ ƛŘŞŜΣ ƭǳƛ 
ƳŜǘǘǊŜ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ŦƛƴŀƭΣ ƧΩŀƛ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ Řŀƴǎ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ ŘΩƘƛŜǊΣ 
ƧΩŀƛ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǾŞŎǳŜΣ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞŜ : « ces 
objets ne sont plus le maître qui est en moi », par les mots exprimant une vision 
inverse pour combler le vide du renoncement : « ces objets sont ƭΩŞƭŝǾŜ ǉǳƛ 
apparait en eux ». Mais ces derniers mots sont artificiels dans la mesure où je 
ƭŜǎ ŀƛ ŀƭƛƎƴŞǎ ǇƻǳǊ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƭǳ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŜƴ ŀƛ Ǉŀǎ Ŝǳ ƭŀ ǾƛǎƛƻƴΣ 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘƛǊŜŎǘŜ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 9ǘ Ǿƻǳǎ Κ vǳΩŀǾŜȊ-vous 
« vu » ? WŜ ƴΩŀƛ ǇŀǎΣ Řŀƴǎ ŎŜ ƳƻƴŘŜ ǎŜƭƻƴ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ƭŀ ƧƻǳƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ 
objets, quoique je commence à faire de beaux rêves, mais je me suis cru obligé 
ŘΩŜƴ ǇŀǊƭŜǊΦ WΩŀƛ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ƭŜ ŎƾǘŞ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ŝǘ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭ Řǳ ŎƘƻƛȄ ŘŜ 
ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ Ƴƻǘǎ ǉǳŀƴŘ ƧΩŞŎǊƛǾŀƛǎΧ ƧŜ ƭΩŀƛ ǊŜŎƻƴƴǳΣ ŎƻƳƳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ Ŧƻƛǎ 
dans ce livre, et vous avez lu les mots qui vont avec. Mais pour compléter le 
sujet, le finaliser pour passer à autre chose, que ne fait-on pas par la force de 
ƭΩŜƎƻΣ ŎŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜ ŜƴƭƛǎŜƳŜƴǘ ? 
   CƻƭƛŜΧ ƛƭ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ Ŧƛƴƛ ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ ǉǳƛ ǎŜ Ŧƛƴƛǘ ǎŀƴǎ ŎŜǎǎŜΦ /Ŝ ƭƛǾǊŜ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ 
tramé de folie et tout à la fois nécessaire. Il y a des mondes qui permettent de 
ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇƭŞǘǳŘŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŀŎƘŝǾŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ ƳƻƴŘŜǎ 
comme celui de la terre humainŜΦ [ΩŜǎǇŀŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŀǾŜŎ ǎŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŀƭƛǘŞ 
écrasant le corps-ƻōƧŜǘΣ ǇŜǳǘ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ /Ŝ 
ƴΩŜǎǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ƳşƳŜ ŜǎǇŀŎŜΣ Ƴŀƛǎ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ 
ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎΦ 5ΩŀōƻǊŘ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ ǎƻƛ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘǊƻǎǇŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ 
ǎƻǳǎ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ Ł ŦƻǳǊƴƛǊ ǉǳƛ ƳŝƴŜ Ł ǳƴŜ ǳƴƛǉǳŜ Ŧŀœƻƴ ŘΩşǘǊŜ 
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ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Ŝǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƭŀ 
science et la technique, de façon à être bien sûr de ne pas mettre un point final 
quelque part. 
 

18/04/2014 
 
   /ΩŞǘŀƛǘ ǎƛ ōƻƴ ƘƛŜǊΣ Ł !ǳƭƴŀȅΦ wƛŜƴ ǉǳŜ Řǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΣ ǎŀƴǎ ƳŜ ŎǊƻƛǊŜ ƻōƭƛƎŞ 
ŘΩŀƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ŘŀƭƭŜΦ 9ƴ ŘŞōǳǘ ŘŜ ǎŞŀƴŎŜ ƧΩȅ ǎǳƛǎ ƳƻƴǘŞ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ 
intercaler un tapis de mousse entre un éclatant projecteur et le regard de 
Sergueï, et ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ŘŜǎŎŜƴŘǳ ǇŀǊ ǳƴ Ƨƻƭƛ ŎŀǊǇŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƻƛǎŜŀǳ ƘŜǳǊŜǳȄΣ 
Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘΦ WΩŀǇǇǊŜƴŘǎ Ł ƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ƭŜ ōƻǳǘ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ƳŜ ŦŀǎǎŜ 
ǎƛƎƴŜΧ " ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜΣ ƧΩŀƛ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ƳŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǳƴ Ŝǘ ŘŜƳƛ 
ǊŜǘƻǳǊƴŞΦ vǳŀƴŘ ƧΩŞǘŀƛǎ ǘǊƻǇ ƭƻǳǊŘ sur la planche, Serioja me disait : « souviens-
ǘƻƛ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ƳΩŀǎ Řƛǘ ! ». Alors je riais. 
 

19/04/2014 
 
   Ce matin à Aulnay, travail dans la persévérance, et planche toujours. Le 
ŘŞǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜΣ Ŝǘ ƭŜ ƧƻǳǊ ƻǴ ƧΩŀǊǊƛǾŜǊŀƛ Ł ǊŞǳǎǎƛǊ ǳƴ renversé 
ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ Ǉŀǎ ǎƛ ƭƻƛƴΦ !Ǿŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ǳƴŜ 
discussion avec Rémi, un plongeur de notre club, dans laquelle je me suis 
montré à lui tel que je suis dans les thèmes que je développe ici 
ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛǉǳŜƳŜƴǘΦ Lƭ ƳΩŀ ǇŀǊƭŞ ŘŜ ƭΩŜȄƻǇƭŀƴŝǘŜ ŘŜ ǘȅǇŜ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜΣ 
il pense que le réel est le même partout et toujours. Sur ce point je lui ai dit 
ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǾǊŀƛ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ Ŝǘ ǉǳŜ œŀ Ŝƴ Ǿŀƭŀƛǘ ƭŀ ǇŜƛƴŜ ŘΩŀƭƛƎƴŜǊ ŘŜǎ Şǉǳŀǘƛƻƴǎ 
ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ŀƧƻǳǘŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜȄǘra-terrestres le percevaient 
ŘƛŦŦŞǊŜƳƳŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǘ ǎŀǾŀƛŜƴǘ ǎΩŜƴ ǎŜǊǾƛǊ ǇƻǳǊ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘŜ 
soucoupes volantes. Dans ce déballage de perspectives mentales que 
ƧΩŀǎǎǳƳŜΣ ƧŜ ƳŜ ƳƻƴǘǊŜ Ł ŜǳȄ ǎƻǳǎ ǳƴ ƧƻǳǊ ƴƻǳǾŜŀǳ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΦ WŜ 
constate que je peux parler sans pédantisme, ni en me sentant gêner.  
   ς  CƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ǘǳ ǇŜƴǎŜǎ ōŜŀǳŎƻǳǇΣ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΧ ƻƴ ƴŜ ŘƛǊŀƛǘ ǇŀǎΣ ŎƻƳƳŜ œŀΦ 
   ς  aŀƛǎ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘƻƛΣ wŞƳƛΣ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ǎǶǊΧ ƭŀ ƴǳƛǘ ǉǳŀƴŘ ǘǳ ǘŜ 
ŎƻǳŎƘŜǎΧ 
   9ƴǎǳƛǘŜ ƛƭ ƳΩŀ Ǿǳ όŜǘ ŜƴǘŜƴŘǳύ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŎƘƻǎŜ Řƻƴǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ŜƴŎƻǊŜ ǘƻǳǘ 
ŎƻƴǘŜƴǘΦ WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ŀǎǎƛǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŀǇƛǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ ǇǊŝǎ ŘŜ ¢ƛƳƻǘƘŞŜΣ Ł 
ǉǳƛ ƧΩŀƛ ǇƻǎŞ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƧŜ ƳǳǊƛǎǎŀƛǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΦ WŜ ƭǳƛ ŀƛ ŘŜƳŀƴŘŞ 
quel était son processus ŘŜ ǇŜƴǎŞŜΣ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǎΩƛƭ 
prononçait les mots dans sa gorge pour penser. Il lisait sur mes lèvres, me 
ŘŜƳŀƴŘŀƴǘ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ƛƭ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǎŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ 
auditifs pour augmenter la vibration sonore. Au débuǘ ƧΩŀƛ Ǿǳ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ŘŜƳŀƴŘŀƛǘ 
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ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŎƘŜǊŎƘŀƛǎ Ł ǎŀǾƻƛǊ Ŝǘ ǉǳŜƭƭŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƳŜǎ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀōƻǊŘŜǊ 
ŎƻƳƳŜ œŀ Ŝǘ ƭǳƛ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƛƴǘƛƳŜ Ŝǘ ŞǘǊŀƴƎŜ όwŞƳƛ ǎΩŀƎƛǘŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ Ŝƴ 
arrière-ǇƭŀƴύΦ !ƭƻǊǎ ƛƭ ƳŜ Řƛǎŀƛǘ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ƴƻǊƳŀƭΣ ǉǳΩƛƭ ǇŜƴǎŀƛǘ ƴƻǊƳŀlement, et 
ƧŜ Ǿƻȅŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ǘŜƴŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ł ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŜȄŎƭǳ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ǎƻƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ 
aŀƛǎ ƧΩŀƛ ƛƴǎƛǎǘŞ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ pensée, et toujours en usant de paroles 
ŘŜǾŀƴǘ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ƴŜ ƭŜǎ ŜƴǘŜƴŘ ǇŀǎΦ WŜ ƭǳƛ ŀƛ Řƛǘ ǉǳŜ ƧΩŞŎǊƛǾŀƛǎ ǳƴ ƭƛǾǊŜ ǎǳǊ ƭŀ 
conǎŎƛŜƴŎŜΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ƳΩŞŎǊƛǾŜΣ ƭǳƛΣ ǇƻǳǊ ƳŜ ŘƛǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭ ǇŜƴǎŜΦ 
LǾŀƴ ƳΩŀ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ŞŎǊƛǾŀƛǘ ōƛŜƴΦ !ƭƻǊǎΣ ǇŜƴǎŀƴǘ ƭŜ ƳƻǘƛǾŜǊΣ ƧŜ ƭǳƛ ŀƛ Řƛǘ ǉǳŜ ƧŜ 
mettrai son texte dans mon livre. Je me voyais atteindre mon but prémédité, 
quelque part entre ƭŀ ŦƻƭƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŀƛǎƻƴΣ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǊŞŜƭΦ aŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ 
ǘǊƻǳǾŞ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƳΩŞŎǊƛǊŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƛƭ ŜǎǘΣ 
ƻǳ Ŝƴ ǘƻǳǘ Ŏŀǎ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƴŜ 
sonnait pas juste en ce moment, paraissait trƻǇ ŜŦŦǊŀȅŀƴǘŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ŞǾƛŘŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŘŜƳŀƴŘŜ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΣ ŘŜ ŦǊŀƴŎƘƛǊ Ŝƴ ǎƻƛ ƭŀ ōŀǊǊƛŝǊŜ 
ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ ¢ƻǳǘ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ ǉǳƛ ǇǊƻǳǾŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŝǎǘ 
ǾǊŀƛƳŜƴǘΣ ǉǳƛ ƳƻƴǘǊŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ Ŝƴ ǎƻǳǘŜƴŀƴǘ ƭŀ 
pŜƴǎŞŜ ǎŀƴǎ ŘŞǘƻǳǊΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ǎŜ ƳŜǘ Ŝƴ ǊŜŦƭŜǘ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ 
ǇƻǳǊ ǎΩŜȄǇƻǎŜǊ Ŝǘ ǎΩƛƳǇƻǎŜǊΦ bƻǎ ǊŜƎŀǊŘǎ ǎΩƛƴǘŜǊǇŞƴŞǘǊŀƛŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ƭŀƳŜǎ 
Řŀƴǎ ƴƻǎ ȅŜǳȄΣ Ŝǘ ƛƭǎ ƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƭΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴ ǎƛƴŎŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩautre 
la pureté des intentions. !ƭƻǊǎ ƧΩŀǘǘŜƴŘǎ ǉǳΩƛƭ ƳΩŞŎǊƛǾŜΦ 
  
SMS Didier à liste de diffusion : « Demain nous allons a Aulnay a 10 h répondez 
moi car je vous confirmerais si il y a assez de personnes pour y aller merci » 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « Et bien demain matin dodo pour nous tous 
on se repose et recharge les batteries pour être beaucoup mieux la semaine 
prochaine »  
 
SMS Moi à Didier : « Moi c est OK pour y aller. Je n ai eu ton premier SMS que 
maintenant » 
 

20/04/2014 
 
   Placement du regŀǊŘ ǎǳǊ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ Řǳ ŘŞŎƻǊ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƳǇǳƭǎƛƻƴΦ [Ŝ ǊŜƎŀǊŘ 
ŘƻƴƴŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǘ ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΦ tƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ ŘŜ 
personne, de moment, il faut découvrir progressivement le meilleur placement 
Řǳ ǊŜƎŀǊŘΦ tƭƻƴƎŜǊ Ŝƴ Ǿƻȅŀƴǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭƻƴger en sécurité. En voir 
ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇƭǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ŦǊŀƴŎƘƛǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΦ 
 
SMS Moi à Didier : « Et bien moi j y suis quand meme »                     (À Aulnay) 
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21/04/2014 
 
   Cela ne me dérange pas de voir briller des origines mythiques, ça fait plaisir à 
lΩŞƎƻ Ŝǘ ƧΩŀŎŎƻǊŘŜ ǘƻǳǘŜ ǎŀ ǇƭŀŎŜ Ł ƭΩŜǊǊŜǳǊΣ ƧŜ ƭΩŀŘƻǊŜ ƳşƳŜΣ ŎƻƳƳŜ 
ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΣ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘƛŜƭƭŜΦ aŀƛǎ Řŀƴǎ Ƴƻƴ Ŏŀǎ ƧŜ ƴŜ 
ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ƳŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǊŜ ŘŜ ƳΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ł ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ōŜƭƭŜ ƻǊƛƎƛƴŜΣ ƧŜ ƳŜ ƳŞŦƛŜ ŘŜ 
ce qui est trop facile, et je ƴΩŀŎŎŜǇǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŜ ŦŀƛǊŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŞƎƻƠǎǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ 
ǇƛŞƎŜŀƴǘ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǊȅŜƴ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƎƻ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΦ {ƛ 
ƧΩŀƛ ǳƴ ŘƻǳǘŜ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎΣ ƧŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ƳŜ ǘŀƛǊŜΣ şǘǊŜ ŀōǎŜƴǘΣ ǉǳŜ ŘŜ ǘǊŀƘƛǊ 
ce que je suis, car ce doute est  le piège brûlant de la parole dont je veux me 
ƭƛōŞǊŜǊΦ ¦ƴ ŎƘŀǘ ƴŜ Řƛǘ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǳƴ ŎƘŀǘΣ Ŝǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƛƭ ƭΩŜǎǘΦ vǳΩŜǎǘ-ce que le 
« dire » pour un être pourvu de raison, comme un homme Κ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǘǊŀŎŜ ŘŜ 
ǎŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘŜ ǎǳǇǊŀƳŜƴǘŀƭΦ {ƛ ƭΩşǘǊŜ Ŝǎǘ ǎŀƴǎ ǊŀƛǎƻƴΣ ŎŜ ǎƻƴǘ 
ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ŎǊŜǳȄΣ ŎΩŜǎǘ Řǳ ƳŜƴǘŀƭ qui radote. De simples signaux. vǳΩŜǎǘ-ce 
ǉǳΩǳƴ !ǊȅŜƴ ǉǳƛ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǳƴ Aryen, si être aryen est une si belle chose pour 
lui ? Est-il assez beau et bon lui-ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ǇǊŞǘŜƴŘǊŜ ƭΩşǘǊŜ ? Est-ce le voyant, 
le mystique des Védas, celui qui agit librement Κ bƻƴΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
le même esclave du mental et de son monde associé, et quand je vois ce que 
sont les hommes toutes races vieillissantes et leurs mondes, je suis bien 
ƘŜǳǊŜǳȄ ǉǳΩǳƴ ŀǊȅŜƴ ƴŜ ǎŜ ƴƻƳƳŜ ǇŀǎΣ ǉǳΩǳƴ ǎǘƻƠŎƛŜƴ ƴŜ ǎŜ ƴƻƳƳŜ ǇŀǎΣ ǉǳΩǳƴ 
« non-dit » de ce qui est attirant et vital (qui existe et se montre quand même) 
développe la conscience par un véritable trouble qui peut se surmonter. Mais 
ƛƭ ȅ ŀ ƭŜǎ ǎƻƭƛǘŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜΦ /ΩŜǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ 
ǳƴ ŜƴŦŀƴǘΣ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ǎŀǾƻƛǊ ǉǳƛ ƛƭ ŜǎǘΣ Ŝǘ ƧŜ ƭŜ ƭǳƛ ǇŀǊŘƻƴƴŜ Řŀƴǎ 
les circoƴǎǘŀƴŎŜǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎƛ ŞƴƛƎƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ǎƻƴ ƳƻƴŘŜΦ WŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ 
se nommer, se rassurer, me lire peut-şǘǊŜΦ vǳƻƛ ǉǳΩƛƭ ŦŀǎǎŜΣ œŀ ƴŜ ƳŜ ǾƛŜƴŘǊŀƛǘ 
Ǉŀǎ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƭΩŜƴ ŜƳǇşŎƘŜǊΣ ŎŀǊ ƛƭ ŎƘŜǊŎƘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ōƻƴΦ 
Mais le « connais-toi toi-même » est une exigence qui ne peut pas trouver une 
ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ǎƛ ŦŀŎƛƭŜΣ ǎƛ ŎƻƴǘŜƴǘŜ ŘΩŜƭƭŜ-même, qui est celle du verbe et 
de son imaginaire facilement trompeur.  
   Voici peut-être pourquoi Aurobindo a parlé de « nos Pères, il y a dix mille ans, 
Ł ƭΩŀǳōŜ ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŀǊȅŜƴ ». WŜ ƳŜ Ǉƭŀƛǎ Ł ǇŜƴǎŜǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŜǳΣ ǾŜƴŀƴǘ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ 
ǇǊŞŎƛǎΣ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻǊǇǎ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜΦ !ƛƴǎƛ ŞǘŀƴǘΣ 
ils ne pouvaient pas se réduire à une race ou à une spiritualité, mais aux deux 
à la fois. Ils lΩƻƴ ŦŀƛǘΣ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜǎ 
rencontrées, sont apparues au fil des millénaires les religions et les 
philosophies connues, toutes des adaptations mentales de cette vision 
séduisante et novatrice, déclinée en monothéisme ou polythéisme, mentalités 
ŦƛƎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΣ ŘŜ ƭŀ ǎŀŎǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŎƘŜȊ ŘŜǎ ǇŜǳǇƭŜǎ 
incapables de devenir ou de rester voyants. Mais cette origine idéale, si propre 
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Ł ŜƳōŀƭƭŜǊ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŞ ƳȅǘƘƛǉǳŜ ǉǳŜ la 
ǾŀƴƛǘŞ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ şǘǊŜΣ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǇŜǳǇƭŜ ǇŜǳǘ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ Ŝƴ ƭΩŀŘŀǇǘŀƴǘΣ 
ǉǳŀƴŘ ƛƭ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǉǳΩǳƴ ŀǳǘǊŜ Ŝǘ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ǇŀǊŎŜ 
ǉǳΩƛƭ ŀƛƳŜ ǎƛƴŎŝǊŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŜǎǘΦ !ƛƴǎƛ ƭŜ ŎƻǊǇǎ  ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜƳŜƴǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ 
mentalement, loin dŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ ŎŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŜǊǊŀƴŎŜǎ Řŀƴǎ 
ƭΩŞǘŀǇŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜΦ /Ŝ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ Ǿƛǎƛƻƴǎ ƭƛƳǇƛŘŜǎ Ŝǘ ŜƭƭŜǎ ǇŜǊŘŜƴǘ ƭŜǳǊǎ 
vérités. Nous sommes véritablement dans un problème insoluble, mieux vaut 
en faire un jeu. 
   Χ WŜ ǊŜǾƛŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΦ WΩȅ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞ ŀǾŜŎ ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ aŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ 
ŞǘŀƛŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŎƻǉǳƛƭƭŜǎ ǾƛŘŜǎΣ Ƴƻƴ ǊŜƎŀǊŘ ŀōǎŜƴǘΦ /Ŝ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǊŞǳǎǎƛΦ 
hǳ ŀƭƻǊǎ ƧŜ ƳΩƛƭƭǳǎƛƻƴƴŜ ŜƴŎƻǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩŞŎǊƛǊŜΦ bƻƴΣ œŀ Ǿŀ ƳŀƭΦ WŜ ǎǳƛǎ 
troublé. La nuit dernière je me suis, après plǳǎ ŘΩǳƴ ŀƴΣ ǊŜǘǊƻǳǾŞ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǾŀƴǘ 
ce phénomène où mon cerveau déconnecte, mes jambes deviennent froides, 
ƭŁΣ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ƭƛǘΦ !ƭƻǊǎ ƛƭ ƳŜ ǎŜƳōƭŀƛǘ ǉǳΩŜƴ ƳŜ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ŀƭƭŜǊ ƧŜ ǇƻǳǾŀƛǎ ƳƻǳǊƛǊΦ 
/ΩŜǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ŀǾŀƴǘΣ ŘŜ ǎŜ ǊŜǘŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭΩƛƭƭusion, car au fond 
de moi je désire découvrir les mystères. Mais il y avait la peur. Alors je bougeais 
frénétiquement dans mon lit pour me ramener dans le jeu des rêves de la 
ǾƛǘŀƭƛǘŞΦ WŜ ǇŜƴǎŜ ŀǳ ǘŜȄǘŜ ŘΩ!ǳǊƻōƛƴŘƻΣ ƛƭ ƳΩŀ Ƴƛǎ ŘŜǾŀƴǘ ŘŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ 
dérangeantŜǎΣ ŞǇǳƛǎŀƴǘŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŞŎǊƛǘ ŎŜ ƧƻǳǊΣ Ƴŀƛǎ œŀ ƴŜ Ǿŀ 
Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜΦ 9ƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƧŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ Ƴƻƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǇŀǊŀƎǊŀǇƘŜΦ WΩŀƛƳŜǊŀƛ ƭŜ 
ŎƻƳǇƭŞǘŜǊΣ ƧΩŀƛ ǇƭŜƛƴ ŘΩƛŘŞŜǎ ǇƻǳǊ œŀΣ Ƴŀƛǎ Ł ǉǳƻƛ ōƻƴ ? Pour faire illusion que 
tout va bien ? Chaque fois ǉǳΩǳƴ ǎǳƧŜǘ Ŝǎǘ ƳŜƴǘŀƭƛǎŞΣ ƛƭ ƛƳǇǊŝƎƴŜ ŘŜ ǎƻƴ ǘǊƻǳōƭŜ 
ƻǳ ŘŜ ǎŀ ŎƭŀǊǘŞ ƭŀ ǾǳŜ ǉǳƛ ƭΩƻōǎŜǊǾŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
ƭΩŀǳǘŜǳǊ ŘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ όǾŜǊōŀƭŜǎΣ ƛŎƛύΦ {ƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻǳǊŀƎŜǳȄ ƧŜ ǇŀǊƭŜ ŘŜ 
sujets troubles, mais je ne fais que traduire selon ce que je suis des visions. 
/ΩŜǎǘ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǾƻȅŀƴŎŜΣ ŎŀǊ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ǘǊƻǇ ǾƛǾŜ ŀǾŜǳƎƭŜ 
Ŝǘ ƭΩƻōǎŎǳǊƛǘŞ ǇǊƻŦƻƴŘŜ ŘŞǎŜǎǇŝǊŜΦ WŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ƳΩŜŦŦƻƴŘǊŜǊΦ WŜ ǎǳƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƴƻƛǊΦ 
¢ƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ƳŜ ŎƻǳŎƘŜǊΦ /Ŝ ǎŜǊŀ ǳƴŜ ƴǳƛǘ ŎƻƳƳŜ toutes les autres, je 
Ǿƻƛǎ ŘŞƧŁ ƳŜǎ ƎŜǎǘŜǎΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ŘŞŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ ŘŞǎƛǊŀōƭŜΦ aŀ 
femme rêvera à côté de moi, mes enfants seront chez leur mamie. Nous avons 
dîné là-ōŀǎΣ ŀǾŜŎ Ƴŀ ǎǆǳǊ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ǊŜǎǘŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ 
ƭΩŜƴǾŀƘƛǎǎŜƳent de toujours, mais mes enfants savent être heureux et se faire 
ŘŞǾƻǊŜǊ ǾƛǾŀƴǘǎΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ ƧŀƳŀƛǎ Ŝǳ ŘΩŃƎŜ ŘΩƻǊ ƴƛ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴǎ ŘΩ;ŘŜƴΣ Ƴŀƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
les mêmes choses qui reviennent dans le mental. Et je viens de modifier ce 
ǇŀǊŀƎǊŀǇƘŜΦ 9ǘ ƧΩŀƧƻǳǘŜ ǉǳŜ ǇŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǘŞ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ Řǳ 
ŘƻƳŀƛƴŜ Řǳ ƳŜƴǘŀƭΦ /Ŝ ǉǳƛ ƛƳǇƻǊǘŜ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǎŜ ŘŞǘŀŎƘŜǊ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ Řǳ ƳŜƴǘŀƭ 
ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊΣ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎƻƳƳŜ ƘƛŜǊΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩŞǘŜǊƴƛǘŞ ŘŜǎ 
mondes animaux attachés à des niveaux de conscience nous rende 
ƭΩƛƳƳƻǊǘŀƭƛǘŞ Ƴƻƛƴǎ ǇŞƴƛōƭŜΦ 
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22/04/2014 
 

Mail Moi à Ivan : Bonjour Ivan, participer aux championnats de France 
ƳΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜΣ ǎƛ ǘǊŜƳǇƭƛƴ Ŝǘ Ƙŀǳǘ Ǿƻƭ ǎƻƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ /ƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ 
ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ? 
 
Mail Ivan à Moi : Bonjour Guillaume, les engagements se font, comme 
d'habitude, séparément pour chacune des compétitions: tremplin à un mètre, 
tremplin à trois mètres et haut vol. Garde en tête que les championnats se 
dérouleront sur 3 jours (du vendredi au dimanche) et dans une piscine 
extérieure. Il n'y a pas encore d'information concernant les inscriptions, mais 
je vous transmettrai tous les éléments dès que j'en aurai connaissance. 
 

25/04/2014 
 

   /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎƘƻǎŜ ŞǇŀƛǎǎŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦ 4ŀ Ŧŀƛǘ ǾƛƴƎǘ-Ŏƛƴǉ ŀƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƭŀƛǎǎŞ ƳŜǎ 
ǾƛƴƎǘ ŀƴǎΣ Ŝǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǎŜǳƭ ƧƻǳǊ ƧŜ ƴΩŀƛ ǇŀǎǎŞ ǎŀƴǎ şǘǊŜ ŀǘǘƛǊŞ ǇŀǊ ƭŜ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴΦ vǳŜ 
ŘŜ ǇŀǘƛŜƴŎŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜ ōŀǘǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎǆǳǊΣ ŘŜ ƧƻǳǊǎ ǎƛ 
semblables. Est-ce que je regarde en avant Κ ±ƻƛŎƛ ƳŜǎ ǇƛŜŘǎ ǉǳƛ ǎΩŀŎǘƛǾŜƴǘΦ 9ƴ 
ŀǾŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǇǊŞǎŜƴǘΣ Ŝǘ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ Ŝƴ ōŀǎ ǾŜǊǎ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ł ƳƻƛΣ ǇŀǊŎŜ 
ǉǳΩŀƛƭƭŜǳǊǎ œŀ Ŧŀƛǘ ǇŜǳǊΦ 9ǎǘ-ce que je regarde en arrière ? Je vois un long 
chemin. Et je me retrouve sur le plongeoir à demaƴŘŜǊ Ł Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ŘΩŀǾƻƛǊ Ł 
ƴƻǳǾŜŀǳ ǾƛƴƎǘ ŀƴǎΦ aƻƴ ŜǎǘƻƳŀŎ ǎΩŜǎǘ ǊŞǘǊŞŎƛΦ aƻƴ ǾŜƴǘǊŜ Ŝǎǘ ǊŜŘŜǾŜƴǳ ǇƭŀǘΣ 
les pectoraux et les mollets font jouer des articulations redevenues souples. 
/ƻƳƳŜ ǎƛ ŎŜ ƭƻƴƎ ŎƘŜƳƛƴ ƴΩŞǘŀƛǘ ǉǳΩǳƴ ǎƻǳǊƛǊŜ ƳŜƴǘŀƭΣ Ŝǘ Ƴƻƴ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ǳƴŜ 
ǇŀǊƻƭŜΦ IƛŜǊ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƧŀƛƭƭƛǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭŀ ŘŀƭƭŜ ŘŜ Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΣ ƭŜǎ 
ŎƻǇŀƛƴǎ ƻƴǘ Řƛǘ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ōŜŀǳΦ WŜ ƴΩŀƛ ǎŜƴǘƛ ǉǳΩǳƴŜ ŎƭŀǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ŘƻǎΦ 9ǘ 
ŀǇǊŝǎ ǉǳΩǳƴŜ ŎƭŀǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ǘşǘŜΦ [ŀ ǇŜŀǳ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎΣ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ 
dessous, sŜ ƎŀƛƴŜΣ ǎŜ ŘǳǊŎƛǘΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŎŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ǉǳƛ Ŝǎǘ « moi à la 
piscine », et qui peut fonctionner enfin, de commander les gestes sans crainte. 
!ǇǊŝǎ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ {ŜǊƛƻƧŀ ƳΩŀ ƎǊƻƴŘŞΧ ƧΩŀƛ ŀŘƻǊŞ ŎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜƳŜƴǘΧ 
   ς  DǳƛƎǳƛΣ ǘǳ ƳΩŀǎ ŞƴŜǊǾŞΦ {ƛ ǘǳ ǾŜǳȄ ǘΩŀƳǳǎŜǊΣ ǘǳ ƭŜ Ŧŀƛǎ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭ ŀǾŜŎ 
Adrien. Mais ici je ne veux pas voir ça. Sur un plongeon à peu près correct, tu 
en rates dix. 
   ς  9ǳƘΧ aŀƛǎ ƧΩŞǘŀƛǎ ǘƻǳǘ ŜȄŎƛǘŞΣ ƧΩŀƛ ŜƴŦƛƴ ǊŞǳǎǎƛ ƳŜǎ ǳƴǎ Ŝǘ ŘŜƳƛ ǊŜǘƻǳǊƴŞǎΣ 
ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎΣ ǘǳ ǎŀƛǎΣ Ł Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΧ œŀ ƳΩŀ ŦƛŎƘǳ ǳƴŜ ǇƻǳǎǎŞŜ 
ŘΩŀŘǊŞƴŀƭƛƴŜΧ 
   ς  hǳƛΧ Ƴŀƛǎ ƴƻƴΣ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ƧŜ ƴŜ ǘŜ ǊŜƎŀǊŘŀƛǎ ƳşƳŜ ǇƭǳǎΧ 
   9ǘ ƛƭ ǎΩŜƴ ǾŀΣ Ŝǘ ƧŜ ƭŜ ǊŀǘǘǊŀǇŜΣ Ŝǘ ƻƴ ǇŀǊƭŜ : « Χ aŀƛǎ ƧΩŀƛ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ Ǉǳ 
ǊŜƭŀƴŎŜǊ Ƴƻƴ ƎǊƻǳǇŞ ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭŀ ŘŀƭƭŜΣ ǎŀƴǎ ǘǊƻǇ ŘŜ ǇŜǳǊΧ ŎΩŜǎǘ ƴƻǳǾŜŀǳΧ ». 
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{ŜǊƛƻƧŀ Ŧŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǘƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭes mains, devant le 
suppliant.  
   ς  ¢ǳ ƴΩŞŎƻǳǘŜǎ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŘƛǎΣ ǘǳ ƴŜ ǘŜƴŘǎ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎΣ ŘƛȄ Ŧƻƛǎ ǘǳ 
fais la même erreur. 
   ς  aŀƛǎ ƧΩŞǘŀƛǎ ŦŀǘƛƎǳŞΧ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǳȄ ŎƘŀƴǘƛŜǊǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΧ 
   ς  ¢ǳ ƴΩŜǎ Ǉŀǎ ŦŀǘƛƎǳŞ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛΧ 
   Je lui promets que samedi je serai tout sage, que je ne ferai que du tremplin, 
bien concentré. Il me dit « aŀǊǎŜƛƭƭŀƛǎΣ ǾŀΧ ». /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŘǶ ƭŜ ŦŀƛǊŜ 
souffrir avec mes renversés. /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ Ƴŀƭ 
faits sans vergogne, pour qui a appris à les faire très bien. Ça oppose tous les 
ŜŦŦƻǊǘǎ Ł ƭŀ ǇŀǊŜǎǎŜΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǾƻƭŜǳǊ ǉǳƛ ŀƎƛǘ ǎƻǳǎ Ǿƻǎ ȅŜǳȄΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ 
un étranger misérable qui arrive dans ce pays aux délicats équilibres sociaux 
ƛƴǘŞǊƛƻǊƛǎŞǎ ǇŀǊ ǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜƴƻƴŎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜǎΣ Ŝǘ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǎƛȄ ŜƴŦŀƴǘǎ 
parce que le système de croyances dominant le paie pour fabriquer des 
consommateurs, pour faire dériver les équilibres sociaux vers un Nouveau 
aƻƴŘŜ ŀǳǉǳŜƭ ƴƻǳǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇƻƴǎ ǘƻǳǎ Řŀƴǎ ƴƻǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ !ǾŜŎ ƭΩŜƴŘŜǘǘŜƳŜƴǘ 
ŘŜǎ Şǘŀǘǎ ǇŀǊ ƭŀ ŦƛƴŀƴŎŜ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƭŜ ǎƻǳŎƛ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
ƘǳƳŀƛƴŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǘȅǊŀƴƴƛŜ ŘΩǳƴ ǎȅƳōƻƭŜ ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ [Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ Ŝǎǘ 
pensé comme irréversible à moins ŘΩǳƴŜ ŎŀǘŀǎǘǊƻǇƘŜΦ [Ŝǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞǎ 
comme des objets nourrissants, eux qui sont comme nous. La planète se 
pollue. Alors ces enfants sont de plus en plus informes, pour bien montrer, 
inscrire dans la matière, faire comprendre que les mondes physiques sont 
ŀǎǎƻŎƛŞǎ Ł ǇŜǳ ƻǳ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ǇŀǊǘΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ 
ŎǊƻȅŀƴŎŜ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǉǳƛ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎΣ ŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŘŜ 
ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ŦƻǊƳŀǘǊƛŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊΦ aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ƧŜǳ ǎŜ ŘŞǇƭƻƛŜΦ 9ǘ 
ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƧΩŞǘŀƛǎ ǾŜƴǳ ƘƛŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƳŜ ǎǳǊǇŀǎǎŜǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǇŜǳΦ !ŘǊƛŜƴ Şǘŀƛǘ 
ǇǊŞǎŜƴǘΣ ƧŜ ƭΩŀǾŀƛǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭΣ Ŝǘ ƧŜ ƭǳƛ ŀǾŀƛǎ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ 
le lendemain au club à Aulnay. Il était là, ce casse-cou, et il y a eu une émulation 
réciproque entre noǳǎΦ hƴ ǎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŀƳǳǎŞΦ WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ƻŎŎǳǇŞ ŘŜ ƭǳƛΦ /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ 
ǉǳΩƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ ōŀƴŘŜ Ł ǇŀǊǘ Řǳ ŎƭǳōΦ {ŜǊƛƻƧŀ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ŘŜ 
canaliser ça, car lui il sait comment ça doit être.  
   [ΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ ǇŀǎǎŞŜΣ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ǇŀǎǎŞŜ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀŎǉǳƛǎΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ǳƴ ǇŜǳ 
honte dans mon lit vers quatre heures du matin, vis-à-Ǿƛǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŀƳƛΦ /ΩŞǘŀƛǘ 
ŀƎǊŞŀōƭŜ ŀǳǎǎƛ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ Ƴƻƴ ŎŜǊǾŜŀǳ şǘǊŜ ƻŎŎǳǇŞ ŎƻƳƳŜ œŀΣ ǘŜƴǳΣ Ŝǘ 
ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ŘŞǘƻǳǊƴŞ ŘŜ ƭΩŜŦŦǊŀȅŀƴǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ǉǳŜƭǉǳŜ ǇŀǊǘ 
sur ce chemin avancé, ni long ni court, le regard posé sur les piedsΧ WŜ ǊŜǾƛŜƴǎ 
Řǳ ǎǳǇŜǊƳŀǊŎƘŞ ŘΩǳƴŜ ōŀƴƭƛŜǳŜ ǘǊŝǎ ŎƻǎƳƻǇƻƭƛǘŜ ƻǴ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ 
ŎƻǳǊǎŜǎΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ƻōǎŜǊǾŞ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ȅ ǎƻƴǘΦ .ƻƴΣ ŘΩŀŎŎƻǊŘΣ ŎΩŜǎǘ Ƴƻƴ ǇǊƻǇǊŜ 
regard qui me revient dans les yŜǳȄΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇŀǊǘƛŜ ǇǊŜƴŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ 
je peux décider du résultat. Mais autre chose existe, quand bien même ce 
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serait mon manque de sagesse : les gens ne se parlent pas, ne se voient pas. Ils 
ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł şǘǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ Lƭǎ ǎΩŜƴƭŀƛŘƛǎǎŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ 
peuvent pas surmonter mentalement, et qui leur est imposée. Ce sont des 
ǇŀǳǾǊŜǎΣ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜƴǎŜƴǘ ǉǳΩŁ ǎΩŜƴ ŀƭƭŜǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ǊŜǎǎŜƳōƭŜΣ ǇŀǊŎŜ 
ǉǳΩƛƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ǘŜƴƛǊ ƭƻƛƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀǊƛŜΦ [Ŝs 
visages expriment cette misère morale insurmontable de notre monde, par la 
ƘŀƛƴŜ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǳǊΣ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǊŜǾŜƴŘƛǉǳŞΣ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝǘ ƭŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎΦ 
Même les enfants sont fatigués avec les yeux rougis, dans les banlieues 
annonciatrices du monde à veƴƛǊΦ /ŜǘǘŜ ƳƛǎŝǊŜ Ǿŀ ǎΩŞǘŜƴŘǊŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭŀ 
logique du système culturel et économique de la mondialisation. Ce que nous 
Ŧŀƛǎƻƴǎ ǎǳōƛǊ ŀǳȄ ŀƴƛƳŀǳȄ ƴŜ ǇŜǳǘ ǉǳŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ł ŎƻƴŎŜǊƴŜǊ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ 
partout, le système va se consommer lui-même. Et pourtant tout avait 
commencé par un amour de soi si grand, une terre si vierge, que bien des 
ŜŦŦƻǊǘǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŞǘŞ Ŧŀƛǘǎ ǇƻǳǊ ǎΩŞŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎΦ  
   aŀƛǎ ǊŜǾŜƴƻƴǎ ŀǳȄ ǎȅƳōƻƭŜǎ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜΦ [ΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƴŜ ǇǊƻǘŝƎŜ Ǉŀǎ 
ƭΩŀƴƛƳŀƭ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜΣ ŘŜ ƭŀ ŘŞŎƘŞŀƴŎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΣ ŘŜ ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
ǾƛǘŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘΦ WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ ŀǳŎǳƴ ŜǎǇƻƛǊ ŘŜ ǎŀƛƴŜǎ 
opinions par le langage. Nous ne pouvons nous contraindre ni au refus de la 
ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜΣ ƴƛ Ł ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜΦ bƻǘǊŜ destin est scellé 
mortellement, mais pourtant nous sommes contraints de faire des efforts 
ƳŜƴǘŀǳȄ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ ŜƭƭŜ ǉǳƛ ƛƴǎŎǊƛǘ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ǇŀǊ 
ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŞŎƭŀǘ Řǳ ƳŜƴǘŀƭ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘΦ Lƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘΩŜƴ ŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 
ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜΦ 9ǘ ƧŜ ƭΩŀƛ ōƛŜƴ Ǿǳ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭ Ŝƴ ƭŀ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩǳƴ ƎŀǊœƻƴ ǉǳƛ ŀǾŀƛǘ ƭŀ ǇŜŀǳ ǘǊŝǎ ōǊǳƴŜΣ ȅŜǳȄ Ŝǘ ŎƘŜǾŜǳȄ ƴƻƛǊǎΣ Ƴŀƛǎ 
ƭŜǎ ǘǊŀƛǘǎ ŘŜ ǎƻƴ ǾƛǎŀƎŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ƳƛŜƴǎΣ Řǳ Ƴƻƛƴǎ ǉǳŀƴŘ ƧΩŞǘŀƛǎ ƧŜǳƴŜΦ {ƻƴ 
regard était profond, intelligent et savant. Je le trouvais beau. Je pensais à la 
ǎŀƎŜǎǎŜ Ŝǘ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƘƛƴŘƻǳŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘŀƴǘΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ 
ƴŞŜ ŘŜ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ ǘǊƛōǳǎ ŘΩhŎŎƛŘŜƴǘŀǳȄΣ ŎŜǎ ŦŀƳŜǳȄ !ǊȅŜƴǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǎƻǳǎ-
continent de la future Inde. Ils étaient blancs. Ils se sont trouvés en présence 
de peuples qui y vivaient et qui étaient noirs. Chacun a alors découvert qui il 
ŘŜǾŀƛǘ şǘǊŜΣ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ǾƛǾŀƛŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄΦ [ΩǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞ 
commençait là-bas comme ici. Il y a eu des actions contraignantes des objets 
dans la mentalité, dans les deux peuples, résolues par quelque chose agissant 
ǎǳǊ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΦ /Ŝ ƧŜǳƴŜ ƘƻƳƳŜ Ŝƴ Ŝǎǘ ƭΩƛƴŎŀǊƴŀǘƛƻƴΦ Lƭ Ŝǎǘ ƭŀ ǘǊŀŎŜ 
animale du métissage et du refus de métissage de ces peuples. Son corps est 
la preuve de la conscience aux oppositions indépassables des objets du mental. 
Lƭ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴ ŜŦŦƻǊǘΣ Ǉŀǎ ŘΩǳƴ ǇƻǳǊǊƛǎǎŜƳŜƴǘΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 
ǉǳΩƘƛŜǊ ƭŜ ǊŜŦǳǎ ƻǳ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Řŀƴǎ ǎŀ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞ ŀƎƛǎǎŀƴǘŜΦ 
Par curiositéΣ ƧŜ ƭǳƛ ǇŀǊƭŜǊŀƛ ǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜΣ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳƛ ƛƭ Ŝǎǘ Ŝǘ 
comment il se perçoit, quelles sont ses origines. Oui, il me ressemble 
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ǎǳǇǊŀƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ œŀ ǉǳŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭŜ ƳƛŜƴ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ 
affinités physiques, des ressemblancesΣ ŘŜǎ ŎƻƴǾŜǊƎŜƴŎŜǎΦ !ƭƻǊǎ ƧŜ ƭΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ 
ƴƻōƭŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ŀƛƳŀōƭŜ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘŀōƭŜΣ ǘŜƭ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ Řŀƴǎ ǎŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜΣ Ŝƴ 
ǇŜƴǎŀƴǘ Ł ǘƻǳǘŜ ǎƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ŘƛȄ ƳƛƭƭŜ ŀƴǎΣ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŎŜ 
ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛ ŘŞǎƘǳƳŀƴƛǎŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǉǳŜƭ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ Řes objets culturels et 
économiques détruit les corps. 
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    « /Ŝ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛ ŘŞǎƘǳƳŀƴƛǎŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǉǳŜƭ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ 
culturels et économiques détruit les corps ». Une conclusion aussi affirmative 
ne peut pas être satisfaisante pour ma conscience, car elle fait comme si je 
pouvais me débarrasser de la nécessaire tension entre les objets du mental. Le 
système permet de manger, de plonger, de penser, de se cultiver et de vivre 
plus longtemps, entre autres choses. Ce soir je vais recevoir des amis, ils 
viendront de loin grâce aux progrès technologiques. Il est nécessaire que le 
ǎȅǎǘŝƳŜ ǎŜ ǇƻƭŀǊƛǎŜ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ƭŜ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜΣ Ƴŀƛǎ Ŝƴ 
conservant simultanément ses pôles attractifs et répulsifs, la richesse et la 
pauvreté, le bien-şǘǊŜ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƭƘŜǳǊΣ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎ ŘΩƻōƧŜǘǎ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀōƭŜǎΦ 
[Ŝ ǊŜƧŜǘ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ ƴŞƎŀǘƛŦ-insupportable, sa dénonciation, est un agir (lui-même 
ƻōƧŜǘύ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ Ł ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ ǇƻǎƛǘƛŦ-ŀŘƻǊŀōƭŜΣ ƭΩǳƴ Ŝǎǘ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄΣ 
ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǎǘ ŀƎǊŞŀōƭŜΣ Ƴŀis suivant le côté par lequel le vécu sollicite le mental, 
ƭΩƘƻƳƳŜ « ŘŜǾƛŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿƻƛǘ », et reste le jouet des circonstances. Son 
ƳŜƴǘŀƭ ōŀǎŎǳƭŜ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘǎΣ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄ ƻǳ ŀƎǊŞŀōƭŜǎΦ Je 
suis venu au club ce matin avec deux mugs en terre cuite décorés. Le premier 
Ŝǎǘ ƛǎǎǳ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǎƛȄ ǇƛŝŎŜǎΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƛƳǇǊƛƳŜǊ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ Ƴŀ ŦƛƭƭŜ 
ǘŜƭƭŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭŀ Ǿƻƛǎ ǘƻǳǘŜ ōŜƭƭŜΦ [Ŝ ǎŜŎƻƴŘ ƴΩŜȄƛǎǘŜ ǉǳΩŁ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜ Ŝǘ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ 
ancien, mais il est imprimé avec une image moqueuse, où la même personne 
Ŝǎǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŞŜ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘΩƘǳǊƭŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƳŜ ŦƻƴŎŜǊ ŘŜǎǎǳǎΣ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇƭŀƎŜ Řǳ 
ǎǳŘ ŘŜ ƭΩ!ƴƎƭŜǘŜǊǊŜΣ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘŜ {ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴΦ WΩŞǘŀƛǎ ŦƛŜǊ ŘŜ ƳŜ 
ǊŀǘǘŀŎƘŜǊ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇŝǊŜ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ǘƻǳǘŜ ōŜƭƭŜ ŘŜ Ƴŀ ŦƛƭƭŜΣ œŀ ƳŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀƛǘΣ 
mais je leur ai montré les deux images, en disant la phrase : « ƭΩƘƻƳƳŜ ŘŜǾƛŜƴǘ 
ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿƻƛǘ ». Sergueï a dit : « Oh, la belle Ukrainienne ». Christian, notre 
entraineur américain, qui était là aussi ce jour-là, et Didier, la trouvait belle 
aussi. Mais tous ne le manifestaient pas avec ces mots, ou bien pensaient autre 
ŎƘƻǎŜΣ ƻǳ ǎΩŜƳǇşŎƘŀƛŜƴǘ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊΦ WΩŞǘŀƛǎ ŎǳǊƛŜǳȄ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ǉǳŜ œŀ 
leur faisait. 
   Certains choisissent de voir une race dans le visage, ou de ne pas la voir, et 
ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊƻƴǘ Ł ǳƴŜ ǇŀǊƻƭŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ƴŜ ǾƻƛǊ ǉǳŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘΩǳƴŜ 
petite fille dans ce visage, et ceux-ƭŁ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊƻƴǘ ŀǳ ŦŞƳƛƴƛƴ ǎŞǇŀǊŞ Řǳ 
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maǎŎǳƭƛƴΦ  /ŜǊǘŀƛƴǎ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŦƛƭƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǇŜǘƛǘ 
garçon dans ce visage, et ceux-ƭŁ Ŝƴ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ Ł Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ǎȅƳōƻƭŜ Ł ƭŀ 
ŦƻƛǎΣ ŘƻƴƴŜǊƻƴǘ Ł Ƴŀ ŦƛƭƭŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎΦ [Ŝ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ 
nous  ne savons pas quoi penser devant notre maître intérieur, qui est un autre 
ƻōƧŜǘ ǉǳƛ ƴΩŀŎŎŜǇǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ ƴƛ ŘŜ ŎƻƴǘŜǎǘŀǘƛƻƴΣ ǊŞƎƴŀƴǘ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭΣ Ŝǘ 
que nous nommons facilement notre « conscience ». En voyant le mug à 
ƭΩƛƳŀƎŜ ƳƻǉǳŜǳǎŜΣ Ŝǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Řƛǘ ǉǳΩelle ne voulait pas être photographié 
ce jour-là, mais que je ne lui demandais pas son avis, Jane a dit « et le droit à 
ƭΩƛƳŀƎŜ ? ». Christian a détourné la conversation. Rien en effet ne peut se 
résoudre à une opinion confortable, même pas cette phrase exprimée. 
!ƛƭƭŜǳǊǎΣ ŘƻƴŎΧ ŀƛƭƭŜǳǊǎΧ {ŜǊƛƻƧŀ ƳŜ ƳŜǘ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀǇǊŝǎ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΦ 
   ς  ¢ǳ ŀǎ ǾǳΣ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ǊŞǳǎǎƛ Ƴƻƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǳƴ Ŝǘ ŘŜƳƛ ǊŜǘƻǳǊƴŞΧ ƴƻƴ ?... Mais 
ǘǳ ƴΩŀǎ Ǉŀǎ Ǿǳ ? 
   ς  Guillaume, tu réussis uƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴ Ŝǘ ǘǳ Ŝƴ ǊŀǘŜǎ ƴŜǳŦΧ 
   Alors en marchant je me rapproche avec lui de Christian et du groupe de nous 
ǘƻǳǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ Ŝƴ ŀƭƭƻƴǎΣ Ŝǘ ƧŜ Řƛǎ ŘŜǾŀƴǘ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ ǉǳƛ ƳΩŀǾŀƛǘ Ǉƭǳǘƾǘ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ 
compliments, en faisant la moue : « il me gronde, il dit que je rate tous mes 
plongeons ». WΩŀƛ ōƛŜƴ Ǿǳ ǉǳΩƛƭǎ se regardaient de façon complice, tous les deux. 
« WŜ ǎŀƛǎ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛΣ ǘǳ ƭŜ ŦŜǊŀǎΧ ŀƭƻǊǎ ǳǘƛƭƛǎŜ 
ŎŜǘǘŜΧ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ǘǳ ŀǎ Χ ŎŜ ŎƻǳǊŀƎŜΧ ǇƻǳǊ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ōƛŜƴ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ! 
tŀǊǘƛǊ Ŝƴ ŎƘŀƴŘŜƭƭŜΧ ». WŜ ƴŜ Řƛǎ ǊƛŜƴΣ ƧŜ ƭΩŀǇǇǊƻǳǾŜ. Je ne suis pas content de 
ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŦŀƛǎΣ ƧΩŜƴ Ŏƻƴƴŀƛǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƭΩƛƳǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴΦ tƻǳǊǉǳƻƛ ǇŀǊƭŜ-t-il de 
ce « courage » ? Mon corps est plus fort que ma volonté, il doit en être ainsi 
ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ Ƴƻǘ ŘŜ ŎƻǳǊŀƎŜ ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ƛƳǇǳƛǎǎŀƴǘŜΣ mais de 
la modeǎǘƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ Derrière ces mots il y a chez moi une tension 
ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΣ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƳŜ ǘŜƴƛǊ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜ ŎƘŜȊ Ƴƻƛ Ŝǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘΦ 
¢ƻǳƧƻǳǊǎ ƧŜ ǇǎȅŎƘƻ ǎƻƳŀǘƛǎŜ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ Řǳ ƳǳǊ ǘŜƴǘŀƴǘ ŘΩƻǴ ǎŀǳǘŜǊΣ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 
verticales me tenǘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŦŜǊ Řǳ ƴƻƴ-sens dans ma maison. Alors je me 
ǘƻǳǊƴŜ ŀƴƎƻƛǎǎŞ ǾŜǊǎ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŀƛǎƻƴΦ Lƭ ǇƻǳǊǊŀ ǇŜǳǘ-être se trouver 
ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǇƻǳǊ ŀǇǇŜƭŜǊ « courage » cette fuite en avant que je fais pour 
ƳΩŞǘƻǳǊŘƛǊΣ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ Ƴƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ŎŜǘǘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƛƳŀƎŜ ŘŜ Ƴƻƛ 
où pouvoir trouver un peu de tranquillité avant la désirable fin des choses. 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « Demain en pleine forme pour un bon 
entrainement 10 h 30 » 
 

27/04/2014 
 

   ¦ƴ ǇŜǳ ŦŀǘƛƎǳŞ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭ ŎŜ ƳŀǘƛƴΦ WΩȅ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞ ǇƻǳǊ ǊŜƭŀƴŎŜǊ Řǳ dix mètres 
ŀǇǊŝǎ ǉǳƛƴȊŜ ƧƻǳǊǎ ǎŀƴǎ ŀǾƻƛǊ Ǉǳ ƭŜ ŦŀƛǊŜΦ WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǘǊƻƛǎ ǎŀǳǘǎΣ Ƴŀƛǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴ 
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ŘΩŀǎǎŜȊ ǊŞǳǎǎƛΦ ¦ƴ ŎŀǊǇŞ ŀǾŀƴǘΦ /ΩŜǎǘ ōƛŜƴΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǾŜƴǳ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ǎǳǊǘƻǳǘΦ WΩŀƛ 
passé le un et demi retourné à 7,50 ƳΦ WΩŜƴ ǎǳƛǎ ōƛŜƴ ŎƻƴǘŜƴǘΦ vǳŜƭǉǳŜǎ ǎŀǳǘǎ 
Ł Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΦ aŀƛǎ ƧΩŞǘŀƛǎ ǘǊŝǎ ƭƻǳǊŘ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜΦ [ŀ ŦŀǘƛƎǳŜ ŀŎŎǳƳǳƭŞŜ ǎŀƴǎ 
doute. Les plongeoirs sont ouverts au public le dimanche (dalle et tremplins) 
pendant une heure et le mercredi (tremplins seulement) pendant une heure 
ǘǊŜƴǘŜΦ !ƛƴǎƛ ŎŜ ƳŀǘƛƴΣ ŀǇǊŝǎ şǘǊŜ ŀǊǊƛǾŞ ǾŜǊǎ ƳƛŘƛ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ Ŝǘ ƳΩşǘǊŜ ŞŎƘŀǳŦŦŞ 
ǳƴ ǉǳŀǊǘ ŘΩƘŜǳǊŜΣ ƧŜ ǇŀǊǘŀƎŜŀƛǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇǳōƭƛŎ ŘΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ǘǊŜƴǘŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƭŀƴŎƘŜǎΣ ǳƴ ǉǳŀǊǘ ŘΩƘŜǳǊŜ Ł Ŏƛƴǉ mètres, et un quart 
ŘΩƘŜǳǊŜ ƭŜ ǎŜǇǘ Ŝǘ ƭŜ ŘƛȄ όƻǳ ǇŜǳ ƳƻƴǘŜƴǘΣ Ŝǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ǎŀǳǘŜǊ ǎŀƴǎ 
plonger). Adrien et Yohan étaient là. Le premier a fait un bel équilibre plongeon 
ŘǊƻƛǘ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎ όŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ ŜƴŎƻǊŜ ƧŀƳŀƛǎ ŦŀƛǘŜύΣ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ ǳƴ ōeau un 
et demi avant avec élan à la planche. Je les motive tous les deux pour 
ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏƭǳō ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ Ŝǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ƭΩŀǊǘΦ WΩŀƛ ǊŜǎǎŜƴǘƛ 
quelque chose de mental assez nouveau en complimentant Adrien : très peu 
ŘΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƳme lui, et tout en même temps que ça me permettait 
de conservŜǊ ƳŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŀŎǉǳƛǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΧ WΩŀƛ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜ ǘŜƳǇǎ 
ƳŜƴǘŀƭƛǎŞ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ de faire comme ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎŎƘŞƳŀ ƳŜƴǘŀƭ Ł 
ŜŦŦŀŎŜǊΣ ŎŀǊ ƛƭ ƴƛŜ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ Ŝǘ ǊŜƴŘ ƛƴǉǳƛŜǘΣ ŘƻƴŎ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀƎƛǊΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ 
je me découvre de plus en plus capable de faire des compliments sincères, à 
peu près exempts de cette jalousie, de cet esclavage que la plupart des gens 
éprouvent en se comparant. Mais personne ne peut être totalement sincère à 
cause de ƭΩŜƎƻ ŀƴƛƳŀƭΣ ǇŀǊ ƭŜ ǎƛƳǇƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƭƻŎŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
ŀŎǘŜǎ Ŝǘ ƭŜ ŘŜǾŜƴƛǊΦ WŜ ƳŜ Ǿƻƛǎ ǳƴ ǇŜǳ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŜȄǘŞǊƛƻǊƛǎŜǊ Ƴƻƴ ŀƎƛǊ Ŝƴ ƭΩŀǳǘǊŜΣ 
ressentant toute la joie que je donne à celui qui reçoit le compliment sincère, 
ŎΩŜǎǘ-à-dire que derrière ces apparences il y a une réalité physique en action 
ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΦ /Ŝ ǉǳƛ ƳŜ Ŧŀƛǘ ŎƘŀƴƎŜǊ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩǳƴ 
sentiment moral. 
   Voir un agir ailleurs ne signifie pas forcément que cet agir existe ailleurs. Car 
ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ȅŜǳȄ Řǳ ƳƻǳǎǘƛǉǳŜ ƻǳ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜΦ tƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ 
geste ailleurs soit formateur de notre monde, il doit être vu comme 
appartenant à ce qui le fait ailleurs, donc être sorti de notre mental égoïste qui 
ne peut se représenter que les perceptions corporelles. Par ce mental existe le 
monde du poisson pour le poisson qui nage, ou le monde de guillaume pour 
ƎǳƛƭƭŀǳƳŜ ǉǳƛ ŞŎǊƛǘΦ aŀƛǎ ŦǊŀƴŎƘƛǊ ƭŜǎ ƳƻƴŘŜǎ Řƻƛǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ 
ŜȄƛƎŜƴŎŜ ǉǳƛ ŀǘǘŜƴŘǎ ŘŜƘƻǊǎ Ŝǘ ŘŜƳŀƛƴΣ ǊƛŜƴ ǉǳƛ ǎƻƛǘ ŦŀŎƛƭŜΦ /ΩŜǎǘ inconnu. On 
ƳŀƴƎŜ Ŝǘ ƻƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ ƳŀƴƎŜǊΦ hƴ Ƨƻǳƛǘ Ŝǘ ƻƴ ǎƻǳŦŦǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŀ ƳƻǊǘΦ /ΩŜǎǘ 
une sortie de la forme-objet et une entrée dans les formes-ƻōƧŜǘǎΦ /ΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ 
ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ǉǳŜ ƭŜ ǎǳǇǊŀƳŜƴǘŀƭ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜ Ŝƴ ǎΩƛƴŎŀǊƴŀƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳƛ Ǿŀ 
pouvoir se ǎǳǊƳƻƴǘŜǊΣ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŘΩǳƴ ǊŜƎŀǊŘ ŞǘƻƴƴŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ŘΩǳƴ ŀƴƛƳŀƭ 
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ƛƎƴƻǊŀƴǘ ŀǳ ŎƻǊǇǎ ƳƻǊǘŜƭΦ /ΩŜǎǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ǎŜ Řƛƭŀǘŀƴǘ Ŝƴ ŘŜǎ 
parties de lui-ƳşƳŜΣ ǎƛ ƧΩƻǎŜ ŘƛǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘΦ 
 

28/04/2014 
 
   WΩŀƛ ǇŜǊŘǳ Ƴŀ ōŜƭƭŜ ǎŜǊǾƛŜǘǘŜ ŘŜ {ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴ ƘƛŜǊ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭΣ ŀǾŀƭŞŜ Řŀƴǎ 
ƭŀ ǊƛƎƻƭŜ Řǳ ōŀǎǎƛƴΦ /ŜƭƭŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŀŎƘŜǘŞŜ Ł ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ł ŎŜǘǘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΣ 
Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ǊŞŎǳǇŞǊŞŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘΣ Ŝǘ ǉǳŜ LǾŀƴ ƳΩŀǾŀƛǘ ǊŜƴŘǳŜΦ 9ƭƭŜ ƴŜ 
ƳΩŀǳǊŀ ǎŜǊǾƛ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƳŜŘƛ Ŝǘ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ŘΩƘƛŜǊΦ 
Elle était belle, et bien absorbante, bleue avec le drapeau britannique et le sigle 
de la GBDF (Great Britain Diving Federation) brodés dans un angle. Serioja 
ƳΩŀǾŀƛǘ Řƛǘ « prétentieux ! » comme jŜ ƭŀ ƭǳƛ ƳƻƴǘǊŀƛǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ƴƻƛ ǉǳƛ 
ƭΩŀǾŀƛǎ ŎƘƻƛǎƛΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǇŜƴǎŞ Ł ƭŜ ƭǳƛ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻǳǇΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƭŜ ŦŜǊŀƛ ǉǳŀƴŘ 
je lui montrerai une autre serviette. Comme je ne suis pas non plus affilié à la 
D.5CΣ ƧΩŀǳǊŀƛ ŞǘŞ ƎşƴŞ ŘŜ ƳŜ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ŎŜǘte serviette pour les compétitions, 
Ŝƴ ǇŀǊŀƛǎǎŀƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ ǇŀǎΣ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ǎŀƴǎ ǊŀƛǎƻƴΦ CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ƴΩŀƛ 
ǇŜǊŘǳ ǉǳΩǳƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊΦ 
 
Mail Moi à Alexandre : Bonsoir Alexandre, est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ 
vendredi prochain ? 
 

29/04/2014 
 

Va, ne te repose jamais, dit la mentalité 
Mais dis-moi, explosif, quel est ton centre ? 

 
Voici les forces perdues 

/Ŝǎ ǇŃƭŜǎ ƭǳŜǳǊǎ ƴΩŞŎƭŀƛǊŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŘŜƳŀƛƴ 
La plus proche étoile est dans le néant 

 
Voici les forces offertes 

/Ŝǎ ǇŃƭŜǎ ƭǳŜǳǊǎ ŞŎƭŀƛǊŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 
La plus lointaine étoile se touche en pensées 

 
Je préfère la plus mortelle étoile 
Elle est atroce, mais près de moi 

La plus lointaine est loin de mon corps 
 

Ton jour succède à ta nuit 
Ne lui vole plus ton visage 



[Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ  148 

 
 

Mail Alexandre à Moi : Bonjour Guillaume, j'espère que tu as passé de bonnes 
vacances. Nous partons en compétition à Puerto Rico. Il ne va pas avoir 
entraînement vendredi 2 et 9 mai. 
 
Mail Moi à Alexandre : .ƻƴƴŜ ŎƘŀƴŎŜ ǇƻǳǊ tǳŜǊǘƻ wƛŎƻΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ƴΩŀ ǊƛŜƴ 
Ł ǾƻƛǊ Ł ƭΩŀŦŦŀƛǊŜΦ vǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΣ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ǳƴŜ ƧƻƛŜ ŎƻƭƻǊŞŜ ǾƻƛƭŁ ŎŜ 
ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŜǎǇŞǊŜǊ ŘΩǳƴ ǾƻȅŀƎŜΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎΩƛƭ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ǳƴ ŜƴƧŜǳ όǎǇƻǊǘƛŦύΦ 5Ŝ 
Ƴƻƴ ŎƾǘŞ ƧŜ ƳΩŜƴǘǊŀƛƴŜ ōŜŀǳŎƻǳǇΣ Ŏƛƴǉ Ŧƻƛǎ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜΗ WŜ ƳŜ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ŦƛƎǳǊŜǎ ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΣ Ŝǘ je fais quelques 
progrès. Mais Serioja me met la pression, il devient sévère avec moi... Je passe 
maintenant le un et demi retourné à 3, 5, et 7 mètres. Je relance le groupé 
arrière à cinq mètres. Hier je suis allé faire du haut vol à Montreuil, seulement 
ŘŜǳȄ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ŘŜ ƭŜǎ 
ǊŜƭŀƴŎŜǊΣ ŀǇǊŝǎ ǉǳƛƴȊŜ ƧƻǳǊǎΣ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ǇŜǊŘǊŜ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƘŀǳǘŜǳǊΦ 
[Ŝ ŎŀǊǇŞ ŀǾŀƴǘ Şǘŀƛǘ ŀǎǎŜȊ ǊŞǳǎǎƛΣ ƧŀƳōŜǎ ŜƴŦƛƴ ǘŜƴŘǳŜǎΦ WΩŀƛ ƘŃǘŜ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ 
les entrainements avec toi. Quand Nogent va ouvrir pour la saison estivale, 
ƧΩƛǊŀƛ ŀǳǎǎƛ Ł bƻƎŜƴǘΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜ 
début juillet là-ōŀǎΣ Ŝƴ ǘǊŜƳǇƭƛƴ Ŝǘ Ƙŀǳǘ ǾƻƭΦ .ƻƴƴŜǎ ǆǳǾǊŜǎ Ł !ƴǘƻƛƴŜ Ŝǘ 
.ŜƴƧŀƳƛƴΣ Ŝǘ ƘŜǳǊŜǳȄ ǾƻȅŀƎŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ! 
 
ό!ƴǘƻƛƴŜ Ŝǘ .ŜƴƧŀƳƛƴ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ŀŎǊƻōŀǘƛǉǳŜύ 

 
Mail Moi à Jean-Pierre : Bonjour Jean-Pierre, encore un extrait de mon livre 
(qui est encore loin de se finir). Il y a un poème dedans. 

 

30/04/2014 
 
   Bien sûr que je suis comme un ressort cassé, sans forces depuis dimanche. 
/ΩŜǎǘ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜǎ ǎŀǳǘǎ ǎǳǊ ƭŜ ōŞǘƻƴ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ŦŀƛǘǎΦ 4ŀ ƳŜ 
ǇǊŜƴŘ ƳŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ Ƴŀ ŦƻǊŎŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ 
pas eux. Au-delà de la dépression nerveuse il y a la Voyance. Donc : Raison et 
folie, bonheur et douleur, rime tout le temps avec oscillation, et dépression. 
WΩŀƛƳŜ ǘǊƻǇ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎΣ ƻǳ Ǉƭǳǘƾǘ ƭΩƛŘŞŀƭ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŜƴ ŦŀƛǎΦ vǳΩŜǎǘ-ce que je les 
connais bien ! Je sais que je crée ce que ƧŜ Ǿƻƛǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘΦ WŜ ǾŜǳȄ 
nous enlever tous ces épais vêtements mentaux qui intimident et laissent dans 
ƭŀ ǇŀǘƛŜƴŎŜΦ [ΩƻōƧŜǘ ƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǉǳΩŁ ǎŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ǘŜƭ ǉǳΩƛƭ ŜǎǘΣ ŀƭƻǊǎ ƻƴ Ŏƻƴƴŀƞǘ 
ƭΩƻōƧŜǘ ŎŀǊ ƻƴ ƭŜ ŘŜǾƛŜƴǘΦ /ƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ Ƴƻƴ ƳŜƴǘŀƭ ǎΩécarte de ce projet en 
ŦƻǊƳŀƴǘ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ƛƴŀŘŞǉǳŀǘŜǎ Ŝǘ ǎŞŘǳƛǎŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩŞƎƻƠǎƳŜΣ ŀǾŜŎ ŎŜ 
sourire béat, je me retrouve rapidement dans une chute. Alors je suis dans le 
vide en apesanteur et je me cogne aux murs, agité en tous sens. À chaque choc 
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ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŧǳƛǘ ŎƻƳƳŜ ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ batterie à la masse. Alors je serre ma 
tête en pensant que ce mental pourrait être autrement, comme au temps où 
ƧΩŀƛ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ƴŀ ƳŀƛǎƻƴΣ Ƴŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ Ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭΦ !ǾŜŎ ǘƻǳǘŜ ŎŜǘǘŜ ŞƴŜǊƎƛŜ 
ƻōǎǘƛƴŞŜ ŘΩǳƴ ƳŜƴǘŀƭ ǉǳƛ ƧŀƳŀƛǎ ƴΩŀ ŘŞǇŀǎǎŞ ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎΦ WŜ ŎǊƻȅŀƛǎ 
avoir le temps. Faire ainsi maintient actif et en vie. Ainsi sont les pensées des 
hommes. Je marchais sur les échafaudages, sur les bords des toits, sans jamais 
songer à en sauter. Dominer un saut de la hauteur de mon corps était suffisant, 
ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǾŀƛǘ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ şǘǊŜ ǉǳΩƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ƻǳ 
ŀŎŎƛŘŜƴǘŜƭΦ WΩŞǘŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ŎŜǎ ƻǳǾǊƛŜǊǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƘŀƴǘƛŜǊǎ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ 
ƧΩŞǘŀƛǎ ǳƴ ŜǎŎƭŀǾŜΦ /ΩŜǎǘ ǇŀǊ ŎŜ ŎǊƛ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎé ce livre. Je perds 
cette innocence, cette soumission qui rend passagèrement heureux, mais à 
quel prix ! 
   vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ƳŀƴǉǳŞ Κ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇŜǊŘǳ ? Est-ce que je suis 
toujours le même Κ /ΩŜǎǘ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ǉǳƛ ǇŀǊƭŜΣ Ǉƭǳǎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŞǘŞΦ [a vitalité 
Ŝǘ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƳΩƻƴǘ ǊŜƴŘǳ ƻōǎǘƛƴŞ Ł ǇƻǳǎǎŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ 
ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǘƻƳōŜƴǘΣ ǘƻǳǎΦ 9ǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƭΩƻōǎǘŀŎƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ 
ƭΩƻōǎǘŀŎƭŜ ŎΩŜǎǘ ƳƻƛΧ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŘƻƴŎ ŘŜǾƻƛǊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǇŜǊŘǊŜΣ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ 
précisément pourquoi ni comment. Peut-şǘǊŜ ŘΩŀōƻǊŘ ǇŜǊŘǊŜ ŎŜǘǘŜ ŎƻƭŝǊŜ ŀǾŜŎ 
ƭŜǉǳŜƭ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ōŀǘǘǳΣ ŎŜ ŘƻƳƛƴŀǘŜǳǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳƛ ƳΩŀ 
toujours fait patienter hors de moi, et par lequel je pouvais me croire très 
raisonnable, cherchant jouissance et fuyant dégoût. Je regarde la porte grande 
ouverte de la cage dorée de la sécurité et des certitudes et je plonge dans une 
dépression nerveuse qui me prend toutes mes forces parce que cette porte 
ǎΩŞŎǊƛǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƳǳǊŀƛƭƭŜΦ aŀƛǎ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ Ł ƭŀ ǇƛǎŎine je renaîtrai. Il ne 
ǎǳŦŦƛǊŀ ǉǳŜ ŘŜ œŀΦ /ΩŜǎǘ ŘǊƾƭŜ ǉǳŀƴŘ ƧΩȅ ǇŜƴǎŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ǎŜǊŀ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘΦ !ƛƴǎƛ ǎƻƴǘ 
les pensées des hommes. Il faudrait que je raconte des choses nettement plus 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘŜǎΦ Lƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜ ǎƛƴŎŝǊŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ Ǉƻǎǎƛble, ce 
ǎŜǊŀ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ǎŀǳǘ ŎƻƴŎŜǇǘǳŜƭΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŀǾƻƛǊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎΣ Ŝǘ 
ŘΩƛƳǇǊŞǾǳǎΦ 
 
Mail Moi à Jean-Pierre : 9ǘ ŀǳǎǎƛ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ Ǿƻǳǎ ŘƛǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ōŜƭƭŜΣ ƭŀ ƧŜǳƴŜ 
femme dont vous avez montré la photo sur votre blog. Il est pour moi évident 
ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŦƛƭƭŜΦ {ƻƴ ǊŜƎŀǊŘ Ŝǎǘ ǘƻƳōŞ Řŀƴǎ Ƴŀ Ǿƛǎƛƻƴ ƭŀ ƴǳƛǘ 
ŘŜǊƴƛŝǊŜΦ ±ƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ƳƻƴǘǊŞŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ǊŜŎƻƴƴǳŜΦ .ƛŜƴ ǎǶǊΣ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 
perceptions de ce monde forment pour nous un ensemble distant, fuyant et 
finalement intimidant. Et pourtant, si je peux le partager avec vous, je 
ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ ǉǳŜΧ ƴŜ Ǉŀǎ « voir » est tout ce qui empêche les hommes. 
 

ό!ǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ǎŀ ŦƛƭƭŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǎǳƛŎƛŘŞŜύ 
 



[Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ  150 

 
 

Mail Moi à Brian : aƻƴ ōǊƛōǊƛΣ ǘǳ ƴΩŀǎ ǉǳΩŁ ŎƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜ Ŏƛ-
dessous. 

(Pour lui montrer des vidéos de Southampton) 
 

01/05/2014 
 
   [ŀ ǊşǾŜǊƛŜ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜΧ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΧ ŜƭƭŜ ǇǊŜƴŘ ǘƻǳǘ ŀǳǘŀƴǘ 
ŘŜ ǾƛǘŀƭƛǘŞΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŀƎǊŞŀōƭŜΣ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ǉǳƻƛ Ŝƴ ǇŜƴǎŜǊΣ ǎŀǳŦ ǉǳŜ 
ŎΩŜǎǘ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ȅ ǇŀǎǎŜǊ ǎŀ ǾƛŜΣ Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭŀ ǊşǾŜǊƛŜ 
puisse se faire réŀƭƛǘŞ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎΦ " ƭΩŞŎŀǊǘ ŘŜǎ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ? 
Certainement. Ce cerveau qui se configure pour se porter en un seul élan, 
ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ƻǊƛƎƛƴŜΣ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǘƻǘŀƭƛǘŞΧ ōƻƴƘŜǳǊ ƻǳ 
ƳŀƭƘŜǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳşƳŜ ŎŜǊǾŜŀǳΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ Şǘŀǘ ƳŜƴǘŀƭΧ ŘƻƴŎΣ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ Řǳ 
ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŜƴƧŜǳΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŦǊŀƴŎƘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǎ Şǘŀǘǎ ƳŜƴǘŀǳȄΧ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ 
« voyons ηΧ que voyons-nous ? Hier à Châtillon. Comme un convalescent, je 
ǎǳƛǎ ŜƴǘǊŞ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŀƎƛǊΦ /ΩŜǎǘ ŎŜƭǳƛ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ 
origine. Le pauvre dépressif a retrouvé des forces. Le pauvre dépressif se 
Ƴƻǉǳŀƛǘ ŘŜǎ Ǉƭŀǘǎ ǉǳΩƛƭ ŦŀƛǎŀƛǘΣ ŎŜǎ ƳŀǳǾŀƛǎŜǎ ŎƘǳǘŜǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ǳƴ ǇŜǳ ƳŀƭΦ bƻšƭ 
ŀǎǎǳǊŀƛǘ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Řǳ Ŏƭǳō ŞǘŀƛŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴts pour cet 
entraînement libre. 
   ς  Tu as le Řƻǎ ǘƻǳǘ ǊƻǳƎŜΧ ŀǊǊşǘŜΧ ƳŜ Řƛǘ ¢ƛƳƻǘƘŞŜΣ Ŝƴ ŜȄǘǊŀȅŀƴǘ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ 
qui pour lui ne sont que vibrations. 
   ς  tƻǳǊ ǘƻƛΧ ƻǳƛΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŀǊǊşǘŜǊΧ 
   ¦ƴ ƳŜƴǘŀƭ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘΣ ǘǊŝǎ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘΧ WŜ ŎǊƻƛǎ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ ŎŜǘǘŜ ŘƻǳƭŜǳǊ 
que je refuse ailleurs, que je transǇƻǎŜΧ 9ǘ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ŀƛƴǎƛ Ł ƭŀƴŎŜǊ ƳŜǎ 
premiers doubles sauts périlleux à un mètre. Je me moque maintenant de rater 
Ƴƻƴ ƎǊƻǳǇŞ ŀǊǊƛŝǊŜΣ ƧΩŜƴ ƭŀƴŎŜ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎŀƴǎ ƳŜ ǎŜƴǘƛǊ ƻōƭƛƎŞΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ 
ŘΩŀōŀƴŘƻƴ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘΣ ŘŜ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ƳŜ ŦŀƛǊŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǊ ŀƳour, de ne 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜΧ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩŜƴ ŀƛ ǘǊƻǇ ŦŀƛǘΧ WŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜ ǇƻǎǎŝŘŜ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǾŜǳȄ 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ Ŝǘ ōƛŜƴǘƾǘ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ŎƻǳǇΣ 
pour ne plus cǊŀƛƴŘǊŜ ŘΩŜƴ ǇŜǊŘǊŜ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜΣ ŘΩşǘǊŜ ŜǎŎƭŀǾŜ ŘΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜΦ 
;ǘǊŀƴƎŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ǉǳƛ Ŝƴ ŀ ǘǊƻǇ ǾǳΣ ǘǊƻǇ ŦŀƛǘΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŎŀǊƴŀǘƛƻƴ 
humaine a changé de mode opératoire en trois jours. « Tu sais, je suis fatigué, 
ƧΩŀƛ ŞǘŞ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦ ǇŜƴŘŀƴǘ ǘǊƻƛǎ ƧƻǳǊǎ », ƧŜ ƭΩŀƛ Řƛǘ Ł bƻšƭ ǇƻǳǊ ƳΩŜȄŎǳǎŜǊ ŘΩǳƴ 
ǇƭƻƴƎŜƻƴ ǊŀǘŞΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜƳƻƴǘŀƛǎ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜΦ 9ǘ ƧŜ ǎƻǳǊƛŀƛǎΦ 9ǘ ƛƭ ǎΩƛƴǉǳƛŝǘŜ 
ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƳƻƛΣ ƧŜ ŦƻǊƳŜ ǳƴŜ ƛƳŀƎŜ ŎƻƭƻǊŞŜ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ Řŀƴǎ ǎŀ ǾƛŜΧ ŀƛƴǎƛΣ ŎŜ 
jour-ƭŁΣ ƧΩŀƛ ƻǎŞ ƳΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩǳƴ Ƴƻǘ Ǉƭŀƛƴtif, et arracher aux 
ŀǳǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎȅƳǇŀǘƘƛŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ƳŜ ŘŞƎƻǶǘŀƛǘ ƧǳǎǉǳΩŀƭƻǊǎΦ 
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    « Je suis maintenant un jeune garçon de quatorze ans », debout dans les 
douches de la piscine. Celui-ƭŁ ƳŜ ǊŜƎŀǊŘŜ ŘΩǳƴ ŀƛǊ ŞǘǊŀƴƎŜΣ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ 
ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇƻǳǊǉǳƻƛΦ We ne ressens aucune saleté, aucun dégoût à me tenir 
ǇǊŝǎ ŘŜ ƭǳƛΣ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ƳŜ Ǿƻƛǘ ōŜŀǳΦ Lƭ ǊŜƎŀǊŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ Ŧŀƛǎŀƴǘ 
ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƧŜ ƴΩŜȄƛǎǘŀƛǎ ǇŀǎΦ {ƻƴ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǊǘŞŜ ŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝǘ ƧŜ 
ƭΩƻǳōƭƛŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ Ŏƻƴƴǳ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ WŜ ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀǎ ǊŜƎŀǊŘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄΣ ƧŀƳŀƛǎ 
ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛ ƻǎŞΦ [ΩŜǎǇŀŎŜ ŘΩǳƴ ƛƴǎǘŀƴǘΣ ƧŜ ƳŜ ǎƻǳǾƛŜƴǎ ŘŜ ƳŜǎ ȅŜǳȄ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŜ 
de mon corps. Plus tard, sur les bancs du vestiaire où nous remettons nos 
chaussures, je viens poser mon corps tout habillé. Il est encore là, alors que je 
ƭΩŀǾŀƛǎ ƻǳōƭƛŞΦ Lƭ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘΩǳƴ ǇŜǘƛǘ ƘƻƳƳŜ ǘƻǳǘ ǊƻƴŘΣ ǉǳƛ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎΩƛƭ 
Ǿŀ ǊŜǾŜƴƛǊ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ Lƭ ƘŞǎƛǘŜΣ ƛƭ Řƛǘ ǉǳŜ ƻǳƛΦΦ Lƭ Ŝǎǘ ƭƻƛƴΣ ƛƭ ǎΩŜƴ ǾŀΧ WŜ 
ǇŜƴǎŜ ŘŞƧŁ Ł ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜ ǾŜǊǎ Ƴoi alors 
ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ǎƻǊǘƛ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΦ /ΩŜǎǘ ǘǊƻǇ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞΦ aŀƛǎ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊΦ 
   « Je suis maintenant une jeune fille de vingt-trois ans », assise sur les bancs 
du vestiaire où nous remettons nos chaussures. Il y a cette personne près de 
moƛΣ ǉǳƛ ǊŜƳŜǘ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭǳƛ ǎŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΦ WŜ ƭΩŀƛ Ǿǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƻǳŎƘŜǎΣ ƧΩŀƛ 
ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ƳŜ ǾƻƛǊΣ ŎŜƭǳƛ-là. Je lance quelques paroles aux garçons 
ŀǾŜŎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ǾŜƴǳΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀǎǎƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŀƴŎǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳŎǳƴ ƴŜ ƳΩŜƴǘŜƴŘΦ 
Pourquoi est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜƎŀǊŘŞ ŎŜǘ ƘƻƳƳŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǇŀǊƭŀƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƧŜ ƳŜ 
trompais Κ [ΩŜǎǇŀŎŜ ŘΩǳƴ ƛƴǎǘŀƴǘΣ ƧŜ ƳŜ ǎƻǳǾƛŜƴǎ ŘŜ ƳŜǎ ȅŜǳȄ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŜ 
ŘŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ƭŁΣ Ł ƳŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊΣ Ƴŀƛǎ ǎƻƴ ǊŜƎŀǊŘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŜǎŀƴǘΦ 
Je pose encore la même question à ceux de mon groupe, qui sont comme 
ŀōǎŜƴǘǎΣ Ŝǘ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ŜƴŦƛƴ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜΦ 9ǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ŎŜ ǘŜƳǇǎΣ ƛƭ ŀ ŘƛǎǇŀǊǳ ŘΩŁ 
ŎƾǘŞ ŘŜ ƳƻƛΣ ŎƻƳƳŜ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ōǊƻǳƛƭƭŀǊŘΦ 5ǳ Ŏƻƛƴ ŘŜ 
ƭΩǆƛƭΣ ƧŜ ƭŜ Ǿƻƛǎ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŘΩǳƴ ǇŜǘƛǘ ƘƻƳƳŜ ǘƻǳǘ ǊƻƴŘΣ ǉǳƛ ƭǳƛ ŘŜƳŀnde, en le 
ŘŞǎƛǊŀƴǘΣ ǎΩƛƭ Ǿŀ ǊŜǾŜƴƛǊ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ Lƭ ƘŞǎƛǘŜΣ ƛƭ Řƛǘ ǉǳŜ ƻǳƛΦΦΦ ƛƭ Ŝǎǘ ƭƻƛƴΣ ƛƭ 
ǎΩŜƴ Ǿŀ Ł Ǉŀǎ ƭŜƴǘǎΧ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ŘŞƧŁ Ł ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜΦ 
   « Moi », ce soir-ƭŁ Ŝƴ ǊŜǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΣ ƧΩŀƛ ǘŞƭŞǇƘƻƴŞ Ł .Ǌƛŀƴ Ŝƴ 
Angleterre. Après, je lui ai ŜƴǾƻȅŞ ǳƴ ƳŀƛƭΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ŀƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƛƳŀƎŜǎ ŘŜ 
ƳŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ Ł {ƻǳǘƘŀƳǇǘƻƴΣ ŎŀǊ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀǎ ŎƻƴǘŀŎǘŞ ŘŜǇǳƛǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 
parlé une bonne demi-ƘŜǳǊŜΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƳǇƭƛŎƛǘŞ ŘΩǳƴ ǇŝǊŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ŦƛƭǎΣ ƻǳ ŘΩǳƴ 
homme pour un bien-aimé, je ne sais pas. Mais jamaiǎ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀƛ ŀǇǇǊƻŎƘŞ Ŝƴ 
ŀōǎƻǊōŀƴǘ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ ƻǳ ǎŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΣ ƧΩŀƛ ƭŀƛǎǎŞ ŎŜƭŀ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǊ ƛƭ ŀǾŀƛǘ ōŜǎƻƛƴ 
ŘŜ Ƴŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜΣ ǎŀƴǎ ǊƛŜƴ ǉǳƛ ŦŀǎǎŜ ŞŎǊŀƴΦ {ƛ ƭŀ 
ǊşǾŜǊƛŜ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎǇƻǎŜ ǇŀǊŦƻƛǎ Ŝƴ ŘŞǎƛǊǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭǎΣ ŜƭƭŜ ƴΩest toujours 
ǉǳŜ ƭΩƻƳōǊŜ ŘΩǳƴ ŘŞŎƻǊ ƎǊŀƴŘƛƻǎŜΦ .Ǌƛŀƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƎŀǊǎ Ł ǉǳƛ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ 
de rendre un grand service, dans ce décor grandiose, juste avant que je 
ƳΩƛƴǎŎǊƛǾŜ ŀǳ Ŏƭǳō ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎ ŀǾŀƴǘΦ WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ŀǎǎƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳŜ ǇǊŝǎ 
de luiΦ [Ŝ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƳΩŀǊǊŀŎƘŜǊ Ł ǳƴŜ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞ ŞǘƻǳŦŦŀƴǘŜΣ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ Ƴŀ 
ǾƛŜΦ [Ŝ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊ Ŝƴ ŞŎƘƻ Ł ǎƻƴ ŜȄƛƎŜƴŎŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΦ WŜ ŎƘŜǊŎƘŀƛǎ ǳƴ şǘǊŜ 
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ǉǳƛ ƳŜ ǇƭŀƛǊŀƛǘΦ 9ǘ ƛƭ ŜȄƛƎŜŀƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ƭǳƛ ǇƭŀƛǎŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴΩŀǾŀƛǘ ŀǳŎǳƴ ƳƻȅŜƴ 
ŘΩŀŎǘƛƻƴΣ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ǎƛ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Ŝƴ Ǿŀƭŀƛǘ 
ƭŀ ǇŜƛƴŜΦ /ΩŜǎǘ Ƴƻƛ ǉǳƛ ŀƛ ƛƴǎƛǎǘŞ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ƭŜ ƭŃŎƘŜǊΣ Ŝǘ ƧŜ ƭΩŀƛ Ŧŀƛǘ Ŝƴ 
ƳΩŀŦŦƛǊƳŀƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŞƎƻƠǎǘŜƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǊŜǎǘŜ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŎƻƴƴǳΦ .Ǌƛŀƴ 
ǇƻǳǾŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ƛƎƴƻǊŜǊ ǎŀ ƳƛǎŝǊŜΣ ǎΩƛƭƭǳǎƛƻƴƴer sur un destin qui 
ǎΩŀƴƴƻƴœŀƛǘ ǎƻƳōǊŜΦ aƻƛΣ ƧŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ŎŜǘǘŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ƳƻǳǊƛǊ ǇƻǳǊ ƳŜǎ 
enfants. Pour Brian, je me suis écrit un livre (Brian et la conscience), mais ce 
ƴΩŞǘŀƛǘ ǉǳŜ ǊŞŎƛǘ Ŝǘ ǇƻŝƳŜǎΣ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜǊ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ Ƴƻƛ-même. 
Pour Brƛŀƴ ƧΩŀƛ ǇŀǊǘŀƎŞ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ {5CΣ ǳƴ ǇŜǳΣ ŘŜ ƭƻƛƴΣ ŎƻƳƳŜ ƛƴǾƛǘŞ ƭŁ ŀǳǎǎƛΦ 
¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǎƻƛǊǎ ƧŜ ƳŜ ŎƻǳŎƘŀƛǎ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ƭƛǘΦ WŜ ƭŜ ǊŜǾƻƛǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ŦŜǳ ŘŜ ŎŀƳǇ 
Řŀƴǎ ƭŜ ōƻƛǎ ŘŜ ±ƛƴŎŜƴƴŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŀōŀƴŘƻƴƴŞ ǉǳƛ ǎŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩŜǎǘ ǘǊƻǳǾŞ ǳƴ 
« daron ». Je revois tout le reste. Des choses très laides parfois, qui glissaient 
ǎǳǊ ƭǳƛ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǇƭǳƛŜ ǎŀƴǎ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƭŜ ƴƻȅŜǊΦ IƛŜǊ ƧŜ ƭǳƛ ŀƛ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ 
ŘŜǾŀƛǘ ǇŜƴǎŜǊ Ł ƭǳƛ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘΣ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ŞǇŀƴƻǳƛ Ŝǘ 
ƘŜǳǊŜǳȄ ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǾŀƛǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭŜ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΣ et que se sacrifier, dans le sens de 
se faire du mal, en prétendant aider les « autres », ce mot qui le préoccupe, 
était un crime contre soi. 
   WŜ ƧŜǘǘŜ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘΩǆƛƭ Ł ǎŀ ōƻƴƴŜ ŦƛƎǳǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇƘƻǘƻ ǎǳǊ ǳƴ ƳǳǊ ŘŜ Ƴƻƴ 
ōǳǊŜŀǳΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇŀǊƭŞ ŘŜ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛ Ǉŀǎ ƭŜ ǘŀƭŜƴǘ ƭƛǘǘŞǊŀƛǊŜ 
ŘΩŜƴ ǘŞƳƻƛƎƴŜǊΣ ƴƛ ƭŜ ŎƻǳǊŀƎŜ ŘΩŜƴ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘΦ 5Ŝ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜǎ Ŝƴ ǘǊŀƘƛǎƻƴǎΣ ŘŜ 
ǇǊŞǎŜƴŎŜǎ Ŝƴ ƻǳōƭƛǎΣ ŘΩŜǎǇƻƛǊǎ Ŝƴ ŘŞŎŜǇǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ŘƻǳƭŜǳǊǎ Ŝƴ ƧƻǳƛǎǎŀƴŎŜǎ ŀǾŜŎ 
ƭŜ ǎƘƛǘ Ŝǘ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ǇƻǳǊ ƳŀƞǘǊŜǎΣ Řƻƴƴŀƴǘ ǎŀ Ŏƻƴfiance à tout ce qui lui semblait 
fort (pour se protéger), il a vécu en attendant au hasard de tomber sur 
ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ǇƻǳǾŀƛǘ ƭŀ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊΣ ǎŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ Ŝǘ ƭŀ ƭǳƛ ǊŜƴǾƻȅŜǊ ǘƻǳǘŜ 
ƴŜǳǾŜΦ aŞǘƘƻŘŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Řŀƴǎ 
ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘǳƳŀƛƴΦ tŀǊŦƻƛǎ ƧΩŀǳǊŀƛ Ǉǳ ǇŜǊŘǊŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ƭǳƛΣ Řǳ ǘŜƳǇǎ ƻǴ ƛƭ Şǘŀƛǘ 
Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳŜΣ Ł ŞŎƻǳǘŜǊ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ ǉǳƛ ƳŜ Řƛǎŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǎŜǊǾŀƛǘ ŘŜ ƳƻƛΦ 9ǘ ǉǳΩƛƭ 
nous coûtait cher. Et que je ne savais pas comment faire. Mais je jure que 
maintenant il me ressemble. Il ne boit plus, ne fume plus, pense à trouver du 
ǘǊŀǾŀƛƭ ǎŀƴǎ ŀǾƻƛǊ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƳŀǎǎŀŎǊŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ Ł ǉǳƛ ƛƭ ǇŀǊƭŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŎƘŜȊ ǎŀ ƳŝǊŜ Ł 
nouveau, ou à peu près. Il y a un mot qui fait pleurer quand on y pense, 
ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ ƎǊŀƴŘƛƻǎŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ƴƻt « confiance ». 
   WŜ ƭΩŀǇǇŜƭƭŜǊŀƛ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳƻƛǎΣ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜƴ ŀƛǘ Ǉƭǳǎ 
ōŜǎƻƛƴΦ 5Ŝ œŀ ŀǳǎǎƛ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇŀǊƭŞΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǾƛǾŜ Ŝǘ ŦŀǎǎŜ ƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ǎǳǊ 
ŎŜǘǘŜ ǘŜǊǊŜΦ 9ǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭŀ ǊşǾŜǊƛŜΦ [Ŝǎ ǆǳǾǊŜǎ ŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘŜǎΣ Ŝǘ les 
ŀŎǘŜǎ œŀ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ ǉǳŀƴŘ œŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǊŜǎǘŜǊ ŀƭƭƻƴƎŞ Ŝƴ ǎŜ 
dévorant soi-même de sa vitalité. Quand ça permet de ne pas mourir par ces 
épuisements douloureux ou agréables, avec leurs formidables apparences de 
totalités qui ne sont poǳǊǘŀƴǘ ƭƛŞŜǎ ǉǳΩŁ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ /Ŝǎ 
points de vue liés à des paroles et des gestes, très animaux pour la grande 
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majorité des hommes, insatisfaits ou satisfaits dans leurs cages. Leurs cages 
corporelles de mondes qui se pensent, comme contraction ou dilatation, mais 
en pourrissement ou en épanouissement de nos points de vue qui se 
contemplent dans les corps (plus généralement les objets). Car parfois, pour 
ceux et celles qui le peuvent, la cage est franchie. Les regards sont en attente 
de se reconnaître dans la vision du ǾƻȅŀƴǘΣ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ Ǉƻƛƴǘ 
ŘŜ ǾǳŜ ƳŜƴǘŀƭ ƛƴŎŀǊƴŞΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ŎƻƴǾŜǊƎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ 
« savoir » όŎǊŞŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜύΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǾƻȅŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǎǘŜǳǊ ǉǳƛ ǇǊŞǘŜƴŘ 
connaître les objets sans les voir, et qui se sépare de vous en parlant, comme 
je le fais à un moindre degré moi-ƳşƳŜ Ŝƴ ǎǇŞŎǳƭŀƴǘ ŀƛƴǎƛΦ WΩŀǾƻǳŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŜƴ 
ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǇƭǳǎΣ Ŝǘ ƧΩŀǘǘŜƴŘǎ ŘŜ ǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǎŀǾƻƛǊΦ bŜ Ǉŀǎ ǾƻƛǊ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ ŎŜ 
qui empêche les hommes. Voir est ce qui transforme le mental et le corps de 
ƭΩŀƴƛƳŀƭΦ WΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ Ł /ƘŃǘƛƭƭƻƴ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ǇǊƻŎƘŀƛƴΣ ƧŜ ƧƻǳŜ ŀǾŜŎ ŎŜǘ 
état mental. 
 

02/05/2014 
 
   Χ Lƭ Ŝǎǘ ǾƛƴƎǘ ƘŜǳǊŜǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΦ WŜ ǊŜǾƛŜƴǎ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ŎƘŀƴǘƛŜǊ ǎǳǊ 
tŀǊƛǎΦ /ΩŞǘŀƛǘ Ƴŀ ǎŜǳƭŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƳŀƴǳŜƭ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜΣ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ƳΩŀ 
ōƛŜƴ ŦŀǘƛƎǳŞΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ ƳΩŀƛŘŀƛǘΦ WΩŀƛ ƛƴǎǘŀƭƭŞ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜǎ ŘŜ ŘŜǳȄ 
ƳŀƎŀǎƛƴǎΣ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ Ƙǳƛǘ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩŀŦŦƛƭŞŜΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ƘŀƛƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭΣ Ł 
cause de la laideur des gens qui passaient près de moi, là-bas. Tout ce mélange 
de corps égoïstes, apeurés ou vaniteux, le plus souvent inconscient. Ces corps 
reniés ou vaincus, qui me semblent répugnants car capables seulement de 
ƘŀƛƴŜΣ ǇŀǊ ƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜΧ ƧΩŀǳǊŀƛ Ǿƻǳƭǳ ǉǳΩƛƭǎ ŘƛǎǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘΣ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ-là qui 
mΩŜƳǇşŎƘŜƴǘ ŘŜ ƳŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ǉǳŜ ƧΩŀǘǘŜƴŘǎΦΦΦ WΩŀǾŀƛǎ ŎƻƳƳŜ 
excuse un travail harassant au milieu de ces promeneurs. Il est vrai que quand 
ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǎƻǳŦŦǊŜΣ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ǎŜ ǊŞǘǊŞŎƛǘΧ Ƴŀƛǎ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜΧ ŎΩŜǎǘ ŘŜ Ƴƻƛ ǉǳΩƛƭ 
ǎΩŀƎƛǘ Η /ΩŞǘŀƛǘ ǘŜǊǊƛōƭŜΧ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǊŀŎƻƴǘŜ Řŀƴǎ ŎŜ ƭƛǾǊŜ ƴΩŞǘŀƛǘ 
ǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŘǊƻƎǳŜ ǇƻǳǊ ǎΩƛƭƭǳǎƛƻƴƴŜǊΦ 9ǘ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜǎǘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜΦ 4ŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ 
ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜƴƛŜ Ƴƻƴ ƳƻƴŘŜΣ ƻǳ ǉǳŜ ƧΩŜƴǾƛǎŀƎŜ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ 
infernales pour le reconstruire. Mais cette fois jΩŀǾŀƛǎ ƭŀ ƴŜǘǘŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ 
ŎŜǘǘŜ ƘŀƛƴŜ Şǘŀƛǘ ŎǊŞŀǘǊƛŎŜ ŘŜ ŎŜ ƳƻƴŘŜΦ tƻǳǊ ǘƻǳǘ ŘƛǊŜΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ 
comme tous ceux-ƭŁ ǉǳƛ ǇŀǎǎŀƛŜƴǘΣ ǳƴ ǇǊƛǎƻƴƴƛŜǊΦ  !ƭƻǊǎ ƧΩŀƛ ǊŞǳƴƛ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ 
ǎǳƛǎΣ ǉǳŀƴŘ ƧΩŀƛ ǊŜǇǊƛǎ Ƴƻƴ ŎŀƳƛƻƴ ǇƻǳǊ ǉǳƛǘǘŜǊ ŎŜǘ ŜƴŘǊƻƛǘΦ WΩŀƛ regardé 
différemment, sans amour ni haine, mais comme si je voyais un aspect de ce 
ƳƻƴŘŜ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƳƻƴŘŜΦ WŜ ƭŜǎ ŀƛ ŀōŀƴŘƻƴƴŞǎΦ WΩŀƛ ŀƭƻǊǎ Ŝǳ Řǳ Ƴŀƭ Ł 
trouver de la laideur dans le même décor, comme si les sensations 
ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜǎ ǎΩŞǇǳƛǎŀƛŜƴǘΦ WŜ ƳŜ suis sauvé, dans les deux sens du terme. Et je 
les ai sauvés aussi. 
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Mail Jean-Pierre à Moi : Bonjour Guillaume, merci pour l'envoi de votre texte. 
Le poème inclus au milieu de ces histoires de plongeon m'a beaucoup touché. 
Sinon, la belle jeune femme de mon blog n'est pas ma fille (je n'ai toujours pas 
ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ǎŜǎ ǇƘƻǘƻǎύΦ /ϥŜǎǘ Χ Ƴŀ ŦŜƳƳŜΣ ŞǇƻǳǎŞŜ ƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳǘ ƧǳǎǘŜ 
ǳƴ ŀƴ όƭŜ о ƳŀƛύΦ Lƭ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳϥŜƭƭŜ ƴϥŜǎǘ ƎǳŝǊŜ Ǉƭǳǎ ŃƎŞŜΧ Nous nous apprêtons 
à nous installer à Marseille, et l'essentiel de notre temps est consacré à ce 
grand déménagement. Je me garde quand même un peu de temps pour le livre 
que je suis en train d'écrire.   
 
Mail Moi à Jean-Pierre : aŜǊŎƛ ŘŜ ƳΩŀǾƻƛǊ ǊŞǇƻƴŘǳΣ Ŝǘ ŘŜ ƳΩŀǾƻƛǊ ƳƻƴǘǊŞ ǾƻǘǊŜ 
ƎŜƴǘƛƭƭŜǎǎŜΣ Ŝƴ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł Ƴƻƴ ŀǳŘŀŎŜ ǎǳǊ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ǎŜƴǎƛōƭŜΦ [Ŝ ǇƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ 
ǎƛƭŜƴŎŜΦ 9ǘ ƧΩŀǘǘŜƴŘŀƛǎ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜΣ ǉǳŜƭƭŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘΦ aŀƛǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ 
sois trompé sur votre fille me pose une énorme et terrible question. Car je 
ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ƳŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ Ǿƻȅŀƴǘ όƳŀƛǎ Ǉŀǎ Ł ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘΩǳƴ 
devin). Peut-şǘǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŦƻǳΣ ƧΩŀƛ ŘŞƧŁ ƭŜ ǎŜƴǎ ŎƻƳƳǳƴ ŀǎǎŜȊ ŘŞǊŞƎƭŞΦ aŀƛǎ 
je vais suivre ma pente visionnaire en me souvenant que vous avez rompu le 
silence. 
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   /Ŝ ƳŀǘƛƴΣ ōƻƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ł !ǳƭƴŀȅΦ WΩŀƛ ǇŀǎǎŞ Ŝƴ ǊŜǾǳŜΣ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ 
gaieté et de légèreté, tout ce que je sais faire. Il se confirme que je commence 
Ł ƧƻǳƛǊ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ŘŜ Ƴƻƛ ƻǳ Ŏƻƴǉǳƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎΦ [Ŝ ǇƭƻƴƎŜƻƴ 
commence à prendǊŜ ǳƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǇƘŞƴƻƳŞƴŀƭŜΣ Ŝǘ ƧŜ ƳΩƛƴǎŎǊƛǎ Řŀƴǎ ŎŜ 
ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜǎŎŀǊƎƻǘ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻǉǳƛƭƭŜΦ WŜ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴ 
ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘΩƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜΣ ŘŜ ƳƻȅŜƴ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭΣ ǘƻǳǘ 
comme mon existence physique. Sergueï et moi nous avons parlé avec 
ŘŞǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƳǇƭƛŎƛǘŞΣ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŘŞƭƛŎŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ ǎƻƛǘ 
ainsi. Je lui ai parlé de la grande Natacha. Je pense aussi que les plats et les 
claques que je subis parfois, en cherchant à développer mon savoir-faire, sont 
devenuǎ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ Ŝǘ ǉǳƛ ƴŜ ƳΩŜƳǇşŎƘŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩŀƎƛǊΦ tŜǳǘ-être 
même que je les recherche, par une sorte de compensation du comportement 
ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞ ŘŜ Ƴŀ ǾƛŜΦ aŀƛǎ ƧŜ Řƻƛǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀ 
dans la pratique de ce sport, cΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ŀ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ 
ǊƻōǳǎǘŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳΩǳƴŜ ǘǊŝǎ ƎǊƻǎǎŜ ŎƭŀǉǳŜ ƳΩŀǘǘŜƴŘŜ ǘƾǘ ƻǳ 
ǘŀǊŘΣ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ Ƴŀƭ Ł ƻǳōƭƛŜǊΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ƳΩŜƳǇşŎƘŜǊŀ Ǉŀǎ 
ŘŜ ǇƭƻƴƎŜǊ ŜƴŎƻǊŜΣ Ŝǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇƭƻƴƎŜǳǊ ŜȄǇŞrimenté qui la subira, pas un 
ŀƳŀǘŜǳǊΦ {ƛƴƻƴ ŎŜǘǘŜ ŎƭŀǉǳŜ ƴΩŀǳǊŀƛǘ ŀǳŎǳƴ ǎŜƴǎ Ŝǘ ǊŜǎǎŜƳōƭŜǊŀƛǘ Ł ǳƴŜ ǇƻǊǘŜ 
ǎŜ ŦŜǊƳŀƴǘ ǾƛƻƭŜƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ 5ŜƳŀƛƴ ƧΩƛǊŀƛ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭΦ 
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   WΩŀƛ ǇŀǎǎŞ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ƴǳƛǘ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ł ƳŜ ŦŀǘƛƎǳŜǊ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎǳƧŜǘ 
ŘΩǳƴŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŜƴǎŜƛƎƴŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇƻǎŞŜǎ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜΦ 4ŀ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞ ŀƛƴǎƛΣ ƧŜ 
ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ Ǉǳ ƭŀƛǎǎŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ Ƴŀƭ Ŧŀƛǘ ŘŜǊǊƛŝǊŜ Ƴƻƛ Ŝǘ ƭΩƻǳōƭƛŜǊΦ 5ŀƴǎ 
ce cas-ŎƛΣ ƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭΩŜŀǳ ǎΩƛƴŦƛƭǘǊŜ ǎƻǳǎ ƭŜ ŎƻŦŦǊŀƎŜΣ ǎΩŀŎŎǳƳǳƭŜ Ŝǘ 
provoque de la corrosiƻƴΦ !ƭƻǊǎ ƧΩȅ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊŀƛ Ŝǘ ŎƻǊǊƛƎŜǊŀƛ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΦ aŀƛǎ 
ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΣ ƧŜ ƳŜ ƭŜ ǎǳƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŜȄŀƎŞǊŞ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊΣ ƧǳǎǉǳΩŁ 
ƭΩƻōǎŜǎǎƛƻƴΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǇŜǊǘŜ Řǳ ōƻƴ ǎŜƴǎΣ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ǎǶǊ ŘŜ ƭŜ ǊŞǎƻǳŘǊŜ Ŝƴ ŜƴŦŜǊΦ 
Je crois que depuis tout petit, je ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ƳΩƻōǎŜǊǾŜǊ ǇŀǊ ƭŜǎ 
yeux des autres, donc me dire éventuellement que je suis respectable ou que 
ƧŜ ǾŀǳȄ ƭŀ ǇŜƛƴŜ ŘΩşǘǊŜ ŀƛƳŞΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ 
ǊŜǎǘŜǊ ƛƴŀŎǘƛŦ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘΣ ƧŜ Řƻƛǎ şǘǊŜ ƻŎŎǳǇé pour oublier ce que je 
ǎǳƛǎΣ ƻǳ Ǉƭǳǘƾǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ǉǳ şǘǊŜΦ [ŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ ŎƻƴǎƻƳƳŜ ƭŜ ŎƻǊǇǎΦ 
¢ƻǳƧƻǳǊǎ ƧΩŀƛ ǎŜƴǘƛ Ŝƴ Ƴƻƛ ǳƴŜ ƳŜƴŀŎŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝǳ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ 
Ŧŀƛǘ ŦǳƛǊ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜƛƴŀƛǎ Ł ŦŀƛǊŜ ŘƛǎǇŀǊŀƛǘǊŜ Ŝƴ ƳΩƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ Ł ǳƴ ƳŜƴǘŀƭ 
particulier. Comme précisément maintenant, alors que je suis en train de 
spéculer avec des pensées. !ƛƴǎƛ ƧŜ ƳΩƛƭƭǳǎƛƻƴƴŜΦ Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ŎǊƻƛǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ 
dis quand je parle de moi en particulier, car « moi en particulier » ƴΩŜȄƛǎǘŜ ǉǳŜ 
par jeu. Que peut-on savoir de vrai ? Les états mentaux sont comme des bulles 
totalisant tout, des petits univers remontant des profondeurs supramentales. 
<ǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ł ŎŜ ƳŜƴǘŀƭ ƻǳ ǳƴ ŀǳǘǊŜΦ <ǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ 
Ŝǎǘ ƛƴǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜΧ vǳƛ ǇŜǳǘ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘer ? Pas un être humain. Nous ne pouvons 
ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ǉǳΩǳƴ ŜƳōƻƞǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞǎ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ 
corporelle, laquelle nous lâche dans la nuit du mental après épuisement. Il 
existe sûrement autre chose à un plus haut niveau de conscience. 
   Je repense à mon erreur concernant la femme de Jean-Pierre. Le choix de 
ŎŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Ŧŀƛǘ ǇŀǊƳƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ 5ΩǳƴŜ 
ŎŜǊǘŀƛƴŜ Ŧŀœƻƴ ƧΩŀƛ Ǿǳ ƧǳǎǘŜΣ ǎƛ ŎŜǘǘŜ ŦŜƳƳŜ ǊŜƳǇƭŀŎŜ ǎŀ ŦƛƭƭŜ ǉǳΩƛƭ ŀ ǇŜǊŘǳŜ Řŀƴǎ 
sa vision à lui. Quelle différence ça fait, dans le monde qui est le nôtre, ce 
monde de mental humain, si je dis tels ou tels mots ? Si je pense me tromper 
ou avoir raison Κ !ǳŎǳƴŜΣ ǎƛ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦŜƳƳŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ 
ǎŀ ŦƛƭƭŜ ǎƻƴǘ ǳƴ ǎŜǳƭ Ŝǘ ƳşƳŜ ƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ƳƻƴŘe supérieur. Alors je suis vraiment 
Ǿƻȅŀƴǘ ƳşƳŜ ǎƛ ƧŜ ƳΩŜȄǇǊƛƳŜ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ŎƻƳƳŜƴǘΦ /ŀǊ ǎƛ ƧΩŀǾŀƛǎ Ŝǳ ǊŀƛǎƻƴΣ ǎƛ œŀ 
avait été sa fille, aurai-je écrit ces lignes, aurais-ƧŜ Ŝǳ ŎŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘΩƻōƧŜǘ 
supramental représenté dans notre mentalité en aspects divergents ? La 
ǊŞǇƻƴǎŜ Ŝǎǘ ƴƻƴΦ {ƛ ƧΩŀǾŀƛǎ Ǿǳ ƧǳǎǘŜΣ ǎƛ ŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ǎŀ ŦƛƭƭŜΣ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ŞǘŞ ŎƻƴǘŜƴǘΣ 
de façon tout à fait antinaturelle, comme un magicien qui croit à ses tours et 
ne peut plus se libérer de sa croyance. Les prétendus voyants qui cherchent à 
ŘƛǊŜ ƭŜ ǾǊŀƛ  ǎŀǾŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ŀƎƛǎǎŜƴǘ ŦŀǳǎǎŜƳŜƴǘΦ WŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŎƻƳƳŜ œŀΣ 
ƳƻƛΦ WŜ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǎ ŘƻƴŎ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǉǳΩǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ŘΩŜǊǊŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ 
réalité, une invitation à franchir les mondes. 
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   Hier soir nous avons reçu chez nous Natacha, avec son mari. Et ils sont encore 
ŎƘŜȊ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ƴǳƛǘ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ƻǴ ƧΩŞŎǊƛǎ ŎŜǎ ƭƛƎƴŜǎΣ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƛƭǎ 
ǎƻƴǘ ŀƭƭŞǎ ǎŜ ǇǊƻƳŜƴŜǊΦ bŀǘŀŎƘŀ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƻǇƛƴŜ ŘΩŜƴŦŀƴŎŜ ŘŜ Ƴŀ ŦŜƳƳŜΣ ǳƴŜ 
ƎǊŀƴŘŜ ŦƛƭƭŜ ǊƻōǳǎǘŜ ǉǳƛ ƳŜ Ǉƭŀƞǘ ōƛŜƴΦ WŜ ƭŀ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƛǎ ŀǾŀƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ǎŜ 
donne à ce Français, elle était présente à notre mariage en Ukraine. Elle a une 
fille, elle a été mariée deux fois. Quand elle a voulu faire comme sa copine et 
ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊ Ł ǳƴ CǊŀƴœŀƛǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ Ł ƭǳƛ ŎƘƻƛǎƛǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΦ Lƭ ȅ Ŝƴ ŀ 
ǳƴ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀs hésité à éliminer tous les autres prétendants, faisant le vide 
ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾƻƛǊΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ƳΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ǎŜƳōƭŞ ƘƻƴƻǊŀōƭŜΦ 9ǘ ƛƭ ƭΩŀ ŜǳŜΦ 
Lƭ ƭΩŀƛƳŜ ǎƛƴŎŝǊŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ǘƻǳǘŜ Ł ƭǳƛΦ Lƭ ŀ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ 
vasculaire cérébral iƭ ȅ ŀ ǉǳŀǘǊŜ ŀƴǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŜƭƭŜ Ŝƴ 
¦ƪǊŀƛƴŜΦ /ΩŜǎǘ Ƴƻƛ ǉǳƛ ŀƛ Ŧŀƛǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎΣ ƭŁ-bas, dans le nord de la 
CǊŀƴŎŜΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ bŀǘŀŎƘŀ ǘǊŝǎ ŀƴƎƻƛǎǎŞŜ ƴƻǳǎ ŀƭŀǊƳŀƛǘ ŘΩǳƴ ŘŀƴƎŜǊ ǉǳΩŜƭƭŜ 
pressentait. Après avoir pu voir et comprendre que son téléphone avait sonné 
ǉǳŀǊŀƴǘŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŦƻƛǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ŘŜǾŀƛǘ ƳƻǳǊƛǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎƻƭ ŘŜ ǎƻƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ ƛƭ 
avait réussi à émerger du sommeil pour répondre à Natacha, en balbutiant, 
ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ Ǉŀǎ ǾŜƴƛǊ ƭŀ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ ŀrriverait à Roissy. 
9ƴǎǳƛǘŜ bŀǘŀŎƘŀ ƴƻǳǎ ŀǇǇŜƭŀƛǘΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘŞŎŞŘŞΣ ƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ 
est désormais diminué physiquement. Je pense que ça convient à Natacha, qui 
ȅ ǘǊƻǳǾŜ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǎǘŀōƭŜΣ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ǊŜƴŘǳŜ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ǇƻǳǊ 
luiΦ IƛŜǊ ǎƻƛǊ ŘƻƴŎΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ŜƴǘǊŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀƴŀǇŞ Řǳ ǎŀƭƻƴΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ 
ƻǎŞ ŎŀǊŜǎǎŜǊ ƭŀ ƴǳǉǳŜ ŘŜ bŀǘŀŎƘŀΦ WΩŀƛ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ŞǘŞ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜǊ 
Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ŀǾŜŎ ƴƻōƭŜǎǎŜΣ ŎŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘΦ WΩŀƛ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ŞǘŞ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ 
ŘΩŀƛƳŜǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ǇŀǊ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩƛƳŀƎŜ ǎŞŘǳƛǎŀƴǘŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ Řŀƴǎ ƭŜ 
leur, au contraire de Sergueï qui, avec elles, trouve un équilibre mental (mais il 
Řƻƛǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ōǳƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘŜύΦ /Ŝƭŀ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǳƴŜ 
ŞǘŜǊƴƛǘŞ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉƭǳǎ Ŧŀƛǘ ǳƴ ǘŜƭ geste, une approche amoureuse 
ŞǾƛŘŜƴǘŜΣ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ŞŎƭŀǘ ŘŜ ǊƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŎƻǇƛƴŜǎ ǉǳƛ 
ǎΩŀƳǳǎŀƛŜƴǘ ǘƻǳǘ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƳƻƛΦ .ƛŜƴ ǎǶǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ōǳ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ Ƴŀƛǎ 
ǳƴ ǘŜƭ ƎŜǎǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞǎƘƻƴƻǊŀƴǘ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ǘǊƻǳǾŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ǎa limite. 
Tel quel, il me suffisait.  
 

04/05/2014 
 
   « WŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ŘŜǇǳƛǎ ǘƻǳǘ ǇŜǘƛǘΣ ƧŜ ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ Ǉǳ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƳƻƛΣ ƳŜ ŘƛǊŜ 
ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ǊŜǎǇŜŎǘŀōƭŜ ƻǳ ǉǳŜ ƧŜ ǾŀǳȄ ƭŀ ǇŜƛƴŜ ŘΩşǘǊŜ ŀƛƳŞ ». WŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛ 
dû être mieux aimé, car je transformais en conflit avec les autres et moi-même 
tout cet amour et cette intelligence dont ma mentalité ne pouvait pas trouver 
ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎΦ " ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜ  ƳŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ " ŎŀǳǎŜ ŘŜ Ƴƻƴ  ŎƻǊǇǎ 
certŀƛƴŜƳŜƴǘ ǘǊƻǇ ǎŜƴǎƛōƭŜΦ Lƭ ƴŜ ƳΩŞǘŀƛǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ŘŜǎ 
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ŜƴŦŜǊƳŜƳŜƴǘǎ ƳŜƴǘŀǳȄ ƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛōƭŜǎ ƻǳ ŜŦŦǊŀȅŀƴǘǎΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŜǎǎŀȅŀƛ ŘŜ 
faire le mieux possible comme un enfant le fait toujours. Il est vrai que dans ce 
monde je trouvais de quoi être heureux en rêvant. Le voir beau et coloré sans 
ǎƻǳŎƛ Şǘŀƛǘ ƭŜ ǇǊƛǾƛƭŝƎŜ ŘŜ ƭΩƛƴƴƻŎŜƴŎŜΣ Ŝǘ ǎƛ ƧΩŜƴǘŜƴŘŀƛǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ƳƻǊǘǎ 
Řŀƴǎ ŘŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ŀŦŦǊŜǳȄΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ŘŜ ŎŜǎ ǇƘǊŀǎŜǎ ǎΩŜŦŦŀœŀƛŜƴǘ 
rapidement dans mon mental offert à des choses simples et tenant dans les 
ƳŀƛƴǎΣ Ŝǘ ƧΩƻǳōƭƛŀƛǎΦ aŀƛǎ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳŜ ōƛŜƴ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ŎŀŎƘŞŜǎ 
ƳΩŀǘǘŜƛƎƴŀƛŜƴǘΣ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŦŀƛǎŀƛŜƴǘ ŘŜ Ƴŀ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞ ƭŜ ǘƘŞŃǘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎŎŝƴŜ 
incompréhensible pour un enfant. Une scène qui jouait en alternance 
ƭΩƛƴƴƻŎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩƘƻǊǊŜǳǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΣ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘΣ Řŝǎ ǉǳŜ ƧΩŜǳǎ Ƙǳƛǘ 
ŀƴǎΦ ¦ƴŜ ǎŎŝƴŜ ǎŀƴǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ƳΩƻōƭƛƎŜǊ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ 
ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΦ 9ǘ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŎǊƻȅŀƛǎΦ 9ǘ ǊŜǎǘŜ ōƛŜƴ ŦǊŀƎƛƭŜΦ  
   /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧŜ ƴΩŀƛ ŘŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛƳŜƴt envers rien ni personne. Parce que le 
ǇƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ƴΩŀǾƻƛǊ ǊƛŜƴ Ł ǎǳǊƳƻƴǘŜǊΣ Ł ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ όvǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ 
manqué Κ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇŜǊŘǳ ? Suis-je resté le même ?). Mais le pire 
ŘŜǾƛŜƴǘ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǎƛƭŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭŀ ǇǊésence, à 
partir du moment où on a le besoin de réclamer une présence avec un désir 
sincère. Tout dépend, dans le vivant, qui est plus ou moins conscient, de 
ǉǳŜƭƭŜǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊǎ ƭŀ ŎǊŞŀǘǳǊŜ ŀǇǇŜƭƭŜ Ł ƭΩŀƛŘŜΣ Ŝǘ ǎƛ ƳşƳŜ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ŀǇǇŜƭŜǊΦ 
WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊochain monde physique associé à ce que je cherche éclairera 
ƳƛŜǳȄ ŎŜǘǘŜ ŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ƛƳƳƻǊǘŜƭƭŜ ǉǳƛ ǊŜœƻƛǘ ǘƻǳǎ ƳŜǎ ŎƻǊǇǎΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ 
ƧƻǳƛǎǎŜƴǘ ƳƛŜǳȄ ŘŜ ƭΩƛƴŎŀǊƴŀǘƛƻƴ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀƴǘΦ 9ƴ ŀǊǊƛǾŀƴǘ Ł 
Montreuil ce matin, la piscine était fermée au publiŎΣ Ł ŎŀǳǎŜ ŘΩǳƴŜ 
ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩŀǇƴŞŜΦ WΩŞǘŀƛǎ ŘŞœǳΣ ŎŀǊ ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Řǳ Ƙŀǳǘ Ǿƻƭ ǇƻǳǊ 
ƎǊŀǾŜǊ ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ Ŝƴ Ƴƻƛ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀƎƛǊΣ Ŝǘ ǉǳŜ œŀ ŘŜǾƛŜƴƴŜ ŦŀŎƛƭŜΦ aŀƛǎ ƭŀ 
ǇƛǎŎƛƴŜ ŘŜ bƻƎŜƴǘ Şǘŀƛǘ ƻǳǾŜǊǘŜΣ Ŝǘ ƧΩȅ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞΦ Lƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǳ 
plongeoiǊΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƛǊǎ Ŝƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ 
ƭΩƘŜǳǊŜ ŎǊŜǳǎŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ ŦǊŀƛǎΣ ƳŀƭƎǊŞ ǳƴ ǎƻƭŜƛƭ ǊŜǎǇƭŜƴŘƛǎǎŀƴǘΦ [Ŝǎ 
ŎǊŞƴŜŀǳȄ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŀǳ ǇǳōƭƛŎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǎ ǉǳΩŁ aƻƴǘǊŜǳƛƭΦ WŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ ōƛŜƴ 
ŎŜǘǘŜ ǇƛǎŎƛƴŜΣ ƭΩŞǘŞ ŘŜǊƴƛŜǊ ƧŜ ƳΩȅ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƛǎ ǘǊŝǎ ǘƛƳƛŘŜƳŜƴǘΣ ŎǊŀƛƎƴŀƴǘ 
ŜƴŎƻǊŜ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜ ǎƛƳǇƭŜǎ ƎǊƻǳǇŞǎ ŀǾŀƴǘ Ł Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎΩŜǎǘ 
ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘΩŀƭƻǊǎ ǉǳƛ ǇƭƻƴƎŜΣ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ǉƭǳǎ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞŜΦ 
9ǘ ƭΩƻƴ ƳΩƻōǎŜǊǾŜΦ 
   Après un petit échauffement, ƧΩŀƛ ƭŀƴŎŞ ǇǊŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ƭŜ ŘƛȄ 
ƳŝǘǊŜǎΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇƛǎŎƛƴŜ Řƻƴǘ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƻǳ ǇŜǳ 
ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ŘŞǎǘŀōƛƭƛǎŀƴǘΣ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜǎ ǊŜǇŝǊŜǎ ǾƛǎǳŜƭǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ 
les mêmes. Alors tout dépend de ce qui est derrière vƻǘǊŜ ǊŜƎŀǊŘΣ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ 
ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŘΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞΦ 9ǘ ŎŜƭŀ 
ŘŞǇŀǎǎŜ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǎǇƻǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
ǘǊŀƛƴǎ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΣ ǳƴ ǘŜǎǘ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǉǳƛ ǾŀƭƛŘŜ ƻǳ ƛƴǾŀƭƛŘŜ ƭΩŀƎƛǊΣ qui 
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ǇǊƻǳǾŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ŎǊŞŜǊΧ ǉǳƻƛ ? Du bonheur ? Il y avait aussi du vent, tout à 
ƭΩƘŜǳǊŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳŜ œŀ ŎƘŀƴƎŜ ƭŜ ǎŀǳǘ ƭǳƛ-même à cause de sa force de 
pression, du moins à cette hauteur et pour un vent léger, mais plutôt cela 
déconcentre en chatƻǳƛƭƭŀƴǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ 
ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŞǘŜƴǘŜΦ WΩŀƛ ŀƛƴǎƛ ŘǶ ŦŀƛǊŜΣ ƴƻƴ Ǉŀǎ ǳƴ ǊŜŦǳǎΣ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜΣ ŀǾŀƴǘ ŘŜ 
ƭŀƴŎŜǊ ǳƴ ŎŀǊǇŞΦ [Ŝ ŦǊƻƛŘ ŀǳǎǎƛ ƳŜ ŘŞǊŀƴƎŜŀƛǘΦ aŀƛǎ ƧΩŀƛ ǇŀǎǎŞ Ŝƴ ǊŜǾǳŜ ƭŜǎ 
plongeons que je pratique, en surmontant ŎŜǎ ŜƳǇşŎƘŜƳŜƴǘǎΦ WΩŀǳǊŀƛ Ǉǳ 
ŀƭƭŞƎŜǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǉǳŜ ƧΩŀƳōƛǘƛƻƴƴŀƛǎΣ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ŎŜǎ ŜƳǇşŎƘŜƳŜƴǘǎΣ Ŝƴ 
ƳŜ Řƛǎŀƴǘ ǉǳΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ƧƻǳǊ ŎŜ ǎŜǊŀƛǘ ƳƛŜǳȄΦ aŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀǎ ŦŀƛǘΦ WΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ 
tant bien que mal mes figures, mais ainsi était le gain évolutif, la vraie victoire.  
   " ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƧŜ Ƴƻƴǘŀƛǎ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜΣ ƧŜ ǎŜƴǘŀƛǎ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎŀƛǎ ǳƴ ŜŦŦƻǊǘΦ 
Un effort mental ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ 
construit et prouvé en moi par toutes les expériences précédentes. État 
solitairŜΣ Şǘŀǘ ƎǊŀƴŘƛƻǎŜ ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΣ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ 
ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀƎƛǊΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ ŎŜǘ ŜŦŦƻǊǘ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ 
représenté par la vision qui allait suivre, et qui allait se déclencher un peu plus 
tard, par un événement imprévu. On ne peuǘ ǇŀǎΣ Řŀƴǎ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǇƻƛƎƴŀƴǘ ŘΩŀƎƛǊΣ 
ǎŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŜǎǘΦ 5ŀƴǎ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ŘΩŀƎƛǊΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
ǎƻƳƳŜǎ ŘŜǾŜƴǳǎ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ǇƻǳǊ Ŝƴ ƧƻǳƛǊ ƻǳ Ŝƴ ǎƻǳŦŦǊƛǊΦ /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǇƻǎ 
que la transformation mentale est possible. Car si je suis en train de découvrir 
ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŀǾŜŎ ŎŜ ǎǇƻǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ŝƴ Ƴƻƛ ǳƴ ƳŜƴǘŀƭ 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΣ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŞƎŝǊŜǘŞΣ ŘŜ ƎŀƛŜǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘŜ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜǊΣ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ 
je ne crains plus. Cela me donne une relative indifférence aux causes 
ŘΩŜƳǇşŎƘŜƳŜƴǘs et une relative concentration sur les causes de réussite, pour 
ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŎǊŀƛƴǎ ŜƴŎƻǊŜΦ WŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŀƛƴǎƛ ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜΣ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł 
un mental où agir est enfin possible, en ce qui est déjà construit, et il fait bon 
vivre dans cette bulle. Ainsi, ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ ƭŜ Ƙŀǳǘ ǾƻƭΣ ƧΩŀƛ ƻōǎŜǊǾŞ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ 
ǇƻǳǊ ƳŜ ƴƻǳǊǊƛǊ ǳƴ ǇŜǳΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǊŞŎǊŞŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΣ 
après avoir nerveusement testé mes limites. Mais quand je me suis présenté à 
ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜΣ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ƛƳǇǊŞǾǳ ǎΩŜǎǘ ǇǊƻŘǳƛǘΦ Un des maîtres-nageurs est 
venu me parler, très gentiment : 
   ς  Excusez-moi, monsieur, mais vous devez mettre un bonnet de bain. Tout à 
ƭΩƘŜǳǊŜ ƻƴ ƴŜ vous a rien dit, mais le bonnet de bain est obligatoire. 
   ς  Comment Κ aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǊƛŘƛŎǳƭŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ pas possible de plonger avec un 
bonnet de bain. 
   ς  Mais maintenant, il est obligatoire pour le public. 
   ς  Écoutez, vous allez avoir des compétitions ici, en juillet. Il faut faire une 
exception pour les plongeuǊǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ǾŜƴƛǊ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊΧ ǳn bonnetΣ ŎΩŜǎǘ 
ǊƛŘƛŎǳƭŜΣ ƛƭ Ǿŀ ǎΩŀǊǊŀŎƘŜǊ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜΦ 
   ς  WŜ ǎŀƛǎΧ 
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   ς  Vous ne voulez pas demander à votre direction, et leur expliquer le 
problème ? 
   ς  5ΩŀŎŎƻǊŘΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŀǇǇŜƭŜǊΧ  όLƭ ǎΩŞƭƻƛƎƴŜ Ŝǘ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜύ   
   ς  Χ WŜ ǎǳƛǎ ŘŞǎƻƭŞΣ Ƴŀƛǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŀǳ ǇǳōƭƛŎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ 
ƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ōƻƴƴŜǘΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ƴΩŜƴ ŀǾŜȊ ǇŀǎΣ ƻƴ Ŝƴ ǾŜƴŘ Ł ƭŀ ŎŀƛǎǎŜΦ 
   ς  .ƻƴΣ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǎƛ ƧΩŜƴ ŀƛ ǳƴΧ 
   ς  On perd plein de bonnets ici, dit un garçon sur la planche. 
   ς  Je sais, dit le maître-ƴŀƎŜǳǊΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ōƻƴƴŜǘǎ ǎΩŀǊǊŀŎƘŜƴǘΧ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƛƭ ȅ Ŝƴ 
a un au fond de  ƭΩŜŀǳΣ ǊŜƎŀǊŘŜȊΧ  
   ς  !Ƙ ƻǳƛΣ ƧŜ ǾƻƛǎΣ ŀƭƻǊǎ ƧŜ Ǿŀƛǎ ƭŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ƳΩŜƴ ǎŜǊǾƛǊΦ 
   ς  {ƛ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǊŀƳŜƴŜǊ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ƭŜǎ ƭǳƴŜǘǘŜǎΧ 
   ς  Je ne vois pas lŜǎ ƭǳƴŜǘǘŜǎΧ ¢ǳ ǇŜǳȄ ŀƭƭŜǊ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŜ ōƻƴƴŜǘΣ ǘƻƛ ? (Je 
demande au garçon) 
   ς  Ah non, pas lui ! il y a six mètres de fond, dit le maitre-nageur. 
   ς  Alors je vais chercher le bonnet.  
   Ensuite je mets le bonnet sur ma tête et je fais un premier saut à un mètre, 
puis un deuxième où je perds le bonnet. Il y a une jeune fille maître-nageuse 
qui me regarde. 
   ς  ±ƻǳǎ ǾƻȅŜȊ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ! 
   ς  hǳƛΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǊŝƎƭŜΦ 
   ς  Les règles sont faites pour en changer, si elles sont mauvaises. 
   Cependant je dis cela gentiment. Comment pourrai-je parler autrement ? Ce 
ǉǳƛ ƳΩŜƳōşǘŀƛǘΣ ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜǊ ŘŜ ǇŜǊŘǊŜ ƭŜ ōƻƴƴŜǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŜŀǳΣ 
ǇǳƛǎǉǳΩƻƴ ƭŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀƛǘ Ŝƴ ŘŜǳȄ ǎŜŎƻƴŘŜǎΦ /Ŝ ǉǳƛ ƳΩŜƳōşǘŀƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ 
déjà assez de mal Ł ǊŞǳǎǎƛǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŦŀƛǎŀƛǎΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ƳŜ ǊŀƧƻǳǘŜ Ǉŀǎ ǳƴ 
ŜƳǇşŎƘŜƳŜƴǘ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ [Ŝ ōƻƴƴŜǘ ǎŜǊǊŜ ƭŀ ǘşǘŜΣ ƧΩŀƛ ǇŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ 
déconcentré à cause de ça, de rater mes sauts, avec tout ce que ça implique 
ŎƻƳƳŜ ŎƻǳǇ ŀǳ ƳƻǊŀƭΧ 9ǎǘ-ce que ce sera aussi empêchant que de changer 
de repères visuels ? Va-t-il falloir tout réadapter pour une contrainte imbécile ? 
!ƛƴǎƛ Şǘŀƛǘ Ƴƻƴ Şǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘΦ WΩŀƛ ŎƻƴǘƛƴǳŞ ŜƴǎǳƛǘŜ ǳƴ ǇŜǳ Ł ǇƭƻƴƎŜǊΣ Ǉǳƛǎ ƧΩŀƛ 
ǊŜƴŘǳ ƭŜ ōƻƴƴŜǘ Ł ƭŀ ƧŜǳƴŜ ŦƛƭƭŜ Ł ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ǉǳƛ viendrait 
peut-şǘǊŜ ƭŜ ŎƘŜǊŎƘŜǊΣ Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇŀǊǘƛΦ " ŎŀǳǎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Řƻƴǘ ƧΩŀǳǊŀƛ 
à tenir compte lors de ma prochaine visite dans cette piscine, je formais des 
ǇŜƴǎŞŜǎ ƘŀƛƴŜǳǎŜǎ Řŀƴǎ Ƴŀ ǾƻƛǘǳǊŜΣ Ŝƴ ǊŜƴǘǊŀƴǘ ŎƘŜȊ ƳƻƛΦ WŜ ƳΩƛƳŀƎƛƴŀƛǎ ǉǳŜ 
les peǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŎǊŞŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ŝƴ ƛƎƴƻǊŀƴǘ ƭŜǎ 
ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀƎƛǊ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘŜǎ Ŧƻǳǎ ƛƴŎŀǇŀōƭŜǎ ŘΩŀƎƛǊ ŜǳȄ-mêmes, donc 
ŎƻƴŘŀƳƴŞǎ Ł ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ƻǳ ƭŀ ŘŞǇǊƛƳŜΦ WŜ ǘǊƻǳǾŀƛǎ ŎŜƭŀ ƧǳǎǘŜ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƧΩŜƴ 
formai la vision ! « Ils crèveront de ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŀǾŀƴǘ Ƴƻƛ !». La lutte entre les 
« pourris » Ŝǘ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǎŀƛƴǎΣ ǾƻƛƭŁ ŎŜ ǉǳΩŞǘŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŦƻǊƳŞŜǎ 
dans mon mental. Cependant la colère éprouvée par ces mots, douloureuse 
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ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƘƻǊƛȊƻƴ ōƻǊƴŞΣ ǎΩŜŦŦŀœŀƛǘ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ƳŜƴǘal fait entièrement 
de représentations. Les visions que nous formons ont un effet boomerang qui 
ǎŜ Ŧŀƛǘ ƛƳƳŀƴǉǳŀōƭŜƳŜƴǘ ǎŜƴǘƛǊΦ 9ǘ ŎΩŞǘŀƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ƴƻƛ le dépressif à cause du 
mental. !ƭƻǊǎ ƧΩŀƛ ǊŀǎǎŜƳōƭŞ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝƴ ŜƴǘǊŀƴǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ Ƴƻƛ-
mêmeΦ WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ǉǳŜ ƴƛ ƭŜ ǾŜƴǘΣ ƴƛ ƭŜ ŦǊƻƛŘ ƴŜ ƳΩŀǾŀƛŜƴǘ ŜƳǇşŎƘŞ 
ŘΩŀƎƛǊΦ WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǇǊƻŘǳƛǎŀƛŜƴǘ ŎŜǎ 
ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ƴΩŜȄƛǎǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ WΩŀǾŀƛǎ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ Şǘŀōƭƛ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉƭǳǎ 
de maître intérieur. Pourquoi cette colère Κ 9ǘ ǎƛ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ǎΩŞǘŜƴŘŀƛǘ 
ƧǳǎǉǳΩŁ ŦŜǊƳŜǊ ƭŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƛǊǎ Κ /ΩŞǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǊŜƴŀƞǘǊŜ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜΣ 
Ƴŀƛǎ ƧΩŀǾŀƛǎ Şǘŀōƭƛ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ƭŀ ǘǊŀŎŜ ŘΩƻōƧŜǘǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊǎΣ 
alors la contrainte ne pouvait pas être toute puissante comme je délirai à 
ƭΩƛƳŀƎƛƴŜǊΦΦΦ  9ǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴŎƭǳǊŜ ƭŜ ǘƻǳǘ ƧΩŞǘŀƛǎ ŀǳǎǎƛΣ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ŘŜǾŜƴǳ 
ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ŀǳȄ ŎŀǳǎŜǎ ŘΩŜƳǇşŎƘŜƳŜƴǘǎ ǇŀǊ Ƴƻƴ ǎŀǾƻƛǊ-faire 
acquis, et je me représentais alors que cette indifférence pouvait en retour 
développer mon savoir-faire. Ce fut ma vision.  
   !ƭƻǊǎ ƧŜ ǎŜǊŀƛ ŎƻƴǘŜƴǘ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ƭŜ ōƻƴƴŜǘ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ Ƴƻƴ ƳŜƴǘŀƭ 
ƴƻǳǾŜŀǳ ƻǴ ƧΩŀƛƳŜ ǘŀƴǘ ƳŜ ƎƭƛǎǎŜǊΣ Ŝǘ ǉǳƛ ŘŞǇŀǎǎŜ ŘŜ ƭƻƛƴ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǇƭƻƴƎŜƻƴΦ 
WŜ ǊŞǇƻƴŘǊŀƛ Ł ƭŀ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ƛƴǳǘƛƭŜ Ŝƴ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀnt, pour voir si elle est 
ǎǳǊƳƻƴǘŀōƭŜΣ Ŝǘ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ŘŜǾŜƴƛǊ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘΦ WŜ ƭΩŀŘƳŜǘǎ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ 
ǇƻǳǊ ƭŀ ŦŀƛǊŜ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘǊŜΦ WΩŜǎǎŀȅŜǊŀƛ ŘƻƴŎ ŘŜ ƳΩŀŘŀǇǘŜǊΣ ǎƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ƻōƭƛƎŞ ŘŜ ƭŜ 
ŦŀƛǊŜΦ /ŀǊ ƧΩŀƛ ōŜŀǳ ŜȄŀƳƛƴŜǊ Ƴƻƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳŜƴǘŀƭΣ ƧŜ ƴŜ Ǿƻƛǎ ǊƛŜƴ ǉǳƛ ƳΩƻblige 
ŘŜŘŀƴǎ Ł ƳŜ ŎǊŞŜǊ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ƛƴǳǘƛƭŜǎΦ [ΩŜǊǊŜǳǊ Ŝǘ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞ ƴŜ 
ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜǎ ƭΩǳƴŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Řŀƴǎ ŎŜ ƳŜƴǘŀƭΦ Lƭǎ ȅ ǎƻƴǘ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ 
ŎƘŀƳǇǎ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ ŎŀǊ ǊŀǘǘŀŎƘŞ Ł ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ǉǳƛ ōƻǳƎŜƴǘ Řŀƴǎ 
un autre monde. Les états mentaux sont comme des bulles qui contiennent 
des mondes faits de champs de possibles. Le mental est toujours ainsi, fait 
ŘΩƻōƧŜǘǎΦ [ŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŀǇǇŜƭŀƴǘ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜΣ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǎǘ ŦŀƛǘŜ ŘΩŜǎǇŀŎŜ 
entre les objets, elle est irréductible à toute identification objective 
satisfaisante dans un mental, y compris celle que je me forme en ce moment. 
/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŜƭƭŜ ǎΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ƘǳƳŀƛƴǎ Ŝƴ ƻōƧŜǘǎ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜǎΣ et 
tâtonne dans la temporalité. [ŀƛǎǎŜǊ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ ǎΩƻǇǇƻǎŜǊ ƭŜǎ 
uƴŜǎ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŀǳȄ  ǎŜǳƭǎ ƻōƧŜǘǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊǎΣ ŎΩŜǎǘ 
ǎΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ǎŀ ōǳƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜǎ ǎǳǇǊŀƳŜƴǘŀǳȄΦ vǳŜ ǇŀǊ ŎŜǘǘŜ 
vision prometteuse ma mentalité se représente donc ensuite un peu mieux ce 
qui me semble être des évènements séparés pour mon mental humain, voilà 
tout ce que je me souhaite pour sortir de mon enfermement de fuite et de 
ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΦ /ŀǊ ƧŜ ǎŀǳǊŀƛ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳƛ Ǿŀǳǘ ƭŀ ǇŜƛƴŜ ŘΩşǘǊŜ ǾŞŎǳ ƻǳ ǇŀǎΣ 
Ŝǘ œŀ ƳŜ ǊŜƴŘǊŀ ƘŜǳǊŜǳȄ ǎŀƴǎ ƳΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘΩŀƎƛǊΦ 
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07/05/2014 
 
   ς  Ça va mieux ? 
   ς  Χ hǳƛΦ 
 

(Question de Noël à moi, ce mercredi à Châtillon) 
 

08/05/2014 
 
   « /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǇƻǎ ǉǳŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ » Mais alors 
ŦŀƛǊŜ ŎŜǎǎŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎΣ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ Řǳ ǊŜǇƻǎ ŜƭƭŜǎ ŀǳǎǎƛΣ ƧŜ ƭŜ ǎŀƛǎΧ Ŝǘ ǎŜ 
reposer enfin après cette vie. Est-ce le seul espoir pour un vivant humain ? Ce 
mental qui doit venir peut-il faire cesser cette agitation sans faire cesser 
ƭΩŜŦŦƻrt universel ?  
   ς  Tu viendras mercredi prochain ? 
   ς  Χ hǳƛΧ 4ŀ ŘŞǇŜƴŘǊŀ ŘŜ Ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭΣ mais si je peux je viens. 
   aŀ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ bƻšƭΣ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ Ł /ƘŃǘƛƭƭƻƴΣ Şǘŀƛǘ ǇŜǊǘǳǊōŞŜ 
ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł bƻƎŜƴǘ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ǎΩƛƭ fait beau temps. Mais en 
cet instant, je sens que je peux décider de  venir à Châtillon simplement parce 
ǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀƛǘ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƳŜ ǊŜǾƻƛǊΧ Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎƻƛǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘ ǇŀǊ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘΣ 
ƴƛ ŜƳōşǘŞ ǇŀǊ ǊƛŜƴΦ {Ŝ ŦƻǊƳŜ Ŝƴ Ƴƻƴ ŜŦŦƻǊǘ ŘΩŞǘǊŀƴƎŜǎ ŜǎǇƻƛǊǎ ƳŜƴǘaux où 
plein de pensées se dissolvent. Je dois pouvoir observer mieux cette inflexion 
ŘŜ ǇŜƴǎŞŜǎ ǉǳƛ ǎǳōǎƛǎǘŜΧ aƻƴ ǎǇƻǊǘΣ ŎŜǘ ŀǊǘΣ Ŝǎǘ Ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ŜǎǇƻƛǊ ǇƻǳǊ 
ŎƻƴǘŜƴƛǊ Ƴƻƴ ŀƎƛǊΣ Ŝǘ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ƧΩŜȄǇƭƻǎŜΦ 
 

09/05/2014 
 

Mail Ivan à liste de diffusion : Chères plongeuses, chers plongeurs, voici un 
petit mail récapitulatif concernant les compétitions à venir. 
- Championnats d'Île-de-France le dimanche 1 juin à Saint-Maur-des-Fossés. 
Plus d'informations ici: http://www. . 
- ¢Lt нлмп ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ у Ƨǳƛƴ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ŘΩ!ǳƭƴŀȅ-sous-Bois. Ouverture des 
portes à 10 h. Pour cette occasion je vous demande de venir avec quelque 
chose de quoi manger (tartes salées, salades, etc.) et boire. Nous ferons une 
pause-ŘŞƧŜǳƴŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǇƛŎ-ƴƛŎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǾŜƴŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƭǳōǎΦ 
bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ǿƻǎ ǇƭŀŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎƻƛǊŞŜ ƛŎƛ : http : //... 
- !ƳǎǘŜǊŘŀƳ 5ƛǾƛƴƎ /ǳǇ ƭŜ р Ŝǘ с ƧǳƛƭƭŜǘΦ tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƛŎƛ : http : //www... 
bŜ ǘŀǊŘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƳΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ Ŝǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ȅ 
participer car les inscriptions seront bientôt closes. 

http://www.parisaquatique.fr/civicrm/event/info?reset=1&id=75
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- Championnats de France des maîtres du vendredi 4 au dimanche 6 juillet à 
Nogent-sur-aŀǊƴŜΦ tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Řŝǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜǊŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜΦ 
   Je vous encourage vivement à participer à ces compétitions et à le signaler 
ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀƎŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜǎ όΧύ {ǇƻǊǘƛǾŜƳŜƴǘΦ 
 

10/05/2014 
 

Mail Moi à Sergueï : Serioja, si tu avais assuré notre entrainement ce matin, tu 
ƳΩŀǳǊŀƛǎ vu réussir à peu près mes groupés arrière. Je crois que, enfin, je suis 
ŘŞŎƻƛƴŎŞ ǎǳǊ ŎŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴΦ WΩŜǎǎŀƛŜ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ 
contraint par un projet, ni embêté par rien, précisément pour devenir confiant 
en moi. aŀƛǎ ƧŜ ǘΩŞŎǊƛǎ ǇƻǳǊ ǘŜ Ǉroposer de regarder un film sur YouTube, qui 
ǘŜ ŦŜǊŀ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ ǎƻƛǊŞŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŦƛƭƳ ŘŜ мфусΣ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ƻǴ ƴƻǳǎ 
Şǘƛƻƴǎ ŀŘƻǎΦ WΩŀƛ Ǿǳ ŎŜ ŦƛƭƳ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ƭŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΦ tƻǳǊǘŀƴǘ ƭŜ 
titre du film est toujours resté dans ma mémoire. JeuŘƛ ǎƻƛǊ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƭŜ 
ŎƘŜǊŎƘŜǊ ǎǳǊ ¸ƻǳ¢ǳōŜΣ Ŝǘ ƧŜ ƭΩŀƛ ǊŜǾǳΦ !ƭƻǊǎ ƭŁ ƧΩŀƛ ǘƻǳǘ ŎƻƳǇǊƛǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ 
« YoungBlood ». /ΩŜǎǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩǳƴ ƧŜǳƴŜ ƘƻƳƳŜ ǉǳƛ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǘ Ł ŦƻƴŘ Řŀƴǎ 
ǎƻƴ ǎǇƻǊǘΣ ƭŜ ƘƻŎƪŜȅ ǎǳǊ ƎƭŀŎŜΦ Lƭ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ 
ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ł ƭŀ ŦŜǊƳŜ ǘƻǳǘŜ ǎŀ ǾƛŜΦ 4ŀ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ŀǳ /ŀƴŀŘŀΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ 
présentation très réaliste, drôle, et pas mal érotique, ça va te plaire. Moi, ce 
ǉǳŜ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ǘǊŝǎ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘŀƴǘ Ŝǘ ǉǳƛ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ 
Řǳ ƧŜǳƴŜ ǎǇƻǊǘƛŦΣ Ŝǘ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭŜǎ ŎƻƠƴŎƛŘŜƴŎŜǎ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ƭǳƛ ǎƻƴǘ 
épanouissantes. Le film le présente, ce jeune qui est beau (peut-être un peu 
ǘǊƻǇ ǇƻǳǊ ŎŜ ǊƾƭŜΣ Ƴŀƛǎ ŎƻƳƳŜ œŀ ƻƴ ǎΩŜƴ ǎƻǳǾƛŜƴǘύΣ Řŀƴǎ ǳƴ ƘƻǊƛȊƻƴ 
ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ōƻǊƴŞ Ŝǘ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜǎǇǊƛǘ Ł ƭǳƛΣ ƛƭ 
Ŝǎǘ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ ǾƛǾǊŜΣ ŘŜ ǎŜǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎΣ ƳŀƭƎǊŞ ƭΩŀŘǾŜǊǎƛǘŞ ǉǳΩƛƭ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝǘ 
ses ƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎΦ WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƭŜ ŦƛƭƳ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳΩǳƴ Şǘŀǘ ƳŜƴǘŀƭ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǘ Ł 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ōǳƭƭŜ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴǘǊŀƛƎƴŀƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀ ǉǳŜ ƧŜ 
ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜΦ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ? Est-ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǘǊƻǇ ƛŘŞŀƭƛǎǘŜ ? Même si ce 
ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴ ŦƛƭƳΣ ǉǳŜ ƧŜ regarde très peu les films et leurs imaginaires 
ƳŜƴǎƻƴƎŜǊǎ Ŝǘ ŘŜǎǘǊǳŎǘŜǳǊǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŦƛƭƳ ǉǳƛ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴ ŎŀǊ ƧŜ ƭΩŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎ 
et surtout choisit, depuis mon passé. ¢ǳ ƳΩŀǎ Řƛǘ ǳƴŜ ŦƻƛǎΣ ŀǳ ōƻǊŘ Řǳ ōŀǎǎƛƴΣ 
pendant les évènemeƴǘǎ ŘΩ¦ƪǊŀƛƴŜΣ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛt du malheur pour que les esprits 
redeviennent raisonnables et retrouve la vérité des choses. Ça me fait penser 
que le bonheur peut se trouver dans de telles bulles protectrices. Mais dans la 
ǊŞŀƭƛǘŞΣ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ŀƭƻǊǎ ƻǴ ƧŜ ǎǳƛǎΣ ƳƻƛΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ şǘre sorti de ces bulles 
pour en parler... " ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ōǳƭƭŜǎΣ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŘŜǾŜƴƛǊ Ŧƻǳ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ 
ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǎƻƴǘ ŀōǎƻǊōŀƴǘŜǎΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ƛƴŦƛƴƛ Ŝǘ 
écrasant, le mieux est de se voir dans des existences propres et saines, des 
Şǘŀǘǎ ƳŜƴǘŀǳȄ ōƛŜƴ ŞǇŀƴƻǳƛǎΣ Řŀƴǎ ŘŜǎ ƘƻǊƛȊƻƴǎ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴǘǊŀƛƎƴŀƴǘǎ 
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ǘǊŝǎ ǇǊŞŎƛǎΦ 9ǘ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ œŀ ǉǳŜ ŘŜƳŀƛƴ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŀƭƭŜǊ ǇƭƻƴƎŜǊ Ł aƻƴǘǊŜǳƛƭΣ Řŀƴǎ 
Ƴŀ ōǳƭƭŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄΦ hǳ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƭŜ ŦŜǊŀ Ł Ƴŀ ǇƭŀŎŜ 
ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ŎƻƴƴǳŜ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ǎŜ ŎƻƴǘŜƳǇƭŜΦ 
PS : Dis-Ƴƻƛ ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ǇŜƴǎŜǎ Řǳ ŦƛƭƳΣ Ł Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ ǘǳ ƭŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜǎ ŘŞƧŁΧ 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « Demain en pleine forme pour un bon 
entrainement 10 h 30 » 
 

11/05/2014 
 
   ς  WŜ ǾŜǳȄ ǎŀǳǘŜǊ Řǳ Ƙŀǳǘ ŘŜǎ ƳǳǊǎΧ  
   ς  Pourquoi ? Tu vas te faire mal et tu ne pourras plus plonger. 
   /ΩŞǘŀƛǘ ƘƛŜǊ ƳŀǘƛƴΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ƴƻǘǎ ŘΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ 
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀǾŜŎ /ƘǊƛǎǘƛŀƴΣ ƴƻǘǊŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ŀƳŞǊƛŎŀƛƴΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜƴǎǳƛǘŜ 
reconduit ƧǳǎǉǳΩŁ tŀǊƛǎ Ŝƴ ǾƻƛǘǳǊŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŞǳǎǎƛ Ł ƴƻǳǎ ŘƛǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
ǎƻƳƳŜǎΦ 9ƴ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ƭŀ ǘŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳŜ ǊŜƴƛŜǊΣ ŘΩŀōŀƴŘƻƴƴŜǊ Ƴŀ ǇǊƻƳŜǎǎŜ 
par un acte, est très forte pour moi. Je suis dans le brouillard et retomberait 
presque en dépression. Je dois servƛǊ Ł ƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ǇƻǊǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞlicieux dans la 
ǇƛŝŎŜ ŘΩŁ ŎƾǘŞΦ 
   ς  WŜ ǎǳƛǎ ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ŀǾŜŎ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƳƻƛΦ  
   ς  /ΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être eux qui ont le plus besoin de toi 
   ς  bƻƴΣ ŎŀǊ ƛƭǎ ƴŜ ƳŜ ǾƻƛŜƴǘ ǇŀǎΦ WΩŀōŀƴŘƻƴƴŜ ŎŜǘǘŜ ƭŀƛŘŜǳǊ ŘŜ Ŏorps mêlé à 
ƭΩŜǎǇǊƛǘ 
   ς  Précise à quoi tu penses quand tu parles de cette laideur. Donne des 
exemples. 
   ς  Non. Je ne veux pas nommer des personnes. Mais qui que ce soit qui a 
besoin de moi avec un désir sincère, je lui ouvre mes bras. 
όΧύ 
   ς  Tu vas  venir samedi prochain ? 
   ς  Oui. 
   Nous avions commencé à nous parler en quittant le bassin. Mais pourtant, 
ŎΩŜǎǘ Ƴƻƛ ǉǳƛ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞ ƭŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜ ōǳǎΦ WΩŀƛ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƳƻƛΣ 
qui ai créé la discussion, proposé les actes. Est-ŎŜ ǉǳŜ œŀ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 
ƳƻƛΣ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ƭŜ ǎǳǇǇƭƛŀƴǘ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ŘŞǎƛǊ ǎƛƴŎŝǊŜ ? À bien y 
ǊŞŦƭŞŎƘƛǊΣ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜǎ ƴŜ ƳŜ Ŧǳǘ ƧŀƳŀƛǎ 
ƻŦŦŜǊǘΣ Řŀƴǎ Ƴŀ ǾƛŜΦ {ƛ ƧΩŀǾŀƛǎ ŀǘǘŜƴŘǳ ǉǳŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ǾƛŜƴƴŜ Ł Ƴƻƛ, par exemple, 
ƛƭ ƴŜ ǎŜǊŀƛǘ ƧŀƳŀƛǎ ǾŜƴǳ ŘŜ ƴǳƭƭŜ ǇŀǊǘΦ !ƛƴǎƛ ƧΩŀƛ Ŝǳ ǇŜǳ ŘΩŀƳƻǳǊΣ ŎǊƻȅŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ 
ŘŜǾŀƛǎ şǘǊŜ ŀƛƳŞ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎΦ aŀƛǎ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ƴΩŜǎǘ ǊƛŜƴ ǎƛ ƧŜ ƴŜ 
construis pas le désir de ce que je suis dans les autres. Et pour ça il faut insister 
ǎǳǊ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜΣ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎ ƭƛōŞǊŞ ŘŜ ƭΩƛŘŞŀǘƛƻƴ ŘŞǎƛƴŎƻǊǇƻǊŞŜΦ /ΩŜǎǘ 
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ŎƻƳƳŜ ŀǾŜŎ .ǊƛŀƴΣ ŎΩŜǎǘ Ƴƻƛ ǉǳƛ ŀƛ ƛƴǎƛǎǘŞ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘΣ ƳşƳŜ ǉǳŀƴŘ ƧŜ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŀƛ ŘŜ ǎŀ ǇŀǊǘ ŘŞŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ŀōǎŜƴŎŜΦ WΩŀƛ ƻǎŞ ƭŜ ŎƘƻƛǎƛǊΣ όƭŜ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŜǊύ 
ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎralité de sa matière, esprit et corps indissolublement liés. Lui, il 
ƻōǎŜǊǾŀƛǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜǘǘŀƛǎ Ŝƴ ƭǳƛΣ Ŝǘ Ƴƻƛ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƳŜǘǘŀƛǘ Ŝƴ moi. Et la confiance 
subsista. IƛŜǊ ƳŀǘƛƴΣ 5ƛŘƛŜǊ ǎΩŜǎǘ ŎƻƎƴŞ ƭŜǎ ǘŀƭƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ 
un plongeon saut périlƭŜǳȄ ǊŜǘƻǳǊƴŞΦ WΩŜƴ ǇŀǊƭŜ ǇƻǳǊ ƳƻƴǘǊŜǊ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ǉǳƛ 
ǾƛŜƴǘ ǘƻǳǘŜ ǎŜǳƭŜΦ !ǇǇŀǊŜƳƳŜƴǘΣ œŀ ƭΩŜƳōşǘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŀǳǎǎƛΣ ƭŜǎ ōƻƴƴŜǘǎ ŘŜ 
ōŀƛƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ Ł bƻƎŜƴǘΦ IƛŜǊ ǎƻƛǊΣ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ŞŎǊƛǊŜ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƭƛǾǊŜΦ Lƭ 
est sorti de rien assez rapidement, ou plutôt de la vision du « Petit Prince » de 
Saint-9ȄǳǇŞǊȅΣ ŎƻƳƳŜ ŎŀŘǊŜ ƴŀǊǊŀǘƛŦ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘΦ /Ŝ ǘŜȄǘŜ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜǊŀ ǇŜǳǘ-être 
le « Semeur de mondes », ou bien je le mettrai en première partie de « [Ω9ǎǇŀŎŜ 
intérieur », car il dit tout ce que celui-ci contient spiritueƭƭŜƳŜƴǘΦ Lƭ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎΩȅ 
ŀǊǘƛŎǳƭŜǊ ŘΩǳƴŜ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳǎŜ Ŧŀœƻƴ ǉǳŜ ƧŜ Ŏƻƴœƻƛǎ ŘŞƧŁ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ 
ƻǳōƭƛŜǊΦ ¢ƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ŎŜ ǘŜȄǘŜ ƳƻƴǘǊŜǊŀ ǎǘƛƳǳƭŜǊŀ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƻƴ ǎŀƛǘ ƭŀ 
ŎǊŀƛƴǘŜ ǉǳŜ ƧΩŜƴ ŀƛΦ aŀƛǎ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŘƛǊŀ ǎŜ ŦŜǊŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǇƭŀƛǎŀƳƳŜƴǘΣ 
Ƴƻƛƴǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ǘŜȄǘŜΦ WŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ 
une mauvaise chose, mais est-ŎŜ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ? Je sens les phrases se 
dérouler sur un mode très libre, pourtant elles sont étroitement tenues dans 
un cadre conceptuel, comme sƻǳǎ ǳƴŜ ŘƛŎǘŞŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘŜ 
ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜ ƭŀ ǾƻȅŀƴŎŜΣ ƻǳ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ 
10 h рпΦ WΩŜƳƳŝƴŜ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ Ŝǘ ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ŘŜ aƻƴǘǊŜǳƛƭΣ ƧŜ ǎǳƛǎ 
ŎƻƴǘŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǾŜǳƛƭƭŜƴǘ ǾŜƴƛǊ ŀǾŜŎ ƳƻƛΦ 
   Χ /ΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞΦ Lƭ Ŝǎǘ 19h08, ça fait un bout de temps que nous sommes 
revenus. Au nombre des bonnes choses de la journée, il y a une bonne 
conversation au téléphone avec mon Sergueï. Il avait essayé de me joindre vers 
ƳƛŘƛΣ Ƴŀƛǎ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŀƛǎǎŞ ŘŜ ƳŜǎǎŀƎŜΦ !ƭƻǊǎ Ƴƻƛ ƧŜ ƭΩŀƛ ǊŀǇǇŜƭŞΣ ƭŜ ŎǆǳǊ ƭŞƎŜǊΣ 
car pourquoi ne lui parlerais-je pas tout simplement, tout proprement, tout 
ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǎƛ ōƻƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ şǘǊŜ ŀƛƴǎƛ ? Et son mental délicieux 
ƳΩŀ ǊŞǇƻƴŘǳ ǎǳǊ ƭŜ ƳşƳŜ ǘƻƴΦ 
   ς  /ΩŜǎǘ DǳƛƭƭŀǳƳŜΧ ¢ǳ ŀǎ ŜǎǎŀȅŞ ŘŜ ƳΩŀǇǇŜƭŜǊΧ 
   ς  Ah, mon Guigui. On est à Poigny en ce moment, on passe à table ! 
   ς  Et moi je sors de la piscine de Montreuil, je mange dans la voiture avec Ania 
et les enfants 
   ς  hYΧ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ǉǳ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ǘƻƴ ƳŀƛƭΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ŞŎǊƛǎ ǘǊƻǇ ōƛŜƴ 
   ς  hƘΣ ŀǊǊşǘŜΧ Ŝǎǘ-ce que tu veux passer à la maison en fin de journée ? 
   ς  aƳƘΧ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ǇŀǎΣ ƻƴ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ Ł ŦŀƛǊŜΧ Lƭ ȅ ŀ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇƻǳǊ 
ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŘŜƳŀƛƴΧ 
   ς  Χ ¢ǳ ǎŀƛǎΣ ƧΩŀƛ ƭŀƴŎŞ ƭŜ ǳƴ Ŝǘ ŘŜƳƛ ǊŜǘƻǳǊƴŞ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǳƴ ƎǊƻǳǇé 
renversé - Christian me dit que je les réussis pas trop mal maintenant - à huit 
ƳŝǘǊŜǎΧ 
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   ς  5ΩŀŎŎƻǊŘΧ 
   ς  Alors Κ ¢ǳ Ǿŀǎ ǾƻƛǊ ƭŜ ŦƛƭƳ Řƻƴǘ ƧŜ ǘΩŀƛ ǇŀǊƭŞ ? 
   ς  Ah oui, ça a éveillé ma ŎǳǊƛƻǎƛǘŞΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊΧ 
   " ǾǊŀƛ ŘƛǊŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ŘŞŎƛŘŞ Ł ƭŀƴŎŜǊ ƭŜ ǳƴ Ŝǘ ŘŜƳƛ ǊŜǘƻǳǊƴŞ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΣ 
ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ ƳŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ŀǳǎǎƛ ŎƻƴŦƛŀƴǘ ǉǳŜ tŀǎŎŀƭΣ ǉǳƛ ǾŜƴŀƛǘ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜǊ 
ƧǳǎǘŜ ŀǾŀƴǘΣ Ŝǘ ǉǳƛ ŀ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŎŀǊǇŞ ŀǾŀƴǘ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜƴ ŀ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ 
ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜΦ tŀǎŎal est un plongeur de notre club assez merveilleux, il est plus 
âgé que moi de dix ans environ, et il fait de belles choses, surtout à la planche. 
Ça me fait penser que je pourrai plonger encore longtemps, si je ne meurs pas 
ǘǊƻǇ ǘƾǘΦ /ΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǎƛ ƭΩŀǊǊêt de cette tension mentale, cette sublime et 
délicieuse et difficile création de beauté, ne vient pas trop tôt. Mais que la mort 
ǾƛŜƴƴŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǊŜǇƻǎ ŀǇǊŝǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎƻƛǎ ŘŜǾŜƴǳΣ ŀƭƻǊǎ ƧΩȅ ǇƭƻƴƎŜǊŀƛ 
avec joie.  
 

14/05/2014 
 

   Entrainement à Châtillon. Je ne suis même plus comme un poisson se tordant 
sous la morsure du soleil, je suis fatigué de mon être et de tous mes 
ŜƳǇşŎƘŜƳŜƴǘǎΦ [Ŝ ǘŜȄǘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƭŜ ммκлр ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŀǳǘǊŜ 
ŎƘƻǎŜΣ ƛƭ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊŀ ŎŜ ǎƛƴƎǳƭƛŜǊ ǎŜǇǘƛŝƳŜ ƳƻƴŘŜ ǉǳƛ ƴΩŜn finit pas. Pourquoi le 
chiffre sept Κ tŀǊ ƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ ǾŞŘƛǉǳŜΦ wƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜ Ł ƧǳǎǘƛŦƛŜǊΦ 
 
Mail Moi à Alexandre : Bonjour Alexandre. Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ 
vendredi ? 
 
Mail Alexandre à Moi : Bonjour Guillaume. Juste de retour de compétitions 
qui se sont pas trop mal passées. Nous serons en récupération vendredi. Après 
l'effort le repos !  
 
Mail Moi à Alexandre : hǳƛΣ ƧŜ ǾƛŜƴǎ ŘŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ±D!Φ !ƴǘƻƛƴŜ ǎΩŜǎǘ 
ōƭŜǎǎŞ Κ [Ŝ ǇŀǳǾǊŜΣ ƛƭ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǘǊŝǎ ŘŞœǳΦ Lƭ ǎΩŜǎǘ ōƭŜǎǎŞ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƛnement ? 
5ƻƳƳŀƎŜ ǉǳŜ .ŜƴƧŀƳƛƴ ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉŀǎ ŀƭƭŞ Ŝƴ ŦƛƴŀƭŜ Ł {ŀƴ Wǳŀƴ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ Ŝƴ 
ŦƛƴŀƭŜ Ł DŀǘƛƴŜŀǳΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǎǶǊ ǉǳΩƛƭ ŀ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ 5ƻƴŎΣ Ǉŀǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ 
ŎŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ hYΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘΩŀǇǊŝǎ ? 
 
Mail Moi à Brian : Mon bribri chéri, ŎŜ ǎŜǊŀ ǘƻƴ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ƭŜ нтκлрΦ vǳΩŜǎǘ-
ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǘŜ ŦŜǊŀƛǘ ǇƭŀƛǎƛǊ ŎƻƳƳŜ ŎŀŘŜŀǳ ? 
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16/05/2014 
 

[ΩǳƴƛǾŜǊǎ Ŝǎǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜǎ 
9ǘ ǳƴŜ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŀ ƭŜ ǊşǾŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ 
¢ƻƴ ŀƎƛǊ ǾƛǾŀƴǘ Ŝǎǘ ƭΩƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ 

5Ŝ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ǉǳƛ ŀƎƛǘ Řŀƴǎ ǘƻǳtes les existences 
 

5ΩƛŎƛ ŎƻƳƳŜƴŎŜƴǘ ǘŜǎ Ǉŀǎ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴǎ 
Tes absences et tes présences 

¢Ŝǎ ǆǳǾǊŜǎ 
Ta fin 

 
Alors laisse à ces existences qui ne sont pas toi 

Quelque chose que tu ne possèdes pas 
{ƻƛǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ǉǳƛ ǎŜ ǊşǾŜ 

Ne le limite jamais 
 
   Hier, magnifique entraînement à Aulnay. Ce sont des plongeons simples, très 
Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ ŀǾŜŎ ŎŜǳȄ ŘŜ ƭΩLb{9tΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ 
sont les miens, et je les réussis de mieux en mieux. Je sentais affleurer un 
mental libérateur, après ƭŜ ǘǊƻǳōƭŜ Ŝǘ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ 
ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǾŞŎǳŜΦ WΩŀƛ  ŜȄǇǊƛƳŞ ŎŜǘǘŜ ƧƻƛŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ǉǳƛ ǎŜ Ǿƻƛǘ 
exister par mes gestes sportifs. Je me voyais en train de pouvoir rassembler ce 
ƎŜƴǊŜ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎŀƛǎ ƭΩŀŎǘŜ de plonger. Ainsi plutôt 
libéré, je me rappelais sans me le dire que ces gestes étaient inséparables du 
ŎƻƴǘŜȄǘŜΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ƳŀƭƎǊŞ ŎŜǘǘŜ ǇŜǎŀƴǘŜǳǊ ƳŜƴǘŀƭŜ 
hasardeuse qui est la mienne dans la durée longue de ma vie. Je sais que je suis 
observé par mes camarades. Je suis étrange, sans doute. Plus je deviens 
étrange, plus je me sens porté vers eux. Est-ce un effet de cette indifférence 
ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƴǘŀƛǎ Ł /ƘǊƛǎǘƛŀƴ όǉǳƛ ƳΩŀ ŘŜƳŀƴŘŞ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǎƛ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ǳƴ 
peu autiste) Κ WŜ ƳΩŀǇŜǊçois que beaucoup viennent vers moi et je ne peux pas 
être absent pour eux. Il y a Didier, qui est tout près de moi sur la dalle, et qui 
ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜ Ł ŦŀƛǊŜ ǳƴ Ŝǘ ŘŜƳƛ ǊŜǘƻǳǊƴŞΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ǊƛŜƴ Řǳ ǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭǳƛΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ 
ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ƘŜǳǊǘŞ ƳŞŎƘŀƳƳŜƴt les talons. Je mordille ma serviette 
ŘŜ ōŀƛƴΣ ŀŎŎƻǳŘŞ Ł ƭŀ ōŀƭǳǎǘǊŀŘŜΣ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘŀƴǘ Řǳ Ŏƻƛƴ ŘŜ ƭΩǆƛƭΦ WΩŀƛ ǇŜǳǊ ǇƻǳǊ 
ƭǳƛΣ ǇŜǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇǊŜƴƴŜ ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ ŘŀƭƭŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ ǉǳΩŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ǘǊƻǇ 
bien faire. Je laisse tomber la serviette de ma bouche, Ŝƴ ƛƳŀƎƛƴŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜ 
cogne le front. Je rattrape ma serviette aussitôt, il va lancer. Je le regarde et je 
Ǿƻƛǎ ǎŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴΦ tƻǳǊǾǳ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜ 
avant la détente. Je ne peux rien dire, il est un de mes maîtres. Alors ƛƭ Ŝǎǘ ǎŜǳƭΧ 
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ƧŜ ƭŜ Ǿƻƛǎ ǎŜ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜǊ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ŘƻƴƴŜ ƭΩƛƳǇǳƭǎƛƻƴΣ Ŝǘ ƛƭ Ŧŀƛǘ ǳƴ ōŜŀǳ 
ƎŜǎǘŜΦ /Ŝ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ ŎƻƳƳŜ ǘƻǳǘ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ ƴΩŀ ǊƛŜƴ ŘΩƛƴǉǳƛŞǘŀƴǘΣ ǎŀǳŦ ǎƛ ƻƴ ƴŜ 
ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƻǳ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ 
nécessaire du ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ Lƭ ȅ ŀ tŀǘǊƛŎƪΣ ŀǾŜŎ ƭŜǉǳŜƭ ƧŜ ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉŀǎ 
ǎƻǳǾŜƴǘΦ Lƭ ǊŜǘƛŜƴǘ ǘƻǳǎ ǎŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎΣ ǘǊŝǎ ŞƳƻǘƛŦΣ Ŝǘ Ƴƻƛ ǎƛ ŘƛǎǘŀƴǘΦ /ΩŜǎǘ 
ŎƻƳƳŜ œŀΣ Ƴŀƛǎ œŀ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƛƳƳǳŀōƭŜΣ ƭΩŜƳǇǊƛǎŜ 
des états mentaux. Je le vois enfin qui lance quatre ou cinq carpés renversés 
depuis la dalle, plus ou moins réussis. Je  le vois surmonter son imagination, 
son imagination débordante de tout ce qui le possède, qui trop souvent 
ŀƳǇƭƛŦƛŜ ǎŀ ǇŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘΩŀƎƛǊΦ 9ǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ tŀǘǊƛŎƪ Ŝǎǘ techniquement 
Ŝǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ŘƻǳŞΣ ƛƭ ǎŀƛǘ ǉǳŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ŀƎƛǊ ǉǳŜ 
ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŀƛƎǳƛƭƭƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ƴŜ ƭŜ ǇƻǳǎǎŜ Ǉŀǎ Ŝƴ ŀǾŀƴǘΦ  
   Il y a Medhi qui monte sur la dalle, qui fait timidement un groupé avant 
beaucoup trop en avant, et un carpé retourné vraiment pas mal. Il peine sur le 
ŎŀǊǇŞ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ł ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜΣ ƧŜ ƭŜ Ǿƻƛǎ ƭΩŜǎǎŀȅŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŦƻƛǎΦ tƻǳǊǉǳƻƛ ƴŜ 
ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜ-t-il pas davantage ? Il y a Stéphane, je le connais bien, nous nous 
ǇŀǊƭƻƴǎΣ Ƴŀƛǎ ƧΩƻǳōƭƛŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ǎƻƴ ǇǊŞƴƻƳΦ Lƭ ǾŜut faire un groupé arrière à la 
planche, mais ce soir-là il est bloqué. Alors il me dit : « à toi, Guillaume », ŘΩǳƴŜ 
pensée lasse et réfléchie. Et moi je crie à Sergueï et à ceux autour de moi, pour 
mon dernier saut au tremplin : « double et demi retourné ! ». /ΩŜǎǘ ŜȄŀƎŞǊŞΣ 
ŎΩŜǎǘ ǇǊŞǘŜƴǘƛŜǳȄΣ Ƴŀƛǎ ƳŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǎŎŝƴŜ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ƳŜ ƳƻǘƛǾŜΦ 
/ΩŜǎǘ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ǎŀǳǘ ŘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǊŞǎŜǊǾŀƛǎ ǇƻǳǊ ǊƛǎǉǳŜǊ ǳƴ ŞŎƘŜŎΦ WŜ 
ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ǇŜǳǊΦ tŜǳǘ-être parce que je sais ce qui 
ƳΩŀttend de toute façon. Serioja prend le tapis de mousse en riant pour se 
ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘŜǎ ŞŎƭŀōƻǳǎǎǳǊŜǎ ŘΩŜŀǳΦ WΩȅ ǾŀƛǎΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ǊŞǳǎǎƛǎ ǉǳΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ 
ǎƛƳǇƭŜΣ ŜƴǘǊŀƴǘ Ł ƭΩŜŀǳ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎΣ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀǾŜǊǎ ŜƴŎƻǊŜΦ ¢ŀƴǘ ǇƛǎΣ ƧŜ Ǌƛǎ ǘƻǳǘ 
Ŝƴ Ǿƻȅŀƴǘ Řǳ Ŏƻƛƴ ŘŜ ƭΩǆƛƭ 5ƛŘƛŜǊ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ Řǳ ōŀǎǎƛƴΣ ǉǳƛ ǎŜ ǘƛŜƴǘ ƭŀ ǘşǘŜ Ł 
deux mains, comme devant une catastrophe. 
   Il y a donc tous ceux-là, comme Igor, comme Yohan, et tous ceux-là dont je 
voudrais parler, qui apprennent le plongeon, qui en fait apprennent à se 
connŀƞǘǊŜ ǇŀǊ ŎŜǘ ŀǊǘΦ 9ǘ Ŝƴ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄΣ ƧŜ ƳŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ Ŝǘ ƧŜ ƳŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎΦ WŜ 
les vois obligés de composer avec une règle inflexible, celle-là même qui fait 
ǉǳΩƛƭǎ ǊŀǘŜƴǘ ƻǳ ǊŞǳǎǎƛǎǎŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜǎΣ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ŎŜǎǎŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ 
depuis mon intérieur mental, et que ce soir-ƭŁ ƧΩŀƛ Ǿǳ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ 
Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ 9ƴ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǎƻǳǎ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ Ǉƭǳǎ ƛƴǾƻƭǳŞŜΣ 
ƻǳ Ǉƭǳǎ ŞǾƻƭǳŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŦƻǊƳŜ ǉǳŜ Ƴƻƛ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞŎƻǳǾǊŜΦ 9ƴ ŎƘŀŎǳƴ 
ŘΩŜǳȄ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ǇǊŞǎŜƴǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ la conscience dont la trace est 
ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ŎŜ ƭƛǾǊŜΣ Ŝƴ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǳȄ ǘƻǳǘŜ Ƴƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ǇŜǳǘ ŞƳŜǊƎŜǊ ŘŜ ƭŜǳǊǎ 
mentaux. Mais ma simple trace verbale pèse toujours moins que le silence et 
ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƘŀǳǘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ /ŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŀƎƛǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞǾŞnement 
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Ŝǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǘǊŀŎŜǎ ƳŜƴǘŀƭƛǎŞŜǎΦ !ƛƴǎƛ Ŝǎǘ ƭŜ ƴƻƴ-dit qui 
ǊŜƎŀǊŘŜ ŀǾŜŎ ǊŀǾƛǎǎŜƳŜƴǘ ƻǳ ƘƻǊǊŜǳǊ ƭŜ ŘƛǘΦ WΩŀƛ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǘǊƻǇ ŞŎǊƛǘ 
Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩŀƎƛǊΣ ŀǳǎǎƛ ŎŜ ǎǇƻǊǘ ƳΩŀ-t-il sauvé, comme danǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻƴŘŜǎ ǉǳŜ 
celui-ci. Je lΩŀƛ ŜȄǇǊƛƳŞ ǇŀǊ ƳŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜǎΣ ŀǾŜŎ LƎƻǊΦ /Ŝǎ 
ǇŀǊƻƭŜǎ ǉǳŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŜƴǘ ƳŜ Ŧƻƴǘ ǇǊƻƴƻƴŎŜǊΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ǎƛ 
elles ne sont pas des tentatives de recréer des contextes mentaux absents, et 
alors je les entends sonner juste. /ΩŜǎǘ ƭŜ ǎǳǇǊŀƳŜƴǘŀƭ ǉǳƛ ŘƛǎǇƻǎŜ ƭŜǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎ 
ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΦ Lƭ ȅ ŀ aŀǊŎΣ ǇƭƻƴƎŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ ŀƳƛ ŘŜ 5ƛŘƛŜǊΣ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŀ 
ƭΩŞǇŀǳƭŜ ŀōƞƳŞŜΣ Ŝǘ ǉǳƛ Řƛǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜǎ : « ŘƛǊŜ ǉǳΩŀǾŀƴǘ ƧŜ ƭŀƴœŀƛ ŘŜǎ 
ŘƻǳōƭŜǎ ŀǾŜŎ ǾǊƛƭƭŜ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΧ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƧΩŜƴ ǎŜǊai bien incapable ». Je 
range mon sac de sport sur le banc des vestiaires, respectueusement, car je 
ǎŜƴǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǊŜǎǎŜƴǘΦ 9ǘ Ƴƻƴ {ŜǊƎǳŜƠ ǉǳƛ ŀ ŘŜǎ ǎƻǳŎƛǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘ Ŝƴ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΣ 
ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Řƻƛǘ ŦƛƴŀƴŎŜǊ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǎƻƳƳŜ ŘƛǎǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴƴŞŜ ǇƻǳǊ 
ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ŎƻǇǊƻǇǊƛŞǘŞΦ 9ǘ ƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘƻǊƳƛ ƭŀ ƴǳƛǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ǎȅƴŘƛŎŀƭŜΣ 
Ŝǘ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ǊŜƳƛǎ Ł ŦǳƳŜǊΣ ƳΩŀ-t-ƛƭ ŘƛǘΣ Ŝǘ ƛƭ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭ Ǿŀ ŦŀƛǊŜΧ 
   Mais il me disait tout ça sans se plaindre, sans quitter un instant ce désir de 
beauté qui Ŝǎǘ ǎƛŜƴΣ ǉǳƛ ƳşƭŜ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǘƻǳǘ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘΣ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ 
Ǉŀǎ ǊŜƴƛŜǊΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǉǳŀƴŘ ƛƭ Ǿƻƛǘ ƭŜ ƳşƳŜ ŜŦŦƻǊǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜŦƭŜǘ ŘŜ ƳŜǎ ȅŜǳȄΧ  Lƭ 
ƳŜ ǊŜǎǎŜƳōƭŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǊŜǎǎŜƳōƭŜ Řŀƴǎ ŎŜ 
ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊΦ 5Ωŀilleurs il a prêté son argent, cet argent qui 
ƭǳƛ Ŧŀƛǘ ŘŞŦŀǳǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǊŜƎǊŜǘǘŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘƻƴƴŞ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ƭŜ 
ǊŜƳōƻǳǊǎŜ ƳŀƭΦ 9ǘ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜΣ ƧΩŀƛ ǾƛŘŞ ƛƳǇǊǳŘŜƳƳŜƴǘ ƛƭ ȅ ŀ ǉǳŀǘǊŜ 
Ƴƻƛǎ ƭŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘŜ ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩǳƴ ŎƻǇŀƛƴ en avait besoin pour 
ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ŘŜ ǉǳƻƛ ǎΩŀŎƘŜǘŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ŘŞƧŁ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ǇŀȅŜǊΧ ǳƴŜ ƧƻƭƛŜ 
ǾƻƛǘǳǊŜΦ [Ŝǎ ǾƻƛƭŁΣ ŎŜǎ ōǳƭƭŜǎ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴǘǊŀƛƎƴŀƴǘǎΣ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜǎ 
saines. Déjà par le souci du bonheur de mon ami, je me détache de ma douleur 
et ƧŜ ǎƻǊǎ ŘŜ Ƴƻƴ ƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ WŜ ƭΩŀƛŘŜǊŀƛ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ǇƻǳǊǊŀƛΣ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ 
ŎƻƳƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǎŜǊŀƛ ƭŁΦ ¢ƻǳǘ ǎŜǊŀ ǎǳǊƳƻƴǘŞΣ ŎŀǊ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ 
découvrir. 
 
Mail Moi à Jean-Pierre : En PJ un court poème. 
 

(Celui du 16/05) 
   
Mail Moi à Ivan : BonjoǳǊ LǾŀƴΦ WŜ ƳΩƛƴǎŎǊƛǎ Ł ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘŜ {ŀƛƴǘ-Maur. 
 

17/05/2014 
 

   « ¢Ωȅ ŎǊƻƛǎ ǇŀǎΣ ǘǳ ŎŀǊǇŜǎ ǇŀǎΣ Ŝǘ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǘǳ ƳƻƴǘǊŜǎ ǉǳŜ ǘΩŀǎ ǇŜǳǊ ». Ce sont 
ƭŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ǉǳŜ 5ƛŘƛŜǊ ƳΩŀŘǊŜǎǎŜΣ ŎŜ Ƴŀǘƛƴ Ł !ǳƭƴŀȅΦ WŜ ǎǳƛǎ ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴ Ł ǳƴ 
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ƳŝǘǊŜΣ ƧΩŀƛ ǎŜǇǘ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ Ł ŦŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƴŜ ŀǳ ŎƭǳōΣ 
ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ ŀ ŘŞŎƛŘŞ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎΦ 5ŝǎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΣ ƧΩŀƛ ǎŀǳǘŞ ǳƴ 
peu depuis la dalle, puis je suis allé me chauffer au tremplin à trois mètres, me 
disant que ça suffirait pour passer à un mètre, et aussi parce que je pouvais 
lancer davantage de plongeons, la majorité de ceux du club faisant la queue 
ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ Ł ǳƴ ƳŝǘǊŜΦ {ŜǳƭŜƳŜƴǘ ǾƻƛƭŁΣ ƧŜǳŘƛ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ 
ŘŜ {ŜǊƎǳŜƠΣ ƧΩŀƛ ƳƻŘƛŦƛŞ Ƴŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘΩŀǇǇŜƭ ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ 
ǎƻƛǘ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ ǉǳŜ ƧΩǳǘƛƭƛǎŀƛǎ ƧǳǎǉǳŜ-ƭŁΦ 9ǘ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǘŀǊŘŞ Ł 
constater que je ne possédais pas suffisamment cette technique pour une 
compétition, je le voyais bien au manque de légèreté dans ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜ ƳŜǎ 
plongeons. Mais je ne me le suis pas dit, pas avec les mots que vous lisez. Je 
me suis dit, avec des mots, que ça se passerait bien pour cette compétition si 
je lançais davantage de plongeons en échauffement. Seulement voilà encore, 
la ǊŝƎƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘ Ŝǎǘ ƛƴŦƭŜȄƛōƭŜΦ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ 
technique ne peut pas se combler avec de la volonté. Cette volonté ne retrouve 
Ǉƭǳǎ ǎŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭǎΦ WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǊŜǘǊƻǳǾŞ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ 
noté par Christian et Didier, avec la perte de mes repères habituels. Je 
commençais à marcher sur la planche depuis trop loin, pour le trop petit bond 
ǉǳŜ ƧŜ ŦŀƛǎŀƛǎΦ Lƭ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜǾƛŜƴƴŜ Ł ƭΩancienne 
méthode, car je veux progresser en bien. DŜ ǘƻǳǘŜ Ŧŀœƻƴ ŎΩŞǘŀƛǘ ǘǊƻǇ ǘŀǊŘΦ !ƭƻǊǎ 
le stress de la mise en compétition a accentué les défauts, qui étaient présents, 
ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ŎŀǊ ƭΩƻƴ Řƻƛǘ Řŀƴǎ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŘŞŦŀǳǘǎΣ ƴŜ Ǉŀǎ 
Ŝƴ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ WΩŀƛ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ǳƴŜ ƭƻǳǊŘŜǳǊ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ŘŜ ƭΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜΦ 5Ŝ 
ǇƭǳǎΣ ƳŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ Şǘŀƴǘ ǊŞƎƭŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ǉǳ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ 
concentration dans mon état de stress pour les régler à nouveau sur le un 
ƳŝǘǊŜΦ !ƭƻǊǎ ƧΩƻǳǾǊŀƛǎ ǘǊƻǇ ǘŀǊŘ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŜŀǳΣ ƳŜǎ ƴƻǘŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƳŞŘƛƻŎǊes, 
Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀƛ ƳşƳŜ Ǉŀǎ Ǉǳ ǊŞǳǎǎƛǊ ƭŜ ŘƻǳōƭŜ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ Ł 
Châtillon, pour finir.  
   Parmi mes camarades, certains devaient éprouver une sorte de joie devant 
Ƴŀ ŦŀƛōƭŜǎǎŜΦ !ƛƴǎƛ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎΣ ƛƭǎ ǎΩŜǎǘƛƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ƳŞǇǊƛǎΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 
pƻǳǊ şǘǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ şǘǊŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǉǳΩŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ 
ƳŞǇǊƛǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎΩŜǎǘƛƳŜǊ ǇƻǳǊ ǎƛ ǇŜǳ ŘŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ŎŜǎ ƧƻƛŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ ŦŞǊƻŎŜǎΦ 
!ƛƴǎƛ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊ ƭΩŀǊǘ ƛƴŎƻǊǇƻǊŞΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŘŜǾŜƴƛǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƭŜǎ ǳƴǎ 
ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ WΩŀƛ Ǿǳ {ǘŞǇƘŀƴŜ ǉǳƛ ƴΩŀǊǊƛǾŀƛǘ Ǉŀǎ Ł ƭŀƴŎŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ǎŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ 
à trois mètres. On lui met donc zéro dans ce cas. Quel est son moral, à ce 
garçon ? Quelle est sa vie, quels sont ses efforts Κ Lƭ ŦŀǳŘǊŀ ǉǳŜ ƧŜ ƭΩŀƛŘŜΣ ǎΩƛƭ Ŝƴ 
a le désir, mais est-ce que je lui ai ƳƻƴǘǊŞ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜΣ 
ou bien que je lui fais peur ? Tant pis pour ma prestation médiocre, me 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƭŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŜƴƧŜǳΦ WΩŀƛ ǘǊƻƛǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ Ł ǾŜƴƛǊ 
devant moi, il y en aura peut-être une où la technique acquise pourra 
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ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƧǳǎǘƛŦƛŜǊ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭΦ /ŀǊ ƧŜ ǇƭƻƴƎŜ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ 
Ŝƴ Ƙŀǳǘ Ǿƻƭ ǉǳΩŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΣ Ŝǘ ƧŜ ǇŜǳȄ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ŦƛƎǳǊŜǎ 
différentes sans les rater, pour participer à différent type de compétition. 
Maintenant, ƛƭ Ǿŀ ŦŀƭƭƻƛǊ ŦŀƛǊŜ ƳƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ƴƻǘŜǎΣ ŘƻƴŎ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ 
dans le souci de bien faire, et participer à de nombreuses compétitions pour 
ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Řŀƴǎ ŎŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŞǘǊŀƴƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƎƛǊΦ WΩŀƛ ōƛŜƴ ǎŜƴǘƛ 
ǉǳŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘŞŎǳǇƭŜ ƭΩŞƎƻïsme présent en moi, quand je veux gagner 
ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ƭŜ ǇŜǳȄ ǇŀǎΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩƛƎƴƻǊŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǊŜǎǘŜ Řǳ ƳƻƴŘŜΦ WŜ ƴŜ ǾŜǳȄ 
Ǉŀǎ ƳşƳŜ ƳŜ ǾƻƛǊ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊ Řŀƴǎ ŎŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ Ł Ƴŀ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ 9ǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘΧ ƧΩŀƛ ŀŎƘŜǘŞ ǳƴ ǘƛŎƪŜǘ ŘŜ ƧŜǳ Ł ƎǊŀǘǘŜǊΣ un Bingo, avec 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎƻƳƳŜ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ Ł {ŜǊƎǳŜƠΦ WŜ ƭΩŀƛ Ƴƛǎ 
dans une enveloppe, et je la lui ai postée ce matin. Ma démarche mentale est 
ƛŎƛ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǇǇǊŜƴŘǎ Ł ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǇŀǊ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ 
fonctionne la réalité : je veux que ce ticket soit gagnant. Il y a peut-être des 
différences dans les conditions naturelles qui rendraient un tel phénomène 
ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǎŀƴǎ ƭΩƛƳǇǳǘŜǊ ŀǳ ƘŀǎŀǊŘ ƻǳ ŀǳ ƳƛǊŀŎƭŜΦ WŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ ƭŀ ŎƻƴƧŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ 
physique quantique quant à ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊ ǎǳǊ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘΩǳƴŜ 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ 9ǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŦŀƛǘŜ ŀǾŜŎ {ŜǊƛƻƧŀΦ 
   /ΩŜǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǉǳŜ ǎƻƴ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǎǘ ŀǳǘŀƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴŞ ǉǳŜ ƭŜ ƳƛŜƴΣ ŎŜ ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ 
une expérience solitaire, quand il va découvrir ce que contient le tiŎƪŜǘΦ /ΩŜǎǘ 
ŜƴǎǳƛǘŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƳƳŜ Ƴƻƛ ǳƴ şǘǊŜ ǎŜƴǎƛōƭŜΣ ƴƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜƴǎΣ Ƴŀƛǎ ǇŀǊ 
ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ǎǳǇǊŀƳŜƴǘŀƭ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ƭǳƛ Ŧŀƛǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŀǾŜŎ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭ 
entre en contact. Une telle considération est toujours du ressort du mental, 
même si elle éǾƻǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘΩŞǘǊŀƴƎŜǊΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǎŀ ǾŞǊƛǘŞ ƻǳ ǎŀ 
ŦŀǳǎǎŜǘŞ ƳŞǊƛǘŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŦŀǎǎŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ 9ƴ ǘƻǳǘ Ŏŀǎ ŜƭƭŜ 
Ŝǎǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƳŜǎ ǎǇŞŎǳƭŀǘƛƻƴǎΣ ǉǳƛ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜǳǊ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǉǳŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳi est présente dans le ticket, qui est 
en ce moment dans une boîte à lettres, a été fixée par un ordinateur jouant 
avec les grands nombres, donc un processus très subtil, et aucun mental 
humain ne sait actuellement si ce ticket est gagnant. Si la réalité est déjà fixée 
Ŝƴ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ ƻǴ ƭŜǎ 
ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ ŘΩƛƴŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘΩŞǘŀǘǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻǳǾŞǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ 
très différent que de faire de la magie avec mon sac de sport, en souhaitant 
par exemple que son contenu soit différent, ou bien de réussir un plongeon 
ǎŀƴǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ƻǳ ŘŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ 
ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŜǎǘ ŀƭƭŞ ȅ ǾƻƛǊΦ  
   Pourquoi ça pourrait être différent ? Car dans ces derniers cas le fixateur de 
ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊŀƛǘ ōƛŜƴ ǇŀǊ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ όǎŀŎ ŘŜ ǎǇƻǊǘ Ŧŀƛǘ ŘΩƻōƧŜǘǎ ŀȅŀƴǘ 
tous été observés). Mais dans le cas du ticket de jeu, le fixateur de la réalité est 
ǇǊŜǎǉǳŜ ŀōǎŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀōǎŜƴǘ ǎƻƛǘ ǇŀǊ ƭΩƛƴŦƛƴƛƳŜƴǘ ǇŜǘƛǘΣ ƭΩƛƴŦƛƴƛƳŜƴǘ ƎǊŀƴŘΣ ou 
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ƭΩƛƴŦƛƴƛƳŜƴǘ ǾŀǊƛŞ όǘƛŎƪŜǘ ŘŜ ƧŜǳύΦ ¢ƻǳǎ ŎŜǎ ƻōƧŜǘǎ ƳŜƴǘŀǳȄ ǇŜǳǾŜƴǘ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŀ 
ǊŞŀƭƛǘŞ Ŝƴ ǎǳǎǇŜƴǎΣ ŎŀǊ ƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƛƴŦƛƴƛǎΦ .ƛŜƴ 
entendu, je ne fais que des spéculations (infiniment variés), je ne prétends dire 
aucune vériǘŞ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΦ WǳǎǘŜ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŀŎƘŜǘŞ ƭŜ ǘƛŎƪŜǘΣ ƧΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ ǇŀǊ 
terre, dans une galerie commerciale, un billet de banque de 50 ϵΦ WΩŀƛ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ 
chance de pouvoir retrouver le propriétaire, mais ce ne sera possible que mardi 
prochain. Il y a quatre aƴǎΣ ƧΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ ǳƴŜ ƎǊƻǎǎŜ ŎƘŀƞƴŜ Ŝƴ ƻǊ ƳŀǎǎƛŦ Řŀƴǎ ƭŜ 
ǎŀōƭŜ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀƎŜ ŘΩLǘŀƭƛŜΦ IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ Ł ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǎƻƴ ŜȄŀŎǘ 
ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƭǳƛ ǊŜƴŘǊŜΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜ ōŜŀǳȄ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ 
ǎƻǳƳƛǎǎƛƻƴ Ł ǳƴŜ ƳƻǊŀƭŜΣ Ƴŀƛǎ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘƘŞǘƛǉue par le bien constaté chez 
ce jeune à qui je la passais au cou. Si ça avait eu du sens que je la garde, je 
ƭΩŀǳǊŀƛ ƎŀǊŘŞΦ aŀƛǎ Řŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ǇǊŞŎƛǎΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ŘŜ ǎŜƴǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ 
Ł ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴŘǊŜΦ Lƭ ȅ ŀ ōƛŜƴ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΣ ƧΩŀƛ ŀƴƴƻƴŎŞ ǳƴ Ŏƻup gagnant aux 
ŘŞǎΣ Ł ǳƴ ƧŜǳ ŘŜ WŀŎǉǳŜǘΣ Ŝǘ ŎŜ Ŧǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŀ Ŝǘ ƧΩŞǘŀƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴ ǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀƛǘ 
ƎŀƎƴŀƴǘΣ ŎŜ ŎƻǳǇΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ǇŜǊŘǳ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜ Ƴƻƴ ǇŜǘƛǘ Ŏƻǳǎƛƴ 
ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŀƛǎ ǇǳǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎƛƴŎŝǊŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜΦ Mata ! Et ce fut Mata. La 
seule cƘƻǎŜ Řƻƴǘ ƧŜ ǎƻƛǎ ǎǶǊΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƧŜ ǎŀǳǊŀƛ ǘǊŝǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ 
ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ƭΩŞŎǊƛǊŀƛ Řŀƴǎ ŎŜ ƭƛǾǊŜΦ aŀƛǎ ƧŜ ǎŜƴǎ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ Ƴƻƛ 
ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ-être même souhaitable pour la raison humaine 
que ce qui va se passer soit autre chose qǳΩǳƴ ǘƛŎƪŜǘ ƎŀƎƴŀƴǘ ƻǳ ǇŜǊŘŀƴǘΦ 
   ς  Tu veux que je te ramène sur Paris en voiture ? 
   ς  bƻƴΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ōǳǎΣ ƧŜ Řƻƛǎ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ Ł ŎƾǘŞΧ 
όΧύ 
   ς  WΩŀƛ ōƛŜƴ ǊŜƎŀǊŘŞ Ł ǘƻƴ ǎǳƧŜǘ ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ǎǳǊ ǘƻƴ ŦǊŝǊŜ Ŝǘ ǘƻƛΣ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
racontez. Est-ŎŜ ǾǊŀƛ ǉǳΩƛƭ ŀ ǎŀǳǘŞ ŘŜ ƭŀ ŦŜƴşǘǊŜ Řǳ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŞǘŀƎŜ Ŝƴ ŘƻǊƳŀƴǘΣ 
Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳƻǊǘ ? 
   ς  hǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ŎŀǎǎŞ ƭŜǎ ƧŀƳōŜǎ Ŝǘ ŞŎǊŀǎŞ ƭŜ ƴŜȊΣ Ŝǘ ǎΩƛƭ Şǘŀƛǘ 
tombé un peu différemment il se serait tué. 
   ς Dans son sommeil Κ aŀƛǎ ƻƴ ŀ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǊŜƭŃŎƘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ǎƻƳƳŜƛƭΧ 
   ς /ΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǇƭƻƴƎŜǳǊ ƭǳƛ ŀǳǎǎƛΦ /ΩŜǎǘ Ł ŎŀǳǎŜ Řǳ ōŀƴƎ ǎǳǇŜǊǎƻƴƛǉǳŜ 
ŘΩǳƴ ŀǾƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀǎǎŜ ǉǳƛ Ǿƻƭŀƛǘ ǘǊƻǇ ōŀǎΦ Lƭ Şǘait somnambule, il a fait un salto 
ǇŀǊ ƭŀ ŦŜƴşǘǊŜΧ 
   ς ;ǘƻƴƴŀƴǘΧ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛƳŜ ƳƛŜǳȄ œŀΦ WΩŀǾŀƛǎ ǇŜǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ƳƻǉǳŜ ŘŜ ƴƻǳǎΣ ǉǳΩƛƭ 
nous raconte un simple rêve qui finit bien. Ça aurait été affreux, ça, de nous 
ƳŜƴǘƛǊ ŎƻƳƳŜ œŀΧ 
   ς bƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΦ ¢ǳ ǎŀƛǎΣ ƧΩŀƛ ǊŜǇŜƴǎŞ Ł ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ƳΩŀǎ Řƛǘ ŘŜ ǘŜǎ ŜƴǾƛŜǎ 
ŘŜ ǎŀǳǘŜǊ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎ ǎǳǊ Řǳ ōŞǘƻƴΦ aƻƛ ŀǳǎǎƛ ƧΩŀƛ ŞǇǊƻǳǾŞ œŀΣ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ 
ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǎŀƭǘƻ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΧ WŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƭŜǎ ǇƭƻƴƎŜǳǊǎΣ ƻƴ Ŝǎǘ ŀǘǘƛǊŞ ǇŀǊ ƭŜ 
ǾƛŘŜΧ 
   ς  Il faut laisser aux autres eȄƛǎǘŜƴŎŜǎ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ ǇƻǎǎŝŘŜ ǇŀǎΦ  
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όΧύ 
   ς {ΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘΩŀƎƛǊ ƛŎƛ ǇƻǳǊ ǊŞǳǎǎƛǊ ƭŁΧ 
   ς  4ŀΣ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛΦ aŀƛǎ ƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ǎŜ ƭƛƳƛǘŜǊΦ 
   ς  aŀƛǎ ƭΩƘƻƳƳŜ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŀƎƛǊ ǎŀƴǎ ǊŀƛǎƻƴΦ  
   ς  Oui, sinon il se blesse 
   ς  Pire, il est fou, il ne peut rien faire, tombe malade et meurt. 
όΧύ 
   ς  Tu sais la plupart des gens ne se pose pas les questions que tu te poses. Ils 
ǎŜ ŘƛǎŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝǎǘ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ŜǎǘΣ Ŝǘ ƛƭǎ ǎǳƛǾŜƴǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎΧ 
   ς  /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘƻǳƭŜǳǊ ǎŀŎǊŞŜΣ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ Ł ƭΩŀŎŎŜǇǘŜǊ Ŝƴ ƳƻƛΦ 
   ς  Pourquoi tu dis « une douleur » ? 
όΧύ 
   Et la conversation se poursuivit assez longuement avec Christian, ce matin, 
ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊǾƛǎ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΣ ǉǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ƴΩŞǘƛƻƴǎ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘŜǳȄΦ tǳƛǎ ƛƭ ƳŜ 
Ŧƛǘ ƭŀ ōƛǎŜ Ŝǘ ǎΩŜƴ ŀƭƭa, me conseillant de me concentrer sur les épreuves à venir 
Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ Ŝƴ Ƙŀǳǘ ǾƻƭΦ Lƭ ƴŜ ŦŀǳŘǊŀƛǘ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ƳŜǘǘŜ Ł ǾƻǳƭƻƛǊ ƳΩŀƛƳŜǊΣ 
ƧŜ ǊƛǎǉǳŜǊŀƛ ŘŜ ƧƻǳŜǊ ǎŀƴǎ ƳΩŜƴ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ ŜƳǇŀǘƘƛǉǳŜ 
ǉǳΩƛƭ ŀ Ŝǘ Řƻƴǘ ƧŜ ǎǳƛǎ Ƴƻƛƴǎ ǳǎŀƎer que lui (je ne sais pas prendre du plaisir). Je 
ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ ƭŜ ǎŀƛǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ ŀ ǘǊƻǇ Ǿǳ Ŝǘ ǘǊƻǇ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ǎŀ ǾƛŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ 
ŘΩƘƻƳƳŜΦ 
 

18/05/2014 
 
   Ce matin à la piscine de Nogent-sur-aŀǊƴŜ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
attendue du bonnet de bain pƻǳǊ ƭŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴΦ 4ŀ ƴŜ ƳΩŀ Ǉŀǎ ǇƻǎŞ ŘŜ 
ǇǊƻōƭŝƳŜΦ WΩŜƴ ŀƛ ŎƘƻƛǎƛ ǳƴ Ŝƴ ǘƻƛƭŜΣ ǘƻǳǘ ƭŞƎŜǊΦ tŀǊŦƻƛǎ ƛƭ ǎΩŀǊǊŀŎƘŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ 
ǎƻǳǾŜƴǘ ƧŜ ƭŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜΣ ǎƛƎƴŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ ŎƻǊǊŜŎǘŜΦ 5ŀƴǎ ŎŜǎ Ŏŀǎ-là, 
depuis le dix mètres, il me descend sur la figure Ŝƴ ŜƴǘǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΣ ǎƛ ōƛŜƴ 
ǉǳŜ Ƴŀ ǘşǘŜ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ ŜƴǾŜƭƻǇǇŞŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ōƻƴƴŜǘ ŘƛǎǘŜƴŘǳΣ Ŝǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŘǊƾƭŜΦ 
WŜ ƳŜ Ŧŀƛǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘΩǳƴŜΧ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛŦ ŘŜǎǎǳǎΦ WŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ǉǳŜΣ 
désormais je produis un petit spectacle en plongeant de cette hauteur. WΩŞǘŀƛǎ 
venu avec ma femme et mes enfants, qui ont passé un bon moment de nage 
Ŝǘ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭΦ aƻƴ ǘƻƴǳǎ ƴŜǊǾŜǳȄ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ŞƭŜǾŞΣ ǇƻǳǊ şǘǊŜ Ł ƭΩŀƛǎŜ Ł ŘƛȄ 
ƳŝǘǊŜǎ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ƭŜ ǎǳƛǎ Ł Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΣ Ŝǘ ƧΩŞǘŀƛǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ōƻƴ 
ǉǳΩŁ aƻƴǘǊŜǳƛƭΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭŀƴŎŞ ƭŜ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ł Ƙǳƛǘ ƳŝǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ le reste 
Ŝǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŜǊŘǳΦ Je pense aussi avoir défini mes repères au tremplin avec 
ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘΩŀǇǇŜƭΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ƭŀƴŎŜǊ ŘŜǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘŜ 
sauts pour libérer le geste. Je pense avoir assez de temps pour être prêt pour 
ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎΦ WΩŀƛ ŜǎǎŀȅŞ ǳƴ ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ ŘŜƳƛ Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇǊŜǎǉǳŜ 
ǊŞǳǎǎƛǎ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǳƴ Ǉƭŀǘ ǎǳǊ ƭŀ ŦƛƎǳǊŜΦ WΩŀƛ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ǘƻǊǘ ƻǳ 
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à raison la tentative juste après, mais mon corps a faƛǘ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ 
ǳƴ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ Ǉƭŀǘ ǎǳǊ ƭŜ ŘƻǎΦ WΩŞǘŀƛǎ ǘǊŝǎ ŦƛŜǊ Η [ΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŀǳǎǎƛ ŘΩŜƴ ǇƭŀƛǎŀƴǘŜǊ 
avec le maître-ƴŀƎŜǳǊΣ ŘŜ ƭǳƛ ŘƛǊŜ ǉǳŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊşǘ ǇƻǳǊ ŎŜ 
ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜǎΦ WΩŞǘŀƛǎ ōƛŜƴ ŎƻƴǘŜƴǘ ŘŜ ǎǳpporter si 
ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŎŜ ǇƭŀǘΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǇǊŜǎǉǳŜ ǊŞǳǎǎƛ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊΦ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ ƳΩŀ 
Řƛǘ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭŜ ŘƻǳōƭŜ Ł ǳƴ ƳŝǘǊŜΣ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ ŘŜƳƛ 
Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǘŜƴǘŜǊ ƭŜ ŘƻǳōƭŜ ǎƛƳǇƭŜ Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎΦ WΩŀƛ ŜƴǎǳƛǘŜ Ŧŀit 
des plongeons que je connaissais. 
   Χ ¢ƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ƧΩŀƛ Ƴƛǎ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŎŀƳƛƻƴ ǳƴ ǘŀǎ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳƛ ŜƴŎƻƳōǊŀƛŜƴǘ 
le sous-sol de la maison de mes parents, à destination de la déchetterie. Des 
objets indifférents, mais aussi des objets oubliés de mes enfants. Et puis ce 
ƎǊŀƴŘ ŎŀǊǘƻƴ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ƳŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ŘŜ ŎƻƭƭŝƎŜΣ ŘŜ ƭȅŎŞŜ Ŝǘ ŘΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ǘƻǳǎ ŎŜǎ 
livres de mathématiques, de physiques, marqués de mon nom, il y a si 
longtemps. Et ce grand classeur plein de mes notes de cours, ultime rescapé 
ŘΩǳƴŜ ŞǇƻǉǳŜ ǉǳe je ne peux pas regarder en face sans avoir envie de pleurer, 
ŘŜ ǇƭŜǳǊŜǊ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀǊƳŜǎ ǉǳŜ ƧΩŜƴ ǊŜƳǇƭƛǊŀƛ ǳƴŜ ŦƻǎǎŜ Ł ǇƭƻƴƎŜƻƴΦ WΩŀƛ 
ŦŜǳƛƭƭŜǘŞ ŎŜǎ ƭƛǾǊŜǎΣ ƻǴ Ƴƻƴ ƳŜƴǘŀƭ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ŜƴǘǊŞΣ Ŝǘ ƻǴ Ƴŀ ǾƛŜ ŀ ǎŞŎƘŞ ǎǳǊ 
ǇƭŀŎŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǎ ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩƻōǎǘƛƴŀƛǎ Ł ŦŀƛǊŜ 
fonctionner mon esprit dans des moules conceptuels tout formés, parce que 
ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ƛŘŞŜ ŘŜ ǊƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ǉǳŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǘǊƛǎǘŜ Ŝǘ ǇŞƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŦƛƴŀƭƛǘŞ 
ƛƴŜȄǇƭƛŎŀōƭŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴΣ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎΣ ǎǳǊ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ 
qui ont pourtant été créŞŜǎ ǇŀǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻƛŜΦ Quelle tristesse en 
ǇŜƴǎŀƴǘ Ł ŎŜ ǎŀƎŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊΣ ǎƛ ŎƻƴŦƛŀƴǘ Ŝǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇǊƛǾŞ ŘŜ ƧƻƛŜΧ ƛƭ 
Şǘŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǇŀȅǎŀƎŜ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǉǳΩŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƧΩȅ ǇŜƴǎŜ 
comme à uƴ ŀǳǘǊŜ ƳƻƴŘŜ Řƻƴǘ ƧŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜƳŜƴǘ Ł ƳŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊΦ 
Lui-même était inconscient de tout ce dont je suis conscient, et je sais que ce 
ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜ Ƴƻƛ-même, dans le temps présent où 
ƧΩŞŎǊƛǎΣ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǎǎŞ ƻǳ ƭŜ Ŧǳtur. Je ne suis pas un iconoclaste, ni un 
destructeur du savoir. Mais ces livres iront à la déchetterie, car ils me rendent 
ǘƻǳǘ ǘǊƛǎǘŜΦ {ƻǳǾŜƴǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ǎΩŜǎǘ ǇŜǊŘǳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŀƴŘ ƭŜǎ Şǘŀǘǎ ƳŜƴǘŀǳȄ ǎŜ 
ǎƻƴǘ ǘǊƻǳǾŞǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ Ǉŀr son enseignement. Si 
ŎŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƳŜƴŀŎŞǎ ŘŜ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘǊŜΣ ƧŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊŀƛΦ aŀƛǎ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŎƻƳǇǊƛǎ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŎǊŞŀōƭŜǎ Ł ƴƻǳǾŜŀǳΣ Ŝǘ ƳşƳŜ Ŝƴ ƳƛŜǳȄΦ 
[ΩŀǾŜƴƛǊ ǎΩŀƴƴƻƴŎŜ ōƛŜƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŀǾŜŎ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǊǘs 
incorporés. Mon fils est doué en mathématiques, si il aime ça il y aura toujours 
assez de livres pour lui dans une civilisation qui aura compris que les arts dans 
ƭΩƘǳƳŀƛƴ ǎƻƴǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ Ł ǎŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ  
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19/05/2014 
 
   Ces livres précèderont ŘΩǳƴŜ ǇƻƛƎƴŞŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƻǳǎǎƛŝǊŜ ŘŜ ŎŜ 
ŎƻǊǇǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŜ ƳƛŜƴΣ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ƳǳǊǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀǳǊŀ Ǉŀǎ Ǉǳ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ Ŝƴ 
tombant, plein de mentalisation du monde comme un espoir dans la patience. 
Je regarde ma bibliothèque, pleine de livres où je suis entré, et que je conserve. 
Je regarde ma maison, mon corps, ma femme, mes enfants, que je conserve. 
aŀƛǎ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊŀ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŜΦ !ƛƴǎƛ Ŝƴ ŀ-t-il toujours été, pour la 
renaissance des corps et des idées, la renaissance des formes. Ce qui est 
présent a toujours existé. Alors que répondre à la question de mon fils ? 
   ς  tŀǇŀΣ ǘǳ ǇŜǳȄ ƭŜǎ ƎŀǊŘŜǊ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŜȄŜǊŎŜ ? 
   ς  /ƘŞǊƛΣ ǘǳ Ŝƴ ŀǳǊŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ 
   9ǘ ƧŜ ǊŜƎŀǊŘŜ ŜƴŎƻǊŜ ŎŜǘǘŜ ǇŜƴŘǳƭŜ ǉǳƛ ƳŀǊǉǳŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ 
été capable de voir fonctionner une journée, incapable de mentaliser 
clairement que le soir sera déjà-ƭŁ ŀǳ ōƻǳǘ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ŘΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎΣ 
de temps à combler. Sans parler des lendemains hypothétiques, totalement 
mentalisés en une poignée de représentations imaginaires. Il me semble que 
Ƴŀ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊƻƳŜǎǎŜ ŦŀƛǘŜ Ł ƭŀ ƧŜǳƴŜǎǎŜ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎ Ł ƭΩŀǳōŜ 
ŘŜǎ ƳƻƴŘŜǎΦ vǳΩŜǎǘ-ce que je dois faire pour que mon être incapable puisse 
ŜƴŎƻǊŜ ǎŜ ǊŞŦǳƎƛŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ Ŝǘ ǎΩƛƭƭǳǎƛƻƴƴŜǊ ǎǳǊ ǎŀ ƴƻƴ-fin prochaine ? 
CƘŀǉǳŜ Ƴŀǘƛƴ ƧŜ ƳΩŜŦŦƻǊŎŜ ŘŜ ōƻƛǊŜ Ƴƻƴ Ƨǳǎ ŘΩƻǊŀƴƎŜΣ ŘŜ ƳŀƴƎŜǊ ŘŜǎ ōƻƴƴŜǎ 
ŎƘƻǎŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ƳŀǳǾŀƛǎŜǎΦ aƻƴ ŞǇƻǳǎŜ ŀ ƭŜ ǎƻǳŎƛ ŘŜ ƴƻǳs faire manger 
diététiquement. !ƭƻǊǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǇŀǊƳƛ ǘŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ 
résoudrai peut-être jamais, celle de savoir si je dois doper mon corps par des 
ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǘƻƴƛŦƛŀƴǘǎ ƻǳ ǇŀǎΦ {ƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ŦŀǘƛƎǳŞΣ ƧŜ ƳŜ ǊŜǇƻǎŜ ŘΩŀōƻǊŘΦ WŜ ǇŜǳȄ 
prendre ensuite un comprimé de vitamine C, ou manger exceptionnellement 
ǳƴ ǎǘŜŀƪ ǘŀǊǘŀǊŜΧ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊs, je peux prendre 
ŎƻƳƳŜ œŀ ǎƻƛƴ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ŘŜ ōƛŜƴ ŘŜǎ ŦŀœƻƴǎΦ aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ŘŜǎ 
ƎŜǎǘŜǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎŀƛǎ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ŦŀœƻƴΣ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴΦ tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ 
effort que je ne suis pas sûr de savoir-ŦŀƛǊŜΣ ƧΩŀƛ ŘŜǎ ǊŜƳƻǊŘǎ Ł ŀƛŘŜǊ 
anormaƭŜƳŜƴǘ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎΦ WΩŀƛ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǘǊƛŎƘŜǊ ǎƛ ƧŜ ƳŜ ŘƻǇŜΣ ŀƭƻǊǎ ƧŜ 
voudrai me contenter de mon alimentation normale, qui en toute logique peut 
ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ŘƻǇŀƴǘŜΣ ǎƛ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǉǳΩǳƴŜ 
autre. En réalité je bois plus de café Ŝǘ ŘŜ Ƨǳǎ ŘΩƻǊŀƴƎŜ ǉǳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜΣ ŎŜ ƎŜƴǊŜ 
ŘŜ ŎƘƻǎŜΣ Ŝǘ ƧŜ ǊŜŦǳǎŜ ŘΩŀǾŀƭŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƛƴƘŀōƛǘǳŜƭǎΦ ±ƻƛƭŁ Ƴŀ ǘǊƛŎƘŜǊƛŜ Ŝǘ 
ma non-ǘǊƛŎƘŜǊƛŜ ǉǳƛ ǎŜ ǊŞǎǳƳŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ōƻƴ 
pour moi, ce que je dois faire et pourquoi, car le « comment », ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǾŞŎǳΣ 
est trop absent. 
   WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩŀǳ ŦƻƴŘΣ ƧŜ ǾƻǳŘǊŀƛ ƴΩƻōǘŜƴƛǊ Řǳ  ǇǊƻƎǊŝǎ ǉǳΩŁ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ Ƴƻƛ-
même, ce qui semble tout à fait antinaturel. Mais obtenir du progrès à partir 
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ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ƴƻƛ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ ŀǳǎǎƛ ƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛōƭŜΦ [e résultat est un 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ƻǴ ƭΩƻƴ ǎΩŀŎŎƻƳƳƻŘŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞΣ 
ǘǊƛŎƘŜǊƛŜ ƻǳ ǇŀǎΣ ōƛŜƴ ƻǳ ƳŀƭΣ ǉǳŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ƭΩƻǳōƭƛŜǊΦ !ƭƻǊǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǎŜ 
ŘŞǇƭƻƛŜ ǾŜǊǎ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜǎ ƳƻƴŘŜǎΣ Ŝǘ ƧŜ  ǊŜƎŀǊŘŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŎƻƳƳŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ 
pour en obteƴƛǊ ŘŜǎ ǎǳŎŎŝǎ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ƧŜǳƴŜΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ 
ǎΩŀƴƴƻƴŎŜ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǊŜǇƻǎΦ aŀƛǎ ƧŜ ŘŜǾƛƴŜ ƭŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ 
ŘŜǎ ŦƻǊƳŜǎΣ ŘŞƧŁ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘΣ ǎŀƴǎ ƳΩŜƴǘǊŀǾŜǊ 
par ce que je ne peux pas comprendre.  
  
Mail Jean-Pierre à Moi : Merci Guillaume. J'apprécie particulièrement les deux 
derniers vers.  
  
SMS Sergueï à Moi : « Tu m'as fait rire, Guillaume... Paraît-il, c'est dans des 
moments de crise que la française des jeux enregistre le plus grand chiffre 
d'affaire? Avec deux amis, nous nous sommes mis d'accord pour jouer gros 
pendant 5-6 mois à euromillion... Pour l'instant ça n'a rien donné, nous 
ǎƻƳƳŜǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǇŜǊŘŀƴǘ ƳŀƛǎΦΦΦ ƭϥŜǎǇƻƛǊ Ŧŀƛǘ ǾƛǾǊŜΗ bƻǳǎ ŎǊƻȅƻƴǎΧ мллл ƳŜǊŎƛǎΣ 
mon Guigui. Je te donnerai des nouvelles. Poka » 
 

(Il a reçu par la poste le ticket de jeu) 
 

21/05/2014 
 

   5ŜǳȄ ƻǳ ǘǊƻƛǎ Ƴƻǘǎ ǇƻǳǊ ƳŜ ŦŀƛǊŜ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴΧ ƧŜ ƳŜƴǘŀƭƛǎŜ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀǎǎŀǎǎƛƴŜΣ 
ŎŀǊ ƳŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ƳŜƴǘŀǳȄ ǎƻƴǘ ǾƛǎƛōƭŜǎ Ł ƳŜǎ ǇƛŜŘǎΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘ 
mental possible. Pourquoi avoir créé cette difficulté ? Je sens les pensées 
ǎΩŞǘŜƛƴŘǊŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǳƴ ŎƻǊǇǎ ǇŀǊƳƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ Ƴƻƛƴǎ ŎǳƛǊŀǎǎŞ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜǎ 
inconscientes. Je les vois aimer ou haïr leurs maîtres intérieurs, celui qui les 
ǇǊƻǘŝƎŜ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎΩŜƴ ŘƻǳǘŜƴǘ Ŝƴ ƭŜǎ ƭŀƛǎǎŀƴt couverts de vêtures mentales. 
WΩƻǳǾǊŜ ƭŀ ōƻǳŎƘŜΣ ƧΩŀǾŀƭŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩŀƛǊ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǊŜǎǘŜ ƭŜ ǎƻǳŦŦƭŜ Ŝƴ Ƴƻƛ Ŝǘ ƧŜ 
ƧƻǳŜ ƭŀ ŎƻƳŞŘƛŜΦ WŜ ƴŜ Ǿƻƛǎ ǉǳŜ Ƴƻƴ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŦŜǊ ŘŜ Ƴƻƴ ǎŜǳƭ ǊŜŦƭŜǘ 
Řŀƴǎ ŎŜǘ ǳƴƛǉǳŜ ƳƛǊƻƛǊΣ ƻǴ ƧΩŀƛ ŦǊƻƛŘ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǇŜǳǊΣ ƻǴ ƧŜ ŦǳƛǎΣ Ŝǘ où je ne crois 
ƳşƳŜ Ǉŀǎ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŘƛǎΦ [Ŝ ƳƛǊƻƛǊ ǎŜ ōǊƛǎŜǊŀ Ŝƴ ƳƛƭƭŜ ŞŎƭŀǘǎΧ « WΩŀƛƳŜǊŀƛΣ Ƴŀƛǎ 
ƧΩǇŜǳȄ Ǉŀǎ ηΧ cette existence ne doit plus se mentaliser ainsi, comment faire 
ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƴŜ ǎƻƛǘ ƴƛ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜ ƴƛ ƛƴŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜ ? Je ne sais pas qui 
ƧŜ ǎǳƛǎΣ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǾŜǳȄ ƭŜ ǎŀǾƻƛǊ ǳƴ ǾşǘŜƳŜƴǘ ŘΩƻƳōǊŜ ƻǳ ŘŜ ƭǳƳƛŝǊŜ ƳŜ ǎŀǳǘŜ 
depuis la terre pour me coller à la peau. Ce ne sont que des excuses pour 
ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ŘŜ ǾƛǾǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ƴŜ Ǿƻƛǘ ŘΩŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭΩƻƳōǊŜΦ Tout à 
ƭΩƘŜǳǊŜ ƧŜ ǇŀǊƭŜǊŀƛ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ŀǇǊŝǎ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ Ǉƭǳǎ ǇŀǊŦŀƛǘŜ ŘŜ Ƴƻƴ ǎǇƻǊǘ Ł 
Châtillon. Je mentalise aussi ce qui me fait vivre. 
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   Χ WŜ ǾƛŜƴǎ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎƻƴŦƻǊǘ ƳŜƴǘŀƭ ƴƻǳǾŜŀǳ ǉǳŜ ƧŜ 
ƴΩŀŎŎŜǇǘŜǊŀƛ ƧŀƳŀƛǎΣ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜŦǳǎŜ ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊΦ /ΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 
vitalité qui a irradié dans mon corps. Je vais modifier un peu cet article, y 
mettre une photo, les mails ci-dessous, et faire patienter mes enfants pour 
jouer avec eux.   
   ς  ±ƛŎǘƻǊΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƳōŞŎƛƭŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƘŜǳǊŜǳȄΦ 
   ς  Alors moi je suis un imbécile, papa ? 
   WΩŀƛ Ŝǳ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ƳŜƴǘŀƭƛǎŜǊΦ wŜƎŀǊŘŜȊ ƭŀ ǇƘƻǘƻΣ 
ƧŜ ƴŜ ƳŜ ŎŀŎƘŜ ǇŀǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǎŜǇǘƛŝƳŜ ƳƻƴŘŜ Ŝǘ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ 5ŀƴǎ ŎŜ 
monde qui est le nôtre, le septième, car il ne peut pas se mentaliser autrement 
ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǘǊƻƳǇŜǊƛŜ ŘΩǳƴ ŎƘƛŦŦǊŜΣ ŘΩǳƴŜ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜΣ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ŘŞŎƻǳǾǊŜ 
pourquoi le confort lui est impossible.  
   ς  Χ bƻƴΣ ǘƻƛ ǘǳ ƴΩŀǎ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞŦŀǳǘǎΦ WΩŀƛ Ǿƻǳƭǳ ŘƛǊŜΧ ŜǳƘΧ ǉǳΩşǘǊŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ŘŜ 
ǎƻƛ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ŘŞŦŀǳǘǎΣ ŎΩŜǎǘ œŀ ştre un imbécile. 
   ς  !ǊǊşǘŜ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ǘŜǎ ǘǊǳŎǎ ŘŞōƛƭŜǎΧ 
   ς  bŜ ǘΩƛƴǉǳƛŝǘŜ ǇŀǎΣ ǘǳ ƳŜ ƭƛǊŀǎΧ 
   ς  ¢Ŝǎ ŞŎǊƛǘǳǊŜǎ Ŝǘ ǘƻƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴΧ ŎΩŜǎǘ ŘŞōƛƭŜΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴǎ ! 
9ǘ ǎƛ ǘǳ Ŝǎ ǇǳōƭƛŞ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ ƳƛƭƭŜ ŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜǎΣ ǘΩŀǎ ƛƴǘŞǊşǘ Ł Ŝnlever mes ǇƘƻǘƻǎΧ 
nos photos ! 
   WΩŀƛ ŘŞƧŁ Řƛǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ ŦŀƛǊŜΣ ŀǳ ƴƻƳ ŘŜ ƭŀ ǊŀƛǎƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ 
ƴŜ ƳΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳΣ Ŝƴ ǘƻǳǘ Ŏŀǎ Ǉŀǎ ŞǇŀǊƎƴŞ ŘŜ ƳŜ ǇƻǎŜǊ ǎŀƴǎ ŎŜǎǎŜ ƭŜ 
ƳşƳŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ƭΩŀƎƛǊΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ƳƻƴŘŜΣ ǘƻǳǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ 
ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ƛƴŘŞǇŀǎǎŀōƭŜΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ƳƻƴŘŜΣ ƴƻǳǎ ƴŜ 
ǎƻƳƳŜǎ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŎǊƻȅƻƴǎ şǘǊŜΦ WŜ ŎǊƻȅŀƛǎ ǉǳΩǳƴ ƳǳǊ Řƻƴǘ ƻƴ ƴŜ ǘƻƳōŜ 
Ǉŀǎ Ŝǎǘ ǳƴ ƳǳǊ ǉǳΩƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǊƛǎΦ WΩŞǘŀƛǎ Řŀƴǎ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ƳƻƴŘŜΣ ǎŀƴǎ 
même la conscience de pouvoir en sortir. Mais la douleur de ma pensée 
ƻōǎŜǎǎƛǾŜ ƧŜ ƭΩŀƛ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀs 
mourir enfermé dans ce monde. 9ƴ ǊŞŀƭƛǘŞ ƭŜ ƳǳǊ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ƳŜƴǘŀƭŜ 
à dépasser. Ici elle me fait plongeur, dans un autre monde oiseau, dans un 
autre ignorant de la pesanteur. Ici elle me casse les jambes, dans un autre 
ƳƻƴŘŜ ƧŜ ƴŜ ōƻǳƎŜ ǇŀǎΣ Řŀƴǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƛƭ ƴΩȅ ŀ ƳşƳŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǇŀǊƻƛǎ ǾŜǊǘƛŎŀƭŜǎΦ 
!ƛƴǎƛ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǊƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀƎƛǊ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǇŜǊƳƛǎ 
parce que ce ǉǳƛ ǎŜ ƳŜƴǘŀƭƛǎŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎƘƻƛȄ ƭƛōǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ƳŜƴǘŀƭŜ 
ŘŜǎ şǘǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƻǎŜΦ WŜ ŎǊƻȅŀƛǎ ŘŜǾƻƛǊ Ŝǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ǾŀƛƴŎǊŜ ƭŀ 
ǇŜǳǊ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ƘƻƴǘŜǳǎŜ ǇŀǊ ǳƴ ŜŦŦƻǊǘ ƛƴŘƛǎǘƛƴŎǘΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ Ŧǳǘ ǳƴ 
échec. Comment en suis-je arrivé là ? 
   5ΩŀōƻǊŘΣ ǘƻǳǘ ŜƴŦŀƴǘΣ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƳŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ŀŎŎŜǇǘŀƴǘ 
ǎǇƻƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎŜƴǎƛǘƛǾŜΣ ƧŜ ƳŜ ŎƻƴǘŜƴǘŀƛǎ 
ŘŜ ǊŞŀƎƛǊ Ł ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀǊǊƛǾŀƛǘ Ŝǘ ƧŜ ǾƛǾŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǇǊŜƴŀƛǘ ǎƻƛƴ 
de mon corps. EnsuiteΣ ƧΩŀƛ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ Ƴŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞΣ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 
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ǎΩŜǎǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ ŀǾŜŎ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞƴŜǊƎƛŜ ǾƛǘŀƭŜ ǉǳƛ ƭŀƛǎǎŀƛǘ ŘŜǎ 
représentations dans ma mémoire. Ma vitalité se servant de plus en plus de 
mes songes accumulés hasardeusement pour symboliser des choses comme 
le « mauvais », le « bon », le « Ŝǘ ǎƛ ŎΩŞǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ? », le monde devint 
ƛƴǘŞǊƛƻǊƛǎŞΣ ŘΩŀōƻǊŘ ǇŀǊ ƧŜǳ Ǉǳƛǎ ƻōǎŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΦ WŜ ƳΩŞǇǳƛǎŀƛǎ 
nerveusement et solitairement en conflits mentaux, que je souhaitais 
obstinément résoudre. Pourquoi était-ce une erreur ? Parce que les résoudre, 
ŎΩŜǎǘ ƭŜǎ ŀƴŞŀƴǘƛǊΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƴŞŀƴǘƛǊΣ ŎΩŜǎǘ ŀƴŞŀƴǘƛǊ ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ ǇŀǊ ƭŀ 
tentation du meurtre symbolique (qui peut devenir réel). Mais je ne savais pas 
que je ne pouvais pas anéantir ce qui est en réalité mon guide, ma raison, ma 
conscience, et au-delà la forme mentalisée de ce monde et des autres, donc la 
ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΦ hǊΣ ŎΩŜǎǘ ŜƭƭŜ ǉǳƛ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ Ŝƴ ƳƻƛΣ Ŝǘ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ 
ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜƴǘŀƭƛǎŜΦ tƻǳǊ ǉǳŜ ǎŜ ǊşǾŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΣ ma conscience, la raison, je 
suis en effet capable de faire tout ce que je peux, pas tout ce que je crois vouloir 
ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŀǎǉǳŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜΦ 
   Devenir conscient est douloureux, inévitablement. Ce que je croyais de 
ƭΩƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǘŞ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ƭΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩǳƴ 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΦ /Ŝ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƳŜƴǘŀƭƛǎƻƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜ ŘŜ 
formes liées à ce monde qui est terrestre. Quand nous cherchons à nous 
connaître, nous rencontrons inévitablement notre monde, que ce soit dans 
ƭΩƛƴǘǊƻǎǇŜŎǘƛƻƴ ƻǳ ƭΩŜȄǘǊƻǎǇŜŎǘƛƻƴΦ /Ŝ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘŞŎƻǳǾǊƻƴǎ Ŝǎǘ « ce qui se 
découvre » par ce que nous sommes, quelles que soient les représentations 
mentales de notre volonté qui dit ce que nous croyons être. Ce qui se découvre 
est matérialisé dans les formes et les circonstances de ce que nous appelons la 
réalité, comme un grand tableau à comprendre qui nous montre son identité 
avec notre forme mentale. Dans ces conditions, le bon et le mauvais, le confort 
Ŝǘ ƭΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘΣ ƭŀ ƳƻǊǘ Ŝǘ ƭŀ Ǿie sont tous à accepter ensemble. « Sois comme 
ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ǉǳƛ ǎŜ ǊşǾŜΣ ƴŜ ƭŜ ƭƛƳƛǘŜ ƧŀƳŀƛǎ ». [ΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ 
ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΣ ƭŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜΣ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜΦ [ŀ ƳƻǊǘΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
ŀǳǎǎƛ ǇǊŞŎƛǎŜ Ŝǘ ŦƛƎŞŜ ǉǳΩǳƴŜ ƛƭƭǳǎƛƻƴΦ [ŀ ƳƻǊǘ est dans ce monde notre absence 
de supramentalisation du feu qui brûle, du temps qui use, de la chute qui 
ŞŎǊŀǎŜΣ ŜǘŎΦ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǊŜǎǘŜǊ ƛŎƛ Ŝƴ ƴŜ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ǎΩƻǳǾǊƛǊ ŀǳŎǳƴŜ 
ŘŜ ƴƻǎ ǇƻǊǘŜǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ ǇƻǳǊ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻƴŘŜǎΦ aŀƛǎ ǎƛ ŎŜǎ portes 
ǎΩƻǳǾǊŜƴǘΣ ŜƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŜȄƛǎǘŜǊ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ Řǳ ŎƻǎƳƻǎ Ŝƴ ǎŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŀƴǘ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞǎ ŀƎƛǎǎŀƴǘŜǎ 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘΦ 
 
Mail Moi à Brian : Bribri, jŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǘǊƻƳǇŞ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ Ŝƴ ǘΩŀǇǇŜƭŀƴǘ ǇƻǳǊ 
ǘƻƴ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ŎŜ Ƴŀǘƛƴ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǇŀǊƭŞ ŀǾŜŎ ǘŀ ƳŝǊŜ ŎŀǊ ǘǳ Şǘŀƛǎ ǎƻǳǎ ƭŀ ŘƻǳŎƘŜΦ 
aŀƛǎ œŀ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŎŀŘŜŀǳ ŘΩƛŎƛ ƭŜ нтκлрΦ 
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Et cette fois-ci je ne demande pas ton avis, alors je te fais un virement de 70 ϵΣ 
que tu emploieras pour faire un bon repas avec ta famille. Bon anniversaire 
Ƴƻƴ ōǊƛōǊƛΣ ƧŜ ǘΩŀǇǇŜƭƭŜǊŀƛ ŎŜ ƧƻǳǊ-là. 
 
Mail Alexandre à Moi : Bonjour Guillaume, j'espère que tu vas bien. Puerto 
Rico s'est bien passé. Ce fut une belle compétition. Nous allons rester sur 
L'INSEP vendredi. Nous nous concentrons en ce moment sur de la préparation 
physique. Je te tiens au courant pour la semaine prochaine. 
 
SMS de Sergueï à Moi : « .ƻƘΧ Ce sera pour une autre fois, A demain mon 
Guigui. » 
 

(Le ticket était perdant. Je perdais aussi le lendemain  
tous les SMS enregistrés sur la carte SIM de mon téléphone) 

 
23/05/2014 

 
   ς  WΩǇŜǳȄ Ǉŀǎ ƎǊŀǘǘŜǊ ?... 
   ς  Vas-y 
   ς  Comment on fait ? 
   ς  Débrouille-toi. 
   ς  bƻƴΣ ƧΩǇǊŞŦŝǊŜ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǘƻƛ ǉǳƛ ƎǊŀǘǘŜǎΧ 
   ς  ±ŀǎ ǘΩŜƴΣ ǘǳ ƳŜ ƎşƴŜǎΧ ǘǳ ƳŜ ƎşƴŜǎ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘΧ 
   ς  5ΩŀŎŎƻǊŘΧ 
   Dans quelques instants je vais gratter le ticket de bingo que je viens 
ŘΩŀŎƘŜǘŜǊΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎŜ ŦŀƳŜǳȄ ǘƛŎƪŜǘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŘƻƴƴŞ Ł Ƴƻƴ ŀƳƛ Şǘŀƛǘ ǇŜǊŘŀƴǘΦ 
WΩŜƴ ŀƛ ŜƴŎƻǊŜ Ƴŀƭ Ł ƭΩŃƳŜΦ bƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƻƴǎ ǇŀǊƭŞ ƘƛŜǊ Ł !ǳƭƴŀȅΦ Lƭ ŀǾŀƛǘ ŀǘǘŜƴŘǳ 
ǇƻǳǊ ǾƻƛǊΣ ƛƭ ŀǾŀƛǘ ƎǊŀǘǘŞ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎŀǎŜǎΧ WŜ ƭǳƛ ŀƛ ŘƛǘΣ ǎŞǊƛŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ǉǳŜ œŀ 
ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŀǳǎǎƛ ŦŀŎƛƭŜΦ WŜ ƭǳƛ ŀƛ ŘƛǘΣ Ŝƴ ǊƛŀƴǘΣ ǉǳŜ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ŘŜǾƻƛǊ Ŝƴ 
acheter un et le gratter moi-même, pour le lui offrir. Je lui ai dit avec confiance 
ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǳǊǊŀƛ ƭǳƛ ǇǊşǘŜǊ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ŘŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘŜ ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ Ł ǉǳƛ 
ƧŜ ƭΩŀƛ ŘŞƧŁ ǇǊşǘŞ ŦƛƴƛǊŀ ŘŜ ǊŜƳōƻǳǊǎŜǊ ōƛŜƴǘƾǘΧ Lƭ Ŧŀǳǘ ōƛŜƴ ǉǳŜ œŀ ǎŜǊǾŜΦ /Ŝ ǉǳƛ 
se cache dans le ticket, ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΦ 
/ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƳǳǊ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ǊŀƛǎƻƴΦ /Ŝ ǉǳƛ ǎŜ ŎŀŎƘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘƛŎƪŜǘΣ ŎΩŜǎǘ 
mon désintéressement et la façon non libre dont je viens de traiter mon fils, 
ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǎƛ ǇŜǳ ŘΩŀƎŀŎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƳΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ŎŜ ƭƛǾǊŜ 
ƭƛōŞǊŀǘŜǳǊΦ 9ǘ ƳŜ ǊŜƴƛŜǊΦ /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳΩƛƭ ƭΩŜǎǘΦ CŀƛǊŜ ƭΩŞǉǳŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƳŜǎ 
réactions psychiques et les objets de mon monde est libérateur. Savoir que 
tout comportement raisonnable (conscient) est aussi comportement objectif 
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peut ǇŀǊŀƞǘǊŜ ǘǊŝǎ ōŀƴŀƭΣ ŎΩŜǎǘ ŘΩƛƴǎǘƛƴŎǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƭŜ ǎŀǾŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ ƴŜ ǎŜ 
ƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ Ǉŀǎ Ŝǘ ǇŜǳǾŜƴǘ ƭΩƻǳōƭƛŜǊΦ 
   tƻǳǊ ǎŜ ƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ƳƻƴŘŜ ŎƻƳƳŜ ŦƻǊƳŜ 
ƳŜƴǘŀƭŜΣ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜ ŀƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŎŀǎǎŀƴǘŜΣ ŦǊƻƛŘe et menaçante à une 
ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŜƴǾŜƭƻǇǇŀƴǘŜΣ ŎƘŀǳŘŜ Ŝǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘŜΦ /ΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ 
ŘŞŎǊƛǘ ƭŜ ƳƛŜǳȄ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ǎŜ ŘƛǊŜ ǎǳǇǊŀƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘΦ  IƛŜǊΣ ƧΩŀƛ 
vraiment beaucoup parlé avec Stéphane. Je me suis fait proche et attentif pour 
lui. Je sǳƛǎ ŎƻƴǘŜƴǘ ŘΩLƎƻǊΣ ŀǳǎǎƛΣ ǉǳƛ ƳΩŀ ōƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ ǇŀǊƭŜǊ ŀǾŜŎ {ŜǊƎǳŜƠ Ŝǘ 
ƴƻǳǎ ŀ ŎƻƳǇǊƛǎΦ WΩŀƛ ŜƴŎƻǊŜ ŜǎǎŀȅŞ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ōƛƭƭŜǘ ŘŜ рл ϵΣ 
Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ǎǳŎŎŝǎΦ bΩŀƭƭŜȊ Ǉŀǎ ƛƳŀƎƛƴŜǊ ǉǳŜ ƧŜ ŎǊƛŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳŜΦ ¢ƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ 
cette auto-école était ferƳŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ǇƛǎǘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛŜΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƧŜ Ǿŀƛǎ 
ƎǊŀǘǘŜǊ ŎŜ ǘƛŎƪŜǘ ŘŜ ƘŀǎŀǊŘΧ ǉǳƛ ƴŜ ƎŀƎƴŜ ǉǳŜ с ϵΦ 5Ŝ ŎŜ ōŀƛƴ ƳŜƴǘŀƭ ŞƳŜǊƎŜƴǘ 
ensuite les corps et les sentiments. Je donnerai le ticket de Bingo à Serioja 
demain, et nous en rirons. 
 

24/05/2014 
 
   WŜ ƭǳƛ ŀƛ ƳƻƴǘǊŞ ƭŜ ǘƛŎƪŜǘ ƎŀƎƴŀƴǘ Ŝƴ Ƨƻǳŀƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭŜ ƳȅǎǘŞǊƛŜǳȄΣ Ǉǳƛǎ ƴƻǳǎ 
ŀǾƻƴǎ ǊƛΣ Ŝǘ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ƴΩŀƭƭŀƛǎ Ǉŀǎ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊ ŎŜǎ ǎƛȄ ŜǳǊƻǎ ǇƻǳǊ ǎƛ ǇŜǳ ǇŀǊ ŎǊŀƛƴǘŜ 
ŘΩşǘǊŜ ǾŜȄŀƴǘΣ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǇŀǊ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜ ǘƛŎƪŜǘ Ł WŀƴŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ƭŁΦ aŀƛǎ ŀǾŀƴǘ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ŀƛǘ bien compris ce qui se passait, je le lui ai retiré des mains 
brusquement pour le donner au petit Anton, un des fils de Sergueï, qui était là 
aussi. /Ŝ Ŧǳǘ ǳƴ ōƻƴ ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘΣ ƻǴ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ǊŞǳǎǎƛǊ ƭŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ 
arrière tendus à la planche à trois mètres. Je revois encore Serioja et son fils de 
ƴŜǳŦ ŀƴǎΣ ƭΩŃƎŜ ŘŜ Ƴŀ ŦƛƭƭŜΣ ǉǳƛ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ŎŃƭƛƴ ǎǳǊ ǎŜǎ ƎŜƴƻǳȄΦ WŜ ǊŜǾƻƛǎ 
!ƭŜǎǎƛŀ ǉǳƛ ƭŀƴŎŜ ŘŜǎ ǊŜƴǾŜǊǎŞǎ Ł ƭŀ ŘŀƭƭŜ Ł Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΣ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ 
fait depuis longtemps. Et il y a Renaud qui a réussi à passer un double et demi 
à trois mètres. Tout ceci est beau à voir et à ressentir comme cet 
ŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ōƛŜƴ Ŏƻƴƴǳ ŘŜ ǘƻǳǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ [ŀ ōŜŀǳǘŞ ŘŜ 
cette vision est une chose trop peu partagée, malheureusement, dans 
ƭΩŜƴŦŜǊƳŜƳŜƴǘ ŘŜ ce monde livré à la tyrannie des symboles, et qui produit les 
ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŜǎǘƛƴǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ŀǾŜŎΦ WŜ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǊƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜΣ ǉǳŜ ƳΩŜƳǇƭƛǊ ŘŜ 
ces délicieuses visions, qui entrent dans les mentalités capables de décider ce 
qui est bon pour elles, et qui sont des cadeaux pour les formes mentales des 
ŀǳǘǊŜǎΦ /ŀǊ ŎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘŜǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ ŎǊŞŜƴǘ ƭŜǎ ŀŎǘŜǎΣ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎΦ 
5ΩŜƭƭŜǎ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜǎ ƳƻƴŘŜǎΦ 5ΩŜƭƭŜǎ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ ŎŜǎ ƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜǎ 
ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǘǊŀƴǎŎǊƛǾŜƴǘ ƭŜǎ Şǘŀǘǎ ƳŜƴǘŀǳȄΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩon sépare 
objectivement dans une opposition matière/pensée dans les impasses de la 
rationalité, quand celle-ci devient un enfermement conceptuel, bon à 
construire des machines privées de sentiments. 
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   Il me reste une semaine pour apprendre à les faire avec une demi-vrille, et je 
pourrai présenter six figures de cinq groupes différents à la compétition de 
Saint-Maur-des-Fossés, dimanche prochain, qui sera exclusivement du 
ǘǊŜƳǇƭƛƴ Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎΦ WΩŀƛ ŘƻƴŎ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǉǳŀǘǊŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎ ŘΩƛŎƛ 
là, spécialement axés sur le tremplin, le premier étant celui de demain 
dimanche à Châtillon. Yohan et Adrien ne me reverront pas encore à Montreuil 
cette fois-ƭŁΧ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ŜȄǇƭƛǉǳŞ ŎŜǎ ŎƘƻǎŜǎ-ƭŁ ŀǳ ƧŜǳƴŜ ¸ƻƘŀƴ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŦƻƛǎΧ 
hƘΣ ƧΩȅ ǇŜƴǎŜ ! Pourquoi pas le tremplin à Montreuil mercredi prochain, si mon 
ǘǊŀǾŀƛƭ ƴŜ ƳΩŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ Κ WŜ ǎŀƛǎ ǉǳΩ!ŘǊƛŜƴ ȅ Ǿŀ ǎƻǳǾŜƴǘΦ WŜ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞ ǾƻƛǊ 
ƭΩŀǳǘƻ-ŞŎƻƭŜ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ ŀǳ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ǊƛŜƴΦ WŜ ŘŞŎƛŘŜ ŘƻƴŎ 
ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ƳŜǎ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ǇƻǳǊ ǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ƳŀǳŘƛǘ ōillet de 50 ϵΦ  
 
SMS Didier à liste de diffusion : « Demain en pleine forme pour un bon 
entrainement 10 h 30 » 
 

26/05/2014 
 

Mail Moi à Sergueï : Priviet Serioja! Est-ce que le 14/06 ça te dirait de te joindre 
à nous avec tes enfants pour assister à la fête du rugby à Montfort ? Tes enfants 
Ŝǘ ƭŜǎ ƳƛŜƴǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǎΩŀƳǳǎŜǊΦ ¢Ǌŝǎ ŎƘƛŎ ǎƻƛǊŞŜ Ŝƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜΦ bΦ .Φ WΩŀƛ н 
invitations gratuites pour vous pour le diner. 
 

27/05/2014 
 
   Je vais souhaiter son anniversaire à Brian. Je prends le téléphone et je 
ƭΩŀǇǇŜƭle comme une chose évidentŜΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǎŀ ƳŝǊŜ ǉǳƛ ǊŞǇƻƴŘΦ 
   ς  Hello ! 
   ς  Hello Jacqueline ! 
   ς  IŜΩǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘƻǿŜǊΣ ¸ƻǳ ŀƭǿŀȅǎ Ŏŀƭƭ ǿƘŜƴ ƘŜΩǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘƻǿŜǊ 
   ς  I know, I call back in ten minutes 
   aŀƛǎ ŘΩŀōƻǊŘΣ ŀǾŀƴǘ-hier, dimanche matin à Châtillon, cet homme qui 
enfonce bien la planche pour sauter haut, et qui me conseille de faire pareil, et 
ŘΩşǘǊŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǇƭŜΦ Lƭ Ŧŀƛǘ ǎŜǎ ŦƛƎǳǊŜǎ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ Ŝǘ ǎŀƴǎ ŜŦŦƻǊǘΣ ƛƭ Ŝƴ ƧƻǳƛǘΣ ƛƭ ƳŜ Řƛǘ 
ǉǳΩƛƭ ŀ ŀǇǇǊƛǎ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭ Ŝƴ Ǿƻȅŀƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ {ƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ǘŜchnique est très 
bon, je suis très étonné, et il a ŘƛȄ ŀƴǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƳƻƛΦ  /ΩŜǎǘ un entraînement 
lumineux par la vision de la roue de la planche qui se découpe clairement sur 
ƭŜ ǇŀȅǎŀƎŜ Řǳ ƎŜǎǘŜ Ł ǾŜƴƛǊΦ Lƭ ȅ ŀ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ƘŀǳǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎ 
perceptibles. Les états mentaux se communiquent. Peu à peu la technique du 
ǎŀǳǘ ŘΩŀǇǇŜƭ ŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǎǘƛƴŎǘ Ŝǘ ŎŜǎǎŜ ŘŜ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊ Řǳ ǊŜǎǘŜ Řǳ ƎŜste 
pour former un empêchement. Et ensuite passa la journée chez mon frère, 
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ƧΩŞǘŀƛǎ Ł ǇŜǳ ǇǊŝǎ ŘƛǎǇŜƴǎŞ ŘΩŜȄǇŞrimenter mes hallucinations oppressantes. 
IƛŜǊ ǎƻƛǊ ŜƴŎƻǊŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ǊŜǘƻǳǊƴŞ Ł /ƘŃǘƛƭƭƻƴΦ " ƭΩŜŀǳ Řŝǎ мт h, avec ce corps qui, 
une fois en face des choses, voulait ne pas se fatiguer et en faire le moins 
possible, mais qui avait rêvé de cet instant toute la ƧƻǳǊƴŞŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Şǘŀƛǘ 
ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǾǊƛƭƭŜǎ ǎǳǊ ǳƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ŀǊǊƛŝǊŜ ǘŜƴŘǳΦ 4ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŜ 
ǇŀǊ ǳƴŜ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ ǊŀǘŞŜΣ Ŝǘ ƭŜ ƳƻƴƛǘŜǳǊ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ƳŜ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ 
plongée pendant quarante-Ŏƛƴǉ ƳƛƴǳǘŜǎΦ 9ǘ ƛƭǎ ƴŜ ǎŀǾŜƴǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 
racoƴǘŜƴǘΣ Ŝǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƧΩŀǾŀƛǎ ŀǇǇŜƭŞ ǇƻǳǊ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ! Et je 
ƳŜƴǘŀƭƛǎŜ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜΣ ƧŜ ƭŜǎ Ǿƻƛǎ ǘƻǳǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǘşǘŜǎ ŘΩƛƳōŞŎƛƭŜǎΣ ŘΩƛƴŎŀǇŀōƭŜǎΣ ŘŜ 
ǊŜǇǊƻŎƘŜǎ ǾƛǾŀƴǘǎΧ 
   Χ WŜ ǾƛŜƴǎ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ƭƻƴƎǳŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ .ǊƛŀƴΦ {ŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǊŜǎǘŜ ƛƴŎƘŀƴƎŞŜΣ 
mais je ƭŜ ƳƻǘƛǾŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ƳƻƴǘǊŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞ Řŀƴǎ ǎŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ 
et je lui donne des exemples de façon de faire pour sortir de la longue patience. 
9ƴŦƛƴΣ ƧΩŜǎǎŀȅŜΧ !ǳǘŀƴǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎŀƛǎ Ƴŀ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǘşǘŜ ƘƛŜǊ Ł /ƘŃǘƛƭƭƻƴΣ Ŝƴ 
me plaignant auprès ŘŜǎ ƳƻƴƛǘŜǳǊǎΣ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǇƭŀƛƴǘŜ ƳŞƭŀƴƎŞŜ ŘΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ƭŜǎ 
écrasant dans ma vision de leurs nullités définitives. Cette vision me retombe 
ŘŜǎǎǳǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ōŀƴŎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΦ hǴ Ŝǎǘ 
ma fameuse indifférence Κ 9ǘ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ça que, un peu éveillé quand même, 
je me vois physiquement, je me sens physiquement enfermé dans la 
ǎƛƴƎǳƭŀǊƛǘŞ ŘΩǳƴ Şǘŀǘ ƳŜƴǘŀƭΦ /ΩŜǎǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ Ŏƭƻǎ Ŝǘ ŘŜ ǘƻǘŀƭƛǎŀƴǘ ǉǳƛ ǎŜ 
peuple de dégoûts haineux autant que de désirs immédiats. Mais je ne peux 
pas me laisser posséder ainsi. Pas avec cette lueur, ce désenclavement possible 
que je sens en moi. Il est plus déterminant que tous les dégoûts présents dans 
la foule des corps aux états mentaux clôturés, cet espoir supramental. Je 
feuillette en attendant les pages de mon cahier porte-vues qui décrivent les 
techniques de plongeons. Je me suis donné la peine de le constituer, depuis le 
début de mon sport. Mentalement comme matériellement (et pour moi ces 
termes peuvent décrire la même chose comme ils peuvent décrire des choses 
ŎƻƴǘǊŀƛǊŜǎΣ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǳǊǎ Řǳ ƧŜǳύΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŦƻǳǊƴƛǊ ǳƴ ŜŦŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ 
ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ wƛŜƴ ƴŜ ǎΩƻōǘƛŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ǎŀƴǎ ŀŎǘƛƻƴΦ WŜ ŦŜǳƛƭƭŜǘǘŜ ŘƻƴŎ 
ces pages pour y trouver ce que je dois faire pour apprendre à faire des vrilles, 
ƧŜ ǎǳƛǎ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜ ǉǳƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ 
ƛƴǉǳƛŞǘŀƴǘŜ ǉǳƛ ǎΩƻǳǾǊŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƎƻǳŦŦǊŜ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǘƻǳǎ ƳŜǎ ǎŀǾƻƛǊ-faire. 
[Ŝǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦǎ ǎŜ ŘŞǇƭƻƛŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ Řŀƴǎ Ƴŀ ǘşǘŜ 
que du mental, le mien. Je fais des pirouettes sur le sol. Je cherche à visualiser 
ƭŜ ƎŜǎǘŜΣ Ƴŀƛǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ? 
   WΩŀƛ ƭŜ ŎƻǳǊŀƎŜ ŘŜ ŘŞŎƛŘŜǊ ǉǳŜ ƧŜ ŦŜǊŀƛ ŘŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎΦ /ŜǳȄ-là aussi sont inédits 
et donc inquiétants. Ce sont des chutes arrière droites avec déplacement des 
bras pour initier la vrille. Maintenant il est 18 h 45 et je remonte sur la planche 
pour reconstituer les morceaux du puzzle. Je ne suis pas seul, il y a un jeune 
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garçon qui profite des leçons de Noël qui est là, et il attend de moi des conseils. 
WŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƧŜ Řƻƛǎ ƭΩŀƛŘŜǊ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭǳƛΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ƭŜ ŘŜƳŀƴŘŜΣ Ŝǘ ǉǳŜ 
ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ƴŀ ǇǊƻǇǊŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜΦ /ŀǊ ǉǳΩŜǎǘ-ce que 
le contraire Κ WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ƧŀŘƛǎΧ Mes premiers éducatifs 
sont des rŞǳǎǎƛǘŜǎΦ WŜ ǎǳƛǎ ƘŜǳǊŜǳȄΦ WΩŜƴ Ŧŀƛǎ Ŏƛƴǉ ƻǳ ǎƛȄ ŘΩŀŦŦƛƭŞǎΣ ǘŜǎǘŀƴǘ ƭŜǎ 
Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ōǊŀǎΦ WŜ ƳΩƻŎŎǳǇŜ Řǳ ƎŀǊœƻƴ ŀǳǎǎƛΣ Ƴŀƛǎ ǾŜǊōŀƭŜƳŜƴǘΦ WŜ ƳŜ Řƛǎ 
alors que je vais lancer un véritable plongeon arrière tendu avec demi-vrille, et 
Ǉǳƛǎ ǉǳΩŜƴǎǳƛǘŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǊŜŘŜǎŎŜƴŘǊŜ Ł ǳƴ ƳŝǘǊŜ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ƳƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ǉǳΩƛƭ 
ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǾƻƛǊΦ aŜ ǾƻƛƭŁ ŀƭƻǊǎ Ŝƴ ǇƻǎƛǘƛƻƴΦ WŜ ƭΩŀƛ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ǾǳΣ ƭŀ ǊƻǳŜ ŘŜ ƭŀ 
planche, que je ne me pose plus trop de questions, la question du placement 
Řǳ ǊŜƎŀǊŘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜǎŎŜƴŘŜƴǘ ǎŜ Ŧondre parmi les choses instinctives, 
ƛƳƳŀƴŜƴǘŜǎ Ŝǘ ƴƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜǳǎŜ ƴŀǘǳǊŜ ǎǳǊ 
un corps. Et je réussis le plongeon ! 
   /Ŝ ƴΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être pas grand-ŎƘƻǎŜΣ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ Ƴƻƛ 
maintenant et je ne serai pas ridicule dimanche prochain à Saint-Maur ! En un 
ƛƴǎǘŀƴǘ ƧŜ Ǿƻƛǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ǎΩŞŎƭŀƛǊŎƛǊΦ Lƭ ŀǳǊŀ Ŧŀƭƭǳ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛŜ ƭŜ ŎƻǳǊŀƎŜ 
et la patience de faire ces éducatifs. Je jouis véritablement de la forme de mon 
mental possédé par la raison. Alors je vais aider le garçon. Je passe quelque 
temps avec lui à un mètre, puis je lui demande des chutes avant à trois mètres, 
mais faites correctement, caǊ ƧŜ Ǿƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ƭŜǎ ŦŀƛǊŜΦ Et puis ce que je lui ai 
ŘŜƳŀƴŘŞΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ŀ ǊŞǳǎǎƛΣ ƧŜ ƳŜ ƭΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ł Ƴƻƛ-même, comme pour célébrer 
ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΦ WΩŀƛ ǎƻǳǾŜƴǘ ƻōǘŜƴǳ ƳŜǎ ŀŎǉǳƛǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦŀœƻƴΦ WŜ ǎŜƴǎ ŀǳǎǎƛ 
ǉǳŜ ƧŜ ǇŜǳȄ ǊŜƭŀƴŎŜǊ Ƴƻƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ Ŝƴ ƳƻƛΣ ŀǾŜŎ ǳƴ 
ǊƛǎǉǳŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ ǊŀǘŜǊ ƭŜ ƎŜǎǘŜΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ ǉǳŀƴŘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ƴƻǳǎ 
porte, et elle avait le visage de toute mon expérience. Je réussis donc deux 
autres plongeons demi-ǾǊƛƭƭŜǎΣ Ŝǘ ƧΩŀǊǊşǘŜ ƭŁΣ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎŜǎǎŜǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ Ŝƴ ƳƻƛΣ Ŝǘ 
que la mémoire matérielle de mon système nerveux intègre ces sillons burinés 
en elle. Alors je jouis du reste des figures que je maîtrise et que je lance encore 
bien après que le jeune garçon soit parti, car au contraire de lui je sais la raison 
ŘΩşǘǊŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƳŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎΦ 9ǘ ƧΩŞŎǊŀǎŜ ōƛŜƴ ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜ Ł ƭΩŀǇǇŜƭ ! Me voilà, en 
ǘǊŀƛƴ ŘΩŀŎƘŜǾŜǊ ŎŜǎ ƭƛƎƴŜǎΣ Řŀƴǎ ƭΩŀƴǘƛŎƘŀƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŎƻƴǘǊŀƛƎƴŀƴǘ Ŝǘ 
ƧƻȅŜǳȄΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǎƻƛǊ ǉǳƛ Ǿŀ ǾŜƴƛǊ ǘǊŝǎ ǾƛǘŜ Ŝǘ ƻǴ ƧŜ ǎŜǊŀƛ ŜƴŎƻǊŜ Ł /ƘŃǘƛƭƭƻƴΦ WΩȅ 
ǇƻǎŜǊŀƛ ǳƴŜ ŦŀƴǘŀǎƳŀƎƻǊƛŜ ŘŜ ƭŞƎŝǊŜǘŞǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎΦ WΩȅ ǎŜǊŀƛ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ 
un corps qui se trouvera fatigué, tout au bout de ses rêves de la journée, mais 
ƧŜ ƭŜ ǎŀƛǎΦ 9ǘ ƧŜ ǎŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ŘŞƭƛŜǊŀ Ŝǘ ǎΩŀƭƭŝƎŜǊŀΦ Lƭ ȅ ŀ ǇƭŜƛƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
plongeons qui me sont inquiétants car inconnus, comme le double et demi, 
Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ƳŜ ǎŜƴǎ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŞ ŘΩǳƴ ŜŦŦƻǊǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŎŜ ǎƻƛǊΣ ǎŀǳŦ celui de rester 
raisonnable, donc de perfectionner les aptitudes sportives qui en permettront 
la réalisation. Quand je vois mon regard se poser sur la roue de la planche, je 
suis émerveillé de pouvoir le faire dans toute cette lumière avant de mourir. 
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   /Ŝ Ƴŀǘƛƴ ƧΩŀƛ ŞŎǊƛǘ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘŜ ǇƘǊŀǎŜǎΣ Ŝƴ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǎ 
ŘΩŞŎǊƛǊŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ǇƻǳǊ ƳΩŜƴ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ Ƨŀƭƻƴǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭŜ travail de 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƳŞƳƻǊŀǘƛƻƴΧ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞΣ ƘƛŜǊ Ł /ƘŃǘƛƭƭƻƴΣ 
ǇƛǎŎƛƴŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ ŞǉǳƛǇŞŜ ǉǳŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ǘǊŜƳǇƭƛƴǎΣ Ł ǳƴ ƳŝǘǊŜ Ŝǘ ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎΦ 9ƴ 
ŀǊǊƛǾŀƴǘ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΣ ƧΩŀƛ ŎǊƻƛǎŞ ǘǊƻƛǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǉǳƛƴȊŜ ŀƴǎΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ 
entrés après moi dans la piscine, sont restés quelques instants dans le hall, avec 
ŘŜǎ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎ ǇǊƻǾƻŎŀǘǊƛŎŜǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘŞǊŀƴƎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ 
ŘƻƳƛƴŀƴŎŜ ǇŀǊΧ  ƭŀ ŎŀƛǎǎƛŝǊŜ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ŀ ŘƻƴŎ Řƛǘ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊΦ " Ƴƻƴ ŀǾƛǎ ƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ 
venus pour faire ceǘǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ !ƭƻǊǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘ Ŝǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƳŞŎƘŀƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜ 
ŜǳȄ ŀ ǇǊƛǎ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜǎ ŜǎŎŀƭƛŜǊǎ ǎŀƴǎ ǊƛŜƴ ŘƛǊŜ Ŝǘ ƭŀ ŎŀƛǎǎƛŝǊŜ ŀ ǘŜƴǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴ 
ŜƳǇşŎƘŜǊ Ŝƴ ŎǊƛŀƴǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ŀƭƭŀƛŜƴǘ ŦŀƛǊŜ 
ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǾƻǳƭŀƛŜƴǘ Ŝǘ ǉǳŜ Ƨe devais aider la pauvre gentille caissière toute seule 
dans ses efforts. Et ƧΩŀƛ ŘƻƴŎ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ŘƛǎŎǳǘŜǊΦ 
   ς  Oh Η ¢ǳ ŜƴǘŜƴŘǎ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǘŜ Řƛǘ ?  
   ς  /ΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ł Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ƧΩǇŀǊƭŜΧ 
   ς  hǳŀƛǎΣ Ƴŀƛǎ Ƴƻƛ ƧΩǘŜ ǇŀǊƭŜ ! 
   ς  Je Ǿŀƛǎ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ƴŀ ǇŜǘƛǘŜ ǎǆǳr ! 
   9ǘ ƭŜ ǾƻƛƭŁ ǉǳƛ ǊŜǇǊŜƴŘ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭΩŜǎŎŀƭƛŜǊΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ŎǊƛŜǊ ƭŀ ŎŀƛǎǎƛŝǊŜ 
encore plus fort. Du coup je crie moi aussi contre eux, avec comme chacun 
ŘΩŜǳȄ ƭŀ ƴŜǘǘŜ ŜƴǾƛŜ ŘΩƛƳǇƻǎŜǊ Ƴŀ ǾƻƭƻƴǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŎǊŀƛƴǘŜ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ǇŀǊǘŀƎŞŜ 
que le conflit se fasse plus violent. Ça y est, je me laisse emporter par mes 
ǇŀǎǎƛƻƴǎΦ /ΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩǳn homme près de moi intervient. 
   ς  !ǊǊşǘŜȊΣ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾŜȊ Ǉŀǎ ƭŜǳǊ ŘƛǊŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ǎΩƛƭǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŜǳǊ 
ǇΩǘƛǘŜ ǎǆǳǊΦ 
   ς  /ΩŜǎǘ ŘŜǎ ōƭŀƎǳŜǎ ! 
   ς  bƻƴΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ ōƭŀƎǳŜǎΣ ŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ŎƻƴƴŀƞǘΧ  
   ς  5ŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ǘǳ ǘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ Ŝƴ ŀǊǊƛǾŀƴǘ Ŝǘ ǘǳ ŜȄǇƭƛǉǳŜǎ ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ǾƛŜƴǎ ŦŀƛǊŜΧ 
   ς  /ΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ł Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ƧΩǇŀǊƭŜΧ 
   Nous sommes comme des termites, comme elle nous ne pouvons pas voir 
les formes matérielles des objets que nous construisons, et qui nous tombe 
ŘŜǎǎǳǎ ǇŀǊŦƻƛǎΦ tǊƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ ƧŜ ƴΩŞŎƘŀǇǇŜ Ǉŀǎ Ł ŎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ 
ǊŜƳƻƴǘŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ƭŜǎ ŀƛƎǊŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƘŀƛƴŜǎ ŜƴŦƻǳƛŜǎΣ ƭŜǎ ƴǆǳŘǎ ŘŜ 
ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ōƛŜƴ Ƴƻƛ ǉǳƛ Ŧǳǎ ǎƛ ŀƎǊŜǎǎƛŦ ƘƛŜǊ, avançant en prenant toute 
ma part de ce monde et de ses échecs, incarné en lui, dans cette seule route 
ŜƳǇǊǳƴǘŀōƭŜ ǾŜǊǎ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ōŀƴƭƛŜǳŜΣ ŘƻƴŎ ŘŜǎ 
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personnes qui peuvent être nommées de beaucoup de façons différentes, 
selon ǉǳΩƻƴ ƭŜǎ ŀŎŎŜǇǘŜΣ ǉǳΩƻƴ ƭŜǎ ǊŜƧŜǘǘŜΣ ǉǳΩƻƴ ƭŜǎ ƛƎƴƻǊŜΣ Ŝǘ ǎŜƭƻƴ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 
ƴƻǳǎ Ŧƻƴǘ ǎǳōƛǊ Ŝƴ ǊŞŀŎǘƛƻƴΦ aƻƛΣ ǎŜƭƻƴ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎΣ ǾƛŎǘƛƳŜ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ 
ǎȅƳōƻƭŜǎ ǎŜ ŘŞŎƻǳǾǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǊŀŎƛǎǘŜ ŜƴǾŜǊǎ ŜǳȄΦ WŜ ƭŜǎ Ǿƻȅŀƛǎ 
comme des intrus qui veulent détruire, signalant un pourrissement de société. 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŘŞǊƛǾŀǘƛƻƴ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜΦ [Ŝ ǇǊƻōƭŝƳŜ Ŝǎǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ƛƴǎƻƭǳōƭŜ 
dans le langage, mais je ne peux pas vivre raisonnablement dans cet état 
ŘΩŜǎǇǊƛǘΦ 9ǘ ƧŜ ƳΩŜƴǘŜƴŘǎ ŜƴŎƻǊŜ ŘƛǊŜ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ŜƳǇǊǳƴǘŞǎ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ Υ « il y a 
des règles, il faut les respecter ». Et puis après, dans les douches, la tête encore 
ƻŎŎǳǇŞŜ ŘŜ ŎŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ǉǳƛ ƳΩŀǾŀƛŜƴǘ ǇƻǎǎŞŘŞΣ ƧŜ ŘŞŎƻǳǾǊŀƛǎ ǘƻǳǘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ 
ŘŜ Ƴƻƴ ƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜΦ ¦ƴ ŜƴŦŀƴǘ ƳΩŀ ǊŜƎŀǊŘŞ ōƛȊŀǊǊŜƳŜƴǘΣ ŎǊŀƛƴǘƛǾŜƳŜƴt, en 
ƻǳǾǊŀƴǘ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ȅŜǳȄΦ WΩŀƛ ŜǎǎŀȅŞ ŘŜ ƭǳƛ ǎƻǳǊƛǊŜΣ ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǘŀƛǎ ŘŞƧŁ ǳƴ 
ƳƻƴǎǘǊŜΦ [ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǾŜǊōŀƭŜ Ŝƴ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł Ƴƻƛ Řŀƴǎ ǳƴ ƛƴǎƛƎƴƛŦƛŀƴǘ ŎƻƴŦƭƛǘ 
ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ όǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳ ǊŜǎǘŜ Řǳ ƳƻƴŘŜύΣ Şǘŀƛǘ ǳƴ ƧŜǳ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǘ 
ŘΩŜƳǇşŎƘŜƳŜƴǘ ƛƴŘŞǇŜƴdant de nos intentions personnelles. Son 
intervention, à cet humain, était la meilleure chose possible, pour désamorcer 
le conflit en déplaçant une partie de la violence dans le discours que nous 
ŀǾƻƴǎ ŜǳΦ /Ŝƭŀ ŜƳǇşŎƘŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀƎƛǊ ǇŀǊ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ 
individuelle. Cela est peut-şǘǊŜ ǎǳǇǊŀƳŜƴǘŀƭ όƧŜ ƳŜ ǎƻǳǾƛŜƴǎ ƳŜ ƭΩşǘǊŜ 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ǊŜƴǘǊŞ ŎƘŜȊ ƳƻƛύΦ 
   [Ŝ ǎƻƛǊ ƳşƳŜΣ ŀƭƭƻƴƎŞ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀƴŀǇŞ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŦǆǘǳǎΣ ƭŀ ǘşǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ 
genoux de mon fils et regardant par en dessous son visage, je me sentais très 
ƳŀƭΦ WΩŀǾŀƛǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ Ƴƛǎ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊ Ƴƻƴ ŦƛƭǎΦ vǳŀƴŘ ƭŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎ 
ƳŝƴŜƴǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ǳƴ ǇŝǊŜ ǇŜǳǘ ƘŀƠǊ ǎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇƻǎŜ 
Řŀƴǎ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜΦ [ŀ ƴǳƛǘ ǉǳƛ ǎǳƛǾƛǘ Ŧǳǘ ƭƻǳǊŘŜ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜs aussi. Je suis certain 
ǉǳŜΣ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƳƛǎŝǊŜ ǉǳƛ ƳŜ ǊŜƴǾƻƛŜ ƭŀ ƳƛŜƴƴŜΣ ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƘŀƠǎ ǇŀǊ 
ǇŜǳǊ Ŝǘ ǇŀǊ ŎƻƭŝǊŜ ƻƴǘ ŘŞƧŁ ƻǳōƭƛŞ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƳƻƛΣ ƴƻƴΣ Ǉŀǎ 
ŜƴŎƻǊŜΦ Lƭǎ ƭΩƻƴǘ ƻǳōƭƛŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŘŜǎ ŞǇƛǎƻŘŜǎ ƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛōƭŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ 
quoǘƛŘƛŜƴΣ Řǳ Ƴŀƭ ǉǳΩƛƭǎ ȅ ǘǊƻǳǾŜƴǘ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ȅ ŦƻƴǘΦ [ŀ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘŜ ŘŜǎ Şǘŀǘǎ 
ƳŜƴǘŀǳȄ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ǇƻǳǊ ƛƳǇƻǎŜǊ ƭŜǳǊ 
ǾƻƭƻƴǘŞ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘǳƳŀƛƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ǘǊƻǳǾŜ 
toujours au final la ruine de leurs illusions par un effet boomerang. Dans 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ǉŀȅǎ ƻƴ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŀƛǘ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ōŃǘƻƴǎ ƻǳ ǳƴŜ 
ŎƻǊŘŜΦ WΩŀƛ ŞǘŞ ƻōƭƛƎŞ ŘŜ ƳΩŜȄǇƻǎŜǊ Řŀƴǎ ŎŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ 
de la connaissance. Impossible de faire devant vous comme si je ne les 
ǎǳōƛǎǎŀƛǎ ǇŀǎΣ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƳΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƳƻƴŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜ Ŝƴ Ǿous 
ƭŀƛǎǎŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΦ Je pense que les mots ne nomment aucune réalité. 
/Ŝ ǉǳƛ ǎŜ ŎŀŎƘŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƴƻƳƳŞ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ŏŀǎ ŎƻƴŦƭƛŎǘǳŜƭǎΣ ŎΩŜǎǘ 
un fascinant étaǘ Řǳ ƳŜƴǘŀƭΣ ŘŜ ƭΩŀƎƛǊ ŘŜǎ şǘǊŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ 
imparable qui attend. Les symboles, qui se représentent facilement, sont ce 
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ǉǳƛ ǊŞǾŝƭŜ ƴƻǎ ƭƛƳƛǘŜǎΦ Lƭǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ƻōƧŜǘǎ ŘŜ ŘŞƎƻǶǘΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ƭŜ 
sont pas en eux-ƳşƳŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ нҌнҐрΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŜǊǊŜǳǊΣ 
Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ŦŀǳǘŜ ŀǳȄ ŎƘƛŦŦǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ƳŀǊŎƘŜǊ Ŝƴ 
Ƙŀǳǘ ŘΩǳƴ ƳǳǊΣ Ŝƴ Ǿƻȅŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ 
un « mur ». Le mur est innocent, mais il ne faut pas monter dessus et se 
pencher dans le vide tant que notre image mentale du mur est menaçante, 
tant que la forme de notre mentalité bute sur les « autres » comme sur le mur. 
¢ŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ ǊƛŜƴ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎŜ Ł ǘǊŀƴǎǇƻǎŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜ ǇƻǳǊ 
ŜƳǇşŎƘŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŘΩşǘǊŜ un mur duquel on chute.  
   !ƛƴǎƛ ƧŜ ƴΩƛǊŀƛ Ǉŀǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ ŘŜ ƳŜǎ ǇƛŜŘǎ Ŝƴ Ƙŀǳǘ Řǳ ƳǳǊ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ 
de ma maison, pour la mettre avec les autres photos de ce livre. Car je ne le 
peux pas. On ne joue pas avec ces choses-là, dès lors que le mental prend 
conscience de son ignorance et de sa peur, du plaisir et de la connaissance, 
dans les limitations physiques de la réalité du monde qui sont aussi les limites 
ŘΩǳƴ ƳŜƴǘŀƭ ǊŜǎǘŀƴǘ ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝƴ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ Lƭ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ ǉǳŜ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ 
commence avec la croyance du contraire, quand nous sommes empêchés de 
ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Ł ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǾƻǳƭƻƴǎΣ Ŝƴ ƴƻǳǎ ǎŞǇŀǊŀƴǘ 
ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ Řǳ ŘŞŎƻǊ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳƻƴŘŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ƴƻǘǊŜ 
ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŞǘǊŀƴƎŜǊΦ 9ƴǎǳƛǘŜ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ se fortifie dans 
ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ǘǊƻƳǇŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ƛŘŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 
habitent nous feront sentir tôt ou tard comme un choc pénible si nous butons 
sur la forme de notre état mental ou pas. Cela se passera dans la réalité, pour 
que la réalité existe. /Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŞŜƭΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞΦ {ƛ ŎŜǘǘŜ 
forme est trop étroite, nous rendons responsable de notre malaise des objets 
ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŎǊƻȅƻƴǎ ǾƻƛǊ ŜȄƛǎǘŜǊ ƘƻǊǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴƻǳǎ ŘƻƳƛƴŜƴǘΦ bƻǘǊŜ 
ŦƻǊƳŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜ Řǳ ǊŜǎǘŜ Řǳ ƳƻƴŘŜ Ŝǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝƴ 
ŦŀƛǘΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ƭŜ Ǿƻƛǘ ǇŜǳǇƭŞ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ ƻǳ ŘŜ ǊƛŜƴΦ {ƛ ǎŀ ŦƻǊƳŜ Ŝǎǘ 
ǘǊƻǇ ŞǘǊƻƛǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ƭŀ ōƭƻǉǳŜΦ !ƛƴǎƛΣ ǇŀǊ ƭŜ ǘǊƻǇ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ 
de conflits, une société est malade de ne pas pouvoir se transformer, mais elle 
Ŝǎǘ ǊƛŎƘŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞΣ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƴŜǊǾŜǳǎŜ ǉǳƛ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƭΩƻōǎǘŀŎƭŜΦ [Ŝ 
bonheur et le malheur ne sont pas des buts réels de la mentalité, ce qui se 
passe en réalité se sert des corps comme des moyens de connaissance et 
ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ [ŀ ƭƛƳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ 
connaissance, cette limite ne peut être repoussée que par des représentations 
sur le monde, et par son développement corporel dont elle construit 
ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Ŝƴ ƭŜ ǊşǾŀƴǘ au fil du temps, en se spécifiant en corps différent. Ainsi 
je parle par ignorance et connaissance, la seule réalité pour vous étant votre 
ŦƻǊƳŜ ƳŜƴǘŀƭŜ Řƻƴǘ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ 9ǎǘ-elle agréable Κ /ΩŜǎǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ 
ŘΩŀƎƛǊΣ ŎŜǘǘŜ ǾƛǘŀƭƛǘŞ ό prâna ), qui doit être mis en forme mentalement pour 
repousser les limites.  
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Mail Sergueï à Moi : Salut camarade Guigui, merci pour ton invitation pour la 
fête d'ERMA. On en parle avec les enfants et je te dirai. ͔̇ͯ͡Ό ͍͔ͫͻΦ ˽ͦ͊͟. 
˿͔͔ͪ͗͊Φ 
 

30/05/2014 
 
   Le mental est un miroir liquide, il est tout sensible et fait de chair. Il sait quand 
ǳƴŜ ƛƳŀƎŜ ǇǊŞŎƛǎŜ ǎΩȅ ǊŜŦƭŝǘŜΣ ŎŀǊ ƛƭ ǎŜ ǊŜƎŀǊŘŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ tŜƴŎƘŞ ǎǳǊ 
ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƧŜ ƭŀƛǎǎŜ ǘǊŀƛƴŜǊ Ƴŀ Ƴŀƛƴ Ł ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƳŀƎŜǎ Řǳ 
monde se déforment. Cela fait une éternité que nous sommes habitués les uns 
aux autres. Nous nous sentons, nous nous ressentons depuis plus de trente 
ƳƛƭƭŜ ŀƴǎΣ ǇŀǊ ŎŜ ǎŜƴǎ ƛƳƳŞŘƛŀǘΦ tŀǊ ƭǳƛ ƴƻǳǎ ƴŜ ŘŞǎƛǊƻƴǎ ǊƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
voir. Un temps nous patientons devant le miroir liquide. Un temps nous 
ŜƴǘǊƻƴǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŜŀǳΦ ¦ƴ ǘŜƳǇǎ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŎŜ ǎŜƴǎ ƛƳƳŞŘƛŀǘΦ tŀǊ ƭŜ 
ƭŀƴƎŀƎŜ ŘŜǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ ŘŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ƻǊƛƎƛƴŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ǎŜƴǎ ŘΩǳƴŜ 
personne sont mentalisés individuellement, et ces mots se résument en 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘΩǳƴŜ ǾƛǎƛƻƴΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ŘΩƛƳŀƎŜǎ Ł ƭŀ 
ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ 
 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ōƭƻƴŘ ŀǳȄ ŎƘŜǾŜǳȄ ŎƻǳǇŞǎ Ŝƴ ōǊƻǎǎŜ 
Il risque de mourir en Ukraine 

Il est encore au bord du tremplin à la piscine de Châtillon 
Toi 

 
   Mais « aller vers » et « laisser venir » ne peuvent pas être un unique mot. Il y 
ŀ ŘŜǎ Ǿƛǎƛƻƴǎ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǎŜ ǊŞǎǳƳŜǊ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƭΩǳƴƛǉǳŜ Ƴƻǘ 
inintelligible de quelque chose qui se mentalise lui-même depuis au moins 
ŘŜǳȄ Ǉƻƛƴǘǎ Řǳ ƳƻƴŘŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΣ Ŝǘ ŜƭƭŜ est inaccessible au mental tout 
en se faisant sentir, en se laissant représenter dans ses aspects, car nous 
savons ce que sont « partir » et « arriver ». 5ŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜ ǘŜƳǇǎ ƧŜ ƴΩƘŞǎƛǘŜ 
pas à parler aux enfants à la piscine, surtout quand ils font des plats sur le dos, 
Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎŀǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛΦ WŜ ƭŜ ƭŜǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜΦ Lƭ ƳΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ŀƎǊŞŀōƭŜ ŘŜ 
ǇƻǳǾƻƛǊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
possible. Ce petit blond, austère et sincère, avec les boutons de la puberté qui 
commencent sur la figure, je lui avais déjà parlé près du tremplin la semaine 
ŘŜǊƴƛŝǊŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘŜǳȄ Ƴƻǘǎ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ŀǾŀƴǘ ƳƻƛΣ 
ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǾƻǳƭǳΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ǎŜƴǘƛ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜΦ {ƻǳǾŜƴǘ ƧΩŀƛŘŜΣ ƧŜ ŘƻƴƴŜ ŘŜǎ 
conseils à des personneǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ Ƴƻƛ Ŝǘ Ƴƻƛ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ 
ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜǳȄΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƴƭŀǎǎŀōƭŜƳŜƴǘ ƧŜ ǎǳƛǎ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴŜ 
rencontre avec moi-ƳşƳŜΦ ¦ƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ǎŜǳƭ ŎŜƭǳƛ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ ǇƻǎǎŝŘŜ 
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pas peut permettre, car par la beauté des apparences elle est entièrement faite 
de libération des appŀǊŜƴŎŜǎ όŀōǎŜƴŎŜ ŘΩƻōǎŜǎǎƛƻƴǎύΦ 
   ς Tu vas plonger ? 
   ς Oui. 
   ς /ƻƻƭΧ 
   /ΩŞǘŀƛǘ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘƻǳŎƘŜǎΣ ǉǳŀƴŘ ƧΩȅ ǎǳƛǎ ŘŜǎŎŜƴŘǳ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ 
pause et aller aux toilettes pendant mon entrainement. Je lui ai parlé comme 
ǎƛ ƧŜ ƭŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƛǎΣ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŜǳƭŜ Ŝǘ ǳƴƛǉǳŜ Ǌŀƛǎƻƴ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƛǎΣ ǉǳΩƛƭ ƳŜ 
Ǉƭŀƛǎŀƛǘ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŜƴǾƛŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ ƭǳƛΦ Lƭ ǎŜ ǘŜƴŀƛǘ ƭŁ ǎƻǳǎ ƭŜ ƧŜǘ ŘΩŜŀǳΣ Ŝǘ ƴΩŀ 
Ǉŀǎ Ŝǳ ƭΩŀƛǊ ǎǳǊǇǊƛǎΦ WŜ ǎŜƴǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ƴƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜ ǘŜƳǇǎ 
Řŀƴǎ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎƻƛǎ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ŎŜ ǉǳŜ {ŜǊƛƻƧŀ Ŝǎǘ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ 
Pendant que je lui parlais de choses techniques, en parlant beaucoup trop et 
ƛƴǳǘƛƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ŎŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 
achevée sans les avoir découvertes progressivement par lui-ƳşƳŜΣ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ Ǿǳ 
ǎƻƴ ǊŜƎŀǊŘ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛŦ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ ƳƛŜƴ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǊŜŎƻƴƴǳ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ Ƴƻƛ ǉǳƛ ƳŜ 
voyais et lui qui se voyait. Ensuite je devais partir, mais il me retenait en voulant 
ƳŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ŎƻƳƳŜ ǎŀǳǘǎ ǇŞǊƛƭƭŜǳȄΣ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ƳΩŀ 
Ŧŀƛǘ ōƛŜƴ ǇƭŀƛǎƛǊΣ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ŀ ƳƛǎŜ Ł Ŝǎǎayer de faire ce que 
je lui demandais. Lƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǘǊŜƛȊŜ ŀƴǎΣ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǎƻƴ ǇǊŞƴƻƳΣ Ƴŀƛǎ 
je lui ai conseillé ŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ǳƴ Ŏƭǳō ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴΧ ŎƻƳƳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ƻǳōƭƛŞ Ƴŀ 
serviette, je suis revenu au bord du bassin, il est encore allé vers moi. Il y avait 
ǇǊŝǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ǳƴ ƘƻƳƳŜ ŀŎŎƻǳŘŞ Ł ƭŀ ǊŀƳōŀǊŘŜΣ Ŝǘ ŎΩŞǘŀƛǘ ǎƻƴ ǇŝǊŜΦ WΩŀƛ ōƛŜƴ 
ǊŜŎƻƴƴǳ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ Řǳ Ŧƛƭǎ Řŀƴǎ ŎŜƭǳƛ Řǳ ǇŝǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ǊŜƎŀǊŘ Şǘŀƛǘ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘ ŘΩǳƴ 
ŎƻǊǇǎ ǘǊŀǇǳΣ ŘΩǳƴŜ ǇŜŀǳ ƎǊƛǎŃǘǊŜΣ ŘΩǳƴ ŎǊŃƴŜ ŎƘŀǳǾŜΦ WΩŀƛ ōƛŜƴ ǎŜƴǘƛ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳƛ 
ǎΩŜǎǘ ŞŎƻǳƭŞ ǎǳǊ ƭǳƛ ŘŜǎ ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘŜǇǳƛǎ ŎŜ ƳƻƴŘŜ ƳŀǘƛŝǊŜ-mental aux 
images brouillées. 
   WΩŀƛ ŘƛǎŎǳǘŞ ŀǎǎŜȊ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŝǊŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǎƛƴ Ŧƛƭǎ 
ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƭǳōΦ WΩŀƛ ŘƻƴƴŞ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǇƛǎǘŜǎΣ Ł {ŀƛƴǘ-Maur ou 
MontreuilΣ Ŝǘ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳΩƛƭǎ Ǿƻƴǘ ȅ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ǎŞǊƛŜǳǎŜƳŜƴǘΦ aŀƛǎ ŎŜǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ 
ǎǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ƴŜ ǎƻƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜƳŜƴǘΣ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ Ł ǎŜ 
ǊŞǳƴƛǊ Ł ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭΣ ƻǳ Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƭΩƻǳōƭƛŜǊ 
ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛΦ 9ƴ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ŎŜ ƎƻǎǎŜ ǇŜƴǎŜǊΦ 
WΩŜƴ ŜƴǘŜƴŘǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǳǎǎƛΦ « Aller vers » et « laisser venir », ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ 
qui est plus ou moins long. Avec mes enfants, le chemin a disparu dans la 
réunion, et cette réunion est quelque chose. Pour que le chemin apparaisse, il 
faut avoir quelque chose ici et en manquer là-bas, il faut chercher des images 
à lŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƛǊΦ Parfois les pentes qui se rejoignent se le 
racontent, parfois elles restent muettes, mais le mental sait ce qui se passe, 
parce ǉǳΩƛƭ ǊŜǎǎŜƴǘ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜ ǇŜƴǎŜΦ bƻǎ ǾƛŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŞǇƘŞƳŝǊŜǎΣ ǇŜǳǘ-
ƻƴ ŜƴŎƻǊŜ ŀǾƻƛǊ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ƭŜǎ ŜƴƭŀƛŘƛǊ ǇŀǊ ƴƻǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜǎ ƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ 
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ǎǳǇŜǊŦƭǳŜǎ ǉǳŀƴŘ ƭΩƻƴ ǎŜ ŘŞŎƻǳǾǊŜ ŀƛƴǎƛ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩşǘǊŜ ǇŀǊ ǳƴ ǊŜƎŀǊŘ 
extérieur ? En vérité, tous les mondes sont alors accessibles, par la mise en 
ŎƻƳƳǳƴ Řǳ ǇŜǳ ŘΩŀƎƛǊ Řƻƴǘ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŜ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜΦ !ƭƻǊǎ ƭΩŀƎƛǊ Ŝǎǘ ǘƻǘŀƭΦ 
!ŘǊƛŜƴ ƳΩŀ ǘŞƭŞǇƘƻƴŞ ŀǾŀƴǘ ƘƛŜǊΦ 5ŜƳŀƛƴ ƛƭ ǾƛŜƴŘǊŀ ŀǾŜŎ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ¸ƻƘŀƴ Ł 
!ǳƭƴŀȅΣ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴΣ ŎΩŜǎǘ 
ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Ǿƻǳƭǳ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜǳǊ ŀǾŀƛǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜΦ 
 

31/05/2014 
 
   CǊŞŘŞǊƛŎ Şǘŀƛǘ ƭŁ ŎŜ ƳŀǘƛƴΦ /Ŝƭŀ Ŧŀƛǎŀƛǘ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ Ǿǳ ŀǳ 
ŎƭǳōΦ WΩŀƛ ǇǊƻŦƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎŀƭǳŜǊ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ 
ƴƻǳǎ ǎŜǊƛƻƴǎ ƴƻǎ Ƴŀƛƴǎ ŀǾŜŎ ǊŞǘƛŎŜƴŎŜΦ Lƭ ƳΩŀ ǎƻǳǊƛΦ /ΩŞǘŀƛǘ ōƛŜƴΦ {ŀƴǎ ŎŜǎǎŜ ǎǳǊ 
les choses nous projetons notre mental, et ce mental habille les choses. Ici nous 
ǎƻƳƳŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ǳƴ ōŀƛƴΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŜƴǾŜƭƻǇǇŜ chaude 
qui se mentalise distinctement. Ailleurs tout est froid et distant. Encore ailleurs 
les mondes matière-mental issus de la terre se fixe physiquement dans 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǊşǾŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ǊŞŀƭƛǘŞΦ 
¢ƻǳǘ ƛŎƛ ǇǊŞǎŜƴǘ ǎΩƛnterpénètre des songes praniques de la conscience, dans 
tout cet univers. Je suis tout petit et je rêve. Pour moi, ne pas « limiter 
ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ », ŎΩŜǎǘ ŦƻǊƳŜǊ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǎ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ǉǳŜ 
former la présence de limites. Car sinon nous nous jetterions dans le vide 
depuis les toits des immeubles (absence de limites), car sinon nous refuserions 
de construire les immeubles (présence de limites). Ainsi est la liberté, et la 
ŘǳǊŞŜ ŘΩǳƴŜ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŀƴƛƳŀƭŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ǘǊƻǇ ŎƻǳǊǘŜΣ ǎŀ ŎƛǊŎƻƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 
cƻǊǇƻǊŜƭƭŜ ōƛŜƴ ǘǊƻǇ ŞǘǊƻƛǘŜ ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ǎΩŜƴ ŎƻƴǾŀƛƴŎǊŜΦ aŀƛǎ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ǉǳΩƛƭ 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭ - Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ - de vouloir être convaincu ? Je 
ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘΩşǘǊŜ ŦǊŀƎƛƭŜ Ŝǘ ŦǳȅŀƴǘΣ Ƴƻƴ ŎŜǊǾŜŀǳ ƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ Ǉŀǎ ōƛŜƴ Ŝǘ Ǉŀǎ 
ƳŀƭΦ WŜ ǎŀƛǎ όŜǘ ŎΩŜst très conscient), que je peux prendre un mental quand je 
Ŧŀƛǎ ǘŜƭƭŜ ƻǳ ǘŜƭƭŜ ŎƘƻǎŜ Ŝǘ ƳΩŜƴ ǘǊƻǳǾŜǊ ƘŜǳǊŜǳȄΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉƭǳǎ Ł ƭŜ 
ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ǉǳΩŁ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴ ŎŜǊŎƭŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘΦ tǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ǇŀǊŎŜ 
que je veux franchir le cercle. Je ne sais pas comment agir, est-ce que 
« ƧΩŀǎǎŀǎǎƛƴŜ Ƴƻƴ ŃƳŜ » dans cette pénible incertitude ? Que faut-il que je 
fasse Κ  [Ŝ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ƭŀ ƧƻǳƛǎǎŀƴŎŜΣ ƭΩŜƴǾƛŜΣ ƭŜ ŘŞƎƻǶǘΣ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ƭŜǎ ǇŜƛƴŜǎΣ ƭŜǎ 
soucis et même la mort sont de bien jolis cadeaux. Pouvoir animŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƛ-
même me semble pas mal non plus. Je me réjouis dans les petits évènements 
Ŧŀƛǘǎ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƴŜ ǾƛŜƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƳƻƛΣ ŎƻƳme à nouveau ceux de ce 
matin.  
   ς  !ƭƻǊǎ ǾƻƛƭŁΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜ !ŘǊƛŜƴ Ŝǘ ¸ƻƘŀƴΣ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŁ Ŝǘ ǉǳƛ ƴΩŀ 
ǉǳŜ мпŀƴǎΧ 
   ς  /ΩŜǎǘ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎǘŀǘǳǘǎ Řǳ ŎƭǳōΦ tŀǎ ŘŜ ƳƛƴŜǳǊǎΦ 
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   ς  Quoi ? Mais il peut plonger pour essayer, quand même !? 
   ς  /ΩŜǎǘ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎǘŀǘǳǘǎ Řǳ ŎƭǳōΦ 
   ς  ¢ΩŜǎ ǎǶǊ ? Même pas une fois Κ tǳƛǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƭŁΧ 
   ς  WŜ ǘŜ ŘƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƴǘǊŜ les statuts du club. 
   ς  Mais réponds-moi ! 
   ς  Je te réponds. 
   ς  tŦŦŦΧ ƭŀƴƎǳŜ ŘŜ ōƻƛǎΧ (dis tout bas) 
    WŜ ǎǳƛǎ ǇŀǊǘƛ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƧΩŀǇǇŜƭƭŜǊŀƛ !ŘǊƛŜƴ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ 
est ensuite parti avec Yohan et son père. Néanmoins le père de Yohan a pris 
ƭŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ Ŝƴ ǇŀǊƭŀƴǘ ŀǾŜŎ {ŜǊƛƻƧŀΣ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜ 
inscription à Saint-aŀǳǊΦ 5ǳ ŎƻǳǇΣ ƧΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞ ŎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ǉǳŜ ƧŜ 
ǇƻǳǊǊŀƛ ǊŞǇŞǘŜǊ ŀǳ ǇŝǊŜ Řǳ ǇŜǘƛǘ ōƭƻƴŘΦ 9ƴǎǳƛǘŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΣ ǎǳǊ ƭŜ 
ǘŀǇƛǎ ŘŜ ƳƻǳǎǎŜ ŀǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΣ LǾŀƴ Ŝǎǘ ǾŜƴǳ ǾŜǊǎ ƳƻƛΣ ŀƭƻǊǎ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǎƛƎƴŜ 
à Serioja que je savais que ƧΩŀƭƭŀƛǎ ƳŜ ŦŀƛǊŜ ƎǊƻƴŘŜǊ : « Guillaume, il faut que je 
ǘŜ ǇŀǊƭŜΧ ǘǳ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ƭŀƛǎǎŜǊ ǾŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƛ ŎƻƳƳŜ œŀΧ 9ǎǘ-ce que tu 
ǎŀƛǎ ǉǳŜ ǎΩƛƭ ŀǊǊƛǾŜ ǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƴƻǳǎ ƴŜ 
sommes couverts par aucune assurance ΚΦΦΦ /Ωest le président du club qui est 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŀǳ ǇŞƴŀƭΧ bƻǳǎ ǇǊŜƴƻƴǎ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ǉǳŀƴŘ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŜǎǎŀȅŜǊΣ 
ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŎŀƭŎǳƭŞΧ ƧΩŀƛ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΧ Ŝǘ ǘƻƛ 
simplement parce que tu le décides tu amènes du monde, et en plus des 
mineuǊǎΧ 9ǘ !ŘǊƛŜƴ ƛƭ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ǾŜƴǳ ǘǊƻƛǎ ŦƻƛǎΣ ǎŀƴǎ ƳΩŜƴ ǇŀǊƭŜǊΣ Ŝǘ ƛƭ ǇƭƻƴƎŜ Řŀƴǎ 
ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄΧ DǳƛƭƭŀǳƳŜΣ ǘǳ Ŧƻǳǎ ƭŀ ƳŜǊŘŜΧ ». LǾŀƴ ƳΩŀ 
ƎǊƻƴŘŞΧ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ƳƻŘŜǎǘŜΣ ŎƻƴǎŜƴǘŀƴǘΣ ǊŜǇŜƴǘŀƴǘΣ 
enfant, tout à fait savoureuse. 9ǘ ƳşƳŜ WŀƴŜΣ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΣ 
pendant que je suis encore à étirer mes muscles se penche vers moi, et je 
ƭΩŞŎƻǳǘŜ ǎŀƎŜƳŜƴǘ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ WŀƴŜ ƳΩŀ ŘŞƧŁ Řƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŀƛƳŀƛǘ 
pas trop Adrien, qui lui fait peur quelque part. Comment lui expliquer 
ǉǳΩ!ŘǊƛŜƴ ƴŜ ǎΩŜƴ ǊŜƴŘ ƳşƳŜ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŜ ? Il me paraît en effet un peu autiste, 
ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ ƳΩŀ Řƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ƭǳƛ ǇŀǊŀƛǎǎŀƛǎ ǳƴ ǇŜǳ ŀǳǘƛǎǘŜΦ aŀƛǎ ƧŜ ƳŜ ǘŀƛǎ 
et je réponds « oui » Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŘƛǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŜŦŦƻǊǘ ǾƛǎƛōƭŜ ǉǳƛ 
mériǘŜ ŘΩşǘǊŜ ŜƴǘŜƴŘǳ : « DǳƛƭƭŀǳƳŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ LǾŀƴΧ LŎƛΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ 
ǎƻǊǘŜ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ǘǳ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ǾŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƛΧ ƧŜ ǘΩŀƛƳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇΧ 
Ŝƴ ǇƭǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ǇŜǊǘǳǊōŀƴǘΣ ǘǳ Ŧŀƛǎ œŀ ƧǳǎǘŜ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΧ 
est-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ Ǿƻƴǘ plonger maintenant ? ». 
   /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ŘŜƳŀƛƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-aŀǳǊΦ 9ǘ ƧΩŀƛ 
ǇŀǎǎŞ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ƴŀ ǎŞǊƛŜ ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΧ WΩŀƛ ƳŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎΣ Ƴŀƛǎ 
il va falloir que je repose bien mon corps. Ce soir nous avons des invités, je ne 
ōƻƛǊŀƛ ǉǳΩǳƴ ǾŜǊǊŜ ŘŜ ǾƛƴΦ IƛŜǊΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŎƘŀƴǘƛŜǊ ǎǳǊ tŀǊƛǎ ǉǳƛ ƳΩŀ ŦŀǘƛƎǳŞΣ Ŝǘ 
ƧΩŀƛ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇƛǊŞ ǘǊƻǇ ŘŜ ǇƭŃǘǊŜ ǇǳƭǾŞǊƛǎŞ ǇŀǊ Ƴŀ ŘƛǎǉǳŜǳǎŜΦ 9ƴ 
ǇŀǊǘŀƴǘΣ ƧΩŀƛ ǊŀŎƻƴǘŞ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŀƴŜŎŘƻǘŜǎ Ł {ŜǊƛƻƧŀ ǳƴ ǇŜǳ ƭŃŎƘŜƳŜƴǘΣ Řŀƴǎ 



[Ω9ǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ  190 

 
 

ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ǘǊƻǇ ŘŞǎƛƴǾƻƭǘŜ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ǎΩŜȄŎǳǎŜ ƭǳƛ-même, parce que je 
ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ōƛŜƴ ǇƭƻƴƎŞ ŎŜ ƳŀǘƛƴΦ /Ŝ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ǉǳΩ!ƭŜȄŀƴŘǊŜ όŘŜ ƭΩLb{9tύ 
me considère désormais comme un invité toléré, mais décidément trop 
touristique, et ne me fait plus signe pour venir le vendredi matin aux 
ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎΧ ǎƻƴ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǇǊŞŎƛŜǳȄΣ Ŝǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ŘŜǎ ǇǊŞǘŜƴŘŀƴǘǎ 
Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ƛƳǇƻǎŜ ŘŜǎ ǎŀŎǊƛŦƛŎŜǎΦ WŜ ǎǳƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǳƴ ǇŜǳ ŦŞōǊƛƭŜ Ŝǘ 
ƧΩŀƛ ƭŀ ƎƻǊƎŜ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ ŜƴŦƭŞŜΦ WΩŀƛ ǇǊŜǎǉǳŜ ŘƻǊƳƛ ǾƛƴƎǘ ƳƛƴǳǘŜs sur le canapé, 
la tête contre la poitrine de ma femme, le reste de mon corps se réchauffant 
sur le sien. 
 
SMS Adrien à Moi : « On as ete a la piscine de Champigni » 
 
SMS Moi à Adrien : « Cool » 
 
SMS Adrien à Moi : « Okiii » 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « Demain en pleine forme pour un bon 
entrainement 10 h 30 » 
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   Je suis dans un avion qui ressemble à un Airbus. Il y a ma fille qui me fait face 
dans la colonne de sièges opposés, elle ne trouve pas de place pƻǳǊ ǎΩŀǎǎƻƛǊΦ 
aƻƛ ŀǳǎǎƛΣ Řŀƴǎ ŎŜ ǊşǾŜΣ ƧΩŀƛ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǘƛŜƴǎ ŘŜōƻǳǘΦ WŜ ǎŀƛǎ ŀǳǎǎƛ 
que ma femme et mon fils sont dans cet avion, cet appareil qui maintenant 
ŘŜǎŎŜƴŘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǾŜǊǎ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ŏƻƴǘƛƴǳŀƴǘ ŘŜ ǾƻƭŜǊΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ 
besoin de regarder par le hublot pour voir le décor de la nature depuis le ciel. 
Lƭ Ŝǎǘ ŘΩǳƴ ōƭŜǳ ǇǊƻŦƻƴŘ ǘƻǳǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƳƻƛΣ ŀǳ-dessus des tâches vertes des 
forêts, il y a des tas de maisons, la terre est zébrée de couleur ocre sous la 
lumière. Mon angoisse monte Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ ƭΩŀǾƛƻƴ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜ ōƛŜƴ ǘǊƻǇ Řǳ 
sol. Nous survolons maintenant un interminable champ de tombes, un 
cimetière qui doit se déployer moins de dix mètres sous le ventre de notre 
ŀǾƛƻƴΦ 9ƴ ŦŀŎŜ ŘŜ Ƴƻƛ ŎΩŜǎǘ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊǎΦ WŜ ƴΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ me poser des 
ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ǇƛƭƻǘŜΦ WŜ Ŧŀƛǎ ǇŀǊǘ ŘŜ Ƴƻƴ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ Ł ƭΩƘƾǘŜǎǎŜΣ ǉǳƛ ǇŜƴǎŜ 
ǉǳŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴƻǊƳŀƭΦ Lƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ŎƻƭƭƛƴŜǎΦ {ƻǳŘŀƛƴ ƧŜ Ǿƻƛǎ ƭŜ ōƻǳǘ 
ŘŜ ƭΩŀƛƭŜ ŘŜ ƭΩŀǾƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩŜƴŦƻƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŦŜǳƛƭƭŀƎŜ ŘΩǳƴ ǎŀǇƛƴ Ł ǘƻǳǘŜ ǾƛǘŜǎǎŜΣ et 
ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŎŜ ǎŀǇƛƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǘǊŝǎ ŞǘŜƴŘǳΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƭŜ ōƻǳǘ ŘŜ ƭΩŀƛƭŜ ƴΩŜƴ 
finissait pas de tracer son sillon dedans. Je crains que le pilote ne nous amène 
tous vers la mort. Maintenant il y a une montagne en face de moi, elle est 
recouverte de vert foncé et de tâches couleur de pierre, et nous fonçons 
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ŘŜǎǎǳǎΦ 9ǘ Ǉǳƛǎ ƭΩŀǾƛƻƴ ǎŜ ŎŀōǊŜ ŀƭƻǊǎ Ł ŀƴƎƭŜ ŘǊƻƛǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǇǊƻǇǳƭǎŜ ǾŜǊǎ ƭŜ ŎƛŜƭΣ 
il fait une vrille et se rétablit dans un vol stable en altitude. Je pense que le 
ǇƛƭƻǘŜ ǎΩŜǎǘ ǊŞǾŜƛƭƭŞΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ne suis pas trop rassuré. Me voilà me dirigeant vers 
ƭŀ ŎŀōƛƴŜ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜǎǎŜΦ bƻǳǎ ŜƴǘǊƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŀ 
cabine, je suis avec ma fille. Dans deux fauteuils confortables sont assis le 
commandant de bord et le copilote. Ils sont très vieux et décharnés. Ils ont 
ǾƛǎƛōƭŜƳŜƴǘ Řǳ Ƴŀƭ Ł ǊŜǎǘŜǊ ŞǾŜƛƭƭŞǎΦ WŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ǇƛƭƻǘŜ ƭΩŀǾƛƻƴ Ŝƴ 
cherchant entre ses mains le manche de pilotage. Cet homme porte un 
masque pour respirer. Le côté droit de sa tête est occupé par une caméra. Ma 
filƭŜ ǎΩŜƴ Ǿŀ ŘŀƴǎŜǊ Ŝǘ ǊƛǊŜ ŘŜǾŀƴǘ ŜǳȄΣ ƧΩŜǎǇŝǊŜ Ŝƴ ŜƭƭŜΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƭŜǳǊ 
donnera le goût de vivre, et que nous ne mourrons pas dans ce voyage. 
   /ΩŜǎǘ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi à la piscine Pierre Brossolette. Je regarde les enfants faire 
leurs plongeons et recevoir les notes des juges. Il y a les enfants du cours de 
{ŜǊƎǳŜƠΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŁ ǎǳǊ ƭŜ ōŀƴŎ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ Řǳ ōŀǎǎƛƴΦ Lƭ ȅ ŀ ŎŜǳȄ Řǳ Ŏƭǳō ŘŜ 
aƻƴǘƳƻǊŜƴŎȅΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǳǘ-şǘǊŜΦ /ΩŜǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ 
ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΣ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜΦ Lƭ ȅ ŀ ŘŜs poussins, des minimes, des 
ōŜƴƧŀƳƛƴǎ Ŝǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧǳƴƛƻǊǎΦ /ƻƳƳŜ ŀŘǳƭǘŜ ƛƭ ƴΩȅ ŀ ǉǳŜ ƳƻƛΣ Ŝǘ ƧŜ ǎŜǊŀƛ ǊŜƧƻƛƴǘ 
ǇŀǊ LǾŀƴ Ŝǘ tŀǘǊƛŎƪ ǇƻǳǊ ŎƻƴŎƻǳǊƛǊ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ƧƻǳǊƴŞŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ Řǳ ǘŀƭŜƴǘ 
ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƻǎŜ Ł ƳŜǎ ȅŜǳȄΦ tŀǊƳƛ ƭŜǎ ƧǳƴƛƻǊǎΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊs plongent 
vraiment très bien, en rebondissant bien haut, et en faisant des figures 
ŎƻƳǇƭŜȄŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ {ŜǊƎǳŜƠ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǾƻƛƭŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭŀ 
ƧŜǳƴŜǎǎŜΣ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊǎ ŘŜ aƻƴǘƳƻǊŜƴŎȅΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜǎ 
organisateurs, des juges, de ces tables disposées, du sérieux que chaque 
participant met à faire de son mieux. Je retrouve Grégory et Raimé. Tout de 
ǎǳƛǘŜ ƧΩŀƛ ǊŞǇŞǘŞ Ƴŀ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƴŜ 
ŎƻƳƳŜƴŎŜΣ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ Ł ǘǊƻƛǎ ƳŝǘǊŜǎΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ aussi continué pendant 
les temps libres entre les épreuves. Il fallait que je prenne mes repères. Je ne 
ƳŜ ǎŜƴǘŀƛǎ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ ŦŀƛǊŜΣ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ {ŜǊƎǳŜƠ ƳŜ Řƛǎŀƛǘ 
ǉǳΩǳƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴ Şǘŀƛǘ ǊŞǳǎǎƛΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǊŀǘŞΦ WŜ ǇŜƴǎŀƛ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛ Ǉƭǳǎ 
ŘŜ ŎƘŀƴŎŜ Ŝƴ ǊŞǇŞǘŀƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ƳŜǎ ŀǊǊƛŝǊŜ ǘŜƴŘǳǎ Ŝǘ 
vrillés, qui étaient tout fraîchement appris, depuis moins de deux semaines, 
ǇŀǊ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎ Ł /ƘŃǘƛƭƭƻƴΦ WŜ ǇŜƴǎŀƛǎ ǉǳŜ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜΣ ƧŜ 
serais capable de faire de belles choses. Je suis maintenant allongé sur les 
ƎǊŀŘƛƴǎΣ ǇǊŝǎ ŘŜ /ƘǊƛǎǘƛŀƴΦ WΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ ƳΩŞǘŜƴŘǊŜ ŀƛƴǎƛ ǎǳǊ ƭŜ ŎƾǘŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 
malade ou comme une offrande. Il est venu nous voir, Christian. Il sera là aussi 
dimanche prochain au TIP, et Sergueï aussi. Tout de suite mon esprit virevolte 
entre les personnages, je me sens bien présent. Profondément désespéré, 
mais présent et soucieux de ceux qui sont là, et ça me fait du bien. JΩŀƛ ǳƴ ǇŜǳ 
de sang sur la main. 
   ς  vǳΩŜǎǘ-ce que tu as là ? 
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   ς  WΩŀƛ ǘƻǳŎƘŞ ƭŜ ŦƻƴŘ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜΦ 
   ς  hƘΧ 
   ς  5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƧŜ ǘƻǳŎƘŜ ƭŜ ŦƻƴŘΧ 
   ς  Χ !ǊǊşǘŜ ŘŜ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ ŦƻƴŘ ŎƻƳƳŜ ça. 
   WŜ Ǿƻƛǎ ƭŜǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ ǎŜ ǎǳŎŎŞŘŜǊ Ł ƭΩŀǇǇŜƭ ŘŜ ƭŜǳǊ ƴƻƳΣ ŦŀƛǊŜ ƭŜǳǊǎ ŦƛƎǳǊŜǎ 
rapidement, et recommencer. Et je me dis que je vois ça comme ça, du coin de 
ƭΩǆƛƭ Ŝƴ ǇŜƴǎŀƴǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎŀƛǎ ŎŜ ǉǳŜ œŀ Ŧŀƛǘ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ȅ 
ŜǎǘΦ vǳŀƴŘ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀǇǇŜƭŞ ǇƻǳǊ Ƴƻƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ ƧΩŀƛ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 
ǎΩŀǊǊşǘŜ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ [Ŝ ƳƻƴŘŜ ŜƴǘƛŜǊ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻƛƎƴŞŜ ŘŜ ǎŜŎƻƴdes 
Ł ǾŜƴƛǊΣ œŀ Ł ƭΩŀƛǊ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ Ŝǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴ ŦƛƎǳǊŀƴǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾƛǘŜ ǊŜƎŀǊŘŞΣ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ 
vite évalué. Comment est-ŎŜΣ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ? Le matin même, en 
essayant de comprendre la physique des vrilles en me documentant sur 
internet, je me suis laissé absorber par ce que font les Traceurs, les Free-
Runners. WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ǉǳ ƳŜ ŘŞŎǊƻŎƘŜǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾƻȅŀƛǎΣ Ŝǘ ǉǳƛ ƳŜ ŎƻǳǇŀƛǘ ƭŜ 
ǎƻǳŦŦƭŜ ŘΩŞǘƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ǊŞǾŜƛƭƭŀƴǘ ōǊǳǎǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳŀƭŀƛǎŜ ƳŜntal qui reste le 
révélateur de cette chose présente au fond de moi, et de tous les hommes. Ce 
ǉǳŜ ƧŜ ǾƻȅŀƛǎΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ŘŜǎ ŎƻǊǇǎ ǉǳƛ ƎƭƛǎǎŀƛŜƴǘ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜǎ ƳǳǊǎΣ ǉǳƛ ǎŀǳǘŀƛŜƴǘ 
ŘΩǳƴŜ ƘŀǳǘŜǳǊ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ǉǳƛ ǘƻƳōŀƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎƻƭ Ŝǘ ǎΩŞƭŜǾŀƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƛǊǎΦ /e 
ǉǳŜ ƧŜ ŎƻƳǇǊŜƴŀƛǎΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ǉǳΩǳƴ ŎƻǊǇǎ-mental expérimentait la 
ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ƳƻƴŘŜ Ŝƴ ƭΩŞǇƻǳǎŀƴǘ Řŀƴǎ ǎŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΦ 
[ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƭƭƛƳƛǘŞ Şǘŀƛǘ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŀ 
ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇƭƻƴƎŜƻƛǊΦ /ΩŞǘŀƛǘ ŘŜ ƭŀ philosophie poussée à un haut degré 
de compréhension, celle qui transforme la pierre en lézard, puis le lézard en 
ƻƛǎŜŀǳΣ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ ƭŜǎ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ŧŀƛǘ ǎŜ ǊŞǇŀƴŘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎΣ ŎŜƭƭŜ 
ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ƻǳōƭƛŜǊ ŀǳǎǎƛ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭΧ ŎŀǊ ƧΩŀƛ Ŝǳ Ŝnvie de remonter sur le 
toit de ma chambre, et de faire mon affreux petit saut à pic. Ça me faisait mal, 
très mal. 
   WΩŀƛ Ŝǳ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ƴƻƴ ƭƛǾǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŜ ŎŀǎǎŜǊ Ŝƴ ŘŜǳȄΦ 5Ωǳƴ ǎŜǳƭ ŎƻǳǇ ƭŜ 
malaise en moi triomphait de ces longues patiences, de ces ǊŜǘŜƴǳŜǎ ŘΩŀƎƛǊΣ ŘŜ 
ces constructions mentales qui semblaient avoir moins de sens que des gestes 
Řŀƴǎ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ŘŜǎǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΦ [ŀ ǘŜƴǘŀǘƛƻƴ Şǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘŜΦ ¢ƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ 
ǊŀŎƻƴǘŀƛǎ ƴΩŞǘŀƛǘ ǉǳŜ ǇŜƴǎŞŜ ŘŞōƛƭƛǘŀƴǘŜΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ƭŀ ƎƻǊƎŜ ǎŝŎƘŜΣ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ 
enfƛŞǾǊŞΦ WΩŞǘŀƛǎ ŞŎŀǊǘŜƭŞ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘΣ ŀǘǘƛǊŞ ǇŀǊ ŘŜǳȄ Ŧŀœƻƴǎ ŘŜ ƳŜƴǘŀƭƛǎŜǊ ƭŜ 
ƳƻƴŘŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ǎŜ ǊŞǾŞƭŀƛǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ Ŝǘ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
cherché Υ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ ŘΩŞǇƻǳǎŜǊ ŎŜ ƳƻƴŘŜΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǊŜƴƛŞ Ƴŀ 
construction mentale hierΣ ƴƛ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ [ΩŀǳǘǊŜ ǇƾƭŜ ŘŜ ƭΩŀƎƛǊ ƳŜ ǘŜƴǘŜΣ ƛƭ ƳŜ 
Ŧŀƛǘ ƳŀƭΣ ŎŀǊ Ƴŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘŜΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
ŀƛƴǎƛ Ŝǘ ǉǳƛ ƳŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ŝƴ ŜƭƭŜ ŎŜ Řƻƴǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎŀǇŀōƭŜΣ Ŝƴ ƳŜ ŦƻǊœŀƴǘ 
à choisir librement ce que je suis. Je me doute bien que tomber dans ce trou, 
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par ce petit saut obsédé et sans lendemain, ne ressemble pas du tout à la 
philosophie de mon corps plongeant du dix mètres. Pourquoi Κ WΩŀƛƳŜǊŀƛ ƳΩŜƴ 
convaincre. Quelque chose est à établir mentalement, quelque chose capable 
de me faire changer de monde par-ŘŜƭŁ ƭŀ ƳƻǊǘΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ ǇƻǳǊ ŎŜǎ 
traceurs, qui sont obligés de se découvrir des limites telles que je tente de les 
représenter. Je les invite à les regarder en face avec moi, ces limites. Je ne suis 
paǎ ǳƴ ǇǊşŎƘŜǳǊ Řǳ ǊŜƴƻƴŎŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΦ 
WŜ ǾŜǳȄ ǊŞǳǎǎƛǊ œŀ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎΣ Ŝƴ ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƴǘ ŀǾŜŎ ǘƻǳǎ ƳŜǎ ǎŜƴǎΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ 
Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻȅŜƴǎΦ WŜ ǾŜǳȄ ǊŞǳǎǎƛǊ œŀ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŦŜƳƳŜ ǉǳƛ ǘƻƳōŜ Řŀƴǎ ǳƴ 
trou de son monde parce que le mŀƴǉǳŜ ŘΩŀƳƻǳǊ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜ ŎŜ 
ǉǳΩŜǎǘ ǳƴ ƳǳǊ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ WŜ ǾŜǳȄ ǊŞǳǎǎƛǊ œŀ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ 
ŘΩŞŎƘŀǇǇŜǊ Ł ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘŜ ǘǊƻǳ ƴƻƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŀǘƛŝǊŜ-mental. 
    WŜ ǇŜƴǎŜ Ł ŎŜǘǘŜ ǇŜǘƛǘŜ ŦƛƭƭŜ ǉǳƛ ǇƭŜǳǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ 
nΩŀ Ǉŀǎ Ǉǳ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜǊ ǎƻƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ ƧŜ ƭǳƛ Řƛǎ ǉǳŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŜƭƭŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ όŀƭƻǊǎ ǉǳŜ œŀ ƭŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘύ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƧƻƭƛŜ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ ƴŜ 
pleure plus. Je pense au fils du cousin de ma femme qui est couché sous une 
ǘŜƴǘŜ ƻǴ ƭΩŀǊƳŞŜ ǳƪǊŀƛƴƛŜƴƴŜ ŜƴǘǊŜǇƻǎŜ ǎŜǎ ōƭŜǎǎŞǎΦ Lƭ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǘƛǊŜǊ ŘŜǎǎǳǎ ƭŀ 
semaine dernière, par des mercenaires tchétchènes, dans la région de 
5ƻƴŜǘǎƪΦ /ΩŜǎǘ ƭǳƛ ǉǳƛ ŀ Řƛǘ ŎŜǘǘŜ ǾŞǊƛǘŞΣ ŀǳ ŦǊŝǊŜ ŘŜ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ Ŝǘ Ł ǎŀ ƳŝǊŜΣ ǉǳƛ 
sont allés le chercher pour le sortir un jour ou deux de sa paillasse à même le 
sol, du manque de soin sous la tente surchauffé, du dénuement de cette armée 
ŘŜ ǇŀǘǊƛƻǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ŜƴǊƾƭŞ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ Řƻƴǘ ƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ 
plus sortir. Des mercenaires russes et tchétchènes sont armés par les Russes et 
déstabilisent le pays, la désinformation essayant de faire croire à une guerre 
ŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ǇǊŞǘŜƴŘǳǎ ŦŀǎŎƛǎǘŜǎ ǳƪǊŀƛƴƛŜƴǎΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ǇŀǊ ǇƭŀƛǎƛǊΣ Ł Ƴƻƴ 
sens la raison en est une combinaison de politique internationale, quelque 
chose ŘΩƻōƭƛƎŞ ǇƻǳǊ ǳƴ ōƛŜƴ ŦǳǘǳǊ Ŝǘ ŎƻƴǘǊŜ ǳƴ Ƴŀƭ όǎΩƻǇǇƻǎŜǊ ŀǳ ōƭƻŎ ŜǳǊƻ-
américain). Toujours le même rêve facile et confortable qui naît dans 
ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŦŀǘŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƻǎŜ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ŎŀǊ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ŝƴ ōŜǎƻƛƴ ƛƴǎŀǘƛǎŦŀƛǘ ŘΩŀƎƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞǎ ǉǳƛ ǎΩƻǇǇƻǎŜƴǘΦ [ŀ 
ǎƻǳǊŎŜ Řƻƴǘ ƭΩŜŀǳ ŎƻǳƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ǉǳƛǘǎ ǎŀƴǎ ŦƻƴŘ ǾƛŜƴǘ Řǳ ōŜŀǳ  ōŜǎƻƛƴ ŘŜ 
ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ ŘΩŞǇƻǳǎŜǊ ŎŜ ƳƻƴŘŜΦ 
   Bogdan a 24 ans, il est le frère éternel de tous les soldats du monde, et le 
ŦǊŝǊŜ Řǳ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊ ǉǳƛ ǎŜ ǇŜǊǾertit en disparaissant dans le trou noir dont je 
parle, qui est un objet du matière-ƳŜƴǘŀƭ ǎƛ ŀǘǘƛǊŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎΩŜƴ 
approcher avec précaution, dans les mondes où les matières des existences 
sont séparées et éphémères. La cause de la folie chez tous les hommes est ainsi 
en nous, son franchissement est possible si la mort et la séparation des corps 
ne sont pas mentalisées comme des fins indépassables dans ce monde. 
.ƻƎŘŀƴΣ ǳƴ ōƻƴ ƎŀǊœƻƴΣ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊΣ ǎŀƎŜΣ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜ ǎŀ ƳŝǊŜΣ ƴΩŀ ŘƻƴŎ Ǉǳ ƻōŞƛǊ 
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qǳΩŁ ƭŀ ǾƻƛȄ ŘŜ ǎƻƴ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ōƛŜƴ ŦŀƛǊŜΣ ǎƻƴ ƘƻƴƴŜǳǊ ǉǳΩƛƭ ŎƘŜǊŎƘŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƴǳƛǘ 
ŘŜ ŎŜ ƳƻƴŘŜΣ ƻǴ ƭΩƻƴ ŎƘŜǊŎƘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ŀƎƛǊ ǎŀƴǎ ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘΣ Ŝǘ Ŝƴ 
ŎǊƻȅŀƴǘ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ƭŁ-haut nous observe et nous aime pour nos efforts. 
!ƛƴǎƛ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŘŜ 5ƛŜǳ ŎΩŜǎǘ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘŜŘŀƴǎ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ǳƴ 
ōŀƛƴ ǎŜƴǎƛōƭŜΦ Lƭ ǇŀǊŀƞǘǊŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀ ǎŀǳǘŞ ŘŜ ǎƻƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ǘƛǊǎ Ŝǘ 
ǎΩŜǎǘ ŎŀǎǎŞ ƭŀ ƧŀƳōŜ ƻǳ ƭŀ ŎƘŜǾƛƭƭŜΦ aŀƛǎ ƭΩŀǊƳŞŜ ƴΩŀǘǘŜƴŘǊŀ Ǉŀǎ ǉǳŜ ǎŀ ōƭŜǎǎǳǊŜ 
guérisse. Ses parents lui ont acheté un gilet par balle. Sacha, le frère de ma 
femme, lui a donné un étui de revolver. Il a pu mangeǊ ŀǳǎǎƛΦ aƻƛΣ ƧΩŞŎǊƛǎ ǇƻǳǊ 
lui.  
   WŜ ǎǳƛǎ ŜƴŎƻǊŜ ŀǊǊƛǾŞ ōƻƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ŀǳ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘΣ Řŀƴǎ Ƴŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜΦ WΩŀƛ Ƴƻƛƴǎ 
ōƛŜƴ ǇƭƻƴƎŞ ǉǳΩŁ ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ŦŀǘƛƎǳŞΣ ǎǘǊŜǎǎŞ ŘΩşǘǊŜ ƻōǎŜǊǾŞΣ Ŝǘ ƭŜǎ 
juges recherchent la perfection. Ce qui fait la différence entre une bonne ou 
ǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ƴƻǘŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ƴƛ ƭŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞ Řǳ ǇƭƻƴƎŜƻƴΣ ǉǳƛ 
eux ne jouent que sur les coefficients multiplicateurs des points, mais sa 
ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴΣ ǾƛǎƛōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƎŜǎǘŜ ŀǘǘŜƴŘǳΦ {ǳǊ ƭŜ ǇƻŘƛǳƳΣ LǾŀƴ Ŝǎǘ Ŝƴ 
ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ tŀǘǊƛŎƪ Ŝƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜΣ Ŝǘ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ƎŀƳƛƴΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ 
petit Arabe. Bravo à lui. Seul un long entraînement permet éventuellement 
ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ Ŝǘ ŘŜ Ŏƻƴǎerver la maîtrise du geste. Mon apprentissage du tremplin 
Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ǊŞŎŜƴǘΦ WΩŀǘǘŜƴŘǎ ŘŜ ǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŘƻƴƴŜǊŀƛ Ł ƭŀ ŘŀƭƭŜΣ ŀǳ ¢Lt et aux 
France. WΩŀƛ Řƛǘ Ł {ŜǊƎǳŜƠ : « excuse-Ƴƻƛ ŘŜ ǘΩŀǾƻƛǊ ƛƴŦƭƛƎŞ œŀ »Σ Ǉǳƛǎ ŜƴǎǳƛǘŜ ƧΩŀƛ 
dit au revoir à ses enfants, à Anton qui était déçu que je sois dernier. Après, je 
suis vite allé saluer Christian, encore assis sur les gradins. Il a cherché à me dire 
ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŦŀƛǘΦ tǳƛǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ǊŜǘƻǳǊƴŞ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ 
Řǳ ōŀǎǎƛƴΣ ƧΩŀƛ ǎŜǊǊŞ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƻŦŦƛŎƛŜƭǎΣ ŜƴŦƛƴ ƧΩŀƛ ǎŀƭǳŞ ŜƴŎƻǊŜ {ŜǊƛƻƧŀ 
poǳǊ ƭǳƛ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŜƴ ŀƭƭŀƛǎΦ 
   ς  Je suis motivé pour réussir dimanche prochain ! 
   ς  Oui Η /ΩŜǎǘ œŀΧ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇǊŞparation pour dimanche prochain. 
   Il était assez délicieux, la nuit dernière, de mΩŜƴŘƻǊƳƛǊ Ŝƴ ŞǘŜƛƎƴŀƴǘ ŎŜ ƳŜƴǘŀƭ 
troublé et en cherchant à écouter dans le grand bain de tout ce qui existe. Et 
Ǉǳƛǎ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŎŜ ǊşǾŜΦ 9ǘ Ǉǳƛǎ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǊŞǾŜƛƭƭŞ Ŝƴ ǊŜƎǊŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǊşǾŜǊ 
encore, car ce rêve angoissé était encore plus doux que la réaƭƛǘŞΦ /Ŝƭŀ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ 
Řǳ ōƛŜƴ ŘΩŞŎǊƛǊŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŞŎƻǳƭŜƳŜƴǘ Řǳ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊ ǉǳƛ 
va me permettre de passer la nuit suivante, qui est déjà bien entamée. Ces 
ǘǊƻƛǎ ǇŀƎŜǎ ƳΩƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ǇǊƛǎ Ŏƛƴǉ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴŜ Ǿƻƛǎ Ǉŀǎ ƭŜ 
temps ǇŀǎǎŜǊ ǉǳŀƴŘ ƧΩŞŎǊƛǎΦ 
 

04/06/2014 
 

   Bon entraînement récapitulatif des figures à Châtillon, ainsi que découverte 
Řǳ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ŀǾŀƴǘ ǘŜƴŘǳΦ !ƭƭŜǊ ŀǳ ōƻǳǘ Řǳ ƎŜǎǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǊŞǇŞǘŜǊ ƳƛƭƭŜ ŦƻƛǎΦ 
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!ƭƭŜǊ ŀǳ ōƻǳǘ ŘŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜǎ ǊŜƭŀƴŎŜǊ ǘƻǳǎΣ ƴŜ Ǉŀǎ ƭes oublier de la 
pratique, et puis accepter que le corps fatigue, en tenir compte pour ne pas 
ƛƴǎƛǎǘŜǊΦ tƭƻƴƎŜǊΣ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ƎŜǎǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ şǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŜ 
particulière de sensations, de représentations, que le mental réalise. Que 
trouve-t-on Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Κ {ƛ ŎŜǘǘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǎǘ ƭŁΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ ƎŜǎǘŜ ŀ ŘŜ 
ƎǊŀƴŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ ŘΩşǘǊŜ ƛƴǘŜƴǎŞƳŜƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ Ŝǘ ǊŞǳǎǎƛΦ !ƭƻǊǎ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǎŜ 
fait aussi sur les mouvements du corps pendant le geste, et le plaisir va avec 
ƭŜǎ ǎŜƴǎ ǉǳƛ ǎΩŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜƴǘΣ Ŝǘ le calme avant, pendant et après aussi.  
 
Mail Moi à Jean-Pierre : Bonjour Jean-Pierre, en PJ un extrait 
 

ό[ΩŀǊǘƛŎƭŜ Řǳ лнκлсκнлмпύ 
 

Mail Jean-Pierre à Moi : Merci Guillaume pour ce texte étonnant. Vous nous 
préparez là un roman bien original!  
 
Mail Moi à Jean-Pierre : Oh, merci pour ce compliment. 

 
05/06/2014 

 
   « ¢ƛƳƻǘƘŞŜ ƳΩŀ ƎǊƻƴŘŞΧ ». On peut me gronder ! Je ne suis plus si terrible ! 
Plus terrible à moi-même Η 9ǎǇƻƛǊ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄΧ 
 

07/06/2014 
 

   Ma tête est passée beaucoup trop près de la dalle. 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « Demain compète à Aulnay donc pas 
entrainement a la semaine prochaine » 
 

08/06/2014 
 

   /Ŝ ǉǳƛ ƳΩŞǘƻƴƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ƳΩŜȄǘǊŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭŀƛǘ ƧŀŘƛǎ 
les « ǆǳǾǊŜǎ ». Pour moi, ce mot signifie « ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŞƎƻƠǎǘŜ ǾǳŜ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ». 
Il y a très longtemps, en langue sanskrite, le problème était très probablement 
ǇƻǎŞ ŀƛƴǎƛΦ !ǾŜŎ ƭŜ ǊŜŎǳƭ ǉǳŜ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ ǳƴŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǊŜǘǊŀƛǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ 
ou plutôt un déplacement, je me vois ce matin extrêmement préoccupé de 
ǊŞǳǎǎƛǊ ƳŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎΦ /ΩŜǎǘ la compétition du TIP à Aulnay. Je mentirais si je 
Řƛǎŀƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǳƴŜ ƭǳŜǳǊ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳŜ 
ǇƻǳǾŀƛǘ şǘǊŜΣ ŦŀƛǊŜ Ŝǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ aŀƛǎ Ƴƻƴ ƳŜƴǘŀƭ ƳΩŀōǎƻǊōŀƛǘΣ Ŝǘ ƧŜ 
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ǇŜǳȄ ŘƛǊŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ŦƛŘŝƭŜƳŜƴǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ ŀǳȄ ǆǳǾǊŜǎ ǉǳΩƛƭ 
entreprenait. Quelle était cette identité Κ vǳŀƴŘ ƧΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƛ LƎƻǊ όǳƴ 
ŘŞōǳǘŀƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƭǳōύΣ ƭŀ ǎȅƳǇŀǘƘƛŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇƻǳǊ ƭǳƛ Şǘŀƛǘ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ŘŜ ƳƻƛΣ 
ŎŀǊ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ƧŜǳ Řǳ ƳŜƴǘŀƭΦ 9ǘ ǉǳŀƴŘ ƧŜ Ǿƻȅŀƛǎ ŎŜǘ ŀǳǘǊŜΣ ƭΩŀƴǘƛǇŀǘƘƛŜ ƻǳ 
ƭΩƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇƻǳǊ ƭǳƛ Şǘŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ŘŜ ƳƻƛΣ ŎŀǊ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ŀǳǘǊŜ 
ƧŜǳ Řǳ ƳŜƴǘŀƭΦ hǊΣ ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǎǘ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝǘ ƭŀ ƘŀƛƴŜ Ŝǎǘ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ 
ne le comprenons pas car nous sommes difficilement capables de former des 
ǾƛǎƛƻƴǎΣ ǉǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǇǊƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎΦ sǳǾǊŜǎ ŦŀŎƛƭŜǎ Ґ !Ŏǘƛƻƴ ǇŜǳ 
ŞƎƻƠǎǘŜ Ґ ƳŜƴǘŀƭ ƭŞƎŜǊ Ґ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǾŀǊƛŞŜǎΦ sǳǾǊŜǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ Ґ !Ŏǘƛƻƴ ǘǊŝǎ 
égoïste = mental lourd = représentations peu variées. Je dis donc que quand le 
ŎƻǊǇǎ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘΣ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǎǘ 
ƭƛōŞǊŞ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΣ ƛƭ ǇŀǎǎŜ ŘŜ ƭΩǳƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ 
Ŝǘ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜǎ ǉǳƛ ǘǊŀŘǳƛǘ ǎŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
anéantir leǎ ƛƎƴƻǊŜǊΣ ƭŜǎ ŜƳōŜƭƭƛǊΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜǎǎŜƴǘƛ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi à 
la dalle. « /ΩŜǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ Ǉŀǎ Ƴŀƭ », ƳΩŀ Řƛǘ {ŜǊƎǳŜƠΣ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ǳƴ ŘŜ ƳŜǎ ƧǳƎŜǎΦ  
   Il y a, inscrit dans mon corps, un système de réflexes qui peut me donner 
confiance par des gestes mille fois répétés, au moins sur les plongeons simples 
ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛǎΦ aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ Ŝƴ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎΣ 
ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł 5ƛŘƛŜǊ Ŝǘ aŀǊŎ Ŝǘ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Řƻƴǘ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Řǳ 
savoir-ŦŀƛǊŜΣ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ ƧΩŀǾŀƛǎ ǘǊƻǇ ŀǾŜǳƎƭŜ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ 
et faisaient. Sommes-nous tous ainsi ? Malgré toutes nos constructions de 
ǎƻŎƛŀōƛƭƛǘŞΣ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƭŀǉǳŜƳŜƴǘǎ ŘŜ 
mains pour applaudir, sommes-ƴƻǳǎ ǘƻǳǎ ǇǊƛǎƻƴƴƛŜǊǎ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜs ? Plus 
ƎǊŀǾŜΧ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀǘƛƴŞŜ όŜǘ {ŜǊƛƻƧŀ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŁΣ ƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘύΣ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ 
ŜƴƎŀƎŞ Řŀƴǎ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ Řǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ ǾƛǾǊŜ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ǳƴ 
ƴŜǘ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ /Ŝ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ 
effectivement aǘǘŜƴŘǳǎ ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΦ WΩŀǾŀƛǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇŜǎŜǊ ŘŜǎ ǘƻƴƴŜǎΣ 
ǘǊŝǎ ǎǘǊŜǎǎŞΣ Ŝǘ ƧΩŞǘŀƛǎ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǇǊŞǘŜƴǘƛŜǳȄ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞŎƻǳǾǊŀƛǘ ŦŀƛōƭŜ Ŝǘ 
qui ne pouvait aimer personne. Christian, qui était là, a passé la journée avec 
nous. Il notait sur une feuille ses appréciations sur nos plongeons, en marge 
des juges. Combien sommes-ƴƻǳǎ ǉǳƛ ƭΩŀǾƻƴǎ ǊŜƳŀǊǉǳŞ ? Dans quels regards 
a-t-il pu comprendre sa gentillesse ? 
   Savoir que ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŝǎǘ ǾŀǊƛŀōƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƳƛƴŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ 
Cela permet de ne pas sŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ǇƛŞƎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ 
douloureuse ou agréable. Cela permet, par les regards, de créer les 
ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ŘŜ ƭŜǎ ƛƳǇǊƛƳŜǊ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΦ /Ŝƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ 
pourquoi nous sommes mentalement déterminés, dans quelles perspectives 
collectives et historiques nous nous trouvons être ce que nous sommes, ainsi 
ǉǳŜ ŎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀǊǊƛǾŜΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΦ tƻǳǊǉǳƻƛ ǎŜ ŦŃŎƘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ǘƻǳǘ ŎŜ 
qui nous trompés, abusés, frustré dans nos existences, si ces maux permettent 
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une telle prise de conscience libératrice Κ {Ωƛƭǎ ƴŜ ƭŀ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ǇŀǎΣ ŎŜǎ ƳŀǳȄ 
eux-ƳşƳŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴŜ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞ ǘƻǘŀƭƛǎŀƴǘŜ 
dans laquelle nous nous trouvons bien. Les états mentaux sont comme des 
vêtements. Transcender la mentalité consiste à accepter la variété des états 
ƳŜƴǘŀǳȄ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ǎƻƛ-ƳşƳŜ ǳƴ ƻōƧŜǘ ǇŀǊƳƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ł 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǎƻƛ-même, et vérifier si cette transcendance reste présente à 
ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎΣ ŘŜǎ ŀŎǘŜǎΣ Řǳ ǾŞŎǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƧŜ ǇƻǳǊrai, 
ŎƻƳƳŜ Ł ƭΩŀŎŎƻǳǘǳƳŞŜΣ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ǊŞŎƛǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ 
WŜ ƴΩŜƴ ŀƛ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ŜƴǾƛŜΦ WΩŀƛ Ŝƴ Ƴƻƛ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘΩŞƴŜǊǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩƛƳǇŀǘƛŜƴŎŜ 
qui va me pousser à faire court, et cette impatience signifie que le sujet dans 
ƭŜǉǳŜƭ ƧŜ ƳΩŜƴƎŀƎŜ Ǿŀ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǇŀǊƻȄȅǎƳŜ Řƻƴǘ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƛŘŞŜΦ 
WΩŀƛ ŞǘŞ Ǉƭǳǘƾǘ ƳŀǳǾŀƛǎ ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΣ Ŝǘ Ǉƭǳǘƾǘ ōƻƴ Ł ƭŀ ŘŀƭƭŜΦ WΩŀǘǘŜƴŘǎ ǉǳΩLǾŀƴ 
ƳŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘŜ ƳŜǎ ƴƻǘŜǎ ǇŀǊ ƳŀƛƭΦ 5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŎΩŞǘŀƛǘ Ƴƻƛƴǎ ōƻƴ ǉǳŜ ŎŜ 
ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Ş ŞƎƻƠǎǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇǊŞǘŜƴǘƛŜǳsement rêvé, ce qui est tout à fait 
normal heureusement.  
   WΩŀƛ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł {ŜǊƎǳŜƠ ǎΩƛƭ Ǿƻǳƭŀƛǘ ōƛŜƴ ƳΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Ŝƴ ǇǊƛǾŞ Ł bƻƎŜƴǘΣ ǇƻǳǊ 
préparer les Championnats de France les 5 et 6 juillet prochain. Je ne me fais 
Ǉŀǎ ŘΩƛƭƭǳǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǾŜǳȄ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ 
ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŜ ŘŞŘƻƳƳŀƎŜǊΣ Ŝǘ ƛƭ Ŝƴ ŀ ōƛŜƴ ōŜǎƻƛƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 
financière où il est. Alors je suis doublement heureux de pouvoir lui faire du 
ōƛŜƴΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄ ǊŞǳǎǎƛǊ Ł ƭΩŀƛƳŜǊΦ Lƭ Ǿŀ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ 
ƳŜ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ƻǳ ǉǳŀǘǊŜ ǎŞŀƴŎŜǎ Řƻƴǘ ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴΦ 9ǘ ƧΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ 
vivre ça avec lui, au calme, aussi sûrement que je veux réussir à écrire ce livre. 
Au calme Κ ±ƻƛƭŁ ŘƻƴŎ ƻǴ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ? Aurais-je tellement 
confiance en moi ? Après la compétition, et comme nous parlions de mes 
difficultés sur les plongeons arrière et renversés en forme groupée, je suis allé 
expérimenter pour la première fois deux arrière tendus à la dalle devant 
Serioja en lui disant : « allez, courage Guillaume ! ». /ΩŞǘŀƛǘ ƧǳǎǘŜ ŀǇǊŝǎ ǉǳŜ 
¢ƛƳƻǘƘŞŜ ŀƛǘ Ŧŀƛǘ ǳƴ Ǉƭŀǘ ƳŀƎƛǎǘǊŀƭ ǎǳǊ ƭŜ ŘƻǎΣ ǎǳǊ ǳƴŜ ŦƛƎǳǊŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ ŎŜ 
qui a dû me stimuler à prendre ce petit risque, qui pourrait bien dégager un 
horizon de nouvelles figures à expérimenter à Nogent. Mon ami, quand il est 
arrivé vers treize heures et que nous avons parlé pendant la pause déjeuner, 
ƳΩŀ ǊŀŎƻƴǘŞΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭǳƛ ŀƛ Řƛǘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Ŧŀƛƭƭƛ ƘŜǳǊǘŜǊ ƭŀ ŘŀƭƭŜ ƘƛŜǊΣ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 
ŘŞǎƻƭŀƴǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦƛƭƭŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǘǳŞŜ ǎǳǊ ǳƴ ŘƻǳōƭŜ Ŝt demi retournée, quand 
ƛƭ Şǘŀƛǘ ƧŜǳƴŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǇƭƻƴƎŜŀƛǘ Ŝƴ ¦ƪǊŀƛƴŜΦ 9ƭƭŜ ǎΩŞǘŀƛǘ ŦǊŀŎŀǎǎŞ ƭŜ ŦǊƻƴǘ ŀǾŜŎ 
ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǾŞƭƻŎƛǘŞ ŘΩǳƴ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ŘƻǳōƭŜ ǊŜǘƻǳǊƴŞ ǎǳǊ ƭŀ ŘŀƭƭŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŀǊǊƛǾŜǊ 
si on veut trop bien faire dans un moment de distraction, et que le geste est 
ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄΦ aƻƴ ŀƳƛ Şǘŀƛǘ ǎƻǊǘƛ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ŞŎǆǳǊŞΣ 
ǎǶǊŜƳŜƴǘ ōƻǳƭŜǾŜǊǎŞΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ƛƭ ȅ ŀ ǎƛ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΦΦΦ /Ŝ ƎŜƴǊŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŦƻǊƳŜ 
une mentalité, contribue à la cristalliser dans le lac probabiliste des 
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représentations imaginaires. Je parle de ce non-sens de la mort accidentelle 
ǇƻǳǊ ƳŜ ǊŀǎǎǳǊŜǊΣ ƳŜ ŎŀƭƳŜǊΦ WΩŜƴ ǇŀǊƭŜ ǇƻǳǊ ǎƛƎƴƛŦƛŜǊ ŎƻƳōƛŜƴ ƭŜǎ ŘǊŀƳŜǎ ǉǳƛ 
surviennent servent à mentaliser ce qui est la grande excuse des formes de vie 
consciente de cette planète. Cette grande excuse Ŝǎǘ ƭŀ ƳƻǊǘ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ Řǳ 
ƳŜƴǘŀƭΣ ǉǳƛ ŜƳǇşŎƘŜ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜǎ « trous noirs » Řƻƴǘ ƧΩŀƛ ǇŀǊƭŞΦ 
   
Mail Moi à Ivan : Bonsoir Ivan, encore bravo pour le bon déroulement de ce 
¢LtΦ " ǇǊƻǇƻǎΣ aŀǊŎ ƳΩŀ Řƛǘ ǉǳŜ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ CǊŀƴŎŜ Ł Nogent 
était fin de cette semaine. Est-ce vrai ? 
 

08/06/2014 
 
   Bogdan est retourné chez lui, dans la banlieue de Kiev. Les médecins 
ƳƛƭƛǘŀƛǊŜǎ ƻƴǘ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ ŘŜǾŀƛǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ƻǇŞǊŜǊ Řǳ ǇƛŜŘΦ 5ΩƛŎƛ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŀǊƳŞŜ ƭŜ 
rappelle, il faut souhaiter que le ŎƻƴŦƭƛǘ ǎŜ ǎƻƛǘ ŎŀƭƳŞ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǳŘ ŘŜ ƭΩ¦ƪǊŀƛƴŜΦ 
aŀƛǎ ŎƻƳōƛŜƴ ŎƻƳƳŜ ƭǳƛ ǊŜǎǘŜ ǇǊƛǎ Řŀƴǎ ŎŜǎ ƧŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ǎΩŞǇǳƛǎŜΣ ƻǳ 
plutôt en forment les éléments. Combien qui veulent partir ou rester, ou ne 
ǎŀǾŜƴǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǾŜǳƭŜƴǘΧ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ŎƻƳōƛŜƴ Ǉƻurront rester capable de 
comprendre ce qui leur arrive Κ WΩŀƛ Ǿǳ ƘƛŜǊ ŀǾŜŎ Ƴƻƴ ŦƛƭǎΣ ǎǳǊ ƭŜ ƴŜǘΣ ǳƴ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ ǾǳƭƎŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ Lƭ ȅ ŀǾŀƛǘ 
ŘŜ ƭΩƛŘƻƭŃǘǊƛŜ Řŀƴǎ ŎŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ŎƻƴǾŀƛƴŎǊŜ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǘǊŝǎ 
impressionnables, un peu comme un spot publicitaire privilégiant des produits 
ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ ƛƴŀǾƻǳŀōƭŜǎΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǊŞǇǳƎƴŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛŦ ŘΩǳƴŜ 
certaine façon, car le mental humain a la capacité de tout transformer pour 
rétablir son équilibre. Il était queǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
ǾƛŘŜΣ ƭŜǉǳŜƭ ǎŜ ǘǊƻǳǾŀƛǘ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǊƛŜƴΧ ƳƻƛΣ ƧŜ Ǿƻȅŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜΦ WŜ 
voyais cet effort sans cesse répété pour lui donner une forme qui me semblait 
avant toute chose poétique, glissant de la vision à ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ 
ǎΩŜȄǇǊƛƳŀƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƳŀƭŀŘǊƻƛǘŜ Ŝǘ ƭƛōǊŜ ǇŀǊ ƭŜ ǾŜǊōŜ 
traduisant les sens. 
   " ǾǊŀƛ ŘƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƭŁ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜǎǘŜ ŦƛȄŞΣ ƳƻƛΣ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǇƘǊŀǎŜΣ 
ǉǳŀƴŘ ƧΩȅ ǇŜƴǎŜΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǇƻǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ǘǊŀduction 
mathématique de ce que je ressens, et ces outils aussi me manquent pour 
pouvoir ressentir en mieux et en plus grand. Mais attention : comme tout outil 
qui sert à construire ou à détruire, ou bien ne sert à rien, chaque chose est en 
même temps une possibilité ou un empêchement. Ici, confortablement assis 
dans mon fauteuil, en tête à tête avec cet outil verbal qui ne me pose pas de 
problème, ne me fais pas peur, je déploie tranquillement un système de 
représentation. Mais je suis fait de cet espace quƛ ǎΩŞǘƛǊŜ Ŝǘ ǎŜ ŘŞŦƻǊƳŜΣ Ƴƻƴ 
corps se superpose à ce grand mystère. Plutôt que de me représenter mon 
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existence comme de « ƭŀ ǇƻǳǎǎƛŝǊŜ ŘΩŞǘƻƛƭŜǎ », je suis le « ǘƛǎǎǳ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ », 
Ŝǘ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊ ŎŜƭŀ ǉǳŜ ǎŜ ƳŜǘǘŜƴǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎΦ Lƭǎ ƳΩŀǘǘŜƴŘŜƴǘ 
demain et dehors, les outils. Ils sont les autres pensants, aussi. Ils ne sont pas 
ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜǎ ǎƛ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ƳΩŜƴ ǎŜǊǾƛǊΦ /Ŝ ǘƛǎǎǳ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ǉǳƛ ǎŜ ŎǊŜǳǎŜ ƻǳ 
ǉǳƛ ǎŜ ƎƻƴŦƭŜΣ ǉǳƛ ǇŜƴŎƘŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŜƴǎ ƻǳ Řŀƴǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜΣ Ŝǘ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩon 
pourrait en dire de plus exact, de plus vérifiable, me semble plus réel que les 
paroles et les sensations formant les jeux mentaux dans lesquelles nous 
ŎǊƻȅƻƴǎΧ ŜǘΧ ŎŜǘǘŜ ǊŞŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ ǇŜǳǘ-être tout à fait disposée à être comme je 
ǾŜǳȄ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘΣ ŎΩŜǎt-à-ŘƛǊŜ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜ ƳƻƴŘŜΧ    
WŜ ǾŜǳȄ ŘƛǊŜ ǇŀǊ ƭŁ ǉǳŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ Ŝƴ Ƴƻƛ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ ƭŜ ƳşƳŜΣ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ƴŜ ƭΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
toujours, que des expériences identiques pourraient se contredire ailleurs dans 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦ tƻǳǊǉǳƻƛ ŎŜǘǘŜ ƳŜƴǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀƛǘ-elle un empêchement 
au développement scientifique, à moins de le vouloir ainsi Κ 5ƻƴŎΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩŁ 
la succession de croyances dans des théories de plus eƴ Ǉƭǳǎ ǾǊŀƛŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ 
de mentalisation du réel, ne serait-il pas possible de croire à toute la série de 
ce qui a été mentalisé, et de chercher les mondes qui se cachent derrière ces 
ǘƘŞƻǊƛŜǎΣ ŘΩŜƴ ǾŜƴƛǊ ŀǳȄ ŎƻǊǇǎ ǉǳƛ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ en les vivant, 
Ŝǘ ŘŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎ Ŝƴ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǎŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ? Vaste programme de 
connaissance, si on veut. 
   WŜ ǊŜǇŜƴǎŜ Ł ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ Řǳ ¢Lt ŘΩŀǾŀƴǘ-hier. Didier était un peu inquiet ce 
matin-ƭŁΦ Lƭ ŀǾŀƛǘ Řƛǘ ƧŜǳŘƛ ŘŜǊƴƛŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŀƛǘ ǇŀǎΣ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜƴ ŀǾŀƛǘ Ǉƭǳǎ 
ǘǊŝǎ ŜƴǾƛŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƭŜ ǊŜƎǊŜǘǘŀƛǘΣ ǉǳΩƛƭ ǘǊƻǳǾŀƛǘ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 
« /ΩŜǎǘ ōŜŀǳ œŀ », lui ai-je dit. Je revois Marc avec son épaule dans laquelle il 
ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ǘǊƻǇ ŘŜ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭΩŜƳǇşŎƘŜ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƭŜ ōǊŀǎΦ Ll vient rarement 
ŀǳȄ ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘǎΣ ƧŜ ƭŜ Ǿƻƛǎ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ǎǳǊ ƭŀ ŘŀƭƭŜΦ 9ǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘΣ ƧΩŀƛ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ 
ŎŜǎ ŘŜǳȄ ƛƴǎŞǇŀǊŀōƭŜǎΣ aŀǊŎ Ŝǘ 5ƛŘƛŜǊΣ ōƭŀƎǳŜǳǊǎ ǎȅƳǇŀǘƘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ƴΩŞǇǳƛǎŜƴǘ 
Ǉŀǎ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǎŜ ōƭŀƎǳŜǊ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄΣ ǳƴ Ŝǘ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎ Ǉƭǳǎ ŃƎŞǎ ǉǳŜ ƳƻƛΦ Lƭǎ 
occupent les premières places des podiums ce jour-là, ils ont concouru moins 
ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇΣ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǇƭƻƴƎŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ 
ŘƛȊŀƛƴŜǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΧ Ŝǘ ƳƻƛΣ ŘŜǇǳƛǎ ƳşƳŜ Ǉŀǎ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎΣ ŀǳ ŘŞŎƭƛƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜΣ ƳŜ 
battant avec la vitalité fuyante. WΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩŜǳȄΣ ŎƻƳƳŜ Řǳ ǘƛǎǎǳ ŘŜ 
ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻƛǎ ǎŜ ƳƻǳǾƻƛǊ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŜǎ ŀǇǇŀǊŜƴŎŜǎ ŘΩǳƴ ƧŜǳ ƳŜƴǘŀƭ 
ŘŞƭƛŎƛŜǳȄΦ .ƛŜƴ ǎǶǊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘŞƭƛƳƛǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŎŜ ƧŜǳ Η aŀƛǎ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŜƴ şǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎƻƛǘ Ŧŀsse son effet, de pliure de 
ƭΩŞǘƻŦŦŜ ŎƻǎƳƛǉǳŜΦ WŜ ǊŜǾƻƛǎ 5ƛŘƛŜǊ ǉǳƛ ŜƳōǊŀǎǎŜ !ƭŜǎǎƛŀ ǎǳǊ ƭŜ ōŀƴŎ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ 
ƳƻƛΦ Lƭ ƭŜ Ŧŀƛǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇƭƻƴƎŜΦ « /ΩŞǘŀƛǘ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜΣ Ƴŀ ŎƘŞǊƛŜ », lui 
dit-il. Cela fait peut-şǘǊŜ ŘŜǳȄ ŀƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ƭΩŀƛǊ ŘΩşǘǊŜ ŘŜ plus en plus 
ŀƳƻǳǊŜǳȄΦ WŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊΣ ƧΩŀǘǘŜƴŘŀƛǎ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊ Ŝƴ ŘŞǇŀǎǎŀƴǘ 
les apparences des jeux mentaux de la vie sur cette planète. Elle plonge avec 
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ƭΩŀƳƻǳǊΣ Ŝǘ ƭǳƛ ŀǳǎǎƛΧ « ŎΩŜǎǘ ŘΩƭŀ ǘǊƛŎƘŜ ! ». aŀƛǎ ŎŜ Ƴŀǘƛƴ {ŜǊƎǳŜƠ ƳΩŀ ǊŞǇƻƴŘǳ 
par le SMS ci-ŘŜǎǎƻǳǎΣ Ŝǘ ŘŜƳŀƛƴ ƧΩƘŀōƛƭƭŜǊŀƛ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘΩǳƴ ǾşǘŜƳŜƴǘ 
magnifique. 
 
SMS Sergueï à Moi : « DǳƛƎǳƛΣ !ǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ Ŝƴ ŞŎƻǳǘŀƴǘ ƭΩƻǊŀƎŜ 
cette nuit, note mes dispos pour cette semaine : Mercredi 13 ς 15 Vendredi 10 
- 11 :30 La suite à voir » 
 
SMS Moi à Sergueï : « Super extra et merci beaucoup mon Serioja alors je 
choisis demain mercredi à 13 Ƙ Ł bƻƎŜƴǘΦ WŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ǉǳΩƻƴ ǎΩŀǘǘŜƴŘŜ ŘŜǾŀƴǘ 
ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜǊΦ hY ǇƻǳǊ ǘƻƛ ? » 
 
SMS Sergueï à Moi : « Ok Demain 13 h devant la piscine Bisou Sergueï » 
 

11/06/2014 
 

Mail Ivan à Moi : Bonjour Guillaume, la date limite est le lundi 16. J'ai envoyé 
un mail à la fédé pour qu'on me transmette les modalités d'engagement que 
je ne manquerai pas de te transmettre. 
 

ό!ǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳȄ /ƘŀƳǇƛƻnnats de France) 
 

12/06/2014 
 
   ς  WŜ ƴΩŀǳǊŀƛǎ Ǉŀǎ ŘǶ ƳŀƴƎŜǊ ŎŜ ƳŀǳŘƛǘ ǎǘŜŀƪ ǘŀǊǘŀǊŜΣ ƧΩŀƛ ǳƴ ǎŀŎǊŞ ǇƻƛŘǎ ǎǳǊ 
ƭΩŜǎǘƻƳŀŎΧ 
   ς  .ƛŜƴ ǎǶǊΧ ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ƳŀƴƎŜǊ ƭŞƎŜǊΣ ŘŜǎ ŦǊǳƛǘǎ ǎŜŎǎ 
   Hier à Nogent, mon premier entraînement en privé avec Sergueï, pendant 
deuȄ ƘŜǳǊŜǎΣ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ǎƻƭŜƛƭΦ WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŘƻǳȊŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΣ ǎƻƛǘ ǘǊƻƛǎ 
ǘŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎ Ł ŎŜǘǘŜ ƘŀǳǘŜǳǊΦ WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ 
ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŞŜǎ Ł ƭΩŜŀǳ Ł Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎΣ Řƻƴǘ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŞǎ Ŝǘ 
des tendus arrière. Je me suis senti désinhibé pour les lancer et les améliorer, 
ŎŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƴǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎΦ WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉƭǳǎ 
ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ƳΩƛƴǉǳƛŞǘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǘǊƻǇ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊΣ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ƳŀŎƘƛƴŜ à laver mentale 
du dix mètres. {ŜǊƛƻƧŀ ƳΩŀ Řƛǘ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ « un bon 
sentiment sur moi », ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭǳƛ ŀƛ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ ǎƻǳǎ ǎŜǎ ȅŜǳȄ Ŝƴ ŞŎƻǳǘŀƴǘ ǎŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
grands plongeoirs qui, contrairement à ce qui est possible dans notre club, a 
ǇŜǊƳƛǎ ŎŜƭŀΦ " ǾǊŀƛ ŘƛǊŜ ƳŜǎ ŦƛƎǳǊŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ƭƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ōŜƭƭŜǎΣ Ŝǘ ŘŜ 
ƳŞǊƛǘŜǊ ŘŜǎ ƴƻǘŜǎ ŎƻǊǊŜŎǘŜǎΣ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ŦƛŜǊ Ŝƴ Ƴƻƴǘŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭŁ-haut, me 
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disant que je me torturais vraiment, souhaitant même pouvoiǊ şǘǊŜ ŀƛƭƭŜǳǊǎΧ 
Ƴŀƛǎ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀǘǘŜƴŘŀƛǘ ŘŜ ōƻƴ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ? Je voyais mes trous noirs et 
leurs contournements épuisants par tous les abrutissements du quotidien de 
Ƴŀ ǾƛŜΧ ŀƭƻǊǎ ƧŜ ǎŀǾŀƛǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧŜ ƳŜ ƳŜǘǘŀƛǎ ŀǳ bord de la dalle. 
   ς  Maudit steak ǘŀǊǘŀǊŜΣ œŀ ƳŜ Ŧŀƛǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǳƴ ǇƻƛŘǎΧ 
   ς  Bon, Guigui, tu ne vas pŀǎ ƳŜ ƭŜ ǊŞǇŞǘŜǊ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŦƻƛǎΧ 
   /ΩŜǎǘ ŀƳǳǎŀƴǘΣ ŜƴǎǳƛǘŜΧ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǎǳǊ ƭŀ ŘŀƭƭŜ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΣ ƧΩŀƛ ŎǊǳ ǊşǾŜǊΧ 
Lƭ ȅ ŀǾŀƛǘΣ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩǳƴ ǎŀǳǘΣ Ŝǘ ŀǊǊƛǾŀƴǘ ǇŀǊ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ derrière moi, 
un jeune homme qui ressemblait beaucoup à AlexŀƴŘǊŜΣ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ŘŜ 
ƭΩLb{9tΦ 
   ς  Alexandre ? 
   ς  Oui ? 
   ς  4ŀ ŀƭƻǊǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜΧ !ƭƻǊǎ ǘǳ ǾƛŜƴǎ ǇƭƻƴƎŜǊ ƛŎƛ ? 
   ς  WŜ Ŧŀƛǎ Ƴƻƴ ǇŜǘƛǘ ǎŀǳǘ Ŝǘ ƧŜ ƳΩŜƴ ǾŀƛǎΧ 
   ς  Vas-y, passe devaƴǘΧ 
   ς  Merci. 
   WŀƳŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀǳǊŀƛ ƎşƴŞ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŀƭƭǳǎƛƻƴ ŀǳ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ƳŜ ŦŀǎǎŜ Ǉƭǳǎ ǎƛƎƴŜ 
pour venir aux entraînements du vendredi à Montreuil. Il est évident que mon 
ƴƛǾŜŀǳ ǎǇƻǊǘƛŦ ƴŜ ƳŜ ŘƻƴƴŜ ŀǳŎǳƴŜ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩşǘǊŜ ƭŁ-bas. Pour moi il était 
certain que nous y pensions tous les deux, et que nous étions assez intelligents 
pour accepter cette situation, et je ressentais une vive sympathie envers lui, 
ŎΩŞǘŀƛǘ ōƻƴ Ŝǘ ƭŞƎŜǊΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ŀǇǊŝǎ ǉǳΩƛƭ ŀƛǘ ǎŀǳǘŞ όŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ 
un plongeon, Ƴŀƛǎ ƧǳǎǘŜ ǳƴ ǎŀǳǘΣ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ǇŀǊǳ ŘǊƾƭŜύΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ Ƴƻƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊ 
un et demi retourné de la série, avec pour une fois des jambes bien tendues à 
ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŜŀǳΦ 9ƴ ǊŜǎǎƻǊǘŀƴǘ je suis allé parler à Serioja. 
   ς  Il était mieux, comme il y avait Alexandre, je me sentais obligé de bien faire ! 
   ς  Ah bon ? Et pour moi, tu ne te sens pas obligé de bien faire ? 
   ς Χ 9ǳƘΧ ƭΩŀƳƻǳǊ ǇǊƻǇǊŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴΧ ƳŀƛǎΧ ƻƴ Ŝǎǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ 
ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ !ƭŜȄŀƴŘǊŜΣ ŘŜ ƭΩLb{9tΣ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ǎŀǳǘŜǊ ? 
   ς  Non. 
   ς  Comment ça, non ?  
   ς  Lƭ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ !ƭŜȄŀƴŘǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭǳƛΦ 
   ς  Ça alors Η WŜ ŎǊƻȅŀƛǎ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭǳƛΧ  
   Je me sentais alors un peu bizarre, et vous pouvez, tout en riant de moi peut-
être, douter de ma santé mentale, et penser que je vis dans un monde 
ŘΩƛƭƭǳǎƛƻƴΣ ǎƻƛǘ ǉǳŜ ƧΩȅ ǎǳƛǎ ǇƭƻƴƎŞ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭΣ ǎƻƛǘ ǉǳŜ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ƳΩȅ 
ƳŜǘǘǊŜ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘΦ aŀƛǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ƘŜǳǊŜǳȄΣ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƧŜ ƳΩŞǘŀƛǎ ōƛŜƴ 
comporté en rêve. !ǇǊŝǎ ŎŜǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ Ŧƛƴƛ Ł ǉǳƛƴȊŜ ƘŜǳǊŜǎΣ ƧŜ 
suis allé à la piscine de Châtillon. Je voulais faire un peu de tremplin, mais je 
ǇŜƴǎŀƛǎ ŘŜǾƻƛǊ ǎǳǊǘƻǳǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭŜ ŀǳ ƧŜǳƴŜ ƎŀǊœƻƴΣ ƭŜ ǇŜǘƛǘ ōƭƻƴŘΣ ǎΩƛƭ ȅ ŞǘŀƛǘΦ WŜ 
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Ǿƻǳƭŀƛǎ ƭǳƛ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ŀƭƭŜǊ Ŝƴ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ŎŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧǳƛƴΣ Ł ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ŘŜ 
Saint   ς Maur pour rencontrer Sergueï et préparer une inscription dans le cours 
ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜΦ aŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞΦ Lƭ ȅ ŀǾŀƛǘ Řŀƴǎ 
ŎŜǘǘŜ ǇƛǎŎƛƴŜ bƻšƭ Ŝǘ .ǊǳƴƻΦ {ƻǳǎ ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘŜ bƻšƭΣ ƧΩŀƛ ŜƴŎƻǊŜ Ŧŀƛǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴe 
heure de tremplin à un mètre. 
   ς  Alors, comment ça a été les compétitions ? 
   ς  .ŀƘΧ bǳƭ ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΣ ƘǳƳƛƭƛŀǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜΣ Ŝǘ Ǉƭǳǘƾǘ ƳƛŜǳȄ Ł ƭŀ ŘŀƭƭŜ 
   ς  .ƻƴΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊΧ Ŝǎǘ-ce que tu es stressé en compétition ? 
   ς  /ƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ ǉǳƛ ƳΩƻōǎŜǊǾŜƴǘΣ ƧŜ ǇŜǊŘǎ ƳŜǎ ƳƻȅŜƴǎΧ ǘǳ 
ƳŜ ǾŜǊǊŀƛǎΣ ƧŜ ǇŝǎŜ ŘŜǎ ǘƻƴƴŜǎΧ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳŀƴǉǳŜ 
ŘΩƛƴǎǘƛƴŎǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎΣ œŀ Ŧŀƛǘ ǘǊƻǇ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎ Řǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΧ 
Ƴŀƛǎ ƧΩŞǘŀƛǎ ƳƛŜǳȄ Ł ƭŀ ŘŀƭƭŜ ! 
   Pauvre de moi. En rentrant, je découvrais mes notes dans ma messagerie. Je 
Ŧǳǎ ŘŜǊƴƛŜǊ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŃƎŜΣ ǇŀǊƳƛ ƭŜ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ƳŀƞǘǊŜǎΣ Ŝǘ 
ŎŜŎƛ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ǘǊŜƳǇƭƛƴΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ł ƭŀ ŘŀƭƭŜΧ ƧŜ ǇǊŜƴŘǎ Ŝǘ ƧΩŀŎŎŜǇǘŜΦ  
Mes pauvres plongeons simples, je ne pensais pas les avoir autant ratés. Ceux 
ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ƧŜ ƴŜ ǇŜƴǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴΧ je prends et 
ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀǊǊƛǾŜΦ WΩŀƛ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ƴǳƛǘ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŎƘŜǊŎƘŞ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ 
ŎŜ ǉǳΩŞǘŀƛǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜǎǎŜƴǘŀƛǎΦ WΩŀǾŀƛǎ Ƴŀƭ ŎƻƳƳŜ ŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ǘǊŀƘƛǎƻƴΦ tŜǳǘ-
être que je ƳΩƛƭƭǳǎƛƻƴƴŜ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎΣ ǇŜǳǘ-être que je suis nul 
et prétentieuxΣ ǘǊŝǎ ƭŀƛŘΣ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŦƻǳΧ je prends et ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ 
ƳΩŀǊǊƛǾŜΦ Je ne veux pas chercher pas à me consoler, ni à me maltraiter, mais 
mes enfants et ma femme ne comprennent pas mes échecs malgré tous mes 
ŜŦŦƻǊǘǎΣ ŀƭƻǊǎ ƧΩŞŎǊƛǎΦ WŜ ƳŜ ǎƻǳǾƛŜƴǎ ŘŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ŘŜ aƻƴƛŎŀ : « it is still an 
achievement!!! You can only get better do not give up.!!!! ». Ce sont des paroles 
magnifiques qui disent que mon existence est toujours en accomplissement, 
ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀǘŀƭŜƳŜƴǘ ōƻǊƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƧŜǳȄ Řǳ ƳŜƴǘŀƭΧ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻƛǎ Řŀƴǎ 
ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǉǳƛ ŎǊŞŜƴǘ ƭŜǎ ƳŀǘƛŝǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŜǾŜƴƛǊǎΧ Je prends 
ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀǊǊƛǾŜΦ /ΩŜǎǘ ŀƎǊŞŀōƭŜ ŘŜ ǎΩƻŦŦǊƛǊ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜǎ 
choses. En ce corps je ne cherche même pas à faire taire la petite voix 
intérieure de la honte et du doute qui fait mal. Son mental ainsi blessé est 
ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǊŜŦǳƎŜ ƻǴ ǎŜ ǎƻƛƎƴŜǊΣ ǳƴŜ ŀǳǘƻǊƻǳǘŜ tracée pour le besoin 
ŘΩŀƎƛǊΦ Je prends tout de ce qǳƛ ƳΩŀǊǊƛǾŜΣ ƭΩŞŎƘŜŎ Ŝǘ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜΣ ƭŜ ōƛŜƴ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƭΣ 
ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ŘŜ ǘƻǳǘ œŀ ƧŜ ǇŜǳȄ ŞƭŀǊƎƛǊ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ƳŜ 
Ǝƭƛǎǎŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǘƛǎǎǳ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΣ ŘŜǎ şǘǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΣ ŎŜǎǎŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ 
ŘƻƳƛƴŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ƳŜƴǘŀǳȄ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΦ 9ǘ ǎΩƛƭ ƳΩŀǊǊƛǾŜ ŘΩŜƴ şǘǊŜ 
ƛƴŎŀǇŀōƭŜΣ ŘΩşǘǊŜ ƛƴŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀǊǊƛǾŜΣ ŘŜ ƳΩƛƭƭǳǎƛƻƴƴŜǊ Ŝƴ 
ōƻƴƘŜǳǊ ƻǳ Ŝƴ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŞƎƻƠǎƳŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƧŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊŀƛ Ł ŦŀƛǊŜ 
ŘŜ ōŜŀǳȄ ǊşǾŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎΣ ŘŜǎ ǊşǾŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΦ WŜ 
Řƻƛǎ ǾƛǾǊŜ Ƴŀ ǾƛŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ōƻǳǘΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ǎŀ Ŧƛƴ Řƻƴǘ ƧŜ 
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ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƛŘŞŜΦ /Ŝ ǎƻƛǊ ƧΩƛǊŀƛ Ł !ǳƭƴŀȅ ŦƻǳǊƴƛǊ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ 
je peux faire, fournir des efforts, et je le ferai tant que ce sera possible, ce ne 
ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǎǘŞǊƛƭŜǎΣ Ǉŀǎ ŘŜǎ ǘǊƻǳǎ ƴƻƛǊǎΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘ Ŝǘ 
ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƛ ƳŜ ǎƻǳǊƛǘ ! 
  
SMS Sergueï à Moi : « Mon Guigui-champion, voici le programme pour la 
semaine prochaine : Mardi 14-16 Vendredi 9 h 30 ς 11h30 » 
 
SMS Moi à Sergueï : « Je prends mardi et vendredi » 
 
SMS Sergueï à Moi : « Gourmand » 
 

13/06/2014 
 

   ς  Ça fait combien de temps que tu plonges Marc ? 
   ς  Vingt ans. 
   ς  Et toi Alessia ? 
   ς  Quatre ans. 
   ς  aƻƛ ŘŜǳȄ ŀƴǎ Ŝǘ ŘŜƳƛΧ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΦ 
   ς  Ça fait combien de temps que tu plonges Didier ? 
   ς  ±ƛƴƎǘΧ ǾƛƴƎǘ-quatre ans. 

(Hier jeudi à Aulnay) 
 

14/06/2014 
 
   ς  Je dois partir en avŀƴŎŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ǾŜǊǎ ммƘол Χ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŦŀƛǊŜ 
ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ŎŀƭƳŜƳŜƴǘΧ ƴŜ Ǉŀǎ ŎƻƴǘǊŀǊƛŜǊ ƭŜ ƎŜǎǘŜ ŀǾŜŎ ǘǊƻǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ƭŜ ŦŀƛǊŜ 
ƎŜƴǘƛƳŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ œŀΧ  
   ς  hǳƛΣ Ǉŀǎ Ł ƭΩŀǊǊŀŎƘŜΧ 
   ς  Être féminin. 
   ς  Mais oui Η [Ŝ ǇƭƻƴƎŜƻƴ ŎΩŜǎǘ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊΧ ŘŜ ƭŀ ƎǊŃŎŜΣ Řǳ ōƛŜƴ-şǘǊŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ 
que ça !  
όΧύ 
   ς  Cinq ! 
   ς  ¢ŀ ǘşǘŜΧ  
όΧύ 
   ς  Cinq ! Cinq ! 
   ς  Touche tes jambes, tends- les !  
όΧύ 
   ς  Cinq ! Cinq !  
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   ς  /ΩŜǎǘ ƳƛŜǳȄ. 
   ς  Encore !  
όΧύ 
   ς  DǳƛƭƭŀǳƳŜΣ ƭŀƛǎǎŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ƻƴ Ŝǎǘ ƴƻƳōǊŜǳȄΧ όŎΩŜǎǘ WŀƴŜ ǉǳƛ ǇŀǊƭŜύ 
   ς  OK, Jane.  
όΧύ 
   ς  Cinq !  
όΧύ 
   ς  Bon, alors je lance ma demi-ǾǊƛƭƭŜΣ ǎƛƴƻƴ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 
   ς  WŜ ǇǊŞŦŝǊŜǊŀƛǎ ǉǳŜ ǘǳ ŦŀǎǎŜǎ ǳƴ ǊŜƴǾŜǊǎŞ ŘǊƻƛǘΧ 
   ς  ΚΚΦΦΦ 5ΩŀŎŎƻǊŘ Η Χ 9ƘΣ ƭŜǎ ƎŀǊǎΣ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ǾƻƛǊ ǳƴ méga plat sur le dos !   
όΧύ 
   ς  Euh ΗΧ ƧΩŀƛ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ŘΩǇƭŀǘ !  
όΧύ 
   ς  Cinq ! 
   ς  hƘΣ ƧΩŀƛ ǘƻǳŎƘŞ ƭŀ ŘŀƭƭŜ ŀǾec les mains ! Hi hi ! Encore !  
όΧύ 
   ς  Cinq !  
   ς  Tes jambes ! Il faut arriver à désyƴŎƘǊƻƴƛǎŜǊ ƭŜǎ ōǊŀǎ ŘŜǎ ƧŀƳōŜǎΧ  
όΧύ 
   ς  Cinq ! 
   ς  Allez, vas-y guillaume, ǇŀǊǘ ǎƛƴƻƴ ǘǳ Ǿŀǎ şǘǊŜ Ŝƴ ǊŜǘŀǊŘΧ 
   ς  .ƻƴ ƧΩȅ ǾŀƛǎΧ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǉǳŜ ǘǳ ƳΩŀƛŜǎ Řƛǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǊŜƴǾŜǊǎŞ ŘǊƻƛǘΧ Ł ƳŀǊŘƛ !...  
   ς  À mardi DǳƛƎǳƛΦ {ƛ ǘǳ ǇŜǳȄ ǾŜƴƛǊ Ŝƴ ŀǾŀƴŎŜΧ  
   ς  Oui, 13 h 30 si tu veux ?...  
   ς  bƻƴ Ŏƛƴǉ ƻǳ ŘƛȄ ƳƛƴǳǘŜǎΧ 
   ς  hYΧ /ƛŀo ! Bon weekend ! 

(Ce samedi à Aulnay) 
 
SMS Didier à liste de diffusion : « Demain nous plongeons à Nogent rdv 11h30 
bonne soirée » 
 

15/06/2014 
 

   Les majuscules de chaque phrase forment « GUILLAUMEPAPA » lues en 
verticales, elle a choisi les mots possibles dans sa mémoire et dans le 
ŘƛŎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΣ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ǎƻƴ ŀŎǘŜ ƛƳŀƎƛƴŞΦ {ŜǊƎǳŜƠ ƳΩŀ Řƛǘ ƘƛŜǊ : « beau 
gosse », ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ōƛŜƴ ƘŀōƛƭƭŞΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǊŞǇƻƴŘǳ : « merci ». Mais je ne me 
vois pas comme un beau gosse, je me vois autrement et je constate que cela 
ǘƛŜƴǘ Ł ǘƻǳǘŜ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜΦ /ΩŜǎǘ ŘƻƳƳŀƎŜ ŎŀǊ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ŀƛƳŞ ǇƻǳǾƻƛǊ ǊŜŎŜǾƻƛǊ 
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son compliment de façon si bonne et évidente pour me sentir exister.  
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƛƭ ȅ ŀ Řŀƴǎ ŎŜ ǇƻŝƳŜ Şǘƻƴƴŀƴǘ ŘŜ Ƴŀ fille cette litanie de louanges. 
Elle est faite à la façon antique, avec quelques adjectifs dignes des adulations 
offertes aux voyants ŘŜǎ ±ŞŘŀǎΦ WŜ ƳΩŜƴ ǎŜǊǎ ǇƻǳǊ ƳŜ ŎƻƴǎƻƭŜǊ Ŝǘ ƳŜ ǎŜƴǘƛǊ 
exister agréablement, car elle semble lui avoir été chuchotée par le hasard 
Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜΦ aŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ŘŜ Ƴƻƴ ƳŜƴǘŀƭΣ ǳƴŜ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ 
ŀƎǊŞŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŞƎƻƠǎƳŜΦ WŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜƴ ǘƛǊŜǊ 
quelque chose de bon, en étant moi-ƳşƳŜ ƭΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ŎŜǎ ƧŜǳȄΣ ǎŀƴǎ ƳΩŀǘǘŀǊŘŜǊ 
Ł ƳΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ƭŜ ƳŀƞǘǊŜ ŘŜǎ ƧŜǳȄΦ aŀƛǎ œŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ƴƻƛ ǉǳƛ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜ ƳŜǎ 
transformations, je passe mon temps à vouloir être le maître du jeu qui 
ƳΩƻŎŎǳǇŜΣ Ł ǾƻǳƭƻƛǊ « bien faire », alors que je ne peux pas « bien faire », 
ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƳŜǎ ǆǳǾǊŜǎ Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ¢ŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǾƛǘŀƭŜ Ŝǎǘ 
ǇǊŞǎŜƴǘŜΣ ǊƛŜƴ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ŦƛƴƛǊΦ [ΩǳƴƛǾŜǊǎ réalise son existence. Il y a des maîtres 
des jeux mentaux plus ou moins conscients de ce panorama des jeux de la 
ƳŜƴǘŀƭƛǘŞΣ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ǎΩŜȄǘǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ ǘƻǘŀƭƛǎŀƴǘe des 
épousailles avec le réel, et cela restera toujours de la mentalité. Tant que la vie 
dure, que la vitalité est présente, aucun jeu mental ne peut réussir à renier le 
ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ǇǊŞǘŜƴŘ ƭŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΦ bƻǳǎ ƳŜƴǘŀƭƛǎƻƴǎ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊ 
par ƴƻǎ ǆǳǾǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊ Ŝǎǘ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ όŜǘ ƭŀ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜύΣ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞǘƻŦŦŜ ŎƻǎƳƛǉǳŜΣ ƭŀ 
prana, (mot sanskrit). Ce que nous trouvons dans les formes qui nous sont 
compréhensibles se mesure en bien-être ou en mal-être. Nos efforts viennent 
ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŧŀƛǘǎ ŘŜ ŘŞǎƛǊǎ ŘŜ ŦƛƴƛǘǳŘŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ 
ŦŀƛǘŜ ǉǳŜ ŘΩƛƴŦƛƴƛǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŞǎ Ŝǘ ŎƻƳōƛƴŀǘƻƛǊŜǎ όƛƴŦƛƴƛǎ ƳŜƴǘŀǳȄύΦ 
 

17/06/2014 
 

   En allant à Nogent, je ne pouvais pas réǇŞǘŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƳŞƳƻǊƛŜƭƭŜ ƭΩƛƴŦƭŜȄƛƻƴ 
ŘŜ ǇŜƴǎŞŜ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ Ł ƭŀ ƴŀǾƛƎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ 
/ŜǇŜƴŘŀƴǘ ƧŜ ǎŀǾŀƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŜȄƛǎǘŀƛǘΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ « tenir le coup ». Plutôt 
que de me sentir déchirer aux abords des trous noirs, je mentalisais 
ƭΩŞŎƻǳƭŜƳŜƴǘ Řǳ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǎ ǘƻǳǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ŦŀƛǊŜ Ł ƭŀ 
piscine, avec mon Sergueï. Je le vis arriver, garer sa moto, et nous nous sommes 
ǘƻǇŞ ƭŀ ƳŀƛƴΣ Ǉǳƛǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƛǎ ǳƴ ŎŀŦŞΦ Lƭ Ǿƻǳƭŀƛǘ ǉǳŜ ƧΩŜƳƳŝƴŜ ƭŜ ǊŜƴǾŜǊǎŞ 
tendu à sept mètres, ce que je voulais aussi. « Tenir le coup », mentalement et 
ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ŜƴǘǊŜ ƳŜǎ ƳǳǊǎ Ŝǘ ƳŜǎ ǇƭƻƴƎŜƻƛǊǎ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ Ł 
ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ƴΩŜȄƛǎǘŜ ǇŀǎΣ ƻǳ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜΦ /ΩŜǎǘ ŦƻƴŘŜǊ ŜƴǎǳƛǘŜ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ 
ŘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞ Ŝǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŎŜ ǉǳΩǳƴ ŎƻǊǇǎ ŘƻƴƴŜ 
dans une sƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ŘƻƴƴŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŦǳǘǳǊŜ 
de soi-ƳşƳŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭΩŜƴƧŜǳΣ Ƴŀƛǎ ŎŜǘ ƛƳǇŞǊŀǘƛŦ ŘΩŀƎƛǊ ǇƻǳǊ ŞǇƻǳǎŜǊ ƭŜ ǊŞŜƭ ƴΩŜǎǘ 
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Ǉŀǎ ŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘƛǎŞΦ 9ǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ 
ǉǳΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ peut tirer un missile sur un avion de transport de 
ǘǊƻǳǇŜǎΣ Ŝǘ ƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ǘŜǊƳŜ Ł ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƛƴǉǳŀƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ 
ƘƻƳƳŜǎΦ /Ŝ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ƛƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎ Ŝƴ ¦ƪǊŀƛƴŜΦ 
   WΩŀƛ ǘŜƴǘŞ ŘΩŜƴ ǇŀǊƭŜǊ ŀǾŜŎ {ŜǊƎǳŜƠΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ ƳΩŀ ŎƻƳǇǊƛǎΣ ƧΩŀƛ ressenti ses 
ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŀƭǘǊǳƛǎǘŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ƳƛŜƴǎΣ Ƴŀƛǎ ǇǊƛǎ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
moment, les phrases sont différentes de celles que je produis en ce moment. 
9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Ŝǘ ŎƻǳǊǘŜǎΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǉǳŜ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ 
tente ŘŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŜǎǎŀȅŜ ŘΩŜƴ ǇŀǊƭŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ 
Ŏƻƴƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǇΣ ŎƻƳƳŜ ŎŜ ŎƭƛŜƴǘ Ǿǳ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜΣ ƛƭǎ ƻǳǾǊŜƴǘ ŘŜǎ ȅŜǳȄ Ǉƭǳǘƾǘ 
ǊƻƴŘǎ Ŝǘ Ƴƻƛ ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǎ ǳƴ ǇŜǳ ǎǘǳǇƛŘŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ ƳΩŞŎƻǳǘŜƴǘΦ " ǇǊƻǇƻǎΧ ƧŜ ǎǳƛǎ 
Řŀƴǎ ƭΩŀǾƛƻƴΦ WŜ ǎǳƛǎ ŀǳǎǎƛ Ł ŎƾǘŞ Řǳ ōƻǳǊǊŜŀǳ ǉǳƛ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǾƛƻƴΣ Ŝǘ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ 
ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ŀǳ ǎƻƭΦ {ŜǳƭŜƳŜƴǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ƳƻǊǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇƭƻǎƛƻƴ 
ŘŜ ƭΩŀǾƛƻƴΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƻƴ ƳΩŀǾŀƛǘ ǘǳŞ ŎƛƴǉǳŀƴǘŜ ŘŜ ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ hƘΣ ƧŜ 
les vois à mon image, pour parler ainsi, mais à mon image je sais bien sûr que 
je suis aussi le bourreau, celui qui peut tirer le missile. Mon corps en sait 
ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΣ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƧŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜΦ WŜ ǇŜǳȄ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŘŞōǳǘΣ 
Ƴŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ŜŦŦǊŀȅŀƴǘ ƧŜ ƴΩȅ ǇŜƴǎŜ ǇŀǎΦ  
   WΩŀƛƳŜǊŀƛ ōien mener chaque mentalité aux abords de leurs trous noirs, pour 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎŜƴǘŜƴǘ ƭŀ ŘŞŎƘƛǊŀƴǘŜ ŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŦŀǎǎŜƴǘ ƭŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ 
Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ !ƭƻǊǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ƳƻǊŀƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǎ ǎΩŞǘŀōƭƛǘΣ 
ŀǾŀƴǘ ŘΩŀƎƛǊΣ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩŀƎƛǊΣ ŜƭƭŜ ŀǳǊŀ ŞǘŞ ƭŁ ŀǾŀƴǘΦ aŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǳǊǎ 
ƴƻǊƳŀƭ ŘŜ ƭŀ ŘŞǊƛǾŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ǊƛŜƴ Řǳ ƳƻƴŘŜ ƳŀǘƛŝǊŜ-
ƳŜƴǘŀƭ ƴΩŜǎǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŀǎǎŜȊ ŦƻǊǘΣ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴǎ ƛǊǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ 
ŘƻƳƛƴŜƴǘ ƭŜ ŘŜǾŜƴƛǊΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ƴƻƛǊ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǎǘŀōƭŜ, le tissu cosmique porteur 
ŘΩƻōƧŜǘǎΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳƛ ƴΩŜȄƛǎǘŜƴǘ Ǉŀǎ 
encore. Pourront-elles seulement exister toutes seules ensuite, et pas 
ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŀǳǊŀ ŜƴǾƛŜ ŘΩȅ ŎǊƻƛǊŜΧ  « Va faire ton renversé 
tendu à sept mètres ». Je fais deux renversés tendus à sept mètres. 
« Maintenant va le faire à dix ». 5ΩŀŎŎƻǊŘΣ ƛƭ ƳŜ ƭŀ ƧƻǳŜ « Soviet Système ». Je 
vais en faire trois à dix. Avant de commencer lΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ƭǳƛ ŀƛ Řƛǘ :  
   ς  Quelles que soient mes ŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴǎ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƘŜǳǊŜΣ ƧŜ ƳŜ ǎƻǳǾƛŜƴŘǊŀƛ 
ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇƭƻƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ƎǊŃŎŜ Ŝǘ ōƛŜƴ-être. 
   ς  tƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭŀ ƎǊŃŎŜΣ ƻƴ Ŧŀƛǎŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ōŀǊǊŜ ŀǎȅƳŞǘǊƛǉǳŜΧ 
   Je ne tends pas les jambes, il a « envie de me donner des fessés ». La grâce est 
absente. Et le bien-être Κ 5ŜǾŀƴǘ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳ Ŝǘ ƭΩƛƴŎŜǊǘŀƛƴ ƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŘŞƧŁ 
présent. Pourtant ne sont pas présents le mal-şǘǊŜ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀƎƛǊΣ ŎΩŜǎǘ 
ce que je trouve en moi lorsque je fixe le bouquet de fleurs accroché sur le mur 
de la piscine, et quΩƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛōƭŜƳŜƴǘ ƧŜ ƭŀƴŎŜ ƭŜ ǎŀǳǘΦ /ΩŜǎǘ ǉǳΩŜƴ Ƴƻƛ ƛƭ ȅ 
a une souffrance, dont je ne cesse pas de parler depuis dix mois maintenant. 
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   ς  WΩŀƛƳŜǊŀƛ ǉǳŜ ǘǳ ŦŀǎǎŜǎ ǳƴ Ŝǘ ŘŜƳƛ ŎŀǊǇŞ Ł ǎŜǇǘ ƳŝǘǊŜǎΦ 
   ς  aŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ Ŧŀƛǘ ŘŜ Ƴŀ ǾƛŜΧ 
   ς  Va faƛǊŜ ŘΩŀōƻǊŘ ǳƴŜ ŎƘǳǘŜ ŀǾŀƴǘ ŎŀǊǇŞŜ Ł Ŏinq. 
   9ǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ƛƭ ƳΩŜƴǾƻƛŜ Ł ǎŜǇǘ ƳŝǘǊŜǎΣ Ŝǘ ƧŜ ƭŀ ǊŀǘŜ ŘŜǳȄ ŦƻƛǎΣ Ŝǘ ƧŜ ǊŞǳǎǎƛǎ ǳƴ 
peu mieux la troisième fois. « Bon, à dix mètres maintenant ». Je me retrouve 
là-haut après avoir attendu un rayon de soleil, car nous sommes en plein air et 
que le soleil joue à cache-cache avec les nuages. Je ne sais pas trop comment 
ŦŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƘŀǳǘŜǳǊ ǉǳΩŁ Ŏƛƴǉ ƳŝǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ǘƻǳǊƴŜǊΣ Ŝǘ 
{ŜǊƎǳŜƠ ƭŜ ǎŀƛǘΦ WŜ ƭŀƴŎŜΣ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ǎƻƴ « top ! » pour décarper et tendre le corps, 
mais mon oreille interne est plus forte et reste calée sur une forme groupée. 
Je fais un plat. Ça me fait une belle jambe ! Mon mollet droit a pris le choc à 
plat, il est tout violet. 
   ς  hǳŦΣ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ŎƘŜǊΧ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŀƭƭŀƛǘ Ǉŀǎ ? 
   ς  DǳƛƎǳƛΣ ǘǳ ƴΩƻǳǾǊŜǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƧŜ Řƛǎ « top ! » !ƭƭŜȊ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜΧ 
   ς  Ouf ! 
   ς  Pour toi, recommence, ne reste pas là-dessus. 
   ς  5ΩŀŎŎƻǊŘΣ Ƴŀƛǎ ƭŀƛǎǎŜ-Ƴƻƛ ƳŜ ǎŞŎƘŜǊ ŘΩŀōƻǊŘΧ !Ƙ Ǝƭŀ gla ! 
   ς  !ǊǊşǘŜ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŜǊΧ 
   Et je suis encore en haut avec un Ǌŀȅƻƴ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭΦ Lƭ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ Ł 
nouveau, je le vois lŜǎ ƳƛƳŜǊΧ œŀ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ƳƛŜǳȄΦ 
   ς  Ouvre tes jambes ! Tends-les ! 
   ς  .ŀƘΣ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ƧΩŀƛ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ŘΩǇƭŀǘΦ 
   ς  .ƻƴ œŀ Ǿŀ ǇƻǳǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ aŀƛǎ Ǿŀ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŜŀǳ 
assis carpé pour finir. 
   Pourquoi est-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩǳǘƛƭƛǎŜ Ǉŀǎ ŎŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇƻǳǊ ǎŀǳǘŜǊ ŘŜǎ ƳǳǊǎ ? Le 
trou noir attire, il pose la question sous cette forme. Il veut tout concentrer 
Řŀƴǎ ƭΩŜŦŦƻƴŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǊŞŜƭ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘΣ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘΣ ŎŜǘ 
efŦƻƴŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ƳŜƴǘŀƭƛǎŞ ŎƻƳƳŜ ǎƻƳƳŜ ŘΩŀŎǘŜǎ ŦƛƴƛǎΧ WŜ Ǿƻƛǎ ƭŜǎ 
visages de mes enfants, et le bien-şǘǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜǎǎŜƴǎ ŀǾŜŎ ŜǳȄ ƴΩŜǎǘ ǊƛŜƴ 
ŘΩŀǳǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǇƭƻƛŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǉǳƛ ŜƴŎƘŃǎǎŜ ƭŜ ƳƻƴǎǘǊŜ ŜƴƎƭƻǳǘƛǎǎŜǳǊ 
Ŝǘ ŎǊŞŀǘŜǳǊΦ 9ǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŀƘƛ Ŝǘ Ƴŀ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞ ŀ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ 
Ǉǳ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ƭΩŞƎƻƠǎƳŜ ŘŜ Ƴŀ ŦƛƴƛǘǳŘŜΦ « /ΩŜǎǘ ōƛŜƴ DǳƛƎǳƛ ηΣ et il a le geste de 
me presser la nuque, alors que nous marchons pour récupérer nos sacs. Je sais 
que je le déçois par mon incapacité à tendre mes jambes, entre autres choses. 
« /ΩŜǎǘ ƭŀ ŦŀǳǘŜ ŀǳ ŦǊƻƛŘΣ œŀ ƳŜ ǊŀōƻǳƎǊƛǘΧ ». Mais chaŎǳƴ ǎŀƛǘ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
vrai. 
   ς  ¢ǳ Ŧŀƛǎ ōƛŜƴ ŘŜ ƳŜ ǇƻǳǎǎŜǊΧ ƳŜǊŎƛΣ ǾǊŀƛƳŜƴǘΧ 
   ς  WΩŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳŜ ǘƻƛΣ ǘǳ ŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǘŜ ƎŀƳŜƭƭŜǊ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΦ 
   ς  WŀƳŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀǳrai cru pƻǳǾƻƛǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǊŜƴǾŜǊǎŞ Ł ŘƛȄΧ 
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   Le maître-ƴŀƎŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ Ǉŀǎ ǉǳΩƻƴ ǾƛŜƴƴŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ 
prochain dans les horaires du matin, car il ne veut pas faire de dérogation à 
ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ƴƻǊƳŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǎǎŜ Ł ǇƭƻƴƎŜƻƴΦ WŜ ŎƻƴǾƛŜƴǎ ŀǾŜŎ {ŜǊgueï de faire 
notre prochain entraînement dimanche après-midi. Je nous revois discutant 
sur le parking. Il fume une cigarette. 
   ς  ¢ΩŜƴ ŦǶƳŜǎ ŎƻƳōƛŜƴ ? Un paquet ? 
   ς  Oh non ! WŜ ǇǊŞǾƻƛǎ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ōƛŜƴǘƾǘ !... aŀƛǎ ƧΩŀƛ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ŦǳƳŜǊ 
ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇŀǎǎŞ ǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǇŞǊƛƻŘŜΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǘƻƳōŜǊ Řŀƴǎ 
ǳƴ ǘǊƻǳΧ 
   ς  ±ƻƛǊ ǎƛ ǘǳ ŀǊǊƛǾŜǊŀǎ Ł ǘΩŀǊǊşǘŜǊΧ  
   ς  Si. 
   ς  5ŜƳŀƴŘŜ Ł aŀǊŎ ǳƴŜ ŎƛƎŀǊŜǘǘŜ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜΧ 
   ς  bƻƴΧ 
   ς  /ΩŜǎǘ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊΧ Ǉǳƛǎ œŀ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴŜ ƘŀōƛǘǳŘŜ ƻōƭƛƎŞŜΣ ǳƴ ǾƛŎŜΧ ŎΩŜǎǘ 
ŎƻƳƳŜ ƭŀ ōǊŀƴƭŜǘǘŜΧ 
   ς  hǳƛΣ Ŝǘ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŎΩŜǎǘ ƳŀǳǾŀƛǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ 
   ς Χ .ƻƴΣ ŀƭƻǊǎ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŀƭƭŜǊ Ł {ǳǊŜǎƴŜǎΦ  
   ς  Pour le travail ? 
   ς  hǳƛΣ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ǳƴ ŎƭƛŜƴǘΧ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƧŜ ǊŜƴǘǊŜǊŀƛ ŎƘŜȊ ƳƻƛΧ Ŝǘ ƧΩŞŎǊƛǊŀƛΧ Ŝǘ ƧŜ 
ŦŜǊŀƛǎ ƳŜǎ ŘŜǾƛǎΦ 9ǘΧ ƧŜΧ ƧΩŜǎǎŀƛŜǊŀƛ ŘΩşǘǊŜ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΦ 
   ς  Oui. 
   ς  Χ 5ŜƳŀƛƴ ƧΩƛǊŀƛ Ł /ƘŃǘƛƭƭƻƴ ǘŃǘŜǊ ǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜΦ Lƭ ȅ ŀ ƭŁ-bas un 
ǇŜǘƛǘ ōƭƻƴŘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƘǳƳōƭŜΣ ŀǳǎǘŝǊŜΣ ƛƭ Ŧŀƛǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ lui dit, 
ƧΩŀƛƳŜǊŀƛ ǘŜ ƭΩŜƴǾƻȅŜǊΧ ƧΩŀƛ ǇŀǊƭŞ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ǇŝǊe. Il est venu te voir à Saint-Maur ? 
   ς  Lequel ? Celui qui était venu à Aulnay ? 
   ς  bƻƴΣ ǊƛŜƴ Ł ǾƻƛǊΧ 
   ς  Χ bƻƴΣ ƧΩŀƛ Ǿǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜΧ 
   ς  .ƻƴΦΦΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ǇƻǳǊ ǘŜ ƭΩŀƳŜƴŜǊ ǉǳŜ ƧΩƛǊŀƛ Ł /ƘŃǘƛƭƭƻƴΦ 5Ŝ ǘƻǳǘŜ Ŧŀœƻƴ 
on se voit jeudi soir à Aulnay. 
   ς  Dac. Oh, je suis en retard ! 
   ς  Moi aussi, je dois y aller. 
   WŜ ƭŜ ŎǊƻƛǎŜ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ǇŀǎǎŜ ŘŜǾŀƴǘ Ƴƻƛ Ŝƴ ƳƻǘƻΦ bƻǳǎ ƴƻǳǎ 
sourions, mais pas de ce sourire léger auquel toutes les littératures faciles 
tendent à faire croire, prenant leurs rêves pour des réalités. Nos sourires, qui 
ŜǎǎŀȅŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎƻƳƳŜǎ ǇŀǎΣ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǘŞ ƳŀǊǉǳŞǎ 
ŘŜ ƴƻǎ ǇŜǎŀƴǘŜǳǊǎΣ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇǊƻƧŜǘƻƴǎ ƭΩǳƴ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƻƳƳŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ǉǳŜ 
nous nous faisons de nous-mêmes. Nous portons sur la peau toujours un peu 
de la honte de nos frustrations, du poids de ce monde depuis si longtemps. 
tƻǳǊǘŀƴǘ ƴƻǳǎ ƴŜ ŎŜǎǎƻƴǎ Ǉŀǎ ŘΩƻŦŦǊƛǊ Ł ŎŜǘǘŜ ƛƳŀƎŜ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ 
accrochoƴǎ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΦ Hors de la simple action, cette image 
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est souvent pesantŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ƴƛ ƭŜ ǘǊƻǳ ƴƻƛǊΣ ŎΩŜǎǘ 
ƭŜ ǇƻƛŘǎ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ŝǘ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΦ !ŦŦǊƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ȅŜǳȄ Řŀƴǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ ǊŞŜƭ 
ŘΩǳƴ ŀƳƛΣ ƻǳ ŘΩǳƴ ŀƳƻǳǊΣ ǎǳǇǇƻǎŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǾŜŎ ƭǳƛ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 
pesanteur, qui est celle des actes portés par cette terre, de son poids et du 
ǾƾǘǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘƻǳƭŜǳǊ ǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ŞǾƛǘŜǊΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŜǎ 
ǘǊŞǎƻǊǎ ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ł ƻŦŦǊƛǊ Ł ǉǳƛ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜΣ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ 
ƴŀǾƛƎǳŜǊ ŀǳ ƭƻƛƴ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘƛƻƴΦ [ŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ mon récit se perd 
Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴǘǊŜƭŀŎǎ ŘΩƛƳŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳǘƛƭŜ ŘŜ ǊŀŎƻƴǘŜǊΦ tŀǊŎŜ 
ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŀƭƭŜǊ ƳŜ ŎƻǳŎƘŜǊΣ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ǇǊƛǎ ǳƴ ŎƻƳǇǊƛƳŞ ŘΩŀƴǘƛ-inflammatoires. 
[Ŝǎ ŘŞǘŀƛƭǎΣ ǘŜƭ ǉǳŜ ŘŜǎ ŘƛŀƭƻƎǳŜǎΣ ŎŜƭŀ Ŧŀƛǘ ŘŞǊƛǾŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ Ƴŀƛǎ œŀ ne 
ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ǎŜǳƭŜ ŀōƻƴŘŀƴŎŜ ŘŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ 
 

19/06/2014 
 

   4ŀ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ Ł WŞǊŞƳȅΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ 
jeune homme qui est placé depuis cinq mois dans une unité de psychiatrie et 
ŘŜ ŘŞǎƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴΦ Lƭ Şǘŀƛǘ ǾŜƴǳ ŀǾŜŎ Ƴƻƛ ǎǳǊ ǳƴ ŘŜ ƳŜǎ ŎƘŀƴǘƛŜǊǎΣ ŀǾŀƴǘ ǉǳΩƛƭ 
ne bascule. Il était veƴǳ ǳƴ ǇŜǳ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊΣ ǳƴ ǇŜǳ ǇƻǳǊ ƳΩŀƛŘŜǊΣ ǳƴ ǇŜǳ ǇƻǳǊ 
ƭΩŀƛŘŜǊΦ LƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ŘŜ ƳƻƴǘŜǊ ǘǊƻƛǎ ōŀǊǊŜŀǳȄ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜ : « ƧΩŀƛ ƭŜ 
vertige ! », ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ŘŜ ōǊǳǎǉǳŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘǳƳŜǳǊΦ 9ǘ Ǉǳƛǎ 
ǎŜǎ Ƴŀƛƴǎ ǉǳƛ ǘǊŜƳōƭŜƴǘΣ ƭΩŀƭŎƻƻƭ Ł ƘŀǳǘŜ Řƻǎe, tous les jours. Et puis la fumette. 
Il a la trentaine, il a quand même réussi à faire un enfant dans sa jeunesse, il 
est probablement une charge financière et morale pour ses parents, peu de 
personnes viennent lui rendre visite. Un soir où il avait mis trop de désordre 
autour de lui, les gendarmes sont venus le chercher, et sur ordre de la 
ǇǊŞŦŜŎǘǳǊŜ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ǇƭŀŎŞ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎƻƛƴǎΧ aŀƛǎ ƧŜ 
ǇŜƴǎŜ Ł ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜΧ ƧŜ ǇŜƴǎŜ Ł bƻƴƻΣ ŀǳ ŦǊŝǊŜ ŘŜ .ǊƛŀƴΣ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǎ {5C ǉǳƛ 
eux, au moins possède quelque chose, car ils sont réunis en bandes. Ils 
possèdent la rue, pour y vivre, pour y jouir et parfois pour y mourir. Mais 
ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ ŘŜ WŞǊŞƳȅ Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜΣ Ŝǘ WŞǊŞƳȅ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǎŜǳƭΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ 
Ŏŀǎ ŘΩǳƴŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎŀǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǉǳƻƛ ŦŀƛǊŜ ŘΩŜǳȄ-mêmes, 
Ŝǘ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŎŀǊ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘŜǳǊǎ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜ 
sont dans la même situation. Car la vitalité est faite pour traverser les états 
ƳŜƴǘŀǳȄ Ŝƴ ŀƴƛƳŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻǊǇǎΦ vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƳƻƴŘŜǎ ǉǳƛ ƭΩŜƴ ŜƳǇşŎƘent ? 
LƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŜǎ ŘŞŎǊƛǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƻōƧŜǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƴǘƛŜƴƴŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ōƛŜƴ Ǉƭǳǘƾǘ ǇŀǊ 
ŘŜǎ ƛƴŦƭŜȄƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘΣ Ŝǘ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ƳŞǘŀǇƘƻǊƛǉǳŜ ǇǊƻǇǊŜ Ł ƭŀ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 
ŘŜ ƭŀ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞΦ !ƭƻǊǎ ŎŜ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƛƳŀƎƛƴŜǊ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ǎŜƴǎ 
Ł ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŜǳȄ ǉǳŜ ǇƻǊǘŜ ŦŜǊƳŞŜ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ ǎΩŞƭŀƴŎŜ 
Ŝǘ ǎŜ ŎƻƎƴŜΦ 9ǘ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ƴŀƞǘǊŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƘƻŎ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ Řǳ 
ŘŞǎƛǊΦ 5ΩƻǴ ŎŜǘǘŜ ŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ ǉǳƛ ǎΩŞǇǳƛǎŜ Ŝƴ ŀōǊǳǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŎƻǊǇƻǊŜƭΣ ǇƻǳǊ 
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ƻǳōƭƛŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŞŎƘŜŎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǘƛŜƴŎŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΦ 
WŞǊŞƳȅ Ŝǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜǾŀƴǘ Ƴƻƛ Řŀƴǎ ƭŜ Ƙŀƭƭ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ǎƻƴ ǇŀǾƛƭƭƻƴΦ Lƭ ŀ 
grossi, les tissus de son corps sont enflés. Son discours est entrecoupé, il sort 
ǎŀ ƭŀƴƎǳŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǊƻǳƭŜǊ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƳŀǊŎƘŞ 
ƭƻƴƎǳŜƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎΦ Lƭ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΦ Lƭ ƳΩŀ ƳƻƴǘǊŞ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ 
ǇŀǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƛƭ ǎΩŜƴŦǳȅŀƛǘ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ǇƻǳǊ ǎΩŀŎƘŜǘŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻƛƴǘǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎŀ 
ǎŀƭƭŜ ŘŜ ǎǇƻǊǘΦ WΩŀƛ ŘƻƴƴŞ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘŜ ǇƻƛƴƎ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǳƴŎƘing-ball, ce que je 
ƴΩŀǳǊŀƛ Ǉŀǎ ŘǶ ŦŀƛǊŜΦ Lƭ Ŧŀƛǘ ŎƘŀǳŘΣ ƴƻǳǎ ƳŀǊŎƘƻƴǎΣ ƧŜ ǇŜǳȄ ƳŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘŜ 
quelques bribes de notre discussion : 
   ς  Tu as le moral ? 
   ς  Oui très bien. 
   ς  Tant mieux Η ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŞǾƛŘŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ōƛŜƴΧ ¢ǳ ŀǎ ƎǊƻǎǎƛΧ 
   ς  ¢Ωŀǎ ǾǳΣ ƘŜƛƴΧ ?  
όΧύ 
   ς  vǳΩŜǎǘ-ce que tu fais de tes journées ? 
   ς  wƛŜƴΧ ƧŜ Ŧŀƛǎ ǊƛŜƴΦ  
   ς  4ŀ ǘŜ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴ ŘΩşǘǊŜ ƛŎƛ ? 
   ς hǳƛΣ ōŜŀǳŎƻǳǇΦ ¢ǳ ǎŀƛǎΧ ǳƴŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ŘŜ ǾƻŘƪŀ ǇŀǊ ƧƻǳǊΧ ŎΩŞǘŀƛǘ Ǉƭǳǎ 
possible. 
όΧύ 
   ς  Tu prends beaucoup de médicaments ? 
   ς  Plein. Les médecins ƻƴǘ Řƛǘ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ōƛǇƻƭŀƛǊŜΦ  
όΧύ 
   ς  ¢ǳ ǎŀƛǎ ŘΩƻǴ ŜƭƭŜ ǾƛŜƴǘΣ ǘƻƴ ŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ ? 
   ς  9ƭƭŜ ǾƛŜƴǘ Řǳ ŦƻƴŘ Řǳ ŎǆǳǊΦ  
όΧύ 
   ς  Quand est-ce que tu vas sortir ? 
   ς  bƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘΧ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ƳƻƛǎΦ  
όΧύ 
   ς Il faudra que tǳ ǘΩƻŎŎǳǇŜǎΧ ǘǳ ǎŀƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊ ǉǳŜ ǘǳ Řƻƛǎ 
ŎŀƴŀƭƛǎŜǊΧ Ƴƻƛ ƧŜ ƭŜ Ŧŀƛǎ Ŝƴ ǇƭƻƴƎŜŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ ǎƛƴƻƴ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻƳƳŜ ǘƻƛΧ Ŧŀƛǎ 
ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΣ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛΣ Ƴŀƛǎ ŎǊŞŜΦ 
   9ǘ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǎŞǇŀǊŞǎ Ŝƴ ǊŜǾŜƴŀƴǘ Ł Ƴŀ ǾƻƛǘǳǊŜΦ Lƭ ȅ Ŝǳǘ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ 
soutenǳ ŘΩǳƴ ǊŜƎŀǊŘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ǇƻƛƎƴŞŜ ŘŜ ƳŀƛƴΦ aƻƳŜƴǘ ŘŜ ǾŞǊƛǘŞ ƭŜǎ 
ȅŜǳȄ Řŀƴǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄΣ ƻǴ ǎŜ ǇǊƻǳǾŀ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΣ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ǎƻƛǎ ǾŜƴǳ ƭŜ ǾƻƛǊΦ 
9ǘ Ǉǳƛǎ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ƳŞŘƛŎŀƭ ƳΩŀ ǊŜƧŜǘŞ Řŀƴǎ ǳƴ ƘƻǉǳŜǘΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞ ǊƻǳƭŜǊ ŘŜ ǘƻǳǘ 
Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ƧǳǎǉǳΩŁ /ƘŃǘƛƭlon. Il y avait là-ōŀǎ bƻšƭΣ .Ǌǳƴƻ Ŝǘ ¢ƛƳƻǘƘŞŜΦ WΩŀƛ Řƛǘ Ł 
bƻšƭΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƻǳŎƘŜǎ ŀǇǊŝǎ ŎŜǘǘŜ ƘŜǳǊŜ Ŝǘ ŘŜƳƛŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ 
Ŧŀƛǘ ǘǊƻƛǎ ǘŜƴŘǳǎ ǊŜƴǾŜǊǎŞǎ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛ Ǉŀǎ ŘǶ ƭǳƛ ŘƛǊŜΦ /ŀǊ 
ŎΩŞǘŀƛǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƳŜ ǾŀƭƻǊƛǎer, après le spectacle médiocre que je 
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ǾŜƴŀƛǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Ł ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜΦ /Ŝ ǎƻƛǊ ƧŜ ǊƻǳƭŜǊŀƛ ƧǳǎǉǳΩŁ !ǳƭƴŀȅΣ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ǎΩŜǎǘ 
un peu reposé après une longue nuit, je souhaite plonger dans un état de 
propreté mentale, donc avec le minimum de vitalité pour le maximum 
ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞΦ 
 

20/06/2014 
 
   ς  Guigui, je crois que les autres sont jaloux. 
   ς  Jaloux ? 
   ς  WΩŀƛ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘΦΦΦΦ ƛƭǎ ǾƻƛŜƴǘ ǉǳŜ ǘǳ ǘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǎΦ  
   ς  aŀƛǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ƴǳƭΣ ƳƻƛΦ ¢Ωŀǎ ōƛŜƴ Ǿǳ ƳŜǎ ƴƻǘŜǎ ŀǳ ¢LtΦ 
   ς  .ƻŦΣ œŀΧ ǘǳ Ŧŀƛǎ ŘŜ ƎǊƻǎ ǇǊƻƎǊŝǎΦ hƴ ƳΩŀ ŘŜƳŀƴŘŞ ǎƛ ǘǳ ǘΩŜƴǘǊŀƛƴŀƛǎ ŜƴŎƻǊŜ 
avec Alexandre. 
   ς  WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŦƻƴǘΣ ƭŜǳǊǎ ŘƻǳōƭŜǎΧ ƧŜ ƴŜ ǇŜƴǎŜ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎŀƛǎ 
ǇƭƻƴƎŜǊΣ ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘΣ ƧΩŀƛ Ǉŀǎ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǾŀƭƻƛǊ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΧ 
   ς  Maiǎ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳŜ ǘǳ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀǎ ƧŀƳŀƛǎ ŦŀƛǊŜΧ ŎΩŜǎǘ ƭΩŃƎŜΦ aŀƛǎ ƛƭǎ 
ont aussi leurs limites. Tu vois. 
   ς  .ŀƘΧ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ƭŀƴŎŜ Ł ŘƛȄ ƳŝǘǊŜǎΦ aŀƛǎ œŀ ƛƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ 
de le savoir. 
   ς  bƻƴΣ ƛƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ œŀΧ 
   ς Tu sais, si je pouvais réussir à faire correctement quelques plongeons 
simples à dix mètres, je serais content. Mais qui est jaloux ? 
   ς  .ŀƘΧ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜΦ Lƭǎ ǊŞŀƎƛǎǎŜƴǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ŦŀœƻƴΦ  
   ς  .ŀƘΣ ƳƻƛΣ ƛƭǎ ƳΩƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ h±bLΦ 
   ς  Ça fait combien de temps que tu fais du plongeon ? Deux ans et demi ? 
   ς  Trois en septembre. 
   ς  .ƻƴΣ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜ ƻƴ ƴΩŜƴ ǇŀǊƭŜ ǇŀǎΧ  
   ς  Χ !ƭƻǊǎ œŀ ŎƻƭƭŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ŘƛƳŀƴŎƘŜ Κ 
   ς  Oui, vers treize heures. Je serai avec les enfants, ça ne te gêne pas ? 
   ς  Pas du tout. Les quatre ? 
   ς  bƻƴΣ ǘǊƻƛǎΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƳōƛŜƴ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ ? 
   ς  vǳŀǘǊŜ ŜǳǊƻǎ ŎƛƴǉǳŀƴǘŜ ŜƴǾƛǊƻƴΧ ƧŜ ǇŀƛŜǊŀƛ ƭŜǳǊ ŜƴǘǊŞŜΦ 
   ς  Non, je peux payer leur entrée. 
   ς  .ƻƴΣ ƧŜ ǇŀƛŜǊŀƛ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞΧ ǘǳ ǎŀƛǎ ǉǳΩƻn va voir Didier et les autres à Nogent 
ŘƛƳŀƴŎƘŜ Κ Lƭǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǎΩŜƴǘǊŀƛƴŜǊ ƭŁ-bas. 
   ς  hƘΣ ŀƭƻǊǎΧ ƻƴ ŦŜǊǊŀ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƻƴ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ƭŁ-ōŀǎΧ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƳΩƻŎŎǳǇŜǊŀƛ 
de toi. 
   ς  ¢ǳ ǇŜǳȄ ŀǳǎǎƛ ǘΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘΩŜǳȄΣ œŀ ƴŜ ƳŜ ŘŞǊŀƴƎŜ ǇŀǎΦ 
   ς  Tu sais que certains ƳΩƻƴǘ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘŜ ƭŜǎ ŜƴǘǊŀƛƴŜǊΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜŦǳǎŞ Κ 
   ς  Ah bon ? Pourquoi ? Il voulait que tu le fasses gratuitement ? 
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   ς  Non, en payant. 
   ς  WŜ ƴŜ Řƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŜƴǘǊŀƞƴŜ ŀǾŜŎ ǘƻƛ Κ WŜ ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉŀǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘ Κ 
   ς  bƻƴΣ ǘǳ ƴŜ ƭŜ Řƛǎ ǇŀǎΧ 
   ς  Tu sais, je vais venir samedi. 
   ς  Χ !ǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜ Η 
   ς .ŀƘΣ ƧŜ ƭŜǳǊ ŀƛ Řƛǘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǳƴ entrainement spécial, pour les 
Championnats de France. 
   ς  Tu as raisonΣ Ǉƭǳǎ ǘǳ Ŝƴ ŦŀƛǎΣ ƳƛŜǳȄ ŎΩŜǎǘΦ 
   /ΩŞǘŀƛǘ ƘƛŜǊ Ł !ǳƭƴŀȅΦ tŜǳǘ-être que ƭŀ ƧŀƭƻǳǎƛŜ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ 
ƧΩŀŎŎŀǇŀǊŜ Ƴƻƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ŀǳ ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭ Řƻƛǘ ŎƻƴǎŀŎǊŜǊ ŀǳȄ 
ŀǳǘǊŜǎΦ Lƭ ǇŀǊƭŜ ŘŜ ƧŀƭƻǳǎƛŜ ŎƻƳƳŜ ŘΩǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǇŜǊœǳ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŘƛŦŦǳǎŜΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ 
ǎǳǇǇƻǎŞ ǎǇƻƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŘŜ Ƴƻƛ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ ƧŀƭƻǳȄΣ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛsant ainsi nos 
mentalités dans un système de représentation envahissant, mais au fond 
ŀǊōƛǘǊŀƛǊŜΦ aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être plutôt de lui, de son envie, de son temps, de 
son regard pour moi que les autres sont jaloux. Je ne veux pas lui causer du tort 
indirecteƳŜƴǘΣ ŘŜƳŀƛƴ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜǊŀƛ ƭŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŜƳǇşŎƘŜǊ ǳƴŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ŎǊƛǎǘŀƭƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴǎΣ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǉǳŀƴŘ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ƴŜ ǎŀǾŜƴǘ 
pas nettement quoi penser. Nous formons en effet mentalement de 
ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ Ŝǘ ƭΩŜŦŦŜǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎǇƻƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ƛƴǘŜƭƭƛƎƛble se voit dans les 
sentiments que nous suscitons hors de nous, qui dépendent du jeu illusoire et 
inévitable de représentations matérialisées en nous, pour le dire plus 
simplement : ce que nous sommes, et éventuellement ce que nous avons 
décidé de penser de nous. Et ceci est vrai depuis tout point de vue mental lié à 
un corps, ce qui fait que ce que nous nommons ordinairement le monde 
matériel et intelligible, dans lequel nous déployons notre agir, que nous 
comprenons difficilement si nous voulons le comprendre, est plutôt mieux 
décrit comme une superposition de mondes matière-mental. Un peu comme 
ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ōƭŀƴŎƘŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎǳǇŜǊǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊǎ ŘΩƻƴŘŜ ǊŜǎǘŀƴǘ ŎŜ 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘΣ ŎŀŎƘŞŜǎ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ǳƴŜ ŀǇǇŀǊŜƴŎŜ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜΦ vǳŜƭ Ŝǎǘ 
le prisme qui peut révéler les différents matières-mentals cachés sous 
ƭΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜ ƛƴƛƴǘŜƭƭƛƎƛōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŘƻƴƴŞŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ Řǳ ǊŞŜƭ ŀǳȄ ǎŜƴǎ ? Comment 
ǎŀǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎΣ ŎŜ ǉǳŜ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ƻōƧŜǘ Řǳ ƳƻƴŘŜ ŜǎǘΣ 
ǎǶǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎƻǳǇ ŘΩǆƛƭ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŎŜ ǉǳΩŜst son monde ? Il existe 
au moins un monde matière-mental dans lequel ce prisme est intelligible, et il 
ŦŀǳŘǊŀ ǎǶǊŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ Ƴƻǘ όprismeύΣ ǉǳΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ǎǇŞŎǳƭŀǘƛǾŜ 
(mondes matière-mentalύΣ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƴƾǘǊŜΦ 
    Je dois donc me faire plus discret dans mon club et vraiment plus talentueux, 
pour que son amitié ne paraisse pas injuste, surtout à mes propres yeux 
όƳŜƴǘŀǳȄύΣ ŎŀǊ ŎŜ ǉǳŜ ƳŜƴǘŀƭƛǎŜƴǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉƭǳǎ ƳΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ 
ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ŎƻƳƳŜƴǘΦ [ŀ ƧŀƭƻǳǎƛŜ Řƻƴǘ ǇŀǊƭŜ {ŜǊƎǳŜƠΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻǘŜǳǊ ǇƻǳǊ 
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ŞǾƻƭǳŜǊ ǉǳΩƛƭ ǾŜǳǘ ƳΩƻŦŦǊƛǊΦ 5ŀƴǎ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ŀ ŘŜ ƳƻƛΣ ƛƭ ŀƴǘƛŎƛǇŜ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ǎŜƭƻƴ 
ƭŜǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ ŘŜ ǎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇŀǎǎŞŜǎΦ WŜ ƴŜ ǎǳƛǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǎǶǊ ŘΩşǘǊŜ Ł 
la hauteur, sportivement parlant. Cependant je vois une issue possible (encore 
une ! Est-ce que je tournerais en rond ?) pour apaiser mes angoisses 
personnelles et aider mon humanité. Ce serait de me mettre à aimer tellement 
Ƴƻƴ ǎǇƻǊǘΣ ǇƻǳǊ ŞǇǳƛǎŜǊ ƭΩŜȄŎŝǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŀƎƛǊ ƛƴǎŀǘƛǎŦŀƛǘΦ WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǳǊǊŀƛ 
me satisfaire de vivre les évènements futurs, comme demain matin par 
exemple, ce qui est nouveau. /ΩŜǎǘ ǳƴ ǊŜƴƻƴŎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ Ŝƴ 
ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀƛǘ ŘŜ ǊŜƴƻƴŎŜǊ ŀǳȄ ŦƻǊƳŜǎ ƻōǎŜǎǎƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩŀƎƛǊ ƴƻƴ 
ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ Řƻƴǘ ƧΩŀƛ ŀƳǇƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊƭŞΣ ŎƻƳƳŜ ŘŞǎƛǊŜǊ ǎŀǳǘŜǊ ŘŜǎ ƳǳǊǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ 
les jambes ne veulent pas, toucher le courant électrique alors que la main ne 
peut pas rester dessus, et la « colère » ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ǇŜƴǎŜǊ şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ǉǳŜ 
ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ Ŝƴ ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀƛǘ ŘΩȅ ǊŜƴƻƴŎŜǊ Ŝƴ ŀōǎƻǊōŀƴǘ ǘƻǳǘ ŎŜǘ ŀƎƛǊ 
Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ŀǊǘ ƛƴŎƻǊǇƻǊŞΦ !ƭƻǊǎ ǘƻǳǘ ǳƴ ƳƻƴŘŜ lié à cette forme 
ƳŜƴǘŀƭŜ ǎŜǊŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǎƛ ƧΩŜƴ ŎǊƻƛǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭΩƻƛǎŜŀǳ 
ƳŜƴǘŀƭƛǎŞ ŘƛŦŦŞǊŜƳƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜƭǳƛ Řǳ ƭŞȊŀǊŘΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ 
ŘŜ ƭŀ ǾŜǊǘƛŎŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎΦ ¦ƴ ƻƛǎŜŀǳ ƴΩŀǳǊŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƻǳǊŀƎŜ ŘΩŜȄƛǎǘŜǊ 
comme lézard, et inversement. Ce ne serait pas raisonnable, son corps ne 
ǎŜǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ Ŏŀǎ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ 
ǇƻǳǊ ŞǾƻƭǳŜǊΦ [ΩƛŘŞŜ ŜǎǘΣ ǇƻǳǊ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŜȄƛǎǘŜǊ ŀǳǘŀƴǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ 
Řǳ ƭŞȊŀǊŘ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩƻƛǎŜŀu, de ne pas craindre ces mondes égoïstement, 
mais de les matérialiser par existences transposées.  
   [Ŝ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ŎƻƳƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Řƻƛǘ 
şǘǊŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘΦ {ƛ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƎƛǊ ŘŜǾŀƛǘ şǘǊŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ ŘŜ ǘƻǳtes 
les façons possibles par chaque existence, aucune réflexion spéculative ne 
serait possible, aucun corps vivant ne pourrait se différencier. Vous pouvez 
penser que je cherche sans cesse à excuser une possible lâcheté, celle de ne 
pas tout tenter physiquŜƳŜƴǘΦ hǊΣ ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǎ ǇǊşǘ Ł ǘŜƴǘŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀŎǘŜǎ 
ǎƛ ƧΩƛƴŎƻǊǇƻǊŜ Ƴƻƴ ŀǊǘ Ł Ƴƻƴ ƳŜƴǘŀƭΣ Ŝǘ ƳşƳŜ ŘŜǎ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄΣ Ƴŀƛǎ ǇŀǊ ŀƳƻǳǊ 
et pour réussir. Et pour cela il faut être capable de choisir quoi rejeter parmi 
toutes les tentations illusoires et totalisanteǎ ǉǳƛ ŜƴǾŀƘƛǎǎŜƴǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘΦ 
Normalement, je devrais pouvoir construire une mentalité équilibrée par 
ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŀǎǎƻŎƛŞǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ 
ǊŜǎǘŜǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΣ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ 
plein de souvenirs, fermement constitué par ces instants de vérités que sont 
les grandes joies physiques matérialisées par la conscience. La connaissance 
Ŝǎǘ ǳƴŜ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞ ƛƴǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǉǳƛ ƭŀ ŘŞǎƛǊŜΧ  
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SMS Didier à liste de diffusion : « Demain nous plongeons à Nogent rdv 11h30 
bonne soirée » 
 

22/06/2014 
 
   Une histoire comme celle-Ŏƛ ƴŜ ƳΩŞǘŀƛǘ ƧŀƳŀƛǎ ŀǊǊƛǾŞŜΦ /Ŝ Ŧǳǘ ƘƛŜǊΣ Řŀƴǎ Ƴƻƴ 
ǾƛƭƭŀƎŜΦ tƘƛƭƛǇǇŜ Ŝǎǘ ǎƻǊǘƛ Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳŜ ŘŜǾŀƴǘ ǎŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ƛƭ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Ł 
trente mètres ŘŜǾŀƴǘ ƭǳƛΣ ǉǳƛ ǇǊŜƴŘ ƭŀ ŦǳƛǘŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǾƻƭŜǳǊ ! Aussitôt Philippe 
engage la poursuite, et moi qui suis derrière lui, je pars en courant sur ses 
ǘŀƭƻƴǎΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩǳƴ ƛƴŎƻƴƴǳ ƭŜ Ǿƛǎƛǘŀƛǘ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ 
souvenirs, et il devait être ǇƻǳǊ œŀ ǘǊŝǎ ƳƻǘƛǾŞ Ł ŦŀƛǊŜ ǎŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΦ WΩŀŘƳƛǊŀƛ 
ǎƻƴ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ƭǳƛ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘΩƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ŎŀƭƳŜ Ŝǘ 
attentif me semblait brusquement transformé. Nous avons tourné à gauche au 
bout de la rue, puis rapidement nous avons pris sur la droite un sentier 
ǎΩŜƴŦƻƴœŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻǊşǘΣ ǉǳƻƛǉǳŜ ŜƴŎƻǊŜ ōƻǊŘŞ ŘŜ ƎǊƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ Ŝǘ 
ŘΩƻƳōǊŜ ƴƻŎǘǳǊƴŜ ǉǳƛ ǊŜƴŘŀƛǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ ŎƻǳǊƛǊ ǎǳǊ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ǾƛǎƛōƭŜΦ WŜ 
vois Philippe courir devant moi, tout de blanc vêtu, ses deux bras remontant 
frŞƴŞǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ Řǳ Řƻǎ ŘŜ ǎƻƴ ƎƛƭŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ ōƭŀƴŎ 
Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ Řǳ ǎƻƛǊΦ WŜ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŀƛǎ ƧǳǎǉǳΩƻǴ ƴƻǳǎ ƛǊƛƻƴǎ ŀƛƴǎƛΣ ǳƴ ǇŜǳ ŀƴƎƻƛǎǎŞ 
Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŜƴŦƻƴŎƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳΣ ƭΩƛƳǇǊŞǾƛǎƛōƭŜΦ tƘƛƭƛǇǇŜ 
était difficile à rattraper. Peut-être avait-il participé à la course nocturne des 
Flambeaux, au moins une fois, longtemps avant Κ .şǘŜ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎΣ ƧŜ 
ƴΩŀƴǘƛŎƛǇŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǉǳŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ ǎΩŜǎǎƻǳŦŦƭŜǊŀƛǘ 
autant que nous, et la poursuite prit fin un peu plus loin, là-ōŀǎΣ ŀǳ ŦƻƴŘΧ  
   /ΩŞǘŀƛǘΣ ŀǇǊŝǎ ŘƛȄ-ǎŜǇǘ ŘŜ ǾƛŜ ŎƻƳƳǳƴŜ Ŝǘ ŘŜǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŘŞŎƛŘŞ 
de se marier ce jour-là, et nous avions été invités en soirée, ma femme, 
{ǾŜǘƭŀƴŀ Ŝǘ ƳƻƛΦ ±ƛŎǘƻǊ Şǘŀƛǘ Ł ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ŎƻǇŀƛƴΣ Ŝǘ ƛƭ ȅ ǇŀǎǎŜǊŀƛǘ la nuit. 
Ce fut une jolie réception, avec une grande piscine ouverte aux  enfants, buffet 
bien garni de ce que chacun avait bien voulu apporter, places assises autour de 
tables sous des tentures. Les personnes présentes étaient toutes bien habillées 
Ŝǘ ǎΩŜŦŦƻǊœŀƛŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ ǎƻŎƛŀōƭŜƳŜƴǘΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ Ǉŀǎ Ƴŀƭ 
de gens de Montfort, mais il y avait aussi un peu de la famille suédoise de 
ƭΩŞǇƻǳǎŜ ŘŜ tƘƛƭƛǇǇŜΦ Il y avait aussi cette jeune mère et sa petite fille de cinq 
ans, qui furent tout de suite présentées à ma femme, car elle était Ukrainienne. 
Elle disait avoir fui la région des combats, dans les environs de Donetsk, et 
ŀǳǊŀƛǘ ƻōǘŜƴǳ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘΩŀǎƛƭŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ tƻǳǊ ƳƻƛΣ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊŀƛ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜ ŎƘŜȊ ŜƭƭŜ ǉǳŀƴŘ ƭŜ ŎƻƴŦƭƛǘ ǎŜǊŀ ǘŜǊƳƛƴŞΣ Ƴŀƛǎ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 
compris en interrogeant plus tard ma femme, elle voudrait rester ici. À mon 
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ŀǾƛǎΣ ŜƭƭŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƭƭǳǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ŘŜ ǎƻƴ ŀǾŜƴƛǊ ƛŎƛΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ 
ǳƴ ōǊŀǾŜ ƘƻƳƳŜ ǇǊŞǎŜƴǘ Ł ƭŀ ƴƻŎŜ ǎŜƳōƭŜ ƭΩŀǾƻƛǊ ǇǊƛǎŜ ǎƻǳǎ ǎŀ Ǉrotection, et 
ƧΩŀƛ Řƛǘ Ł Ƴŀ ŦŜƳƳŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƴ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΣ ŎƘƻǎŜ ǳƴ ǇŜǳ 
ŘŞǊƛǎƻƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇƻƛǊΦ aŀƛǎ ŎΩŞǘŀƛǘ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǊǊŜǎǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǾƻƭŜǳǊΣ 
ŀǾŜŎ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀƭƭŀƛǘ Ǉƭǳǎ ǘǊƻǇ ǎŜ ǇƻǎŜǊ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩƘƻƴƴşǘŜǘŞ 
de cette femme, après mon excitation physique. 
   !Ƙ ƻǳƛΣ ƭΩŜǎǇƻƛǊ Η WŜ ǊŜƎŀǊŘŀƛǎ ōƛŜƴ ƭŜǎ ǾƛǎŀƎŜǎΣ Ŝǘ ƧŜ ŎƘŜǊŎƘŀƛǎ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ 
ŘƛǊŜ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ōşǘŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ŎŀǇǘǳǊŞŜΣ Ƴŀƛǎ ǳƴ şǘǊŜ 
humain. Mais je ne trouvais cette occasion de le dire que devant ma fille, ma 
ŦŜƳƳŜΣ ǳƴ ŎƻǳǇƭŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŦƛƭƭŜΣ Ŝǘ ŜƭƭŜ Ŧǳǘ ŎƻƳǇǊƛǎŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƧŜǳƴŜ ƎŀǊœƻƴ ǉǳƛ 
est venu nous voir alors que les mariés déballaient leurs cadeaux sur une table, 
Řŀƴǎ ǳƴ Ŏƻƛƴ Řǳ ǇŀǊŎΦ Lƭ ƴƻǳǎ Řƛǘ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘŜ ōƛȊŀǊǊŜ Şǘŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ Ƴŀƛǎƻn, 
Ŝǘ ƭŜǳǊ ŀǾŀƛǘ Řƛǘ ŘŜ ǎΩŜƴ ŀƭƭŜǊΦ !ƭƻǊǎ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǎŜ ŘƛǊƛƎŜŀ ǾŜǊǎ ƭŀ 
ƳŀƛǎƻƴΣ Ŝǘ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΣ ŀǾŜŎ tƘƛƭƛǇǇŜΣ ŜǶǘ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŘŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳŜΦ 
/ΩŞǘŀƛǘ ōŜŀǳ ŘŜ ƭŜ ǾƻƛǊ ŎƻǳǊƛǊ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ŦƻǊŎŜǎΣ ƳŜ ƳƻƴǘǊŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ 
détermination. Moi, je suivais autant que je pouvais, avec mon cerveau 
ǎǳǊƳŜƴŞ Ŝǘ ƳŀƭŀŘŜΦ vǳŀƴŘ tƘƛƭƛǇǇŜ ǎΩŜǎǘ ŀǊǊşǘŞ ŎƻƴǘǊŜ ǳƴ ƎǊƛƭƭŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻǊşǘΣ 
tout essoufflé devant son voleur, il a été bien utile que je sois présent pour 
ƭΩŀƛŘŜǊΣ ŎŀǊ ƭΩƘƻƳƳŜ Şǘŀƛǘ Ǉƭǳǘƾǘ Řǳ ƎŜƴǊŜ ŘΩǳƴ ōǳŦŦƭŜ ǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ƎŀȊŜƭƭŜΣ Ŝǘ ǳƴ 
chasseur touǘ ǎŜǳƭ ƴΩŀǳǊŀƛǘ ǊƛŜƴ Ǉǳ ŦŀƛǊŜΦ Ce qui se passe ensuite est plutôt 
instinctif, dans ces cas-ƭŁΦ WŜ ƳŜ Ǿƻƛǎ ƳŜ ŦǊƻǘǘŜǊ Ł ŎŜǘ ƘƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƳǇşŎƘŜǊ 
de reprendre la fuite, et sans savoir comment nous nous retrouvons au sol. Je 
ǎŜƴǎ ƭŜ ŎƘƻŎ ƴŜǊǾŜǳȄ Řŀƴǎ ƭŀ ƎƻǊƎŜ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘΩŀƳŜǊǘǳƳŜΣ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ŎƘǳǘŜ 
active, effort pour peser contre ce corps plus lourd que le mien, il tenait à la 
Ƴŀƛƴ ǳƴ ƎǊƻǎ ǘƻǳǊƴŜǾƛǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŜǎǎŀȅŞ ŘŜ ǎΩŜƴ ǎŜǊǾƛǊΣ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀƛ 
ǊŜƳŀǊǉǳŞ ǉǳΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ Ł ǘŜǊǊŜΦ !ǳǎǎƛǘƾǘ tƘƛƭƛǇǇŜ ƳΩŀƛŘŜ Ł ƭŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ 
tŀǘǊƛŎƪ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜ ǇƻǳǊ ǇŜǎŜǊ ǎǳǊ ƭǳƛ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊΦ !ƭƻǊǎ ƧŜ ƳŜ ǊŜƭŝǾŜ Ŝǘ ƧΩŀǇǇŜƭƭŜ 
les gendarmes de Montfort avec mon portable, leur numéro y étant enregistré.  
   [ΩƘƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ lourd et fort, nous ne sommes pas très rassurés. Il nie être le 
ǾƻƭŜǳǊΣ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ Ŝǘ ǎƛ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƛƻƴǎ Ǉŀǎ ŞǘŞ ƴƻƳōǊŜǳȄΣ ƛƭ ŀǳǊŀƛǘ ǊŀŎƻƴǘŞ œŀ Ŝƴ 
ǘşǘŜ Ł tƘƛƭƛǇǇŜ ǉǳƛΣ ǎƻǳǎ ǳƴŜ ƳŜƴŀŎŜ ƭŀǊǾŞŜΣ ƭΩŀǳǊŀƛǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀƛǎǎŞ ǇŀǊǘƛǊΣ Ł 
moins que ça ne finisse avec des coups. Les gendarmes qui sont arrivés très 
vite lui ont passé les menottes, à ce moment-là notre malheureux voleur, 
vraiment pas chanceux, était sous la menace du poing du frère du Lena, sorte 
de colosse dérangé de ses morosités nordique. Philippe lui rŜǇǊƻŎƘŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ 
« gâché sa soirée ». WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǎƛ ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǇŜǳ ǇƻǳǊ ǎŜ ƧǳǎǘƛŦƛŜǊ Ŝǘ ǎŜ 
ǇǊƻǘŞƎŜǊ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǾƛŎǘƛƳŜ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ōǊǳǘŀƭƛǘŞΣ ƻǳ ǇƻǳǊ ǎΩŜȄŎǳǎŜǊ 
ŎƻǳǊǘƻƛǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƘƾǘŜ ŘŜǾŀƴǘ ǎŜǎ ƛƴǾƛǘŞǎΦ [Ŝǎ ŎƘƻǎŜǎ 
ǎΩŞǘŀƛŜƴt quand même arrangées sans dommage et cet homme nous avait 
offert un souvenir marquant. Nous avons été nombreux à le faire remarquer, 




