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MONDE ZERO

LE MONDE ZERO NEXISTE PAS IL N&r A EN CE MONDE AUCW POINT DE
VUE POUR MENTALISER NI MENTAL -OBJETS NI MENTAL -ENERGIE IL N6 A
AUCUNE FORME AUCUNE EMPREINTE PO NOUS REUNIR TOUJOURS DANS
NOS VOYAGES NOUS BUDNS CONTRE CETTE FRRTIERE.
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MONDE PREMIER

QUAND UNE FORME SE DHACHE COMPLETEMENT DJ MONDE ZERQ
LEEXISTENCE EST CREEELE MENTAL-OBJETESTNOTREPREMIERE REALITE
SINGULIERE ET PLURIELE. |L SUFFIT DAUN REGARD POUR QUE LE EMPS ET
LA DISTANCE SOIENT CREES DANS LE MENAL-OBJET. IL SUFFIT DAUN
REGARD POUR QUE DEFORMES APPARAISSENET DISPARAISSENT DANS CE
PREMIER MONDE DANS CES IMAGES DE ROFONDEURS METOILES, LA
FORME DAUN MENTAL. DANS LA DILATATION ET LA CONTRACTION, LA
FORME DAUN MENTAL. DANS LEESPACE PARSEME DAMAS DE GALAXIES, LA
FORME DAUN MENTAL. DANS LE TEMPS LA DISTANCE, LEENERGIE, LA FORME
DAUN MENTAL. DANS LA MORT ET LA VIE, LA FORME D8UN MENTAL. DANS
LA SAVEUR DES EAUX FOUR LES COQUILLES MANIMAUX ENROULES SUR
ELLES-MEMES, LA FORME DAJN MENTAL. DANS LA PATIENCE ET
LAMPATIENCE, LA FORME DAUN MENTAL.

) €(

) LA FORME MENTALE ESTLE&EXISTENCE(



[ Q9aLl 088 Ayl SN



[ Q9 &Ll OS89 Ay
MONDE DEUXIEME

EN DESIR DOUN ETREVIVANT , JE POSAI LE REVE DEBMON CORPS SUR UNE
PLANETE CHAUDE LE SOL ETAIT HUMIDE, DE BELLES PLANTES
SGELANCAIENT VERS LESCIEUX. JE REGARDAIS MIEUX ENBAS, CEETAIT UN
COMPOST DE FEUILLESEN PUTREFACTION ALORS JE SAUPOUDRAI BNS
LEMPREINTE ACCUEILLANTE QUI ME FAISAIT SIGNE, TOUT CE QUE fAVAIS
MENTALISE DE MOI PAR LE MONDE PRECEDENT CE N&ETAIT QUE DES
VERTIGES DE TEMPS EDE DISTANCES QUEEST-CE QUI EST LOIN QUEEST-CE
QUI ME TOUCHE ? LA VERITE DE CETTE PIANETE AVAIT LE VISAGE
EMBRASSANT DAUNE GROSSE FLER, UNE FLEUR INTELLIGENTE. JE
CONTEMPLAIS UNE ENVHOPPE DE TISSUS SOY®X GRANDIR DEPUIS
LEMPREINTE ET EN M8Y PLONGEANT AVEC DELICE JE MENTENDIS PARLER
DEPUIS LA FLEUR PAR TOUTES MES UNIONSE CORPS JE ME DECOURE. DE
CELLE-LA JEENTENDIS MONTER UNEDILATATION MENTALE.

) LE MONDE EST BIEN FAT AINSI
IL A INSCRIT UNE LONGUE DISTANCE
ENTRE TOI ET MOI
POUR DIRE UN DEBUT
POUR DIRE UNE FIN(

JE PASSAIS DANS LA FIEUR PLUS DE CENT TOBS DE PLANETE AUTOURDE
LGETOILE, DANS CE MONDE OU IEESPRIT $ENRACINE, ET JAMAIS LA FLEUR
NE SOAPERCUT DE MA PRESERE. PARFOIS JE LA QUITTAS POUR QUELQUES
RAYONS DE LUNE ROUGE UNE PLUIE DE CENDRE$S MAIS VITE JE
RETROUVAIS LA CHAIR PALPITANTE DE MA FLEUR, COMME AU PREMIER
JOUR DE REUNION ET ELLE SE FANA ET ELLE TOMBA PAR TERRE BIENTOT
MONTERAIENT DELLE, PARMI LES SPORES REMNDUES, DOAUTRES PLANTES
DOAUTRES FLEURS SE PRIT ALORS MON ELAN. J EMPORTAI AVEC MOI
BEAUCOUP DE SES CHARIES QUELLE MAAVAIT CREES, ET TANDIS QUE SON
EMPREINTE $DUVRAIT A NOUVEAU, JEETAIS PAR ELLE UNRUBAN SOYEUX
DE PETALES POURPREBESIREUX DAUN AUTRE MONDE.
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MONDE TROISIEME

JE POSAI MA COROLLE &R LA TROISIEME PLANETE, EN N&r VOYANT
DOABORD QUE CE QUE &v AMENAIS. C BTAIT UN MONDE DE VAPEUR DE
GRANDS BOURGEONS ORBNIQUES PERDUS AUX HDRIZONS LES UNS DES
AUTRES RAPPELAIENT IES PLUS HAUTS DESIR®E MA FLEUR, SES TENDRES
REVES MELANCOLIQUES JE REGARDAIS EN BAS [EPUIS LES AIRS SANS
TROUVER RIEN DOAUTRE QUE DU BROUILLARD. PENDANT DE NOMBREUSES
VARIATIONS DE LUMIERE, JE MOATTARDAIS A CHERCHER DU VIVANT
CAPABLE DE MENTALISER, POUR ME DONNER KEVEIL PAR DES YEUX [E
MATIERE. ECOUTANT LES EMPREINES, TOUCHANT LES FORMESQUI SGEN
EXTRAYAIENT, JE NE TROUVAI RIEN QJE DES SENTEURS DE HRRE DES
SONGES DE CRISAUX. C BTAIT UN MONDE TRESNATUREL, UN MONDE EN
LATENCE. ALORS JE SAUPOUDRAI A-DESSUS DE LUI TOUT €& QUE fAVAIS
EMPORTE DE LA FLEUR DE LA VIE DOAVANT, DU MONDE PRECEDENTC &ST
AINSI QUE SE FECONDEIT LES MONDES
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MONDE QUATRIEME

DANS LE MONDE SUIVANT, OU JE FUS RENDU EN N INSTANT, JEECLATAIS
EN MILLE MORCEAUX, ME REPANDANT DANS DENOMBREUSES EMPREINTE.
DANS LA VARIETE DES (BJETS QUE LES EMPREITES FORMAIENT, JE
RETROUVAIS LES ONDESDE MA NAISSANCE. MON PLAISIR EST DE ME
PERCEVOIR JOALLAIS ME NICHER DANS LES FLEURS JGETAIS LOABEILLE, LA
FLEUR ET LA CACHETTE JE SAUTAIS DAUNE FORME A LOAUTRE. ET JE
MGBDUBLIAI DANS LES MAREES DES EAUX SANGUINES, LES CREPITEMENTS
DES EMPREINTES QUI &UVRENT ET SE FERMENT POUR RECEVOIR
MERVEILLEUSES DECOUVRRTES JOUISSANCE DES EXISTRCES
RENOUVELEES SANS ENOMBREMENTS VITALITES TORRENTIELLES.
AUCUNE PAROLE
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MONDE CINQUIEME

DANS CE MONDE QUI SAMPOSA IMMEDIATEMENT, JE MIS AUSSI DANS LB
EMPREINTES TOUT CE Q3ALS NE POUVAIENT PASDONNER, ET JE ME FIS LUNE
POUR ATTENDRE DE MEVOIR. J ELOUTAIS MONTER DE [EURS BOUCHES LES
FORMES MENTALES QUIDESSINAIENT CES BOUGIES. ELLES PEINAIENT A SE
DEGAGER LES UNES DEQUTRES, ELLES SABSORBAIENT LES UNESPAR LES
AUTRES COMME LEURS PRMES DE CHAIRS SE MINGEAIENT. APRES DES
ETERNITES JEENTENDIS DES PAROLE®UI VOULAIENT DECRIRE DES FORMES
PLUS DISTINCTES MON PREMIER REGARD PR EUX FUT COMME LUNE
AVEUGLE.

)IL Y ADU DEGOUT
IL Y ADE LA CONTRACTION MENTALE
ET LGINIVERS EN LU-MEME SE NOIE(
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MONDE SIXIEME

C BTAIT UN MONDE OU TQUT SAACCUMULAIT. AUCUN REPOS DANS LES
ETERNITES DE PIERRESDES CORPS AQUATIQUESQUI NE VOYAIENT QUE
DEVANT EUX, SOUS LA CROUTE EPAISE DAJN MONDE PLAT. ILS VOULAIENT
DONNER DE LA REALITEA LEURS EXISTENCES 8NS MONTER VERS LE AUT
NI DESCENDRE VERS LEBAS. PAS DOANEANTISSEMENT POUREUX, ILS
CONSERVAIENT TOUTES [ES TRACES DE LEURS ENSEES ALORS LGENERGIE
NE SE CREAIT PLUS TOUJOURS PLUS BASVERS LE CENTRE DU M®IDE, LA
FORME DE LEUR MENTALSGDBSTINAIT A CONSERVER LA MATIERE. MAIS CES
CHOSESLA NE SE CREENT QUE PAR L(EFFACEMENT. LA VITALITE
SGETEIGNAIT DANS LES PECES SOMBRES DES SYBOLES DE LA PAROLE ILS
NE MOURRAIENT PLUS QUE PAR ERREURDANS LA SOLITUDE IMPATIENTE.
J A CHERCHE LEURS ENBNTS INFORMES ILS ATTENDAIENT UNE ALUIE DE
METEORES QWILS NE POUVAIENT PAS NOMMER. ILS LA NOMMAIENT
« ALIMENT ». JE MIS DE LA TERRE SR LES EMPREINTES OBBRUEES DE LA
TERRE CHAUDE ET HUMDE POUR LE PLAISIR [E REFAIRE LE PREMIERCORPS
ET JE FERMAIS LEURS ¥EUX POUR QUILS PUISSENT ENFIN ES OUVRIR
APRES I6DUBLI DU PREMIER SA®RIFICE.

) MON EXISTENCE EST PARMENTAL EFFACE

PAR TOI SUR TOI UNIQUEMENT
ALORS JE SUIS MULTIPEMENT (

(e)

) PAR CELA EMERGENT TOUES LES FORMEY
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00/00/0006

) Réponds. (
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00/00/0005

O X0
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00/00/0004

) Réponds (
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00/00/0003

O X0
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) 00/00/0002
12/11/2013

Allons, quiesDS [jdzS 2QSYYS8yS | SO Y2AX |jd:
plongeoirK WQIF A 0 A Sy mapiflgies, a8 de réhgn2einéné
Savoir renoncer pour réussir. Je me sens allégé. Me voici au bord de la dalle.
Mon corps sait, car il a appris. Mais pourquétilbappris ce qui semble si
contraire @ ma conscience Je veux dire que ¢a ne dépend pasnubi, le
LX 2y 3S2y 062dz ft2NAR 2S5 YS GNRYLISOO®
de la piscine. Le stoicien le répéte en mille occasionsy QF @2 A NJ | dzO
choses extérieuredlais pourquoi suige ici, au bord du vide inquiétant, alds
Pour & mauvaises raisomé WQSa al AS RS YS NBLINBAS
20S3aalAS RS YS NBLINBASYGSNIfIl @SNR
3Sy2dzz O02AyO0S® alAa S LANB RS (2dz
de trois métresde halRS  YI  NHzS> ljdzA Y QF LISt £ S
sur le trottoir pour voir si je sais le faire. Et je ne le fais pas.

POPOPPDPDP PDPDP POPPPDPD PDPD PP DO CDCDCDCDGJG
WOQAYF3IAYST 2QAYIAAYSS 2QAYIFIAYS Si
j dzSf lj dzS OK2aS RS NBSt Si d&kdre quéd RA |

WQSGlFAad @Sydz I LIINBYRNBE t LX 2y 3ISNJI L
OF OKSGGS RQAYIFIAYIANBE 2Ql gFAa (NERc
chercherf S 60ASY S YS AA0dz2SNJ dz Y2YRSI y
RQl dz22 dZNRQKdzA = OS (k& RS LASNNBa S
niveaux sur lesquels on peut monter facilement. Bien imprégné du climat
RSOl RSyl RS Y2y VY3 geRSaranteariéas|a eréer abJr 3
YAf ASdz RQdzy 20SlIy RQAYLINBaairAzya ST
furral AYiSylFryd Y2y O2NlJa aS NFIARAGZ
creuse, je monte légérement sur la pointe des pieds, je me représegtste

I @dFyd RS €S FFIANB® hdz f2NAR O0QSai f
YIA&d sONB tSaASN® /S yQSaid LI a dzy s
souffert et fait des efforts. Ne pas vouloir maintenant autre chose pour lui que
¢S ljdzA | NNAGSNF LIRdzNJ fdzh ljdzA yQSai
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RSAANBNY Lf | fSa o0Nl}¥&a SOFNILSa RIya -
RFya fI LRaAAGAZY RQF LIISt Rdz LX 2y 3SdzNX
veux dire merci, mercidaucoup de pouvoir étre la, et tenter cela. Malgré
G2dziSa fSa&a f2d2NRSdzZNBA SG fSa SYLl OKSYS
LISy RIFyid RSdzE Fyazr Af Sad aliay Si 28 @
arrivera et je dis merci de pouvoir e tenter.......... .. oot vv vee vees v ves e e
................................................ WS yQF NNAGS LI a t
YSa RS&aANH ljdzA aS RSLX2ASyid RIya
Commentcomprendrequé QF A INI A OS& YI NDKSa
riendutoutKk WS ONRAA& 1jdzS 2QF A dzyS OKIFyO
NEYy2yOSNJ Idz LISGAG YdNBGD® al A& 2N
amont de mes capacités représentatives. Riusdue les mots creux et vides.

............................... Maintenant, trés concentré, je fixe ymint devant

Y2A S0 2Q2dofAS f QAYOSNIAGAZRS |dzil yi
RSO2NJ ljdzA YQIF LIJXSt Sy O0S GARS RSOl yi
connaissance de maiéme: je ne triche pas, je ne vole rien, tout a été fait en

accordr SO I ylFidz2NBE S 2SS adzida LINBLINBO®
sans complexe, et comme une clarté nouvelle un nouveau geste est fait par le

corps qui sait. La conscience émerveillée découvre tout ce qui se passe avec les
yeux, la peau, les muscles.QSad o62ysx 0OQSald y2dzSt dz
maintenant, mais je fais trois fois de suite ce méme geste par précaution, pour
0ASY YS LINRPdz@SNJ ljdzS 2SS yS QA LI & @+
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Y A ¥SYSI fjdAh dz& S LINE LI :
fQFrO0iSs S4 At yS Y2UA0S o0ASYy TF2NI
ROSELINBaaArAz2yd / QSGFAG LRdzZNI Y2A Y2y
une structure mentaleF F A 4 S LJ2 dzNJ SOf | G SNJ I dzii I y
besoin expressif qui me fit entrer dans ce club de plongeon, un besoin inconnu,
LldzA & f QSELINB&A&A2Y RQdzy Yl dzkAa RS3
mesquin, commengant par faire bande a pagsdutres, comme un poisson
@2N} OS S @A3I2dz2NBdzE aQl IAGEHyd Sy
jdz2A FFANB yA O2YYSydsz YIFAA Fdz Y2A)
estOS jdzS 2SS yS &adzia LI & Llrahth komime Y 2
0Fyi R®oudpibiNE:éque caa pris pour moi un sens si grarglis
jedifférentdesautre® / QS AG Y2y KSdz2NBE RS RS

(@)
w»
QX
c

.............................................................................................. Pourgquc
veuxtu toujours tout contrdler, tout essayé Renonce ici pour réussir la. Ca
ceS £ QSalLlk O0S Si tSa OKz2aSad wSy2
représentatives pour te représenter lucidement et plus exactement la nature
RSa OKz2aSaodo Lf aQUedalsatterid acegusle man§eNJ |
Je supporte les humeurs de ma femetede mes enfants, autant que je fais
FGdSyiAaz2y t O2yiSYyANI YSa O2ft §NBao
O2ydSyidlyd RS OS ljdA &S LINBaSyuaSo
FFAG LI NI RSAANI RQI LILINB y RN natureld, Jen2 y 3
attendant des efforts eux aussi plus clairs, plus lucides. .. ......... .. o cev cvees e

Ce sont les intentions derriere les mots qui comptent. Dans le flot
ininterrompu des représentations il y a toujours pbu s G N5 & Ay O§ NJ
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dzy LISGAG Yd2NBGX 2dz ljdzStljdzS OK2aS 02Y
pour bien lui montrer a quel point il est méchant. Vous ne savez pas éviter le

mal, ni trouver rien qui vous empéche et vous contraigne ailleurs quelelans
mensonge des représentations mentales, puisque vous ne savez pas Vous
empécher et vous contraindre par une décision raisonnée, libre, consciente.

Vous ne savez pas faire leviledi Y2 A 2QlF A O2YYSyOS LJ I
plongeons comme un incapabld. §a SO2dzi SNJ OS 1jdzQ2y Y S
appris, on a vu que je changeai en bien a plusieurs reprises, contrairement aux
LINBGAAA2Yyas 2SS LISyaSz Yiraa 2y | @AaSs

...... Qui emmenonsous pour agif? Un étre violent et avide dominé par ses
capacités représentatives, cefuit.  lj dzA | G2 dz22 dzZNE f QA Y LIN
pour un avenir meilleur quine vieBt@A RSYY Sy i LI &3 LI NOS |
pas luiméme ? Ou emmeéneronaous un étre doux, mesuré, résigné a ne

suivre en tout et pour tout que la bonté envers-taéme, attentif a ne pas

02 NI dzZNBNJ a2y O2 NLRLe Rrobigrie dil rionde &s6s¢.OS RS
WS yS fQFA LI a NBaz2fdz 9y Y2A 2S5 yS ¢
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14/11/2013

I 2YYS aQAf YIlylidzZ Ad 1jdzStljdzS OK24&aS
de manquer un but que je neisgpas identifier correctemenfe ne suis pas

O2y @I Ay Odz ljdzS 2SS yS R2A aetlasse?|€@tdztIS N.
St £Sa OKz2aSa RSOSYyANI OS |jdxStt Sa
PPddPd [ S al200AayYS aQSaid SiSAyi
hommes esclaves de la parole. La philosophie nplfist souvent que jeu de
langage au service du langage. Et moi je fais le jeu du langage et du Trompeul
en cherchant a donner des formes par les paroles a des visions fantomatiques,

........................................................................................... Donc moi

je ne sais pas. Moi je suis suppliant, souffrant et réjoui, errant parmi mes murs
St YSa ©OARSa® hy yS YQSyfts§@gSNr LI
alAyidSylryid 2SS yQI QLNABP IRB A 4B Naa Rld:
Y2N> £ Sz fF ONBFGA2Y RS fQSaL}r OS
compatibilité, sa nécessité. Pourquéi v de@ §ui je diskk WQIF A 0 A
progrés moraux a faire pour renforcer la capacité de faire ce vide dand leque
brillent des étoiles, autant que le moteur électrique de la machine a laver
O2ycedz LI NJ £ QAYFIAAYFGA2Yy d ! dzik yid | d:
YsYS LI & Y2A® ! d&A&A 2S5 YQlF OONR OKS

f SdzZNBE = O2 Y Yelrs aRQ podriédtiner la téalite me parler dans

f QS E LIS NA Sy O S«juger AlidieinthgeljNimijugsfrentsden forme

de réalités physiques.
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SMS Moi a Serguek Priviet Seriojd Bon anniversairé»
SMS Serguéi Moi:«a SNDOA DdzAf I dzyYSz YI #a4 OS yQS
SMS Moi a Serguek Ah zut alors b

VS Sergued Moi:«¢ dz YS Tl Aad NANBZI DdzAf €| dzySX
Y 2 A% X

15/11/2013

........................................................................................ Mais il semble
j dz8 L3R dzNJ 02 YLINBY RN j dzQ2y fAGEZ Af
interrogation profonde, UNE UIgENCE. .. .. .. coieece cer ceeen + ee eeet cvtreen oot crees eee caeees

&b
O
(0p))

i dzS 2QSONRE Said GNBEA NBTESOKA Si YS 3
25 Y$S O2NNA3S Fo2yREYYSyd @Fyd RQEol
WS LISyasS |jdS 00Said tl O2yRAigk®y RQdzy
FGGSyGdAdSs YsYS aiA 28 YS GNRYLIS a2dza
yOSald Ll a dzy YiEf OFNI2S adzAia AYRAFTFSN
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..................................................................................... Au plutés
KSdzNBdzE t f QA yAToilseflle seisGuAseidz OYSS |jLALANI (1
toi quand tu échapperas a ce facile présent. Si donc tu es heureux, pas trop
L2 dz2NE dzA A RS RSY2yasx Gdz FSNI a | dzS
[=T=] =T 0 1T o | S

.............................................................................. Notre fonctionnement
mental prend toujours une forme déterminée, bien egable, bien
observable, ou chacun admet prétendre dominer la nature en imagination...
Admettons! Mais laissons une part aux anges, ala surptise/ I NJ a | y a
toute la fausseté de nos jugements que nous projetons en plus sur la réalité de
cette Tere, dans le monde des autres consciences humaines. Dont nous
formons les modéles
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18/11/2013
| ASNJ 2QlF A LI &aasS c Y& FyOFA1YSE yRA T LS|
RQAYLRNIFYOS Sy &a2AX YlIAa fI Floe2y R?2
RIya fQl OiSo
24/11/2013

SMS Moi a Serguei Priviet seriojka! Tout d'abor@ QF A dzy y 2 dz@S | dz |
permet de faire des phrases longues) SyadZAdS 2QlF A TFl Al
renversé a7.8Y ljdzA | SGS | LILX I dzZRA |jdz2 AljdzS 2
RIysds tU4SYyGaNBS £ fQSHdzd / QSil Alieldd yR
trouve ce que je cherche. Mais il y a un problense...

SMSSerguei a Moi « Priviet GuillaumeCe weekend était bien chargé et
maintenant avec les enfants il y a tout a faire. Mais suis content pour toi et ce
sentiment unique ne m'est pas inconritume raconteras ¢a jeud

SMS Moi & Sergueic{ dzLJSNJ LI NIi 3Sd al Aa dGdz al Aa
haut vol n'est ouvert que 1Bn par semaine au public et je n'ai pu faire que
RSdzE &l dzia LJ NDS 1jdzS | dz22 dzNR QKtelzZA A f
renseigner de savoir si je pourrais profiter des créneaux d'entrainements de
I'Insep hors publi® Tu leur dis que je dérangerai pas. Je pense pas avoir
d'avenir sportif car je suis vieux, mais j ai besoin de ce noble sport pour montrer

et dire autant que pssible et comprendre:

26/11/2013

SMS Moi a Serguek Cette fois ci ¢ est le bon jour. Bon anniversaire! 44 fois
un an.»

27/11/2013
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O0QSail Y2AX dzy LISdz RS &l y 3 Sondzft cdslS dz
coleres, et ces peurs, ceaihes, ces amours... Et tous ces dégodts, ce conflit
11T Y= 1 | P

.................................................... PRPPDPDPDPDDPD DPD DD
jdz§ 28 YS olidaz 0QS&aid Y2A [jdS 2$8 R
LI & RS f QSEGINKSNIYINS WRanya dzyS St
paysage iff NA SdzNJ Ij dzA Yy Q844 .. LI.A ...Q2.y.0.NI.A Y (i

[ QSEALI OS AYUSNRARSANIP ¢2dzi LI NBAf L
jdzA Said Sy Y2AI |jdzA -ja&®nch fitdideparSle? 2 dz
Quand il faudrait & chaque instant pouvoir les quitter, ces paroles, plonger
TN YOKSYSyd RIya €S yADBSIdz &dzZJISNJI
deviennent intérieurs a sanéme ? Se surveiller pour étre préseatcette
LINE Y S &si @ifficile. Ol Gaudrait que je me taise. Indifférent et présent
O2YYS fQSALI OS AYUSNARSdNI Sad ARSyi.
Lt Sad LXdaAa FFEOAfTS RS LX 2y3ISNI RIya
habiller de paroles dessions fantomatiques pour du simple néant. Dire ce qui
est vraiment vu. Mais pourquoi ese si difficile de voir des réalitésElles
SEAAGSY(d LRANIIYyds YIA& y2da yS T
pas comment et pourquoi faire ces efforts.ldme savons pas renoncer a nos
RSGUSNX¥AYyAaAYSa ljdzh a2yl LRdNIFYyGd €L
attend a son heure, cet effort, comme une chance pour nous sauver de nous
MEMES, QUi QUE NOUS SOYONS. ..c.ueer cvirn o ee veent crveen svneens seresne are ee reseennns

alAa 0QSald | SO YI O2yaOASyOS | dzS
pongS2ANIP 5QF062NR GGANB Sy | NNASNBS

N
GSNER fQl @Fydsz GFyRA& 1jdzS 2SS Y2ydl A
t I RFfEfS® /QShOlIAG LISN¥YAad WQl JI A&
metres. Le fairede plus haut avait un SENs. ... ... .o cov et e ot e s
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SMS Serguei a Moi« Merci, mon Guillaume pour de vrai maintenant. Si tu
étais une fille, je te réclamerai 44 bisous

SMSMoiaSerguek9 i 2SS GS t£Sa R2yySNI}IA aix 2Ql
ce serait moche.»

02/12/2013

Mail Moi a Gilles Bonjour je reprendscontact avec vous pour vous demander

s'il me serait possible de profiter de créneaux d'entrainements hors public a la
piscine de Montreuil. Comme vous le savez, le haut vol n'est disponible qu'a
Montreuil, et j'ai besoin de faire du 7,8M. Actuellement,les temps de
disponibilité en ouverture au public sont le dimanche, de 13h15 a 13h30, et le

LI NI F3IS I @SO €S LHdzotAO yS LISNYSiG RS ¥
insuffisant pour une préparation sérieuserguei T. est mon entraineur, il m'a

autorisé a me recommander de son noans l'attente de votre réponse,

03/12/2013

¢ Viens!

CPPD -cede@ B &eliR

caz2y LISGAG 2A&Sldz I Sy@asS RQlFff SN RI
¢ ... N, je suis habillée
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........... [ S INRAzZLIS | NNASNB Sad OS LX 2y3S:
Sy OKFYyRStfS RNRBAGS | @SO dzyS S35
Ensuiteonatld LIS € S& GAO0AlF & LIRdzNJ LA G2 G SNJ
on détend le corps pour diviser par cing la vitesse angulaire de rotation, ce qui
FFAG ljdzS fQ2y SyaGNB LINtF GsdS RI
OS L 2y3S2e23 a2 dBQAINSNIS NBdzaaia €1
NBdzaaANJ f+ RSddZEASYS® {2dz@Syid 2S5 LI
RS FFEANB t LJSdz LINBa fI OKFyRStftS
effondrement. Ca pourrait aussi étre un blocageec le geste impossible a
GSYGSNY /S yQSaid LieduifdiyqueJeSvaus fire eeDlj
geste, que je le peux ou ne le peux pas

PPPPPPDP PP PPPPDPDPDPDPDPD PPDPDPDPDPDPDPD DD
mon cher Epictéeted Lt | FI A ( -mémefQuituRIRBehtTsRandi &
Sal jdQAft az2Ad [dzSadAz2y RS& KdzYl A
considerent, cette philosophie est austere, sévere. Mais rien de plus faux. En
FI AGSX Rdéareshedrledaylife vérité apercue, une vérité vécue, une
GSNAGS RSONARGSSE f QSALINAG LR ANNR &AL



[ Q9 & LI OS34A y i SNI

OF NAOI GdzNBxX aQSy aSNI Ll dzNJ O2y & NHzA NB
a des symboles dominants, devergs symboles sans le savoir. Les monstres

9 2SS yS YS FrAa LI a RQAffdzaA2Yya &adzNJ
(0 ST 0 1= (=

.................................... Mais quand mes pensées se laissent prendre au jeu

des questions et des réponses du verlme miroir glacé de toutes les
NELINBASYGlFIGA2yasz OS yQSéduedalerdvauyl2 A @ /
peine de souffrir, de hair, le visage dur et crigfigstce que ¢a en vaut la peine

RQIF @2 A NJ 1J6 ) alRafit) d8 fa MiBme facon, a wausauter du

muret de pierre sur le sol dur, que de vouloir une réponse dans le conflit
intérieur des questions et des réponses, que de demander a mon corps qui ne

le peut pas de faire le groupé arriere alapiscin@lldaa 2SS G2 dzNy S € S
et un geste énergigue est cependant a construire en ayant confiance sans y
@G2ANI Of F AN a2y O2NlJa aAQSTF2YRNB | f 2N
plus de force, dans le monde actuel, est celui qui .. ... ... cevveeeiis os ceeeiiieee,

.................. Peu importe les mots, il faut avoir vu quelgue chose avant de
LI NI SN WQIF LILINBYRa t YS O2yylndiNB t f

unaveugle8 yl A&dalyOS OS jdzQSad dzyS O2dA St
NEBYLX I OS f QSELISNASYOS RS I @GArAairzy R
O2YLINBYRNBE OS NIAa2YyYySKSYPilivoaald ORBA0QE

a qui je parle? Une plante?

¢ reernee te eeareen e re ee eeesrees eesreeas e e eees arees te ee e e reeeee ee e eas Cette.

AYOFLI OAGS RQFIANI Sali dzyS OKEyOSs &f
Toujours se rappeler cela. Elle permet aussi les progrés futurs, a condition
RQSYUNIAYSNI S O2NlJA t al YSaddNBs: oo
POPD PPOPPD PP PPD POPPPDPDP PP PPPDPDP DD
Sal S LXdzAa AYLRNIIYyWNEYES® LNSyASagYy Yy
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cette méme eau de mon ame dans laquelle je plonge avec soif, camme
FAdAAGAT |jdzA OK S NiIde & pigciBe...a .l f.dzi.>.. .S.0. |

{A 28 adAia fAO0OSNBX LIl a aSdzAZ SYSyid ¢
fl PGAST fQdzyAOSNE yS aQSFF2yRNB LJ

Je redeviens un petit éant émerveillé et inoffensifToutt. f QK S dzNB 2
peur, sans méchanceté a Chatillon expérimenter le carpé arriére, a trois
YS§(iUNBaz 2dz yS Lk a €S FFIANB aA OS y
TASONBdzEEZ 285 &Sya 1jdzS 0QSad Lraaa
dégag NJ RS OS O2Nl1Ja YI O2yaOASyOSsz Yl
ca que permettent de mettre en évidence mes efforts corporels. Au début,

Il gyl KASNE At & | RSdzE lyas 2QSil .
i dzS 2 QI NNAr@l&rs lés pladgedng &feNtBes @dnstres & dompter,

STFNI&lyltad | ASNE 2QFdz2NI A Sdz K2y a$S
YQI @1 AG RAG ljdzS 28 FlLAalkAa Sy NBI .
renoncer et que je ne voulaissatfF I A NS lj dzS Y2y S32¢ |
encorebd® CAYy Il fSYSyiGz 2SS yS adzia LI a |
F2dz2NY AlGdzNBa t +SNAEIFAfESA LRdN Y2y

2dza lj dzQt / KNGAf £ 2y L2 dzNL el ASeNpeYjdud ( S
SO, wevis weriees ceet e e s trertes eeae eeren eeees e eeees sres sreeereas e ea e sreste ereseennes sens
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Mail GilesaMoi. 2y 22 dz2NE 2QlF A 0ASY y20S @23GNB
en faire la demande a Alexandre R. ou a Audrey L. qui sont en charge des
entrainements a Montreuil. Voyez directement av® je vous laisse leurs
coordonnées.

04/12/2013

Mail Moi a Audrey: Bonjour Audreysuite a mon appel, €essous mes
coordonnées.

Mail Audrey & Moi Bonjour2 Q+F A @dz | SO 1 £t SEIF yRNB Y2,
venir ce vendredi a la piscine de MontideMious y serons de 10a 12h. Nous
verrons a chaque fois en fonction du nombre de plongeurs du pbéle qui sont
présents aux entrainements. Bonne soirée et a bient6t.

Mail Moi a Audrey. Je vous remercie, je serai présent.

SMS Moi a Serguek Mon ami,j'ai la joie de t'annoncer que vendredi matin

je participerai @ un premier entrainement, avec Audrey L. et Alexandre R. a
Montreuil. Je sais bien que je le dois a ta recommandation. Merci de tout mon
O dzdsNJIp

SMS Serguei a Mok C'est trés bierfsympathigie »

SMS Moi a Serguei Comme vendredi je vais me lever tét, et que je ne veux
pas étre fatigué pour ce premier entrainement qui me fiche Le trac, je ne pense
pas venir demain soir. Qu'en pengas? »

SMS Sergueik OKPas mauvaise idée

SMS Moi a Serguek On se verra samedis?

SMS Serguei a Mok Oui a samedi Tu me raconteras
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SMS Moi a Serguek Good night»
08/12/2013

Ce fut un entrainement magique, vendredi dernier. Nous étions trois,
coachés par Alexandre, un jeune hom trés compétent. Deux jeunes de

f QSIljdzA LIS RS CNJ yOS |j dzA @l laux &dmpliSsyeli R
Y2AX O0ASY &l 3S3 0ASYy SO2dzilyis Ay QD)
UN PEU MAUATE. ..... . cot et it it o ene o eeereens crreens ceireennens + eareenneen o
................................................................................................... Ainsi

ce sont les événements qui ressemblent & un paysage, il fautpéetar la
GsiS RS tt 2G tQ2y Sald (G2Y0S adaNJ G
Rdz §SYLJA L}R2dzZNJ RSGSNNBENJ RSa TFT2N¥Sa
corps est une trace, il est marqué. Les processus fonctionnels du corps sont
marqués,Si f Q2y LISdzii (2dza f S éepréddBtatiday S NJ
lAyaAr £Sa S@sySySyias Y NJjdzS& L
F2Aa2yylyia RlIya tS&a Ydf GAGdzRSa RS
SaLJ O0S 02y &l NbifférénceLduxi\chofeS SldrsFles NipsedRsonk
LR2aaAroftSa Si I GAS Saild K SygNBg S/
fS Y2A AYRAGARAZSt ljdzA O2yiGASyd €S
O2y OSNI RS NBLINBaSyill aante yhdmetlRr jie |
tQdzyS &2Ad R2YAYlLyiQSs tSa $@8ySYS
AYRdzZ 3Syiood WS F2N¥S €S @didz RS Y S
faire de mal a personne etéssembler plutdt aun espoWS F2 N¥S S
évidentt F2NXdzZ SNE RQs(iUNB AYRAFTFSNBYI
OF NJ OSt I 0QSail LINBErdifféiescyfiyobjets eétiend NS
WS YS fI1AaasS ftftSNIt fQdz2NHESYyOS RS

........... de la honte, de la culpabilité, de la colére, de la dépression, du crime...
G2dza O0Sa F@FGFNER RS tF ONeelyOoS |d
deluiYs YS S RS&a dzZiNBaod /Sl K2YYS3I 2
quelque chose,chagt F2 A & |j dzQ A &bie@»Satie lekr§alb 2ty R NX
jdzQAt tS& y2YYS RlIya tSa 202804 SE
jdzS a2y AYFIAYyLFrdAz2y &aQSyolftftS Sa |
NOIr, UN hOMME POUITISSANL. ..... cceciiiiiiiis e e e et o eee ceeeeeen
................. [ ONR&lyOS Sali dzydS ARSYGATAO
tres puissant auquel la multitude adhére spontanément. La croyance est dans
laparole,etmémeicx St S aQAyadlfttS RlIya Yl
FIEANBE O2yFALFIYyOS t OS ljdzA Yy Srap&dRA U
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plonger de sitot .. QSali dzyé RS4d o0SffSa OK2aSa R!
LI NI F 3SNJ f QSy.0.NL.ny.SYSy.ii. . oD, . b
POOP DD PPPPPPDPPPDPPD DD PO CDCDCDCDCD (OJOJO
aA0dzSNI OS | ddeiSdu prétdxte spartif. YeSsi foléiz comme
invité chaque fois que possible. lls doivent parler entre eux, ils ressentent
srement des choses amon suiVQ I @1 A &4 LISdzZNJ RS yS LJ &
...................................................... les regards de ceux qui croisérent le
YASV yS NByO2yiNlaaSyid LIa RQ202Si R
yQs GFAG LI a RSradt @ N liedis &t bien sOr Nyn&tdgGeNIp
RSLJzA 4 fS& RAGSNE Y2A AYRAQDGARASE & | dz
LISdzi LI & O2YLINBYRNB fSa NILILRNIA&A RS f
empiriques de représentation humainéa piscine étaitrés lumineuse. Je
FrAaalAa OS 1jdzS tQ2y YS RAalAG ljdA SGl
dispensé des insultes et des séductions de mon égo. Le samedi venu, je
montrai a Serguel toute ma gratitude, ma joie... Et lui, modestement, de
répondre@®@S O f I RSt AOIN({SaasS SahsjedinéesdeRS f Qc
évenements

¢.alAaododd 2SS yQlA NRASY FlLAGOPDOD

¢Commenk al Aa 0QSadG G2y yz2Y

¢ Eh oui... je suis encore un peu connu parmi les anciens

09/12/2013

[ OADYRATTORBYODS SEZENRSdzNE yOQSad LI a ¢
yQSaid Lk a fF LISNIS RS 0Sa 202Si0ax yQ
RSTl dzi RQSELX AOFGA2Y ljdA F SYL}lS OKS f 1
les étres pensants. En effet, le vidardble étre la mort, le néant. Qui renonce
£ £ QF Y2d2NK v dzZA YK n/iS ILRSIZNY dfASt LA ta YA
représentation pertinente pouvait lever certaines ambiguités, certains
jdzSaGA2yySYSyGad bl ddNBftSYSyin 2QSil
imperfection qui €St auSSi UNE CNANCE....... ccccct voie vt verieeiees e e et e e

.......... ldz FAYIE OS ljdA GNIny$S Riya fQSaLN
NELINBaSydlGAz2ya RQ2touénd a re®uiEnons NansS dzNA
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tous les sens comme de grosses limaces baveuses, pour les faire coller a unt
NBFEfAGS R2yiG Afada az2yid RS2t a2NlArao
est stérile par ces moyens. Cependant, anéantir tous les objetoiesst
contradictoire avec la vie qui requiert des représentations continuelles, ne
seraitce que pour marcher ou se préparer a manger.

AlorsquoK 9K o0ASy>X Sy @dzS RS |jdzS¢t |j dzS
RFya fQSaLl OS 2¢8SHUASUNDASYDEzy + RE &
yQSad RAAOSNYylIofSZ YIAa Afa @2yi0 F
(01T 0= T o

PPOPDPDPDP PP PP PPPPDPDPD PD PO PDD CDCD
fSa R2YAYylyO0OSa RS [jdzSfljdzS4d NBLINBA

peuvent pas se réaliser dans les événements a cause de ces mémes
JOMINANCES..... ciiiiet criiiis e ceeet ceie ot eeie cerres e eeeene e sees cenneenns

l d22 dZ2NRQKdzA €S 02NlJ LINBYR

21/12/2013

" jdzStljdzSa 22d2NB RS fF FAY RS f Qly
réveillonk WQIF GGSyRa &l NBLRyaSed® az2y O
coupé un arbre chez un copain cet apnéisli en rezenant de la piscine. Longue
GNR&GSaasS Fdz NBG2dzNJ RQdzy @2&l 3S Sy
....................... En effet, ¢a vaut le détour de quelques anntasiere pour
aller se raconter a quoi ressemblent les couleurs et les formes dans des corps
humains. Le mien a beaucoup travaillé toute la semaine. Des travaux de nuit,
destrat dzZE RS 22 dzNE® 5S5S& (NI @I dzE Y ydzSH
O2YYS LI NJ KIFalNR® WSdzZRA a2ANJ 2Ql A
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........................... .S alYSRA YFIGAYyXZ 2Qld WQRMAS T IS
un blocage sur le simple carpé avant. Des écrans noirs devant les yeux, alors
gue faire? Sentir tout partir de SOI, ... coce. vt vecees cereiieeint et e e s creeet e e e

.......................................... Un contrpouvoir intégré pour coller a la
NBFtAGS S yS LI a RSOSYAN F2dz RIFya f¢
OS &aLRNI GSft |1dzS 2 Sturé, & todtéseshmufaifle&tO 2 y i NE
Y2Y {SNA22l 3 IBENBEAAt FSYy RNIGA f 8208 ¢ | A Y S
............................................................................................. Ga

FESLE MOI TOUL GA.ves covee vr cies v ceie ceie e nies cen vree eenenes oe eees cerreenreeneenn o

PPPOPDPPPDPDPPPDPD PP DPOPDPPD PPPPDOPDPPPDPDODDP
L2AYy3 RIyada £S @SYyiuNB RS 5ASdzd alAa 52
le crée,comme un pauvre mot consacré par le verbe, il est humainement ce

jdz§ fSa K2YYSa YSNAGSY(d RQSY FIFANBO® \
réalité elleméme et le vivant la crée tous les jours. Ne pas donner des coups

de griffes dans leventre de fie 2 dz RS f QK2YYS>Z 0OQSad |
ESHINS..... o ieiis it it et s e ee e e e e e e e e e aes
......................................................................... Nous révons. Réves

R2dzE 2dz Ol dZOKSYI NAZ NASY 1jdzS RS f QI o
Y2dzN> yiSa €S Y2A AYRAGARASE GNRdJzFS dzy
il est estimable. Je ne pense pas a demain, il viendra. Chaque iretaptiec

RS& YIAYydSylydo WS YS @I dZiNBE SyO2NB F
fl fdzZYASNB t fQ2YONB® W2dzSNJ | dzE Ol NI ¢
me coucher. Pieusement mériter demain depuis mon corps trompé vers mon

corps rénové, si maismonter comme un champion avec des moyens humains

me fait dormir en paix.



[ Q9 a L) OS41A y i
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25/12/2013
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MONDE SEPTIEME

ELLE EST SORTIE DEHOR, SGEST ALLONGEE SOUS LB ETOILES ET UNE
DEMI-LUNE QUEELLE TOUCHAIT DU REGARD. A NOUVEAU ELLE CHERCHAT
DES SOURIRES DANS LEFIRMAMENT APRES DE $ LONGS SOUTERRAINS
TOUTES LES VERTICALESA LGHORIZONTALE SOUS SESPIEDS ELLE A
ETENDULES BRAS SOUS LA LUNE. CE NGETAIT PAS POUR RECEWIR. C 8TAIT
UN PEU DE MENTAL EFRACE. ET ENSUITE ELLE A DORMI. ET ELLE A REVE
QUEELLE VOLAIT, COMME AU TEMPS DES REMIERS SOMMEILS ELLE A REVE
DE LONGUES HEURES DUTEMPS DU REVE QUELLE VOLAIT PLEINE DE
SENSATIONS, DANS TOUTES LES DIRETIONS DE LEESPACE ELLE FAISAIT LES
GESTES AVEC EFFOR;TDANS LANCERTITUDE, MAIS ELLE NE VOULAIT PLUS
QUE FAIRE CA QUEETRE CA COMME LA FOULE QUI PASSAIT SOUS ELLE
ELLE AUSSI ETAIT REVETUE DE LOURDS VETEMENTS QUI LA GENAIENT UN
PEU DANS SES GESTEELLE GLISSAIT DANS LOAIR EN Y NAGEANT. BIENTOT
LA TERRE LOATTIRAIT MOINS, ET ELLE SIAVENTURA PLUS HAUT, SE LAISSA
TOMBE VOLONTAIREMENT, SE RATTRAPA APPRENANT A SE CONNATRE.
ELLE EXPERIMENTAIT CETTE DIMENSION ETRANGERE DEPUIS SES PURS
ANCIENNES JUSQWAU PLAISIR PRESENT PAR SON CORPS QUI&TENDAIT.
QUE FAISAIT-ELLE ICI ?ELLE VOULAIT RENTRER DANS SA MAISON. ELLE LE
VOULAIT EN VOLANT AU -DESSUS DES ARBRES MINTENANT, ET ENSUITE
AU-DESSUS DES IMMEUBLESFRANCHISSANT LES GOBFRES A LAFORCE DE
SON NOUVEAU CORPSELLE NE POUVAIT PLUSCRAINDRE DE TOMBER DJ
HAUT DES MURS. ELLE FIT UNE PAUSE SWR LE TOIT DAJN DES IMMEUBLES DE
CE MONDE SI CONSTRUI, REPRENANT POUR LA PEMIERE FOIS DEPUIS
CONTACT AVEC LE SOL IL NE FALLAIT PAS QUEELLE SEENDORME POUR
POUVOIR ENCORE &N EVADER. DE LA ENCOREELLE REUSSIT A PRENRE
UN ELAN. ENFERMEE ENTRE DES MBS MAINTENANT, DANS LES
PROFONDEURS SOUTERRAES DE LA CITE, SOUS LE CIEL ABSENTELLE SE
SAVAIT LIBRE. ENFERMEE A LONTERIEUR DES CONSTRCTIONS ELLE
GLISSAIT, NAGEUSE INFATIGABLE, HEUREUSE DE SE MONTER A LA FOULE
QUI NE SETONNAIT PAS DE LA VOIR, CHACUN N&r VOYANT QUAUN REVE.
ALORS TOUT EN HAUT OUN ESCALIER MENANT CE PIECE EN PIECEENTRE
DES DEDALES DE PARCS DADU TOUTE PRESENCE WANTE AVAIT DISPARU,
ELLE VIT UN VOILE FLOTTER DANS LES AIRS ET DANS LE VOILE ETAIT UN
PETIT TROU NOR. ETAIT-CE UN DANGER? C BTAIT SI PETIT ET SINOIR, Sl
ETRANGE. ELLE NE SAVAIT PAS COMMENT FAIRE AVEC CET OBJET. ELLE
COMPRIT SEULEMENT QUWELLE VOULAIT RESTER ENCORE IC| A VOLER
ENCORE ET SEN ELOIGNA EN GLISSANT AU-DESSUS DE KESCALIER
DESCENDANT. ELLE ERRA ENCORE AUDESSUS DES FOULES ODES DESERTS
PARMI LES RUES JOUISSANTE ET FATIGUEE, CHERCHANT TOUJOURS SN
CHEMIN. DANS UN DES SOUSSOLS ECLAIRES DE LUMERE ARTIFICIELLE,
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ELLE RENCONTRA QUELQJGUN QUI SAVAIT, QUI LUI PARLA DU TROU NOIR,
QUI LUI DIT QUAL ETAIT LE CHEMIN POUR RENTRER CHEZ ELE. MAIS SON
BONHEUR ETAIT MAINTENANT ICI. JUSQUAA PRESENT ELLE AVAITCHERCHE
SA MAISON PARMI LESPAROIS DE CE MONDECETTE CREATURE DENANDA
SIMPLEMENT LA DIRECTION DE LA GARE LA PLUS PROCHE DESIREUSE DE
RETROUVER DE IGESPACE AVEC LA FOULEDES VIVANTS, ENCORE HEUREUSE
DE VOLER, MAIS DEJA TROP FATIGJEE. ALORS ELLE SEVEILLA.
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00/00/0000

) ¢ Svetlana 2 frobRmedayec mon livre.

¢ Quoi mon pap&

¢WQl A SONAR G RS& -deSshsii&lans. M&@sSlors jRied R
peux plus riemodifier ?

C9K o06Sys GQlF& ljdQt SONANB Sy G2 dz
modifié.

¢b2y X yAfl &NRLE SiG 2S R2Aa SyO2NB !

galAa 0QSad LI¥a 3INIGS ar Gdz Y2ZRATA

¢ Le«congrés»,tu veux dire le<concret» ?

¢chdzaz £S 02yONBGzZ OQS-&BiMoifaussi, quarndd |j d
YEniNB&aasS YS FLAlG O2ydAydzsSNI dzyS SE
dessus.

¢. Sy 2dZAX YIAAa 02yX

¢ Faut réfléchir mon paph(
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00/00/0000

0 WQFA FFAG €S &aFrONAFAOS: 2S5 al Aa
relancer le chronométre. (
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00/00/0000

) Distinguer une forme dans le matieveSy i £ = 0QS
LINBaSyid RS@Fyid StfS RSLHzZAA YyQAY
la distance se mentalisent quandie2 NY'S S&d A YLINBOA &
R2YyYyS ftQAfftdzaizy Rdz G4SyLlda Si RS
je ne peux pas relancer le temps sinon je perds la vue de la forme. (

NJ
(0}
I
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00/00/0000

) Estce que jedois poursuivre le sacrific(
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00/00/0000

)¢ Papa,tuvien& hy @F GS € A3I2G§SNI | dz FI dzi S
¢ OhX  yx2 yLJPbifbien d@ temps ca va prendpe
¢ Cadépend, situasunrendd2 dza 2 dz LJ & X
C.2yX RORDABNRK 2
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) 00/00/0000
31/12/2013
SMS Moi a extrait de liste de contactsx Bonne année a tous, mes cent
contacts possibles de ce SMS audacieux. Doucecarattére, comme ma
bouteille de vin disparue, nous en aurons besoin. Mais surtout des dilatations
d'espace intérieur, pour ces quelques flocons de réalité qui sont notre monde.
Qurils soient bien & vous. Tout a votre image si c'est possible.

SMS Isa Moi : 6 Xblle appelle le lendemain)

SMS Didier a Mai« Bonne année a tous pleins de trés beau plongeons et pour
certain une nouvelle épaule beaucoup plis solide que I'attre

SMS Didier a Mai« Tu as été plonge

SMS Didier a Mai« ?»

SMS Audrey a Moi« Bonne année écrivain audacieux, mais qui-&tmss? »
01/01/2014

SMS Moi a Didier« Pas depuis le dimanche qui a suivi ce samedi ou j'étais
crevé de fatigue. Je prends des forces et pense a Southanspton.

SMS Christian a Mok Trés bonne année

SMS Moi a Audrey « Guillaume Bardou, qui a fait eu la chance de venir se
perfectionner a Montreuil comme invité, et qui espere que ¢a continuera parce
gu'il veut présenter un programme a dix metres a Southampton en avril !
SMS Frd a Moi: « Bonne annee et bonne sante pour 2044

SMS F. a Moi« C qui bonne année

SMS Morgan a Mai« Bonne et heureuse année et merci de tout ce que tu a

fait pour mon pére je ne te remercierais j'aimais assez bisou embrasse ta belle
famille pourmoi »
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SMS L. a Moik MerciEt qu'importe le flacon pourvu gu'on ait l'ivresdgdnne
année a vous 4 aussi

SMS P. a Moi « Et nous vs souhaitons un nbre innombrable de clients.
Henrique»

SMS Alberto a Mai « Tanti Auguri a voi e famigha

SMS Jean P a Moik Merci a toi. Bonne année et bonne santé. JP ancien
coureur du dimanche:

SMS R. a Moi "888" messagerie Orangel message de 26 de ce
correspondant, le 01/01/14 a 00h58. Appelez le 888 pour le consulter.

SMS Régis a Mok Merci le poéte, heureuse année 2014 a toi et a ta petite
famille. Régis

SMS Serguei a Mok Merci mon Guillaume le réveur inspigé, " © - a o "o a

-
AAAAA

WQSALENB ljdz8 O8GGS +FyySS wunwn @2 da
affectueusement Serguei

SMS Marc a Mia « Voeux de bpnheurh
SMS T. a Mai« Bonne année Anite

SMS Lena a Moi "888" messagerie Orangele 01/01/14 a 08h44 ce
correspondant a appelé une fois sans laisser de message.

SMS B. a Mai « Trés bonne année 2014 santé bonheur argent etnpti
bonne choses

SMS R. a Mai« Merci cher Guillaumé&t bravo pour cet humour de début d

FYyySS OFN)ya Sy FdNRBya o0Sazay wSOS@Si
d espoir Norberb

SMS La Moi : « Merci beaucoup. Bonne année a vous aussi. A bientd
jespere.»

SMS D. a Moi« Bonne Annee a toute ta famille. Patrick
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SMS Manu a Mai« Merci bonne année ! 3

SMS: « Bonne et heureuse année 2014 .pleines de joie et bonheur .a tre
bientot. Sandrine escale des sens

SMS Jacou a Mok Bonneannée Guillaume, bonheur pour toute la familie.

SMS Monique a Moi « Bonne année a toi de la part de la famille de joel
Monique»

SMS Tiffany & Mai« Bonne annee a toi aussi. Gros bisous a tous le mende

SMS Eric & Moik Merci guillaume Doie, santé, vitalité et bonne fortune pour
vous en 2014 Eric.»

SMS JeaiMarie a Moi: « Rien compris, mais bonne année 2014 a vous quatre !

SMS Loic a Mok Oui merci pour vous tous nos voux de réussite et de bonheur
pour 2014Big big bisous

02/01/2014

Il'y a chez moi, posé contre le tuyau de poéle qui chauffe la maison, une pierre
R2yd tF F2NX¥S NBaaSvyoftS t dzy 2dz2NEO
dans un lieu connu pour avoir été habité aux temps préhistoriques. Je ne crois
LI & |j dzQ &t fAS fISKI AFUSYy A2y yStt SYSyi
YS LIXFA& £ LISyaSNI |jdQSttS | SéE®e NB®
posé dans une caverne ou une hutte, pas loin des feux des chasseurs. Et apré
G2dzi OS G SYL& e$prend & BaNRIans Bch gafbher mprdzQ S |
0SSt SyFryid +AO0OUG2N Sad @Sydz YS FIF AN
WQIF A LRasS S tAONBE RS al ND ! dz2NBf S>
dzy S LIK2G2 Sy 3INRa LI KEPRSEQOSAAFEGSK
absolue. Tellement que rien gue de me souvenir de ce cercle cadavérique plein
ROQAYFTFSOGA2yS 2S5 yQIF NNADS Ldkedqui kst Y I
NBEStfSYSMideurARaagp 8 / QSad S 2dzaASYSy
ISYNBE RS OK2aSasx ljdzA Saidx |jdz2Al dzS
sincerement, essentiellement soit réfléchis et contrélé, soit échappant a tout
contrble et me dirigeant. Ce que je décide que les représentations soient, elles
le sont. Tout cela, csont des éléments de compréhension tirés de la
philosophie naturelle, vécue, et pase djeux de langag&/Ql A Sy a
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photographié la bouche de mon fils de la méme facon. Ses rangées de dents
moins pourries que les miennes, ses chairs plus roses. Une phgtoeplan
de ses crocs, plus présentable, mais bien dégoutante, a été envoyée a son
cousin. Pour rire. Nous avons effacé ensuite les photos. Si mes pensées sont &
f QAYIF3IS RS YI 02d20KSs OSGiGS SaLkBOS RQ
du flash, jey QF A LJX dza |j dzZQt &2 dzKI AGSNJ ljdzS f
SOARSYYSyiliz 2SS yS LINIS LI a AOA NIAA
nuit, que je faisais & nouveau une expérience corporelle bien vraie, bien réelle.
t 2dzNJ £ QF G2 AN { GNBIXS YRS &F 2 IR A (RE yRLIKSSH3a |
LR d2NI Fyd 2FYFEAa O2YLINRAA OS «fpad@A f & O
RANB Ol NR © FelleRS la faildéése Sles mots et telle est la force de
f QSELISNASYOS @sS0dzS R2yil fSQkRf &¥2yi&d OK&S
gue commenter faire reconnaitre a des siécles de distance la vérité.
b2dza I+ @2y a O2 dzi dzYy Sraiso®IndikIh rApieSeNdtionS Y 2
yQSaih LXdA F2yRSS &adzNJ | dzOdzy NBaaSyida
plus dela « raison», mais de la< culture» que nous apprenons. Quelle est
f QSELISNA Sy OS T2 yREeeSxypérierceSondaBenttld estNI A &
fS 6t20F3S8S RS fQAYIFAAYIGA2Yyd / QSail f
j dz§ OSt I @ / QS&fS LI OdNA @R & S Mzy:Sdc@igS NB St
directrice», impliquant une direction donnée par smiéme a seméme, et ce
mot montrait le pouvoir de mettre en ordre une autre réalitéa foison de
F2NX¥S& |jdzQdzy OSNBSI| dz S @2 fudzBomrhddsdzd | A
« imagination». Il faut bien constater que la faculté directrice et la faculté
AYFAAYFGAGBS &a2yid RSdzZE | aLlSoOita RQdzyS
L23daArofS RS NBUGUSYANI £Sa LISyassSaz 2QSy
épuisé S a2NIS RS NBLISGAGAZY ljdzA LINB LI N
ouverte et close par le destin, la nature, les actes. Mais alors, je parle des
actesraisonnables, ceux qui nerggas insupportables, les sewjui ne soiet
pas des ratages, des échécd: NI SNJ RS f I NI Aazy &asS 7Tl A
RS ftQAYI3IAYF{GA2Yy LISdzi &jGstetine hdddtude SO N
sur ce qui peut étre. Pediitre f QS a LI OS  A&fdirBNAVBaE LIS dzi
2FYFAa OKSNDKS t Otey miksky 0MI88 CEsSnoth dzQ S @ 2
se rapportent tous, comme noms, comme verbes, comme adjectifs, a des
AYF3S48 RQSELISNASYOSa aSyaz2NAasStftSa Kdz
RQSELISNASYyOSa aSyaz2zNasSttSas 02YYS Rdz
avecRSa FT2N¥Sa IyAYlfSasz 02YYS f Q2 dzNE
NI} O2yGA2ya RQlIdzZiINBa KA&AU2ANBasX ONI ASa
alAdax 2dzljdzQt OSGGS LINAAS RS 02yao;
RANBOUNROS:E 2SS ONReEl A& YI f KSdeteBxdza SY Sy
Si RSdzE Tl &4S ljdzr NBd /S ljda yQSaid L

:
S
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f 23A1dzSE RSa YIOKAYySas RS @AONB RS
02y RS OAGNB® alAd e yS LISN¥SG LI
simplement.Ainsi, désormais au nom de la raison, au nhom de la culture, la
ONR &l yOS Said tS YSOFyAayS SaaSyidas
yQ2y i LRdNIFYyd LIa RS NBIFIfEAGSD [ QS
f OSESNDAOS RS ftoQavlanyt (R2YORBAdZA 2
vivre raisonnablement, et nous désirons nous convaincre de vérités de la fagcon
fI LXdza O2yF¥2NIlilofS LlraaioftSo ! 2N
directrice, puisque le modéle pense pour nous. Et ce futéleudde la
catastrophe culturelle et personnel de tous ceux qui ne savent plus qui ils sont,
RS (2dza O0Sa RSO2NazZ OSa OF N} OGS NBa

l'dz NB@SAft2Yy Rdz b2dz@St !'y3> t t I NA
SYLJ OKSNJ lj dzS né passan® netsoit WolEk ¥ en R dwort
Fadal aaiAySo t 2jdzhl fdr2 jueldué chosd de gémalsdniableq
moiaussk WQSY A LISdINE 28 @SdzE YS LINE
ddzSdzNB FNRBARSAX YS &Sy (veu ét ndpéuit padlBs
YS FILANB YIfod / QS&ai R2dz 2 d2NBrozlde / €
nous errons tous dans un monde qui ne nous ressemble pas, car nous ne
LR dz@d2ya NBaaSYoftSNI £ NASys: Si | dzQ?
beaucoup delooses que la culture moderne interdit, de plus en plus, rien que
LR2dzNJ £ S LXFAAANI RQAYGISNRANB ljdzA S
f QSal0f @3S RS fQAYIFIAYIGA2Y S Lz a
encore plus sincérement. EneftQl A Rdz GSyLlAazZ Si& 2Ql
étreapeuprésmers YS S YQSELINAYSNI ! LINBA&AZ
pour quelque temps. Pour quelque temps seulemesd je ne suis pas
raisonnableAlors a quoi pouvorsous ressemble? Il y a, das la nature, des
fA2yas RS& NByYylINRazx RSa 2raaS8StdzE Si
doute, des mondes pour les lions, des mondes pour les renards et les oiseaux,
jdzA az2yid tSa Y2yRSa | dzQAf dasanidindlg i =
y2a OAfftSa RQK2YYSad ! f2NAR OKST yz2
les hommedions, les hommesenards, les homme8 A & S| dzE® L ¢
place que pour ce qui ne doit pas se singulariser. Vous me direz que tout ¢a
O0QSald Y2y LIN® @d $or QUE je lpatks et QUO je me sers
injustement du monde pour le faire servir tout & moi, puisque votre monde
vous le vivez differemment. Ainsi nous ne faisons que nous cracher et dessus
80 y2dza oF GGNBE ljdzZ YR y2dzi nofémadz & 2
alAa fQdzyAGSNER Sad 3INIFYRD !'f2NER fI
RQsiNBa KdzYFAya ljdzA 2yid Saalres RS
morts. PourquoK v de@ Quisé passe réellement
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Nous sommes sans défense, plas en plus pauvres, de plus en plus au
AaSNDAOS RS I ONRelryOSz OSGdGS F2NXS
LX dza &aA 0QSad f1F NIYAazy 2dz t QAYIFIAYL
que la vie ellenéme peut devenir & ce point insuppodtd S LJ2 dzNJ f Qs (i NJ
LJISdzii LI} & ONBSNJ 2dz GNBdAz@SNJ £ S& O2yRAGA
YA&a8NB® !'f2NR OQSaid fF O2t&8NBd [ O2f
le 31 décembre, je suis retourné sur les campements du bois de Vingennes
pour donner un visage a mes élans de liberté, a ma colere, en décidant de
retrouver les véritables révoltés, bien miséreux et souvent plus respectables
gue les biens pensants bien obéissants, mais qui me ressemblentedans |
méme esclavage des symbolds. y QI @F A& LI & &adzZlJRNLS
ddzZLISNXY | NDKS> 2S5 yQF NNAGSNI A 2 YlFAa t
YS @2ASyd LIk azr YFA& Fdz YSyazy3aS | ddjd
RSGONHA G Y2y O2N1LBE® t 2dz2NJ DSym8S &jdzh LIyS
YSyaz2y3aSz YIAaAa S YSAftSdNI RS&n Y2YRS
faire confiance a des gens qui se battent, qui se mettent systématiquement en
2LILRAAGAZ2Y t RQl dzi NKB a3y LIS azNEiedndid Q 8B i F
leprobley S® wWQSaalresS RS adaNBAGNBEI 2§ NBI 3,
jesidérangk / S YSyazy3aS:z 0QSad fQAYLR&AAOD
raison, de devenir ce que nous voulons. Or nous voulons agir. Tous les actes
sont faciles quand ils sont s par ce qui est bon pour notre sauvegarde
corporelle. Alors un |ézard devient lentement un oiseau, et il vole. Il fait ce qui
était insupportable pour son ancétre lézarise jette dans le vide. Mais pour
fdzA 0QS&al RS@SYy dztahstonzslBtpourdbuslduizadys O2 N1
GFyGd RQAYIFIAYIFGAZ2Y S V2 dz0r iRAaN®Bp/de  |j dzS
mensonges accumulés dans notre imaginaire. Trop de secrets cachés dans ce
siecle de la parole folle. Toutes ces choses ne sont pas natureflasets
NEYR Y2dN}yida 2dz F2dzad [ GSydalFaAzy
humain, qui nous empéche de devenir ngnémes. Ce qui fait que nous
FR2LJi2ya RSa ONRelyoOSa LJ}dzNJ f dzid SN O3
renforcer la croyance, agui se passe réellement. Voila notre vrai probleme.

Mail Arnaud a Moi: Bonjour Guillaume, merci pour ton SMS fort chaleureux
du Nouvel An. Je te souhaite également a toi et a ta famille la bonne année!
Puissedu y trouver le temps et la déterminatioredéaliser tes projets. Dés
gue je trouve un moment et que l'aiguillon du rappel vient me frapper je me
plonge dans« Le Trompeur». Les quatre premieres pages m'ont fait
limpression d'une entrée en matiére avec un mélange de vécu et
dimpressions personnelles. A la cinquiéme page, on a l'impression que tu
petes un céble« créatures, vampires.». La théorie des trois lieux est
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intéressante et dans un premier temps je pensais qu'il lui manquait une partie
de notre expérience a l'abstrait, ces instants ot nous sommes focalisés sur nos
pensées ou dans notre travail, ol nous nhe sommes plus conscients que de
I'acte et ou on se détache aoonde pour y revenir plus tard en I'ayant modifié

par ce travail physique ou intellectuel, puis en lisant la suite je me suis apercu
gue tu en parlais. Je ne suis pas sdr cependant que dans ces moments nou:
sommes conscients de ce que nous ressentonsiletns' seraient pas plutét
entrecoupés de pauses opportunes pendant lesquels nos sentiments
rejaillissent. Je continue de lire la partie sur le stoicisme qui me plait bien et me
donne envie d'en découvrir plus sur cette philosophie dont je suis;§teit

sans le savoir, un adepte de longue date. Je suis en ce moment & Edimbourg
jusqu'a demain et je vais m'arréter de compléter cehail pour profiter des
guelques instants de jours qu'il me reste pour visiter les Highlands. Jaurais
néanmoins sirement pasahde choses a dire sur ton texte.

Mail Moi a Arnaud: Merci Arnaud de t'impliquer ainsi. Je commence pour ma
part la nouvelle année avec un nouvel ordi, le mien ayant planté ce matin ! I
a fonctionné jusqu'au 31/12/13 ! Carte graphique intégrée ataeaaere HS,

je suis dans la galére de la réinstallation. Tu es le premier destinataire du
premier mail du nouvel ordi de la premiere année. Je préfererai cent mille fois
respirer dans la nature, la ou tu es. Je te souhaite de trouver qui tu es dans les
Highlands...

03/01/2014

SMSC.aMoi¢ aSNOA 3JdzAf |l dzyYS YSAEf SdzNE
bonheur prospérité»

05/01/2014

SMSB.aMaiZ aSNDA S YSAt$ SdNBE QdzdzE LR
06/01/2014

SMS Benjamin & Mok Je te souhaite une belle letureuse année 2014, a toi

et dtes proches. Puisseslle témerveiller, te surprendre et voir naitre tes plus
belles espérances. Amitiés, Benjamin



[ Q9 & LI OS62A y i SNJI
08/01/2014

[ Qs GNB KdzYl Ay 84 -delxxésdg@able guiempside’ &  dzy

sagrandehisd NB® Lf yQS&ad LX dza aasSi | yAyYlf
St At yQSaid LI a SyO2NB RS@Sydz O0SiGiGS
fS RSLIIIOSe Lt yQSad LXdza FaasSl | yAYl

O2dNA NI Lf AaPQREGABE RS YRYRBINY OS |j dzQA £
de la visualisation en pensée il a bati un monde aux réles spécialisés dans lequel
aS LISNRSyid tSa 0dSa [dzQAf | dzNI A G Lz
RS aSa 2NHI ySa dhcdt dnimgl ib® dontenutangda natueedzi  t
OFNJAf aS aSLINBE RQStftS RIya RSa AYl 3
LISdz £ LISdz RSa 202SGa 22dzAaaalyida RQdzy
et son temps présent est fragile, incertainetlfuy G @ / QS &l dzy s G NJ
O2y il Ot 4SO fF NBItAGS SELISNRAYSYydsSS
SUNB ljdA OKSNDKS €I LJ dzLJd NI Rdz GSYLJA
b dzy YAfASdz yIF(dzNBf & vdzSt Slatin?282y | &
Said RSUSNXYAYS Si 2NRIAYyITd / QSaid OSft
RS I Yyl GdaNB dzy ABSNESE ST LI NOS |j dzQA f
un corps étendu. Attentif a tous les souffles de la nature, il saura ce que sont
lesk yAYldzE SG tSa Siz2AatsSas £S&a Y2yRSa&a:x
fSa 202SGad vdzayd t fQlF BSYANI AYYSRALI
salISNE2YyYyS Y2NI} €S [jdQAf R2AG (2 dz2NY SN
construire une mise e@ NRNBE RS OS ljdzA f QSt2A3yS
OF LI OAGS NBLINEG & Safitersonim@gnatire F OSND Sz 0Q S
La validité de ce modéle sera sa capacité a étre heureux en proportion de la
connaissance de kméme parluys YS® / QS&id OSGGS SELISNJ
chaque instant la justesse de ses choix, de ses jugements, de ses actes. Le
02y KSdzNJ y QSiaude canféquénceld@sdaidts texdarieurs, mais la
cause de ses actes personnels, qui sont réglés ainsi par un effort attentif et
difficile de controle des représentations corporelles. Son corps est alors
sensible, son corps devient objet a ne pas négligezdevient beau. Un tel
homme ne peut plus détruire systématiquement tout ce qui faisait obstacle a
sa volonté, quand il se croyait isolé de la nature par le développement de ses
OF LI OAGSA AYIIAYFGAGSaD /80 siNB yQ:
PNE2YYS yQ8ad RIGSIyGF3Is OFLIGES RQF IA
agrsurluYs YSZ YI A& Af yS LISdzi LI a F3IAN K3
alors« déraisonnable. Le lieu de son action est nécessairement délimité. Cet
hommeentransfor A2y yS LJSdzi L} dza aQl f ASySH
Y2YGNBNI £ QF LILI NAGAZY RS a2y y2dz0S| dz
est celui de la convergence des objets de la nature dans sa conscience. Il passe
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RS f QI dzZiNB Ob% (i SQRUINY 2FRE 2 /a3 Yl t RQ dxy
b tQAYyO2yydzd ! Ayar aS O2yaSNBS Si
dans cette ré@nion des objets de la natur€e corps sensible et incertain nous
montre comment devenir une personne qui subsiste dassrhpersonnelles
et indifférentes métamorphoses des choses. Il fait davantage confiance, pour
al aSOdNNAGSZ t fF Flee2y R2yd Af as$s
ONROaz ljdzQt &b NYGA2yLFEfAGS 2dz BHle &2\
RQsiNB YIt KSdzNBdzE LI2dzNJ aSa | OiSa 2
pas étre nuisible aux autres car ce serait étre nuisible-tnéaie. Il sait pour
fF YsYS NrAazy ljdzQAf LISdzi sGNB dz
contraindre, sans jaais leur faire honte ni plaisir, car il est impossible de
AQARSYGAFASNI £ dzy 2062S0G RS azy SalL
K2YYS ljdzA aS OKSNDKS O2yaiARSNB O2Y
autres consciences de se servir en bien ovdnf RS O S-mdimizQ A €
YyQSiGlyld 1jdzQdzy Y2eéSy LRdzNJ SdzE Rl ya |
chemin dans un instant difficile de son histoire. Il peut encore se réfugier dans
fOQAIY 2N YOS S I «RDAR DY XISgctvfantz v R
RSONA @GSyl RS& SYyFSN¥YSyYSyida RQ2G NX&
sUNB KdzYlrAy yS 2SGaGS LI a tQFyliKsYy
FrAalyd Saofl @S RSa Y2Gaz YIAa NB3I
tous les nondes imaginaires que les animaux se créent. Ainsi le voila, cet
homme, déja capable de dignité, de retenue dans ses actes. Il peut affronter
les événements sans trop se trahir.

Fait pour agir, il agit sans honte, mais dans cet espace intérieureogehs
K SdzNB dzE O -Ménfe tomeneud ded dhjgtsi distardgASi cet objet lui
RSYIYRS Ift2N&R RQFAYSNI SG RQsUGNB | A
de plus sincérest nécessaire, un étre humama | A & -tedy@ Huidé
I dz2 2 dZNR Sz LAY SRS Ry a K A[yDSHIIG NL
de la réalité trés proche et trés immédiate. Il sait que son regard conserve et
F2NX¥S asSa NBTFtSdha Rrya tSa 202Saa
SYLIlS OKSNJ RQF LILI ANlirmamalIDétrair® goh cofsSlyl 2sy” O S
LR2aaArAofST YIAa LFa ar O2yaoOAaSyOoSo
L2aaArofSa 1jdzS fdA 2FFNB &l O2yRA
02y aGNHANI £ RQSdzE |jdzQAf & SnsiatGutel NB |
A2NISa RQSOsSySYSyidas S0 :Leajiess@Bs j d
criminels, les handicapés et les biens portants, les religions et les races de la
terre, toutes sortes de diffel OS & O LI o f S Banes mén@es v F
animaux tous ces profils sont de la responsabilité de la nature considérée
02YYS SEGSNASIINBE ljdzA SYSNHS LINE I NJ
aspects expérimentaux et partagés de la construction de la conscience. Tous
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ces profils, et méme tous les événemenqts se produisent, sans distinction
L2aaAroftS RS 0ASy 2dz RS YIf3X 02y 02 dz2NB)
KdzYF Ay S@2fdz2S @SNE dzy | dziNB NI LILR NI ¢
choses conformément au plan de la nature.

13/01/2014

Mail Moi & Jan-PierreLuminet: Bon, Jeast A SNNBE X 2QF NN G S ¢t
Ca fait srement un petit moment que vous vous étes fait une opinion- Peut
étrevousa2S A0 AYdzZ S LIR2dzZNJ YQSONANB |j dzS¢ Ij dzS
du matin passé, ¢a fait plus dg/dj KSdzNB& 1jdzS 2QSONR &P
réfléchis tellement que je ne vois pas le temps passer, a modeler cette pate du
fry3r3as SO tF ONIAYGS 1jdzQAf yQSy NJ
RS yS LI a al @d2AN) aQhl NN (ins Nétite fladue F I A
RQFNBAf ST Si O0QSad 2dzAadSe alf aANB G2 dz
Gzdza fUSYy@2eSNE S 2SS YS &Sbybusindl A K S
répondez, dites¥ 2 A Sy LX dza& &A 2S5 LISdzZE YSiidN
actuellement votre réponse. En effet ce livre sera fait de mes textes, relatant

YSa SELISNASyOSa @s0OdsSa Si I|d&aax RSa
personnes, plus ou moins intimes avec moi, sous forme de SMS, sous forme de
mail... Il est en rédaction defs plusieurs mois. Il est fait de mes peines et de

YSa R2dziSax RS YSa 22ASaX RS Y2y LJ NJI
¢ [ Q9aLJ OSUSYil SAMK S daN2 MIPS RS 22 dzNY £ LI
RS yQSy(iSyRNEBE | dz&it assi ke livfesdeltdushds §eNdqil L €
interferent dans cette vie que je décris, des événements qui se précisent, de la

Fl oe2y RS 4S8 aaddzSNI RI yaladapds grandelp&ty OS @
de vérité, a ce livre. La vie qui se montre, quiégloie en temps réel. Pas ce

qui se raconte, mais ce qui se montre. Méme quand les lettres seront mortes

et les corps disparus, ca restera intelligible car ce sont les choses éternelles.
Aidezmoi a apprendre, a montrer le vrai beau geste.

(AusuieR Qdzy S NBFf SEA2Y &dNJ €S f | y:
17/01/14
| QSal @2dza ljdA LISyasST OKLFljdzS 22dz2NJ t
RS @020NB Y2yRS® 9i 0QSaid Y2A | dzaair oA
f20 RQF OlUA 2y ble, sagsyed voig Somaeddesiacted ratéd, des

actes fous. Le matin, doucement, les premieres images de la lutte se
LINBaSyidSyid az2dza tSa FaLsSoita RS fQl ya2d
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RN LI NDS 1jdzQ2y & QAS/Ej{WS 5§ KNIBS LI
éé $OK§OZ OStdzA RS t QSaoldtl @S |
oS |j dzA £ Q2 LIINAYS® 1§ 2NER QOASYyySyid f
Y2YOUNBNJ f QAyO02yasSljdzsSyO0S RQdzyS @GSt
Pourtant, il arait suffi de se sentir utile a soiéme un petit instant dans la
22dNY SS3 RIOGBEAMNGTYSNG RBGlI A @dz OS |j dz
toute cette haine en réaction contre la haine qui reste de la haine. Toute cette
lutte contre la croyance avdicS& Y2Ga Si fSa YSUK2R
toujours de la croyance. Quelle honte de se martyriser aingnéaie et le
reste du monde a travers soi, alors que nous sommes faits pour prendre soin
du monde au travers de nos corps personnels avant!tout
/'S YIFGAY Fdzi OStdzA RQdzy 22dzNJ al

YS§GNBa t az2ydiNBdzAftd® /QSilAG I LJIN.
2QlI GUGSYyRIA&a OS 22dNXY / QS&ad LI NIA &
TYSZ S 2QF A ndReSndtte grit@neur, enl ldvaditirion index vers
S KIFdzi dzyS F2A4& a2NIA RS f QS| dz R
ft 2QSiGlAa Sy RS&&42dza Rdz RAE YS$GNB
RQ2G Af y2dz&a SO t dz krarbe skst deux @dins éhdzd
écartant bien ses dix doigts. Aprés je suis monté en haut trés calmement. Au
deuxiéme saut je me suis fait mal aux vertébres cervicales, par perte de tonicité
Ydza OdzA 1 ANB | dz Y2YSyid RS f QSy(cA®S ¢t
FEAG Sy I O02NR @S0 fI NIXYAazysx Sia (
LI & RS S LINRdz@SN /'S yQSad L}» a F
RQSY FIANB ljdad yR YsYS dzy LISdzd vdzS
quellequea 2 A G f I NBLINBaSydGlFiGdAz2y O2yaoOaAs
SELINAYS® " @ON}A RANBI y2dza Sy | g2y
SNNBdz2NJ RS ONRANBE RSQ@2ANI (2dza f Sa
chose: étre a nous méme une dddlisation singuliére dans la réalité, étant
OSOA LX dzis G 1jdzS OStlFd /QSad It 2NA
j dzQAf &SN} NIA&A2YyYylFofSo L I dzNF dzy
GSNAGSZ RS NBdzaaA l(i&8mé&@ableRQSOKS O YI

Lt YQFENNAGS RS YS RSYIFIYRSNI O2YYS$S
GSNIAOFEAGS RIya (G2dza fSa SyYyRNRAGA
avec liYs YS S tS&a YSyazy3aSa Rdz Y2YyRS
majorité ils ne la voigt pas, la folie, car ils sont trop occupés de leurs peines et
RS fSdNE 22ASa adzZAlR2NIFofSad 9iG O
apparemment pas tentés de sauter des fenétres pour dominer la hauteur,
sinon on en ramasserait des charrettes chague. Ainsi ils se comportent
LINB&ljdzS O2YYS dzy aSdA K2YyySsz 0OSa Y
des autres.
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/'S YIFLGAY 2QFA FdzaaiA GSyaGdS Y2y 3INRJLIS
fS FILANB® WQSilAa o0f 2lindzpoBe quaieSpariaged S| dz
pleinement avec qui me comprend, et je suis assez bien pourvu en possibles
avortés. Non, maisl Lt y Q& | 1jdzS OSdzE ljdzA &aQAY!
font rien, qui ne peuvent pas comprendjedzQ2y | 6Sa2 A yire RS LJ |
des autres ! Autre chose fut la suite de la journée, mais exceptionnellement
FGGSYdGAT £ f1 O2yRdZAANBE alya siNB fQSa
effort soutenu qui promet le bonheur et la bonté. Je me suis vu aller & deux
rendezvous pour @y (G NJ @ Af X Si LlzA & -dés$ousa 2 A NE
sur mon ordinateur! f 2 NBR S LX dzA AYLRNIIFYyd yQs
NB&a2dzRRNBE OS LINRofSYS aA LRaarotSed 9
.NARLFY® 41 @ & Qe doNpayTar|albbtise de @yenirdciH®id ) dzC
2QSik A& dzaaA LI dz@NB |jdzQSdze ¢S &az2yis
RQSdzEx RS OS FTAt& FTR2LIGAT 1jdS 2QlA O
R2YYSNI GFyd SG dstrysélEy £ |j fdt Y 0N Ri2 Ad
beau du monde, en lui gardant une pleine et entiére confiance sans chercher

b al @2ANJ OS ljdzQAf LISyasS yA LRdzNJdz2A A
St yS YQF LI & GNRL)I ONRSI RS&daadz I LINBa&Z

Mail Brian a Moi « slt guillaume désole de te déranger, mais actuellement je
me retrouve a la rue,ma mére ma mis dehors apres 2 semaine de nouvelle an
et je besoin gque tu puismenvoier des sous pour pouvoir prendre l'avion
revenir en france je te dore mon numeéro de portable +44.. contact moi stp

Mail Brian a Moi « Suivi de mon dernier email si tu pourrais me préter une
somme entre 170 a 200 euros ¢a me ferait le ticket davion,le taxi et des
provisions dépendent combien de temps jusqu'au volidia désole si ca

vient a imprévu, mais ¢a fait 3 jours que chui dehors dans le meme village et je
essaie sans cesse de rentrer chez ma mere elle a fini par appeler les flics. merci
a bientdt»

18/01/2014

Mes pieds ne me tourmentent plus. Je lesaMLINRA & @ WQIF A O2 Y LIN
nuance dans les mouvements des bras accompagnant ceux des chevilles, qui
devrait me permettre de maitriser enfin ces maudits plongeons arriére. Il aura
adzZFFA RQ20aSNBSNI I (GSydABSYSyd 10SdzE |
I dzN¥ adzZFFA ljdzS OS YlFLUGAy 2S5 yQlFAfttS LI
fS RSodziz OFNJ 2QSGlFAa GNRBL) SyR2f 2NA |
métre sous le coaching de Serguel. Alors, avec un souci du geste mieux vécu,
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2QF A DAZA BY B8y ljdzS 2Ql @ Apuis deR améds) ey (
apprendreWQl A YSN} Aa yS LJ dza LI NI SNJ RS
ydzZ yOS ljdzQAf a NBdzaaraaSyid RIya f Sd:
car nous affrontons les mémes diffltés. En effet, je ressens parfois en moi
RSa aSydaAyYSyda YSOKFyida ljdA YS LI N
aussi est certainement partagé. Donc un enjeu de la conscience est de former
fSa 202SGa RS I O2yaOASyalsS RSB yFHIf.
f QSaLll OS AYUGSNARSANI LI Nli2dzied [ S 6AS

SMS Didier a liste de diffusion« Demain en pleine forme pour un bon
entrainement. 10h3%

(Je ne vais plus a cet entraTnenjept hors club a la piﬂaeipe
ChampigmsurMarmneR S LJdzA & OS RSO
parce que je vais a Montreuil)

20/01/2014

|l ASNE RAYIFYOKS YIGAYZ FLINBaA Y2y K&
LISYRFY(G fSa KSdNBa RQ2dz@SNIidzZNB | dz |
en quittant la piscine. Jane@t @ A G FrAG fF oAasSz Si
attendant un je ne sais quoi que je ne peux pas préciser raisonnablement. Il y
a avait ce garcon et cette fille, tous deux dans les quinze ans, je pense. Des
cheveux blonds et des cheveux chéatailssse ressemblaient. Elle se penchait
GSNER fF LXSlIdz 6fl yOKS RS az2y oSt Iy
GNB& GeLWAIldzS RQdzy AYyUSNlG YIYyATFSa
O2y¥dzaSYSyild Idz 2S8Sdz 1jdzS YI LJ3& sai S
féminité. Il était bien attentif et complice, le jeune garcon, et il participait a
cette danse de curiosité et de retenue, de frblements encore enfantins. Je suis
OSNIiFAY 1jdzQAf O2YLINBYFAG €S @GAalr3S
onpourvraimentsevoik Lf YQF aSyYof$S ljdzQAt &as
peut-étre par la grace des connaissances que les parents attentionnés
LINBLI NByid FdzE Sy¥Flyida OKIyOSdzEd WS
capable. ESDS |j dzS 2 S indRe® Nan, mdifj&syiis dafiatle de les voir
maintenant. Je vois sans doute la méme chose que ces intelligents enfants ont
f QK 6AGdZRS RS 02y aA RS NINI2BHY Yj $iz0M NE.
forme leurs individualités.

Le groupé arriere ¢e plongeon sur lequel se concentre actuellement tous
mes empéchements, qui eux viennent du reste de ma vie. Mais je sens que ces
empéchements vont disparaitre, si je deviens encore davantage raisonnable
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dzF yi YS&a SAHERZNIEPSEH QPAdGza t S aeh
Y2AZ LRdzNJ ljdzS RS& LX 2y3S2
b OSYAN) az2yid tASSa b €1 Y
FGA2Yy 1jdzS 2QSONdndeHansS (i LINE
S adza SYGNEZ es y Qlheurebd & LJdz
Si alrAya RAALISYAS RQSNNBNJ RFya fF LI N
pente de son esprit, cette derniére considération jette une lumiere attendue
adzNDHIGQRS tdziiS SydNB tS& FyAYlFdzE &l A
selon moi.

Enarrivant alapiscinecemafin 2QlF A Sdz £ OdzdzNJ RS T ;
E GNRAA YSOiNBaod WS yS LISyasS LI a |jdQAft
brasenQl ANJ | g yi RS tS t1yOSNE O2YYS 28§
f QFdz2N» AGd RS2t RAGD® WS R2A&a L dzisid O2
OSNIiFAYS TFloeoe2yz Af Sal o2y RQSy Saal
f S& 0NJ & SlghgebrQrhals Nde fal2 pdldn @i unelrégle absolue.

« Nous sommes tous faits differemment, avec nos reperemmme dit

Serguel, qui a mon avis est capable de comprendre intimement les gens mieux
jdz§ Y2AX LI NDS 1jdzQAf Ivécdeg & deFNdisghRS A y i
Je disais a Yohan, ce matin, dans la file de ceux qui attendaient leur tour pour
plongerr«<2S al Aa OS 1jdzS @2dza @2dzZ ST X +2dza
YsYS aix 0QSail ywConwhdziNd pfouvaitjere yhpse

Car & mon avis, des dix métres impossibles il y en a des multitudes entre la
ddz2NFI OS RS fQSldz SG4 OSttS RS tF RSNY/
SyiNB O0S& RSdzE Sy¥Fryida Sy Said dzy LR da
rendent méme pasompte. On ne voit pas les murailles les plus proches. Alors

qui monte lahaut ? Et pourquoi? Entre 13h15 et 1Bonx 2QF A LJ & a
plongeons simplesa¥® / 2YYS 2QSiélAa F2dz2Nbdzz 28
RQS&al @8SNJ dzy OF NLIS AdrienRyAdacerYiBe(stiB ded a | A
LX 2y 3S2y OFyYyIlINR 3INRdAzZIS:E SiG 2QlF A Sdz Sy
FIANB 1jdzStljdzS OK2aS® 5SS LX d&A WFHyS Sl
OK2aS t ! fSEIFIYRNB OSyRNBRdedfacohqualh 2QF
2QF @I Aa FLILINARE £ FIEANB® [S LX2y3S2y R
LJ & RIya fQK2NAT 2y N}IAaz2yyloftS RSa 3¢
j dzQAt @& &a2A0G3 &l dzZF LI NJ 2Sdzz dméduty R f |
LJ & 60Slkdzx 2SS QA o0ASy &aSyair Sy €S 7Fi
fQ8YGNBS t f0OSldzs 8G £8 6SYSTFAOS |jdzS
LX 2y382y t RAE YSUGNB& ljdA aQlyy2y0So
¥ ANBX 2QFdzNF A Lldz  GGSYRNBE OSYRNBRA
alAd 2QSGlFA&d AYLI GASylGoodd LINBGSYyGASdz

AAAAA
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F OO02YLX ANJ £S &A0KSYIF S 28 tQFA Tl A
enverssoi,aumomén RQIF IANE O0QSad | dzaair cel |
WQFA nplyad WS LRANNIA YS fFA&a&aSNJ
LISdzNJ RS y S LX dza | @2 A NJ-mhéBdavaritdi@nsoyiia  LJI
Pourtant je ne voulais que me reposer en naissamt,ina 2SS y QF A L
en un seul endroit. Des attentes vaines, des malaises, une souffrance
fFyOAYyLFYyGS AyFEA3aASS LI NI OS ljdza yQl

RS fI GSNNB 2SS ON}A3AYylFAada RS &2Y0NF
O2ya0ASYyOSX dzy LISdz RS 02yaOASyOS |
a2dzZFFES GAGIf RI y-dhauffjelresglid dar dGezgd futkie Y
YdZNF Af €S FTGNR2OS® WQIl (GSyRa& -b&%eyfie NE R
sens vivre, je néuis plus. Ce texte de maintenant soupire apres la régle de

GSNAGS |jddl ¥QFVideBYIRAdZOAT | NNA OST 0OQ

25/01/2014

SMS Didier a liste de diffusion« Demain en pleine forme pour un bon
entrainement. 10h36

27/01/2014

Cegyuelques jours sans rien écrire, voila ce qui fut bel et bien, et beau, mais
YIAY(iSyltyid e 0SaaSeo " @ONFYA RANB 2
/'ty REF S fQFdzZiNBE RIFya tSa SGzsAfS
réponses parfois, guéreqaa ¥ tJ 2y 3S2y X GNBa AYLRN
est couplé a ma raison, quel motelrEt cette Monica, une cliente, une
Anglaise, je lui ai ouvert la porte de son attirance, de ma compréhension, et
elle a failli tombée en arriere. Comme unverre duyff i S® WQA NI A
GAalr3aS RS OS LISGAG 3IFNe2y RQAf & |
balle de golf dans les buissons et qui me regardait avec une immense question
RIya tSa &@S8SdzEs tI YsYS | dzabaflerdegf, |j dz
0QSad S FSmI & INNGAUSNBIK 2 8 S lj dzA 2
RNEAG RS &S fQl @2dz2SNJ I 9SO tSa vYz2i0a
RS Y2y Ofdzom @GA0Syd I R2dAz 2dz2NBdza$S
dyad S O2yF2NlI FIFOAtS RQdzy LI} &&S
SYGNBGSYANID [ S aSdd Ofdzo RS LY 2y3S:
FSRSNIGA2Yy 318 S0 tSa0ASYYySo 4l y¢
commencé a me lIdB NI dzy LISdz YSyidltSYSyid L
LISYRFY(d GNRBA& 2dz ljdzZ- GNB Fya Gyl
referméeversvingDA ylj yad® 9G 2QSy A Sdz R

o
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RS fF 0ShkdzisS RS& O2tkddd monRy&0t. Jeude, fink Y I ¢
ofFryO SiG (G2dz22dz2NE Of FANE YIFA&a 2FYLA
stiz2zyylyitas 2QSitrAra |IfNHS®PA at 2AY 2RSGF
content de transposer enfin en eux autre chose que le conflit, pour moins

souffld N3» / SLISY RI y (i LJ2 dzNJ O @lordjlalgine Gdidais & RS
enWQSUGlF A& Sy LXSAYyS FdGSyidSsz & 2dz2 daN.
YQF LILINE OKSNI RS OSdzE ljdza OKSNBjKsA Sy t
aime encore,avecMB ANB G RS yQF g2ANJ LI a Liz  Sdzh
GSNAGLFofSas R2yd tF &aSEdd tAGS yQSaid |
AyazdzOAlyds 2dz yQFENNAGS LI & £ &QSELINJ
I QSal LI dzNJ)j d2 ¥B ORISMIOBRS B dzRSR®I OB OA (G S
AYLRAaaA0ES RQFLIINBOKSNI ljdzA 2y ONRAG |
2SdzySaasS RS YSa NBINBiGa YS LI NR2YYSNI
OSiiS 2SdzySaasS aQSy @I 3 libdrsr oljbish f A0S
O2YYSYOSNI £ SYFSNI¥SNX LI NI FSUAOKAAYS
RAFTFSNBYOST OSNIFAya aSNBSyid alya aqs
jdzQAfa yQ2yid LI & OK2A&AS Sy AYyidSNA2NJ
dulangage. &INB Af & aQSYLIS OKSyd LI NI SESYLX S
Si fQK2YYS RlIya fF F¥SYYSz OS jda yQS
YI'A&d | d&aair f1 NIYOS RlIya S O2NlLla:z fQ
toute réunion libre et culturellement d$iureuse de symboles. Ces tabous
AYGSNA2NRASE AYyaldNHzYSyidltAaSyd f QAYRA
f Q20a0d2NAGS Rdz YSyazy3aS SiG ljdza LIS dzi
[ QL 062y RIyOS &adaeédvyoz2fAljdsS Said S®&ESOGADS
«culture intellectuelle.

Il faut faire effort pour comprendre comment le communautarisme devient
sectaire, comment il est une posture de la croyance. Mais ce qui est la finalité,
00Saild tQSTFF2NI O2yGNB Si IFKISOQXAYREIBYH
R2ydG €S YSydarft LISdzi FIANB I LINBdz@So
Rdz NBSt>X ljdzA 3ASYSNB (lFyld RQAYyO2YLINE
méconnaissance de ce que sont vraiment les étres et les choses. Ainsi je nous

vois tous déteminés dans le méme systéme qui ne cesse pas de nous étouffer

Sy y2dza OdzSAfftlyd G2dzi Sy Fméyésdde [ Sa Y
leurs corps, et oublient le chemin immédiat du monde coloré fait
ROSG2yySYSyida S0 RQSYOA&des tnalhdzied £ | y
I Rdzf 1Sa LB AaSyd RS (2dzi f SdzNJ LRARA ac
absorbant. Je veux partageravecdux Y2 A | dzZaaA 2QF A Sdz K2
RS vYSa OKS@SdZE y2ANBR SiG RS YSa @&SdzE
SGUNI yISOG2dAR YAQI LI & RS @I £ SdzNJ | dz O2 N1
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FTASNY alAada 28 yS @SdzE LI & G2dzi LI N
L2 dzNJ Y2y O2NlJas ljdZ yR 2QSilAa 2Sdzy
Il faudrait montrer de la beauté, avoir une vision, incarner ilsération qui
YOQSON} &S LIl a tF LINGAS KdzYAt ASS S
a2YYSa tQSALRAN® / QSilAl RS2t RIYya
GAAA2YZI ljdd yR Af aQSaild OKSNDKS Sy
assez fortpour lui donner une parole, des actes. Faire un enfant a cette
Monica, si je veux. Pour que cet enfant se trouve encore dans le monde. Si ¢a
yQSaid LI a F2fAS3x OS ASN)} LISN¥YAaAD a
LISNX¥A A& RS asS Ynpoik coBmientSuy dne tgiré déseyichshtée,
2dz RS @2dz 2ANJ) ljdzQdzy S 1j dzSt O2yljdzS RS
OSa RSaSNIla 2G tQsS02dziS Sad loaSyi
pourris sans rémission dans le plus triste des mondesarEel f QK2 YY S
SyO2NB I OKz2aS I LXdz&a al ONBS LR d:
mais bien dans sa chair. Le réeMigs YS Said LX SAYy RQSYL
fSa 02yaOASyO0Sas Riya fSaljdsStftSa
transformeni Sy 3t Adalyld RQdzyS SYLINBAYGS
WQFA SGS adzZNLINARAa RS RSO2dz@NANI azd
transduction dans la pensée anarchiste, et je compte bien me renseigner
RFEGFydl3sS t az2y adzSi® WQInsuppbrtblef QA
YEniNB RQSO2ftS R2YYSdZNJ RS f Se2y> 2
j dzS8 ol yQSad LI & (2dz22dz2NBE ONI AP /S
de la parole aime ou se bat contre¥iis YS 6 OS ljdzA | RSa&
Mais ce sont les corps qui portent les signes visibles de la plus haute vérité des
paroles. Alor® Sains, malsains, calmes ou énekést 2 dzNJj-tdkpak dey Q &
Y2RS RQSYLIX 2paur &iez de& §aghérl sk vie, ou de penser
A Y INI G SY Sy (gackiédDL® plis genteilleGries§ cependant que les
corps peuvent se transformér

01/02/2014
SMS Moi“a Sergueit | ASNJ OQSGFAG YIF3IYATFAIdzS
0SlIdzE SO SldZAf AONBaAD® Lfa ands amnkid ny !
tuft AdFA&dd tdzAaaljdzS Gdz yQSa LI & 1 | dz
RQ! f SEI yRNB
SMS Serguei a Mok Merci Guillaume, C'est cool »B

SMSSergueiaMol X . 2y S¥UNInySYSyi
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SMS Didier a liste de diffusion« Demain en pleine formeopr un bon
entrainement. 10h36

03/02/2014

Mail Moi & JearPierre :Bonjour Jea#lPierre, pourquoi ne pas avoir répondu a
mon mail du 13/01? Estce donc si dénué d'intér& Mais méme si c'est ¢a, je
serai heureux de l'entendre !

Mail JeanPierre a Moi: Bonjour Guillaumegencore une fois vous vous
impatientez parce que je ne réagis pas suffissmment vite, a votre goQt, a vos
mails. Este utile de dire que depuis le 13 janvier j'ai eu un gros rhume
bronchite qui m'a empéché de traller (y compris d'alimenter mon blog), puis

une semaine de conférences en Espagne dont je reviens a PeiBr
conséguence de quoi il y a une bonne trentaine de mails au moins aussi urgents
gue le vbtre auxquels je n'ai pas encore répontiia quoi je rattéle en ce

début de semainel‘ai bien lu votre document, et suis heureux que la lecture

de mon article sur Edgar Poe ait pu déclencher en vous de nouvelles idées. Ce
serait trop beau que de pouvoir définir correctement ce gu'est vraiment
I'homme bordans une logigue comme celle que vous esquissez, me rappelant
(c'est un compliment) celle du dractatus logicgphilosophicus» de
Wittgenstein.A part ¢a, je n'ai aucune objection, au contraire, & ce que vous
citiez tout ou partie de nos échanges dans vitre en préparatior[| Q9 & LJ OS
intérieur». Mais s'il vous plait, quand vous m'écrivez, soyez patient.

Mail Moi a JearPierre: D'accord !
05/02/2014

al @AS 2NRAYIANBO®OPDd tF oFyljdzS YQI N
y2dzaSlF dz OF YE2WSya dSi &2y RSNV ASNI 60Af |
O2YLJilofS € QlFdaNYAG NBRAIAS | dzZiNBEYSyYy o«
f QFraadaNy yOS RS OS @SKAOdZ Sz tSa | aa
AF3AYyFASYG LI & +FaasSit | @S0 qiesninyiodleSy 02y
AAYAAGNBA l[dS 2Ql A Sdz 60Q8ad Y2y AyiS&
contrainte en moi grandit & mesure que disparait ma confiance pour tous ceux

j dzA Y S G;\éyyéyﬁ Sy f SdzNJ L2 dz@2 A NP WS 2
ONMz LI dz@2 A NE yd jdzS O0Sa LINRofsyYSa
K2YYS RS YI O 2yylIAaalyoS dzyS az2vyys
RQSLI NHYS RS YSa SyFlrydaz OKINBS t fd
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défaut maintenant, quand je ne voisgau trouver de quoi payer mes dettes
et empécher les soucis qué ] NA alj dzS RS OlO&a 8 NSy
O2f §NB RS& FdzZiNBa Fdzilyd jdzS €1 Y
SELX 284S ¢2dzi t f QKSdzZNB 2Ql ,ktpdde RS
d2408YS SO2y2YAljdzS® 5dz NBaaSyuaAaAyYsS,
LJdzA 241 yOS N} AazyylotSs I LINE YSaa¢
tendance a vouloir détruire ce qui me contraint et donc le monde et moi.
Fragile etvulnérablejesua = YIF A& OS &aSNIAG F2fAS
O2yaidl S | dz22dz2NRQKdzA Yl GAYy OSGGS N
STFAOIOS oYlIAa Af yQSy Said NASyoO LI
autour de mes affaires qui alaSy & YIF f @ WQSYyiSyRa |
RQIFINBSyYy G ljdzA asS 3F3ySyd SiG asS RSLIS
suspendue, celle qui fait vivre mon corps, celui de ma femme et ceux de mes
enfants. Cette responsabilité qui envahit tout, et pourdelie on ne sait plus
jdzA f Q2y Said Si OS 1jdS tQ2y FlLAGTZ
LRaaAOATAGS SO tQAYLRAaAAOATAGS RQdz
LI & LkraaArofS RS LISyaSNI 2 dueRl€rSsemm NB
YAYAYdzY RAIYyS SG RS 3 NRSNJ LRdzNJ Y2
G2dz2i aS 22da A4 ftt RS I aSdAS OKz2a
chance de donner de la raison au monde par un effort sans récompense
expli@ble. Et cet enjeu formidable se pose de la méme fagcon simple et
compréhensible a tout ce qui a peu ou beaucoup de conscience, ce qui est
magnifique.

alAyidSyryid cF &aQFNN}yYy3AST dzy 3INBAE
pu étre cet homme digne dare malheur. Je pleure de honte, de ne pas porter
le monde sur mes épaules quand tout va mal, et de laisser cet effort a une
hypothése de conscience supérieure qui aimerait se reposer dans la splendeur
de temps en temps autant que moi je me réfugie darssfaiblesse. Ce sont
vraiment des larmes qui mouillent mes yeux. Je vais sortir acheter un steak
GFNIOFNBE Si 2QANYA YQSYOUNXnySNI &/
32dziiSa RS LINBaAOASYOS ljdzA FGdGdSyRSyYy
RAIYSYSyd &dzZlJi2 NIi SNJ I dzS X

Hier je me suis senti bien a la piscine, tant dans mes plongeons que dans mor
O2YLRNISYSyldod WQSOlIAA LINBaSyd t bs
bénévole qui nous dit toujours de ne pas penser en méme temps que nNous
pongg yad® WS yS fdzA A 2FYFA&a | @2dzS |
NI O2yi8 083 OK2a8a LRSOAIdSAsje®rs YI
RFya tQSkdz RS I LAaOAYyS fSa 3e&dz i
étref £ yS aS @AG SG yS asS @g2Aad LI a R
le temps du geste, tout se ramasse et se compacte dans la sensation organique,
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désireuse et craintive, exprimant de puissants déterminismes. Ainsi du poete
absent ilsubsiste moins que des songes explicites, mais cela rend le corps plus
f SAISNE 3ASYdAf Si NASdNI £ fQ200Farzyo
Ce jeudi soir & Aulnasous. 2A & | @SSO S Ofdzox Si R
Germainren-Laye pour le haut vol tout seul, pour la premiére fois defauis
derniére dans cette piscine, plus de dix ans avant, quand je me torturais de ne
LI & LRdz@2ANJ LX 2y 3ISNI Rdz RAE YSGOUNBad WS
ddz2NJ Y2A StS@Sa LIN GFyd RQlIyySSa RQA)
f QSa OINPAS] jljddxQAG & dzFFAG RS @2 dmbuR A NJ L2 .
de suite» Y QS &l 1jdzQdzy LRAYy(G Rdz NBSt &l ya
O2yGNI OGS REya fF NBO2YLISyaS | 4GSy RdzS
pas en dehors de ce moi individ@elo QSaid 2aS RS £S RANBX
vivonsnous? Nous trouvons notre bonheur dans des chemins longs, en dehors
RSaljdzSta Af Sad KIFalNRSdE Si RIy3aSNBd
trop vaste qui est notre part de faiblesse et de fragititgrporelle. Notre
incompréhensible et notre inavouable.
Alors, apreés tout cet apprentissage sportif et cette meilleure connaissance de
moi-méme, fautil tenter ou ne pas tenter un groupé renversé a dix metres
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compense, en vue de la compétition de Southampton, en accélérant
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des gouttes, des cristaux. Ce samedi matin je fais mes deux derniers sauts
depuis la plateforme, deux groupés remsés pour renforcer cette inscription
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mais je suis trop coutumier de ce défaut et Didier qui le sait, qui entraine aussi
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suis trop loin de mon puits de bulles et des autres repéres pauwirsau je
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minutes, pour conduire son fils, le petit Anton, & une compétition sportive. Je
suis alors sur le tremplin a trois métres. Il me fait la bise de sa main a distance
S 2S5 £ lestimigmon eNdsnpica abje sul heureux de construire ¢a
avec lui. Je me concentre pour lui montrer un beau groupé arriére car je sais
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tentés pendant la séance. Je ne suis Ipas pour ces gestes au tremplin. Je
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pas francs. Les autres y arrivent mieux que moi. De temps en temps ils font des
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de corrects saltos retournés, par exemple !y Y| ylj dzS R
certainement. Mais aussi la forme de mon esprit beaucoup trop froissé, mal
déplié.

Je me raconte des choses, beaucoup trop de choses, la nuit précédant ce jour.
Surtout bien noter que refuser de sauter des murailles est une condition
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ce comptela, je ne suis pas encore asseégaanable, sage, heureux, et mes
difficultés a progresser dans mon art racontent la forme de mon esprit dans
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laisser des traces éphéméres, au ciel éternel par cette permanente
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pesant silence de ces ames quiseat pas tres différentes de la mienne dans
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repli des étres sur des profondeurs insondables. Cette impossibilité fut pour
moi aussi, mais ils me lisent pedtte maintenant. Et alors voila comment ¢a
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surgissent dans mon esprit trop prescient, et réclament la méme identification.
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véritablement trop imaginatif et mal contrélé, comme une pile ou une bombe.

Un peu comme vous, beaucoup comme certains.

Ce sport devient ma drogue, dit Serguei en ri@iiu as trouveé ta drogue»
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la pluie. La réalité qui se rapproche dans son imparable évidence arrache par
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expérimental de le savoir. Mais la raison du savoir était 1a, naturelle, présente
indéfectiblement malgré toutes les erreurs de mon manque natif de science et
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resté honteux, avec une muraille de plus dans la téte, un malaise, un reproche
permanent, mais tout en étant incapable de comprendre que cela était un

moyen de construire la cornience. Un passage obligé. Pour moi, en tout cas.
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le groupé renversé. Quand on ne sait pas si uit &t mar, il est fou de le
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plusieurs fois a Montreuil, mais aussi de lancer en innovation un groupé avant
et un saut périlleux et demi avant. Je vois alors la méme réalité de ces jeunes
qui montent et sautent. Certains sont vantards et braillards. Le c6té agacant
desMagréhy 3 @ WQS@BAGS RQ& LISy aSNJ L2 dzNJ y!
& T t OAYIl Y8GNBax OS 2SdzyS 3l Nbe2
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le crispe danssés poitrine. Je le prends presque dans mes bras et lui fait
NBEONRdza&aSNI OKSYAYX fdzh RAalyd |IjdzsS
le consoler. Son corps était chaud et attendrissant.

A dix métres nous sommes presque une dizaine sur la agatlendande a ce
j dzZQAf & yS 062dASYyd LI axz OFNJ el FFAG
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pas me laisser impressionner par la hauteur, par les distorsions de lucidité dues
£ QA Y 3 Sigdulénfe ¢ mouvhigkme conduire aussi bien & un métre
de haut, pour réasir une de ces figures que je ne maitrise pas et ne sait pas
comment apprendré Les gestes sont comme une forét de cristaux renvoyant
des jeux de lumiere sous des soleils changeants. Quand on ne sait pas les faire
0QSaid 20a0dzNJ G2 GUILONSSYYSR/D 40 S iy R c2ayO d
vdzZlr yR 2y alAdG £Sa FLFEANBX 0O0QSaid f dzy
£ 2NAR 1jdzS LINRBdz@SNJ £ S 3Sa0S RlIya RS
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preuves de conscience.

Oui, je suis drogué, si on veut. Mon corps est encore aérien, dans le temps
méme ou je tapote ces mots sur le clavier. Je sais que vers les piscines je
YQSt2A3yS RS I az2dFENINVNAYaR$d  Bdedld
RFya fI YFGASNB RQdzy RS 0O0Sa ONRaidl
I dzlj dzSt YQF LI NI nd €S RS@2ANI RQSLJM
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son nez, elle trouvera mon inaction. Je me réjouis désormais sans crainte de
prouver & nouveau demain ma série & Montreuil. Il me manque trois figures
pour Southampton, mais le groupé renversé a dix métres murit vite il me
semble.

Mail Brian a Moi: Un petit coucou pour te dire bonjour et que je te souhaite
plein de bonheur.
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Mail Moi & Brian: a SNDA Y2y ONRONRZ / QSad 3ISyl
attention. Pour la peine je te joins un extrait de mon livre en préparation, c'est
ce gque j'ai écrit aujourhui.

SMS Didier a liste de diffusion« Demain en pleine forme pour un bon
entrainement. 10h36

09/02/2014

SMS Moi a Serguei G fait un trés chic groupe avant tout a I'heure c, était le
deuxiéme de ma vie a 10m. Ca me a fait une super sensaivérié. je me

suis bien débrouiller a la planche aussi. Les haut vol n ont été ouvert que cing
minute g pas pu faire plus

SMS Serguel a Mpik Cool Sinon pour Poisson c'est cuit. Tout est déja fieeler.

(Concernant notre tentative pour des ploniggo
a la future piscine olympique de Rambouillet)

SMS Moi a Serguek Tant pis. Mais il y aura de la demande pour qu existe des
plongeurs et des plongeoirs dans ce pays et dans un avenir proche. C'est signé
Guigui le voyans

Mail Brian & Moi: « desolé de te faire part du mauvaise nouvelle, mais jen suis
persuadé a certain je ne pourait pas rester plus longtemps ici je te demande de
laide pour retourner en france,cest toujour la meme situation je nait toujours
pas de boulot je vis dans des cdnds tres mal et surtout cest frustrent de
essaier detre bien avec ma mere quand constament quand je narrive pas a etre
de hauter des ses demandes elle me jette dehors pour essaier de me rappeler
la ou jetais avant( personnellement cest beacoup plus ithffimeme de
manger dans la rue ici) donc j'aimerait retourner en france la ou il ya des
assosiation et d'aide pour les personnes en difficulté,de plus sans ma chienne
et avec mes papier je plus de chances que avastgue tu voudrait bien
maider ainsi eme prennent un billet d'avion par easy jet et me lenvoier par
email comme me lavait fait pour y venir ma mere puisque elle nen est pas
capable de s'occuper de aucun des ces enfants comme elle se le promet tout
les jours. sil te plait pardonne mon email queré de celui davant mais je
voulais penser du bien la ou y en avait pas et esperait que les chose ail mieux,
mais ce nest pas le cas.
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Mail Moi a Brian; Arréte de critiquer ta mére, elle fait ce qu'elle peut méme si
comme toi c'est pas beaoup. Je pars en chantier aujourd'hui, mais je te
téléphone ce soir, vers 20h00 heure francgaise.

10/02/2014

Mail Brian & Moi: «tu a raison Guigui je parlait juste apres une dispute avec
elle et j'etait un peu trop vite avec la parole, cetait idiotrda part, mais je
sentait ma position dans la maison en danger donc je cherchait une route si ca
arrivait encore a me mettre en danger ,c'est juste un peu dur avec tout ce
pression gue je en ce moment esquse moi de te melanger a tout ca cest nest
pas un ba comportement jespere tu me pardonneras,si tu veut appeler ce
soir cest avec plaisir

Mail Moi & Brian: Non, je préfére pas appeler parce que tu m'as mis en colére,
mais je ne t'en veux pas tu sais bien. Ta réaction présente m'enléve le souci
gue tu m'avais causé, merci. J'espére seulement que tu visualiseras comment
les choses peuvent s'arranger, la prochdmie que tu te sentiras déstabilisé,
elles s'arrangent en évitant de faire fonctionner l'imagination et en gardant
confiance et en s'activant et en se traitant-stme avec respect. Et méme si
elles ne s'arrangent pas comme ¢a ou pas assez vite a tontgaiiras au
moins construit toiméme quelque chose que personne ne pourra t'enlever

TA DIGNITE. Sache aussi que je ne peux pas t'accueillir chez moi car ma femn
ne me le pardonnerait pas (elle m'a menacé de partir si ¢a arrivait...). Et je ne
veux pa& non plus te voir pourrir dans la rue. Je te téléphonerai a la fin du mois.
« Englishman have always been sailaré/hy you don't look to the Navy ?

14/02/2014

Je viens de finir de parler par téléphone au gardien de la résidence de
montagne dans lagglle nous partons en voyage demain, nous les quatre
Bardou. Vacances de ski en famille, les premiéeres de nos vies, sauf pour Victol
qui adéja connu une classe de neig®Ql A S0GS LI 2y ISNJI t
b2dza SliAz2ya RSdzZE aSddi SROYd§ SEKYBRBB
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qualifié pour le championnat de la coupe du monde. Benjamin de méoue,

S Klhdzi @2t ' yi2AyS YQI RSYlFIYyRS:
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une fauk de lui imposer des affirmations contraires, toutes celles amplement
débattues dans ce livre, car croyance contre anti croyance, en dehors du
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qui se modelaitEt nous avons conclu trés vite, en un begaste qui valait la
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au méme émerveillement de découverte Sa jeunesse éclatante vaut
largement le débordement de mes paroles. Car, dans les jeux des fagons
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piscine extérieure et chauffé de la résidence de nos vacances. Pour quelques
3Sa0Sa | dz o2 NIRujoRrS utilésQCs letduivip daés affaifey par
internet, payer ma TVA et préparer les futurs chantiers. Ca et apprendre a
A1 ASNE &SdzZ SYSyid RSdzE KSdaNBa S YI (A
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connaissance sur sdlog, ou il prétend entre autres sujets de discussion que
les Américains ne sont jamais allés marcher sur la lune. Blog trés fréquenté
RQFAffSdNNARZ SiG t Y2y | @AaAa O2yydz RS O
cela, de leurs débats de vérité ou de mamge, je dirai que le véritable enjeu
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ressentiment qui montre son esclavage, celui de la croyance dont il ne peut pas
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attentivement». Oh, 14, 1a Vouscroyez que moi aussi je vais devenir écriain
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dorment dans ma bibliotheque, mais je ne me suis jamais identifié a eux.
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effet une véritable épaisseur en moi, ce ne sont plus des images virtuelles, des
choses incertaines et effrayanteg suis comme le bucheron dans la forét,
comme le paysan dans son champ, comme le marin. Tous doivent aller au
labeur, en mélant leurs existences au rythme des travaux et des jours. La
nature se donne a eux, car ils sont tout prés des réalités qui lesifoat

16/02/2014
SMS Moi a Serguek Elle est pas belle ma piscihe

SMS Serguei a Moik Oui, ¢a... déchire grawdais elle est gelée!!'Bonne
glisse aux pays des merveilles, mon Guillasvme

SMS Moi a Serguek Comme elles sont belles tes abes, toi qui devines les
ames..»

17/02/2014

Mail Moi a Serguei C'est vrai que c'est le pays des merveilles cette blancheur
immaculée, ces montagnes vierges et silencieuses, cet air vif et ces flocons de
neige qui tombent comme des songes qu'on dypardonnés. Et puisily a ces
skieurs et snowboarders qui prennent du plaisir par... quoi d'autre sinon l'art
gu'ils maitrisent? Nous, nous prenons des cours collectifs tous les matins de
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9h a 11h00. Victor et Svetlana sont dans des groupes différdists.
sontenthousiasmés et font des progres fulgurants. Svetlana n'arréte pas d'y
penser, a son étre glissant au pays des merveillegse qui est vraiment le cas
pour elle. Je I'entends pavoiser en ce moment, elle parlera de ses sensations
jusqu'a ce qun y retourne tout a I'neure, en hors cours. Elle arrive tres bien a
compenser son défaut de vision, elle ski avec ses lentilles de contact et c'est
vraiment une jolie poupée avec sa combinaison. Mais elle est trop
intransigeante quand elle veut quelquende, et tout & I'heure elle va réclamer
de sortir trop t6t pour retourner skielictor, bien qgue malade, avec sorte de
légere grippe, est trés cool car il a des raisons d'étre shr de lui. Il a déja fait une
classe de neige, il faut le dire. Je le trotrés beau aussi, plein de fraicheur.
Inutile de dire que méme avec le nez rouge il y va, et ca me fait plaisir, pour ce
garcon souvent indolent et sans soucis s'il n'a rien a faire. Pour Ania et moi,
c'est moins évident, ce sport. Ania s'effraye si elletehquoigu'elle se
débrouille bien en chasgeeige, elle n'est pas trés musclée des jambes. Et moi
je ne me laisse pas trop impressionner si je chute, ce que je fais beaucoup, car
je prends tout de suite de la vitesse vu que je n'arrive pas a mettre kisesrs
chasseneige (formant un angle pointu vers l'avant) pour freiner. Il faut dire
gue je suis handicapé avec mes pauvres pieds en canard, et ¢ca m'oblige a
contraindre durement mes jambes qui de ce fait deviennent trop raides, ce qui
n'est pas bon nonlps pour appuyer et tourner.

Donc c'est pas la joie (Victor, qui lit glrssus mon épaule, me di pas la
joie pour toil»). C'est pas tout a fait la joie pour moi au pays des merveilles,
c'est le deuxiéme jour et je suis déja connu des copaintte moniteur. |l
m'appelle« le patineur artistique>, mais ne me laisse pas tomber. (enfin pas
trop, en vrai). Mais tout a I'heure, en rentrant, j'étais un peu moins comme un
bout de bois et j'arriverai a compenser mon handicap en trouvant un équilibre.
En parlant d'équilibre, se retrouver tous les quatre dans ce petit meublé dont
la télévision est muette, force a trouver la matrice de tous les équilibres
physiques. Elle est dans l'attention portée aux fragiles existences de ma femme
et de mes enfants, quémergent avec contraste dmanteau de neige
recouvrant chaque éphémeére matin du monde. L'effort physique partagé
calme I'emballement des pendules de la folie et 'amour est obligé de sonner
les heures. La piscine que tu as vue en photo est recouverte luiia.
Normalement elle est chauffée, mais la fraiseuse a neige est tombée dedans le
jour de notre arrivée et elle est HS. Dommage, j'y serai allé. Je t'écris de mon
ordinateur de bureaugue j'ai emmené et avec lequel je surveille mes affaires.
Je ne faipas que travailler avec, de ce travail nourricier, mais sans godt pour
moi. Car il me sert aussi a écrire, cet oaditivité qui me reste nécessaire
depuis la d'ou je viensle t'en ai déja un peu parlé, de ce livre dont I'esprit me
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fait capable d'agidepuis novembre dernier Q9 & LI OS Ay (i SN&A
incorporés»). Jai, cette semaine, une réponse tres délicate a faire a un
correspondant canadien, et cette réponse je la mettraigiamon livre, tout
comme ce maifue je t'écris, et, a moins que ne t'y opposes, tes propres
paroles aussi y sont, parmi d'autres feux croisés de la vie. Ce que ¢a sera al
final me dépasse. Peétre rien si je n'arrive pas a me créer autrement qu'en

de stériles imaginations, peétre quelque chose avec un message
compréhensible, en tout cas j'espere que ce seradins muetde mes livres.
Amitiés.

18/02/2014

POST Moi a Paulaurendeau Je vous avais promis de vous donner a penser
au sujet de votre livréddultophobie et ce serait vraiment triste que je ne le
faaaS LI &z LI NJ LI NB&aasS 2dz G2dzi | dzi N
respectives de la fagon dont se pense et se prolonge notre monde humain. Nul
doute que nous sommes tous deux désireux de le comprendre et de
f QI YSE A2NBNI Sy eh&onFioud Iés imgyand [EsentbRraitNIp
RQSELISNASYOSs 1jdzS OS a2AiG dzyS 1jdSa
0ASY |dz YAfASdz RS t QSNNBdzNJ Si RS
O2yylAaal yd0S R2yid 2S5 LI NI Soprénfets Y 2
I QG SdzNBRX 06ASYy ljdQAata draaSyd Sy LN
FOiSasx SiO0d 9y LINIFYd RQSY2GA2Y 3
SYLINAAS RS OS 1jdzS LXSdzi FFANB €S f Iy
je veux quevous soyez bien certain de ma fragilit¢é personnelle, de mon
aptitude a me réfugier dans des cachettes comportementales peu glorieuses,
Rdz FIFAG 1ljdz2S 2SS &adzAia dzy LISdz T2dzZ dzy
j dz§ 2 QS ONA & X

I SLISYRLF Yy (s ConstraitNdpcoté l@niméux daBsriorirapport a

la réalité, sorte de lucidité optimiste qui se manifeste parfois, et je voudrai
O2YYSYOSNE | @yl RS @2dza LI NI SNJ RS
9y STFFSGI f QSTTF2NIL R s rhakiesdaisv@ry R
0f23 FILAG RQIFENIAOEfSA a4S LINRt2y3SIy
parfois trop passionné, a eu le mérite en moi de me rendre responsable
AViStts0idSttdYsydio 4 F 02YYSyoOs |
ouréelle conquéte de la lune. Il était pour moi libérateur. Vous avez vu ensuite
jdzS 2SS yQKSaAGS LI a t 2dz@NANI RSa LJ
dadAGS RS @2GNB FNIAOES adaNJ f Ql yiaa
oucellesdes dziNBad ! Ayairs 0O0QSad 3INNOS t
franchement ce que je pense de votre livre, mais il est évident que ma propre
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perception de la réalité était déja élaborée avant. Vous avez écrit un livre noir,

j dZA Yy Q2 dz@NB | daBdn 2 AININENINFO IS8 d&S 2 S
f QSALR2ANE S YsYS fI NBdzaaixasS SFFSOH.
SALRANI RS YQSy OF OKSN® WS yS LISdzE N& €
livre pour montrer la santé morale que vous cheheous méme
désespérément, et dont votre livre illustre la quéte.

LOAX 2S5 YQSYLINBaaS RS RANB 1jdsS 2S5 vy
3 NRSNI A 6ASY RS O2yF2yRNB f QdzdzNB R
personne. Il est bien entendu que les gemsi pensent avec sincérité
SELINAYSy(d RS& OK2aS8Sa ljdzQAat & fABNByYyl ¢t
OS jdzS t Q2LIAYyA2Y RS fSdaNBER aSvyoflofSa
SEAaGSyOSad / QSai OS ljdzA &aQbrclpaSt t S f
f OKA&AG2ANB 1jdzS @2dza NI O2y (ST 1jdzS 28§
réalité sensible ou elle prend sa place. Vous avez écrit un roman, donc une
dzdz@NB RQAYIFIAYlFGA2Y>E YFIA& Y2A 0QSai
f QAYIl 3A Y| (dere ge I€cBté givertissast gudrompeur. Bien sdr, la
description crescendo des tortures et des meurtres faits sur les enfants, que
vous avez mis en scene de fagon tres bien tournée stylistiquement parlant, a
RS 1jd2A AYLINBA&AA?2Y ytSeNdubliement: Bticgtte G A 2 v
impression est destructrice, tant pour ceux qui vous lisent sans défense dans
f Qdzy A GSNER AYRAFFSNBYydG RS tF O2yyl Aaat
j dz§ @2dza y Ql @S1T Xk &hgoisdédda pafemtrprédaioirli 2 dzi  F
écrit ce livre.

5QF02NRZ 2SS fQFA RAGXZ LI NOS [jdzQAf y¢
remeéde pour guérir l& société malade que vous décrivez. Il se contente de
faire prendre conscience de ce type de crime, narré de facon archétypale et
NBLISGS O2YYS dzyS 20aSadaarz2ys LRdzaNJ RSy:
juste une vision. Et une vision obsessive. La prise de conscience est ici un mot
qui a en réalité pour sugpNIi  dzy' S  dzdz@ NB EnBule, € ot I A y | |
je pense que cette som histoire sans réponse est une mise en scéne que
votre raison a faite pour tenter de comprendre des fondamentaux bien plus
LINEF2yRa&a ljdza € &aGNHzOGdzNBE SG ljdzA €1 F
G FdzadaiA RS f QKSNAUIDOASE RSRS AK davzy §F A G K.
52ya0ASYOS ljdz8 RS O2yaARSNBNI O8tF &ly
b2dzd a2YYSa RQIAfftSdNE (2dza tSa RSdzE
Bien sdr, ces cruautés commises par des adultes de notre sccietdes
SyFlyida 2yi dzy F2yRSYSyid NBSt |jdQ2y
O2yylniNBd 9y OS aSya @2dza f QF @ST G N
YIEyljdzS 1jdzStljdzS OK2aS RQSaaSyuaSto W
RQF YLX AT ARG Wi2AdNG SSYUS yRIS RS Quéiie. B2 y' I G A 2
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est le principe de la tyrannie de la croyance contre lequel vous vous insurgez,
mais qui vous structure pourtant. Car chaque page du livre me montre que
g2dza 2daAST al ya 02y OSoidilds dafsannages duS E (
roman, or ils sont tous en vous. Ainsi vous vous traitez vous méme en réalité
6Rdz Y2Aya t fQSLRIjdzS 2G @2dza | @Si

Je pense que, paradoxalement, vous étes ici trop malade de tenter de
comprendre le réel ei QF OO2 NRIyid | @SSO RSa Yz2i
Croyance et anti croyance, -@ela du leurre des mots différents, sont ici la
méme chose qui se reconnait a une attitude semblable, un méme rapport a la
réalittsed2 y 4 NI Ol I y iz | dzi RAlGdpkohidonBe dars y a
fSa aLlsSoiuriSdNAR RS dFyid RQAYI3ASa S
RQIFAffSdNE [[dzS &S FT2N¥Syid fSa ONA
raisonnable de la réalité se dilatant. Je ne peux pas parler davaritegdién
jdzS8 2SS LINBaaSya SyiaNB 02yadOAaSyo0os
LIKeaAljdsSed WS azdZ A3yS 1jdzS O0SGaGS LIS
idzA yQFNNAGSydG LI & £ asS aSyiaiaN) SEA
expérimener le réel. La voila la responsabilité collective du mal que vous
RSONA@GST o 9fftS yQSad LI} a Rrya 8
montre son mal par bien des inversions des sens des mots appliqués aux actes
j dzQ2 y LJ2 dzNNJ A ( p&ispiiie sigaifie Mitraleinant aBnerdey (i
SyFryida Ft2NR |jdQFyOASYyySYSyi 0Sa
justement « ogres» et «ogresse»0 @ ¢ 2dz22 dzNR f | Y I NJ
trompeur, celle du désir de choquer pour se distinguer, pour se vendre, qui
a2dzZ A3yS fQAYLRAAAOATAGS RQsiNB Sy
et en dilatation dans cet espace intérieur ou la déconstructies cbncepts
dominants en fait des objets comme les autres. Nous sommes faits pour nous
considérer nou's YS& O2YYS RSa dudzNBa RQI N
comment diriger nos efforts et canaliser raisonnablement nos peurs, comment
collerdepréesalatef AGSE O0QSald [dzS y2a O2NLE
sport. Quelques réflexions supplémentaires au fil du texte

Vous établissez la responsabilité collective des parents dans le meurtre de
Jeannette comme un sacrifice impliquant une culpabilgéfct SOG A FS ®
peu une thématique religieuse christique. Vous ayant lu a diverses reprises,
f Qdzy RS y2dza RSdzE I RH a8 G NERYLISN®D

5Lya t84a 062d0Ot 534 RS LByassa RS 28t
partout présent de Jeannette extra lucide@t2 &  y 1Sz 0QSaid |
facilité narrative pour aider a faire avancer le texte (mais une telle faculté de
g2el yOS yQdal LI a ONBRAOGEST YsYsS R
RS ONBSNJ WSIFyySGiadsS O2YLX A0S ,waSe f Q
aSYGAYSyYy(d LI NI avecSon Rmeutkrigrdgii fupfditsrainolrd &
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devenir comme lui. Vous avez sans doute cherché a créer Jeannette coupable
elle aussi, elle la victime, mais en restant dans le flou par souci de cohérence.
/'S yoSdeyykryiz 0O0QSaid @20NB RSLINAYS
GN2 dz@SNJ RQS&aLRANI RFya tSa O2y¥FftAda
Foaz2ftdzySyld G2dzi RIyada @2G4NB NRBYIyod |
sont ici bannis de la couudrerberoi.

5dz O2y OSLIJi RQFRdzZ 62LK20AS 0L)SmaNI SG NJ
diagnostiqué Ca ne suffit pas pour en faire une réalité, mais simplement le
proposer a comprendre la réalité est légitime. Je ne pense pas que votre
intention soit de mettre dans un mot nouveau un sens contraignant de plus, a
f QA Yy apédoghilie,RI3 dzZNJ SY LIS OKSNJ dzyS NBf I GA2Y
f QFRdzZA GS® /NI OSGGS NBflGA2y Sail &2 dz
se développant cherche a se ctnge comme ni adultophile totalement ni
adultophobe totalement. Ce sont des personnes capables de retenue et
RQIFoySaAlGAz2y LRdzNJ f dzhA  |j dzQ-puissants, A Y S
contrairement a certaines apparences entretenues trop complaisamment.

[ QK 2 doMx@st blond, et douceur et blondeur servent chez vous a décrire
dzy 23INBd [T O0QS&id dzy o6St SESYLX S RS
/ QS Al 062y t RSPH2NBENE OS aSya AYYl Od

La vision onirique du dragon et du sphinx argenté, a la finrdyidjui cherche
b NBONRAzISNI WSFYyySGaGS Ff2NBR ljdzQAfa
RQSy¥Fryida RIya S NBStX YQlI 06ASy L
YeUK2t23aA1jdzS ljdzA adaNBAG t f1 RSadNuzOi
implacable et m® yAljdzS FFilFftAGS RIEya OS NRYI!
LNBGSYR £ NASY RQIdzZiNB 1jdzQt € QAYF IAYLI
gue ce soit ailleurs que dans son domaine, elle se fait poésie et le flou
probabiliste ressentie débouche alors surdalité de fagon novatrice.

[ QSyaSyotS Rdz GSEGS + €S YSNAGS RS f
f AONB ljdzA &S tAG @GAGSET LINBdz@S |j dzQA €
/| SLISYRIFYy(d 28 R2dziS |jdzQ2y f Scrithibut A &S |
R2YYSNJ Rdz LIX I A&ZAN» Lf | SGS SONRG LkRd

S
RS
S

(Texte posté sur son blog)

POST Paul & MoiMerci d'avoir lu et merci pour cette excellente analyse
critique que je reproduis infra pour en faciliter la leeur
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19/02/2014

SMS Moi a Sergueic! yS 6SffS LIK2G2 RQdzy LI LI
faire des parcours sadiques sur les pistes bleues et les bosses, pour me prouve
j dzQAf S&d YSATtfSdNI ljdzS Y2Ad " LINE L
(et que je ne sais pas si tu regois ! ), j'ai scotché mon moniteur quand il m'a
proposé d essayer de skier naturellement c est a dire le niveau au dessus, les
skis paralléles. Maintenant, ¢a va bien, mon handicap de pied en canards se
ressens beaucoup nis. Je godille pas mal et plonge dans les descentes.
Sinon, je pense que je parle trop de moi. Alors, comment tu va@Ras trop
tristounet & paris? »

SMS Serguei & Mok C'est cool Guigui. Trés content d'avoir vos nouvelles et
fiere de tes explds. Ton mail est bien arrivé aussi trés joliment écrit d'ailleurs.
Ma mauvaise organisation m'a empéché te répondre et aprés j'était plonger
dans le tourbillon des diverses événements et le travail. Mais je suis vos
progrés avec beaucoup dintérét et @m grace a toi. Finalement, pas
beaucoup de temps pour s'ennuyer. A plus tard pour d'autres aventures
Bisous a tous:

23/02/2014

Il'y a des gens qui, au contact de ce qui leur semble répugnant, arrivent a se
02y @ Ay ONB |j dzS {GSdz YO 2y (yNI SAENGSA (i1jiSdzQ Akt &
faire disparaitre. En général ils essayent tous de convaincre les autres. Et moi,
jdz2 A 1jdzS 2QSy RA&aSs 2SS &addzAia LINRA Gt
Si 2QSy adzalR NI S Ay Jeaguehotsidards NaBsyhgey
empéchements. Tant de fois tout ce que je suis se fait emporter par les
OAND2yaitlyOSa 1jdzS 25 yS O2yiNbxfS LI
f QSALINAG RIya ftQSEA&GSYOSs 02y (NB
Y2NI LI N NBy2dz@StftSYSyi RS f QSYySNH
nous réussissions a le regarder en face sans méchanceté. En considérant le me
FAYA&AS y2dza O2yaSNB2ya f QSaLl OS Ay
tout ce qui arriveen réalité. Ainsi se précise une intention possible dans la
nature, et possiblement déterminée par le vivant. Pourquoi-faigtujours se
le répéter? Heureusement la vie est courte. Nous pouvons grace a la résistance
morale aux passions, qui est un effandépendant de la puissance
AyiSttSOidsSSttSs SYLISOKSNI aStz2y y2a
comme terriens ou extrerrestres, empécher un phénoméne de
désorganisation des objets du monde physique. Nous pouvons empécher que
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les images du nia lj dzA y2dza O2y OSNYyS aQiayoOl Ny
02 y OS Ny SditeSles EofpS de§ vivants, ici les hommes, et plus
généralement tout ce qui arrive aux objetd.es cordonniers sont les plus mal
chaussés et moi je ne dois pas perdre de vgei je suis et ce que je fas 9

puisque je peux trouver encore dix minutes pour habiller de mots cette durée

qui est la votre et qui appartient & un autre temps, si proche, je continue de

parler. Avec des mots qui évoquent des images compréhensiblesdpsur

KdzYF Ayad® WQSy &adzia OF L) o f: 8sdoutedxfpiy | A
LINBEOS RS> 2SS OKSNDKS dzy Y2d ljdzA NBadzy ¢
yQSy {(NRdzdS LI} & 2dzilji dé@invedirdece sehsipldsy RS
sophistqué le mot« indifférence» ? Faites ce que vous voudrez, ce sera tres

gLt otS arA @2dza LR dz0ST t QSELISNAYSyd SN
apresmidi nous sommes allés chez ma mére et mon pére, pour déjeuner. Il y

I @ AG | dza a A apéd mesdtatdeNdbus Evbng Radng® un lapin a la
moutarde. Ensuite nous avons fait, ma mére, ma femme, nos jeunes enfants

et moi, une partie de pétanque. Victor et Svetlana sont pleins de gaieté, de joie

de vivre. Mon fils était avec moi, et les filles plosnbreuses contre nous, mais

nous avions, nous les garcons, un jeu de boules supplémentaire pour
compenser. Comme nous menions a quelques points de la gagne, 10 a 5, voila
jdz§ {@Sitl ylIX ljdzA NrdS (2dza aSa 0O2dz
comment,c YS aA SttS yQe ONBel Al LX dzad 9
28 fdA @SdzE Rdz 0ASyX 28 fdzA Tl A& NB2:z
Lt @Sdzi f QSYLIS OKSNE OS jdzA y2dza 206f A:
YQSY @2AS LI adZACH RS\ yadldzSaNdZdeNE olj2dzA 0 A Sy
faire le point qui gagne cette donne de la partie.

/| 2YYS £ QSlkdz RFya tQ2dzSR Rdz RSaSNIL S
FAEE4D /FENIELF YFEYAS S&iG dzyS Sve@ef f Sy G S
LISNRNBE f Q200 aAz2y RS 3F3IySNIfF LI NIAS
décisif, mais il se met a le croire, et il se raconte des histoires de repos et de
satisfactions manquées. Et voila que nous perdons encore la donne suivante,
etVidi2 NJ O2y AydzS RS LJ SdzZNBNJ S 22dz2S YI
{A 2Ql @FAa adz ljdQAf GNRAz@SNIAG Y2y 3S
2SS yQldzN»yAa Lka 3IA 02YYS @ hy RAN
2QSYo NI &a 8rs, podrdeguel fjeSsiis pRy&iquement si présent, si
LINERAIdzSE RS ONfAYya ljdzQAt NBOtFYS §i
O02YYS &aA 2QSilAa FoaSyde /2YYS aix 28§
a2y AYGSNBG Fdzil yia lNjndz®mprehdypas. BDE jdzA RS
vois, dans cette partie de pétanque, se dérouler le probléme de la confiance
Sy fF RSadAySS RS&a OK2aSa FHiddmert,S LJ2 & ¢
Victor et moi nous gagnons. Il ne pouvait pas en étre autrement, pauam
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L2 dzNJ +AO00G 2N / QSad YsYS fdzA ljdzA  YI
unique point de la période de ses pleurs, qui couvrit quatre ou cing donnes
addzLJLY SYSyGlFANBad /S yQSad loazf dzys
j dzQA £ aNXSYAS VAL &BSWIOS (N} KA X SO | dza &
au résultat du jeu. Les filles ne sont pas mécontentes de ce qui se passe, elles
a2zyid O02YYS aLISOGIFGNAOSasr G2dzi O2YY
plus important que le jeu.

Ensuite ma femme et moi avons laissé les enfants chez les gamdsts,
puis nous sommes allés faire des courses pour acheter du mobilier dans un
grand magasin. Je me suis déja convaincu@®@® I A Y'S  IpdizkdzSY Q llj Xz
soit qui ait le désir pur et sinade venir vers moi. Mais dans ce magasin idiot
2G tSa 3ISya G2dNYySyid Sy NBYR ldz Y
LI NF2AaX O02YYS Sy RROJHmNGEZE RO@OK AWA3
ressemblent pas beaucoup et que je ne comprends pas, queqjgais» pas.

Et les mots sont insuffisants a décrire la réalité de la différence ressentie, qui
Said dzyS &a2NIS RQSYLIS OKSYSyid RSal 3N
RS fQSalLl O0S AYUSNASdANY !y Y24 TFA
déterminisme qui f dzA Sad LI & yI GdzNBft o / QS
gui le pousse a cette dominance trompeuse, pour ou contre laquelle les gens
gui se déterminent en fonction des paroles se heurtent. dawnt perdu le

L2 dz@2 ANJ RQI A YSNJ f S&peBéedduisatenidesicorps,Q |
O0QSail t RANB RS&a O2yailiNuHOlGAz2zya Ayl
supérieures, que ce soient des dieux ou des maitres, un humanisme ou une
morale. Toutes ces choses trés primitives quand ce ne sont que des mots
fermés.

/| QSaid @ONIXAZ 2SS yQF OONROKS Y2y NB:Z
GADLyia yS YS O2YLNByySyd LI a SdzE
dzy AljdzSYSy 4 1 FlLdziS RS YI @2t2yasS
YIEAda O0QSaid | dzia k pdugzQ NBa Y XSy |j 2204 € 12
LI & f QaRINB (t2Sdii a A YLX SYSyd |j dzQA € a
«voir». A bien considérer ce que je dis, ce qui se passe réellement quand je
LINEYy2y OS> 0QSaid 1jdzS tSa Y2idans deSy i
(SNNAGE Sa O2yFfAlGa RS O2f2yiSz ROQOS
qui se voile derriere le fait civilisationnel est celui de la reproduction animale.
/'S ljdzS 2SS RS@OAYyS: 0QSaid 1jdzS OKSI
corpoiSt £ S NBYR RAFFAOAES RQlI @2ANJ RSA
FSYSttSa ljda az2yid t fQAYIF3IS RSa YN
de lurméme dans le méme sexe est la plus évidente que le jeune animal
cherche a comprendre, donc aiméans cette possession symbolique, les
enfants qui naissent ne sont pas faits par amour des corps. Heureusement
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j dzQ dzy le@aedrdgdedamais totalemeht. f YS &aSYof S | dz&Aaai |
L dzy aévyoz2tS yS GASYRNI Al 2AdZNDdy 2R/Q diyf
fy3r3sS aevoz2ftAaljdsSs ax fF ONRel yOS O3z
de ses instincts avec une symbolique culturelle contraignante, prétendant elle
dzadA t fF R2YAYylLyOSe® /S yQSaid LI a f
delap&N2f Sz 0QSa (2 dzaSljddx I 6@S/ Rjode@&dr eS O NJ |
AQARSYGAFASNI L dzy &aédvyoz2tS R2YAYylLyGsz f
aevyozfSad wQsilria R2yO (GNBa t tQlAas
OQ&dirdle choixfor§ RS f QFyGANY OAaYS 2dz Rdz NI
symptome de ma finitude humaine dans la parole, ce symptéme culturel et
FfASYlIyGz arya YSOKFYyOSGS yA ONIXAYGS
FI YSdzE Y2y RS t  LISdzLi S Mdnfiascy, ceBemmBrfdl = 2 QI
O2yFAILyOS 1jdzS Y2y FAfta IAYS I @FAG LIS
FLA&FA& FdAAA ySGidSYSyid €S tASy | #SO
la matinée.

24/02/2014

POST Moi a PauMerci, je me doutais que vous aurie@ avis positif, mais
2QSilAa dzy LISdz AyljdzASd OFNJ LI} a GNBa :
plusieurs moais, je vous le donnerai en .pdf.

POST Paul & MoCe sera un plaisir de vous rendre la politesse.
28/02/2014

WSLINAR &S RSOt REFNNEnyE8EYeEe + wnKond /
constater que ce corps fatigué du travail et encore meurtri du ski, aprés treize
jours sans plonger, se souvient des gestes. Je me suis quand méme préparé en
SOKI dZFFSYSyd Si Sy  SilakssiBrivigypénctranSde 2 2 dzl
la nécessité de faire tout ca. Alors je me revois dans la voiture, hier, pendant
f S& RSdzE KSdzNBa G(GNByGS 1jdzS el YQF  LINA
de profiter du prétexte des bouchons routiers, pour faire démair. Et cette
petite voix dans ma téte qui me disait quelque chose commease > 0OQSa i
RS2t dzy &adz008a 1jdzS RQe FffSNE yS LISy:
OS |j dzQ A>. MaR fsheinen§ dklne sont plus les paroles qui décident.
Lespartb S& az2yid OS YIGAYy LI2dzZNJ O2YYdzy/ A lj dzS
j dZA LINBOA&SYSyid aS tA08NB RSa LI NRfS
Floe2y R2y0 2y aQSaid NBGIONRJz©S: I fS38
de réunir nos bras et nos &, nos épaules, dans une effusion de joie
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manifeste, pour manifester la présence de tout ce qui nous travaille
AYGSNASIINBYSyiliod 'y aAYLXS aSNNI IS |
FdzNF Ad SGS dzyS R2dz SdzNI / SLI8gynBUsy i =
a2YYSa ljdAddsSa FLINBa fQSYdiNInySYSy
nous manqguons toujours beaucoup trop de silence et de légéreté, de
sentiments purs sans paroles. Je lui ai parlé, entre autres, des évenements en
Ukraine.

Il'y a, dansiotre groupe, un garcon nommeé Timothée. Il est semmakt. Il
aQF LILX AljdzS 0SSl dz02dzLd SG FHAG o60ASYy Y
RAFFAOAESYT YIAa aQl @Syidz2NBE RS&2NXYI
arriére a cing metres et lancé quel§ia  IANP dzLJSa NBY B S
L 2y3S 2SS YQsSiz2yyS RS f QSy@ASsS
/ QS&a0 SGNIy3IS: RQKIFOAGdZRS 2S5 aSNI A
AYyiSyiGAzya Fdzaai LlzNBa iljlez%sirljdzdua |
témoigner de plus en plus de sympathie et de le lui prouver. Il est soued,
je ne sais pas clairement le sens que ¢a prend dans cette histoire, ¢a, mais ¢z
fait contraste avec tous ces mots, sans doute pour souligner une vérité. Ainsi
L2 dzNJ £ F yOSNI dzy RS YSa LX 2y3IS2y&a KA
YrtalAy @Fryd RS €S FIFANB RSOFyd ({
qui disait «tiens, je vais te la donner ta petite chose pousriet cette bouffée
dehaineOQSitAlG S RS&ASaLRANI a2dRIAYy R
nonaSya RSa OKz2asSaod Lf yQSad LIFa AY
NBaaSyidAS {SNHdAzZSO aAaydzZ GFrySYSyidao |
fraction de seconde, et a étéfef  OS LI NJ £ S 3ISadGSd |
intérieur se traduit en effort de compréhension de paroles, sa dilatation en
LINE RdzOG A2y RS LI NRftS&a AyO2YLINBKSya
pourquoi nous ne sommes satisfaits que de la permaaelcchangement.

5QF AffSdNE 2S5 YQF LISNe2Aa& t 1jdzSt L%
un besoin vital, pour ne pas mettre en mots assassins ou en actes ratés toutes
YSa YdNI AffSa AYGSNASdNBaz OS rdj dzA
2kYrAa £ £S RANB OfFANBYSyidsx OFNJA
temps qui efface de mon vivant des possibles, mais il faut apparemment savoir
renoncer pour obtenir de la nature. Nous sommes selon la conscience comme
des étoiles que mus comprenons en équilibre entre contraction et expansion,
pour de la lumiére, en miroir de nos facultés représentatives. Maintenant je
G A& (St SLIK2YSNI t -GerNdineryLaye dves coafidnteN) 2
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« Cette image de lunéme dans le méme sexe est la plus évidente que le
jeune animal cherche & comprendre, donc aimer WQI dzNJ A LJdz YA S«
&2 dzOA RS EIONEASINERES 02 YLINBYRNBSZ &Ql 44
RS YIYy3aSNE aQl 002 dzLJ S\WNBY KidzYa dedy/15dzqjtdzOE
nomme«amour». Mais quelle importance ¢a peut avoir de mieux dire &nsi
De toute facon, le langage verbal, clos eArié@éme, prenant un sens chez
f QF dzZRAGSdzNI LI NJ £ S &aSya [jdzQAt FAES S
tentt yi LI NF2Aa dzyS adz00Saaizy RQSy2yOS
FYoAGA2Y Sad RS aQF NN OKSNJ & fF  &RAYLJ
St oASyX-f@SafSkywH IS adzZIRNLS LI dza |j dz
en plein dedans en ce momer@omme elles sont adhérentes, toutes nos
sensation$ Combien ces pensées dans lesquelles nous tournons sans cesse ne
al @dSyiG 2aO0AffSNI [[dQSYGNB &FdAa¥kOdAz
penser ? Abandonner toute tentative de représentation prédiet des
événementK al Aada 2SS yS adzia ljdQdzy K2YYS:Z
LX FAaAN) SG RS Y2y RSLXFAAANX " @NIFA |
mieux fait de ne rien écrire maintenant, pour prouver ma liberté. Et pourtant,
G2dzi t2$ QBRBWANBIZGSNI A jdzS§ 2QFA 6ASY Tl
f1y3Fr3sS LSdzaZi aS RSOKANBNY [ ydAdG RS
aSyotsS ljdzS 2QF @F A& -GeNshcare wiSfitioRUNE F F 2 NJi
autre de ces lubies propéss a la croyance, et qui ne se répétera plass
mon esprit? Faire taire les paroles, et tout ce que cela implique, et sentir
f QSaL) OS LKeaAljdzS RS fI NBIFIfAGS 2048
absorber mon espace intérieur qui se dilate ainsi.y@noe ? lllusion?
{SyaldArzy RS LIAE ljdAa yQSad LIFa ¢t
permanence dimensionnelle différente de la nature dégradable de tous les
202S0ia jd@SttS O2yGASyi

Je voudrai ainsi extraire de tous les penchants matériels vers la
RSa2NHIyAaliAz2y dzy 6Sf SaLRAND WS yS
Said GNRLI FSNROS LRdzNJ ljdzS 2SS I+ O2YLNB
2SS az2raa 0OS O0O2NlJa 2dz dzy LISGAG Ayy20Syl
les hommes ont perdu le sens des choses importantes de l&xd@emme
disait Serguei jeudi dernier. Etilajouta®d QS & i GNAAGS £ RANBX
une bonneguerre.a2y F YA | @FAG YIFHEZ | @SO tF  O:f
avec, mais comme il est tréesmil a dit ¢a tristement. Je commence, moi, a
pouvoir lire derriére les yeux des hommes, comme hier, vendredi soir & Saint
Germain, dans le regard apeuré de cet homme qui pourtant a plongé deux fois
de dix metres, en y arrivant & peu prés, mais qui rigosaique ¢a ne vaut rien
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son geste car il en attend de la satisfaction plus que de toute cette infinité
RQlIdziNBa 3SaiGSa LXdaAa 2dz Y2AYA RATT
pouvoir ignorer. Il ne pourra pas avoir cette ignorance, personne peut.

Son corps disgracié montrait son étre, mais au moins il luttait et je le respectais
O2YYS dzy S3tfd [ QsiNB RS O0Sa K2YYS:
guelque chose ni pour quelles raisons.

Et bien ces hommea continueraient & ne riepouvoir apprendre, avec une
bonne guerre, ils se fatigueraient pour pouvoir recommencer sans cesse leurs
destins animaux. Mais il y a cette forme perfectionnée de priere qui est la
O2YLINBKSyaAzy RS fF RAfIFGFGA2yauRS
aSya 2G 2S5 yQSadAyS Lida ysSoOSaal AN
OK2aS> YlIAa 0ASY LXdzisid 2S NBaAads
2S LISdzE tIAaasSNI (2dzi OStl Rdz OSND
espace intérieur, nonesllement a la stabilité de mon corps, a la variété de ses
FO0dSax Sy YS 02yiSyidlyld RQdzy K2NAI
YIEA&d | dza&A | O0O2NRSNI t QSEAaAGSY OS | dz
5Qdzy LRAY{(d RS @dzfrendsydlanS tef senSarparfr € 2
f OARSYUATAOFIGAR2Y AYRAOAGES RS YI O
LI & t LINIHAN RQdzyS ARSYUGAFAOFNGAZY
totalement dicible par tous les mots qui résument nos enfermemeatss
f QOSESNDODAOS Rdz fFy3al3sSs RS t QSELINB A
vivante de la matiere.

SMS Didier a liste de diffusion« Demain en pleine forme pour un bon
entrainement. 10h30»

02/03/2014

X 1TASNI L ! dZ yI BEINREBY & QEFaNDETEXB I
entrainement? Dés le départ je fais les exercices préparatoires au groupé
FNNASNBZ OS LX 2y3aS2y ljdzA 02y OSy (i NB
f AOSNBNY aSa GSyidliArA@dSa a2yléfounis iS¢
SYyO2NBE RS fQSTFF2NII SG NBOAAS Sl NGB
saut périlleux et demi retourné. Ca ne veut pas dire que je pourrai maitriser un
AAYLES altd2 NBO2d2NYy S YIAA 2SetYS
NBdzaaAN) &AE LI 2y3S2ya RAFFSNByida |
toujours pas fait une simple chandelle a dix métres. En effieatisfaction, ni
insatisfaction pour les actes que nous faisons.

Toujours dans les vestiaires, un tout petitfant est assis & mes pieds et
YQFENNAGS LI a t YSGUNB al OKlFdzaaSiai
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me penche et lui enfile sa chaussette. Je regarde ses yeux et je sais que nous
y2dza NBO2yylAaazya AYYSRALI (eSecikeyesd > | dzS
cheveux et lui dit de me dire merci. Je dégage de la petite botte jaune de
f QSYyFlyld fQlFdzZiNBE OKIdzaaSddasSz Sd tF fd
I Fadadz2NB f QSYGNrnySYSyid RS y2GNB 3IANR
geste tout simple, ce genre de geste que les étres libérés de leurs obsessions
Si RS OStfSa RSa lFdziNBa F2ydiod WS YQlL
est de ne pas le laisser absent de ce que je fais;gteriiaije une pointe de
désir de me valdser & ses yeux. Enavan LJ2 dzNJ dzy S 3INJ y RS 02y
¢ Hier je suis allé a Sai®ermain.
¢ X O R&omHespassentX WQI AYS LI a fF LAaOAYS
¢4l 02dAS SG e It AAEASX
¢ X trais secondes passéniX WQIF AYS &J a OSGdGS LA &OA
¢ X O 6etofidpspassantX / QS&d LI a LISNRdzoP
¢ Tout a fait

03/03/2014

Mon projet de programme de plongeons a dix metres pour Southampton,
jdz§ 28 02YYdzyAljdzSNI A t ! £ SEI YRNB @SyF
faire une réalité 101B (carpé avan401C (groupé retourné301C (groupé
renversé) 103C (saut périlleux et demi avang03C (saut périlleux et demi
retourné)- 612C (équilibre saut périlleux avant).

05/03/2014

Ce matin les Américains ont envoyé une flotte damsda noire, devant la
/I NAYSS 200dz2JSS LI N fSa wdzaasSao / QSai
ddzNJ f 1 A4dzAGS t GSYyAN) RSa S@sySySydaao
Ukrainien, ce sont des snipers qui ont tiré sur les policiers autant que sur les
APAf &z LXIFOS alORIFIY t YAS@GsS @lyld f
jusquela. Quelle réalité se cache derriere cette histoire de snipetzlle de
A @2ANE Sy YINHS RS fQrylrfteasS Yl yAaoOK
YIaasS SyidNBG Ny REI fRIZVLA YIARS/ELIR QI 6 2 NS
L2 dzNJ ljdzA SO LR dzNJjdz2A RS& GdzSdz2NAR OF OK
O2N1lJa Si RQSaLINAGA KdzYFAya ljdzA YS N
LI 88A2YyYS LKE&AAI[dSYSYyi(zZ YgendeslpdeS ayKQl A
Y2A ljdzA vy Q 8 goit Bedzhasioir §ndeSmohide guelques pousses au
ONAYS SyO2NB YASdzE SyYodzaljdzSa jdzS t S&
«FIFANB | O yOBWY $ QKA & GRANSY ( ® -ilg pAsiizNIj dz2 A
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VU ce quenous sommes, toud Car quel est cet étre qui se forme une opinion
adzNJ £ S Y2YAa&NBQBazOA tizy 82 8B 6 (i dzNB  |j dz
j dz2QSttS Sadxz O02YYS €S Y2dzaAdAldzS |jc
demande & quoi je pense quand je@&K | 3aS LI a RS& &z2dzaN
KdzYl Ay ljdzAZ ljdZd yR Af &S LINBYR t Nk
RSLWzAa fS 02avY2as yQAYI3IAyYyS |jdzS RS
quoi sont faits les comploteuf&lls sont faits de la cenience résultante des
étres vivants. lls sont cach@s/ous aurez du mal & trouver la cachette, car ils
az2zyid OFOKSa RSNNASNB f QSLIJ A&aaSdzNJ F
cette facilité avec laquelle nous fuyons la peur et nous vivons nosljisugsnt
méchants ? Mais pas plus que notre oscillation entre satisfaction et
AyalrdAaTrkOodAazy €S LISN¥YSGsz (G2dzisSa O
animal.

Nous avons envie de les nommer, les débusquer, les éliminer, ces causes de
malheur ? Burquoi? Pour garder intacts ceux et celles que nous aimons, pour
fl GAST (QlFIY2dKEZak 5a0R2AKBENENE Q&4 @S
SyaSdzeE RS tQl OSyANI yS az2yid LI & RST
bat contre unennemi. C&rQSYySYA O2y aiNHzA G RI y&
fQFrYAZ OSG sGNB | ddjdzSt y2dza (Syz2ya;
YS NBaidS LX dza NASYIZ YA SYyySYA yA |
voilée de mort. Et & quoi tenaient lesanifestants qui avancaient sur la place
MaidanK WQIF A @dz £ Sa @ARS2ad Lt & I dzf
LI f A4 Rdz 32dz@SNYySYSyluo Lfta yS &l ¢
toute leur vie. Ce sont de pauvres gens, des peresadlé peutétre, des

K2YYSa ljdzA Nl @Syl az2dzSyid RlFEya RSa
LINR dzOSNX» bz2a @ASa RQSTFF2NIad 5SS o
2dza1jdzQl dz YI GAY YsYS LISyalASyd t tQ

a leurs dforts, et jepleure en écrivant ces ligndis montraient, en avancant,

cet effort de la vie qui ne sait pas trop vers quoi se tourner et qui prend le sens
j dzQSt £ S LiSphaii des essonredNmkkciBaid a découvert sur la
place, montrant bien enGSELR al yi O02YYSyid ¢8 ¢
f QAIYy 2N yOS RS ljdzA &S LIk aasSeo [S LS
RS FTAya 02dz20f ASNAE RS FSNE (2dzi €S
RSa olfttSa Sy Ol 2dzi OK2 di(ss aré, & déjat S
O2YLINR & 1jdzQ2y fdzA GANB RS&aadza t ol
ONJ} #S& 3ISyazr aQAfa LISd@Syid | @2 AN f

LISGAG FONR LI2dNJ RANB |jdzQAt & &paw i €
O2YLINBYRNB® !f2NE S GANBdNI t Sa RS
Y2y GNB tSa OK2aSa (St Stat & dgoSSitZyS &t ¢
fF o6rtftsS t£S8Sa FidSAyld RlIya tS8 02NL



[ Q9 & LI OS96A y i SNJI

attendent. LorarR S & &4 dza RQSdzE O2y G Ay dzS € QF IAGI
des brancards pour des idées lointaines, comme on leur a tiré dessus pour

RQlI dziNBa ARSSa t2AyiGlAySad [ Sd2NE @A S:
tuent au hasard, eux qui poursuiventifs efforts aussi, mais surtout ceux que

leurs chefs ordonnent... Mes fréres évidemment, ces jeunes et ces policiers

ol Gddza RQdzyS ol tftS RIya fI GsiS® aSa
LX SdzZNE Sy SONAGlIyd 0OSa fcduld yeSes XoisOQSa i
enfants, je les vois morts, et leurs visages ressemblent tellement au mien. Je

L2 dZNNJF A sGNB AYRAFFSNBYGZ YIAa fQSYLD
choixY aA 2S5 yQ& AYyGS3aINIAa LIA& YIFAYyGS
contraci SN} Ad®d /NI SttS S LISdzi RSa2N)NI A3
fFry3Fr3asSs ljdA yQSad LI & RSTAYA LI NI f dz
mes enfants et je vais les protéger.

VAZQAYLRNIS FdzaaA LRdz2NJ Y2A fé&lat A Sdz
LINBOALIGFGA2Y RSa S@sySySyidaz 0QSai
miséreux qui ne savent que se passionner, se sacrifier, sans méme pouvoir
FNI YOKANI £S &aGFRS ONARYAYStod WS &adza
FAYAAD / QF®E d af RSdzNBHzE AGS LINBOA &S
NBFfAGS LINBOAASD® /2YYS (2d22dNAX 0QS:
GSyiSyli RSaSaLISNBYSyid RS GNRdAzISNJI dzy
FIOAEtSYSyids 06ASY GNRLI $a 3 WASS yRA @ 49 (i
f QAYIF3IS RQdzyS 420ASiGS LRdANNRaalyisSz °
gue chacun de nous fait de sa vie, les manifestants de la ldaian autant
gue les snipers/ous comprenez que je viens de dire que ce qui arrive a
monde dépend du mouvement contracté ou dilaté de nos espaces intéfleurs
+2dza O2YLINByYyST I NBFEtAGS RS f QSaLINA
natureK | £ 2NBR G2dzi OS 1jdzS y2dza FlLAazya &
la réalité. Et toute VA G 6t S RATFOGFGA2YyY RS fQSa
représentatives destinées a former les systemes représentatifs des
consciences. La vérité est contagieuseFLANDS RS f QSALINA (G €
RQF02NR LISNBER2YYy St S LlzA dlleni2at & fadirCul A @S
collectif dans de la dilatation. Les prises de conscience illustrées par des mots
azyid RSa aSyaliiazya GFENAFIofSa SiG NByY
YASdzE 1jdzS £S5 FAELGNB &0t SNRA&Ll ylenRdz f Iy
AHINJ 28 adzaia dzy K2YYSsE 28 yS LISdE LI &
de mon corps fait comme il est fait, de mon histoire. Je mange des animaux
Y2NI as 28 @OASAtftAa S YSdNA t Y2y G2d
LI NDOS [dzSyx ¥yt Ouz@&NBERI NNF GS LI a (2dzi &
I 2SO RS&a aldGAa¥FroOodAazya RQFdzil yi LX dza
f QSEGSNASANE Si y2y LI & O2yaidNdHzA(Sa L
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vie. Il y a des gens que je peux aimerdplu lj dz8 R QI dzi NB & =
O2NNBaLRYyRSyGzZ Si RQlFdziNB&a LI axr S
simple état de fait, fait de ce qui me préoccupe et me concerne.

alAd LRdz2NJ ljdzS O0Sa fA0SNIiSa az2ASyl
ch2 &S RQFAYFof S lj dzA YS GASyyS Ry
YQFE O02YY2RSNJ alya az2dzF¥N)r yoS RS OS
et bien je ne peux pas me battre avec les méthodes du criminel contre le reste
du monde que je juge malsain. Je deviemden effet trop mauvais
OAYO02yasSljdsSydo LRdzNJ ljdzQAt & FAG LR
NEYRFyd aSyoflofS £ YSa SyySyaa t f
LI & £S&a FAYSNE OS ljdzA &ASNYAG R®AG NI
YIAa 2S5 tSa tlArAaasS SEAalSNE Si aQa
Je défendrai de toutes mes forces ce quitﬂu et bon, avec beaucoup de
O2yFAlL yOS LlzAaljdzS 2QFA Sy YsYS
LISNB2Y Yy St t SYSy i Méms 8i je d€® Beeixiipas SEmprEngdrd A ¢
clairement le sens de mes actes, de mes choix, je les fais avec des moyen:
YySOGGSYSy i L) da S@2ftdzSa ljda az2yid 02

06/03/2014

/ Sa (GNRA& asSlyO0Sa RQSy(bdlpapdalY Sy
OSfttSa RS Y2y GNY@FAf YQ2yid O2HIGS
LISdzE R2YYSNJ LI2dzNJ LIN2PINBAaSNE f QSTT:
RQdzy O0O2NlJA 2SdzyS LR2dz2NJ | LIINBYRNBE &
lentement, mais en sachant pourquoi apprendre on peut encore aller loin. Je
ddzZAd Si2yyS RSa NBaaz2dzZNOSa LKeaAald:
ne pas me laisser vaincre facilement par la vieillesse et les préjugés sur la
vieillesse. Quand je me léverhatnSy OS Y2YSyid 2QF A Yl

M® ! dz 6l/la Rdz R2aX Rlya tF 1T2yS f:
ancienne des vertébres qui a été réactivée par les chutes au ski.

2. A la jambe gauche, coté extérieurll5 & & 2 dzZda Rdz FS&a&aASI
boulle dande gras ou le muscle, consécutif a quatre chutes au méme endroit
LISYRFY(d €S alAX FAyaA 1jdzQdzyS NI ARS
mes pieds en canard.

od " YSAa @OSNISOoNBa OSNBAOIf Sasz adz
metres au plogeon avec la téte relachée.
nd " ftF Ofl @AO0dd S RNRAGSET dzyS &l A

O2y&asOdziAT £ YSa LINBYAsNBa SyiNBSa
FOFYUT FAYEAR fjdS £ QKI oA GaiieBpofé K S dz
pd® WQFA YIf t fQNYSS YIA&d oF = ceF
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94 2SS NBRS@OGASya az2dzax S @SSO t QSFTF2NI
corps plus fin et musclé que mon age le donne a beaucoup. Ces efforts qui
construisei f Sy dSYSyid fSa 3SaidisSa FLOAfSa R
si la raison les guide. Petits efforts accumulés, physiques et mentaux, ils sont
LISNIXY A & I?I)[a dzy I NJIi LJNﬁéanYSyd LI NOS
LR2aarof Sao MJQLBMHJY OSBEJLu]gSNJ\aY$SLWUI tfS RSa |
OAND2yaONR(G RIya dzy ©@SOdz £S LINI GAOASH
S S { NFAazZyz azy NBEFfAAYSSE &l NBEB
G6Sad [ QF NI 3R’a‘q]/2a fIQENG /SE d2y
Yy2eSya O2NLRNBfa RAA LJzy}\ofSaZ j dzA LIS N
alya OKSNDKSNI Lt fSa Faaz2dzANI NP YLISdz
LI & FlLAG RQdzyS &4dzAGS RS adz0@§id A aYIRA Y
Y| @2 A0GdzNBE  2SdzRA RSNY A SNE L2 dzNJ | £ £
LINBRAOGAGSE RS OS ljdA FffFAG asS LI asa
occuper mon esprit. Soit pour la satisfaction, en jouissant en imagination de
réussir sans faute urmprogramme de plongeon imaginaire, soit pour
fQAyaliAaFIOlA2yS Sy &2dFFNIydG Sy AYl
/] Sa NBLINBaSyGlidAz2ya az2yid AyaSLI NIrofS
conscience de la nécessité de les chasser de mon esgigneprésent dans

fQFr OGS RS O2yRdAZANBI 2SS YS RAA&I A& | dS
STFF2NI yQSy aSNIAG LI a RAYAYdzS LR dzNJ |
suis remis dans la course pour la compétition qui aura lieu dans un mois et ¢ca

YS NI} &aadaNBe® WQFIA NBLRA&AS Y2y O0O2NlJA RSL
SGANBYSyGa SG RS tF 3eyYylraidAaljdsS OKS
a2yiNBdAt d® WQAYFIAYS 0ASY LINRAZSNI £ S
je pense que je demanderaiAlexandre de le faire. Je suis heureux et modeste,
onverra. lest2hon S 2SS FSNIA o0ASy RQFff SNJ
NELRZASNI Y2y O2NlJAaX [/ SLISYyRIyd 2QlFA SON

@]
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07/03/2014

Agréable reprise avec mes deux autres jeunes camarades plongeurs ce matin
b a2y GNBdzAft & WQFA LINBaAaSyids t !t SEIyYyRI
cautionne pas. Il ne prévoit pas de me faire lancer a dix métres le renverse,
f QS dzA f A 0 NUpérileux et deni réGailirét Iréfare gie ces tris
je les fasse & cing ou sept metres, mais bien, et les trois autres a dix, et mieux
jdzS OS 1ljdzS 2SS FIFAa& RSa2tod 9y Gl yd | dQ
OSNIFAY y2YoNB fareus fenedseéa diinidtres, € Il périse R S
jdzS y2dza yQSy | @2y a idlejlonfednaidisnetds, | G y
el yS aQAXEINPOAEE NFraazye WQFA FrFEAGE



[ Q9 a L) OS894 y i

YIdz@l AaS SyGaNBS bt f Qtvedde miGdd cold &tN O
2QlFlA 0ASY ONIYIjdzS YSa OSNBAOKTSaA I A
2QFA RSLX 2NB Y2y YIlyldz$S RS 02yaO0OAS)
WS YS GSylAaa tF (siGS az2dza fleSiade | f
Il ne faudra pas recommencer cette erreur sur le retourné.

oyadzAidS 2QFA FILAGZT FLINBA f£Sa | g2AN
SlidZAf AoONBa alrfd2 £ aSLI YSGNBao [ S:
est un acquis peonnel, car je les ferai encore, et je me rapproche de mes
ambitions pour Southampton. Mais Alexandre a raison. Pour progresser en
ASOdNAGSET LRdzNJ LIN2ANBAASNI dzy LISdz
FIraasS TFEANB f QAYRA &Ly guoidonta peurlintlseéd |
OGN YAF2NYSNIAG LI & Sy NrAaazy Si 4GS
besoin aussi de conserver intact tous les élans de mon a&me et de mon corps

08/03/2014

SMS Didier a liste de diffusion« Demain en pleine formegor un bon
entrainement. 10h30»

09/03/2014

IASNI L !dA ylIed WQF@FAa YIE | dz O2dz

fl ydAidz RS yS FLHANB 1jdzS§ RSa Syl
NEBLINBaASYGFrGA2y AYI 3AYL (re@®em ddie fity S
LX F OS N}ILARSYSyid t tF LIAE RS tQNYy
Y2y O2N1JA Si Y24

® 41 aQSad LI¥aas I A
NBG2dNYySaz GNRdAzFyd €1 F2NOS skres G N
old OSYGNBd® WQIA YsYS (NRdz@S t Q20C
OAYlf YSGNBasz OS | dzS -8eSsusfadtljeslisshaurex Y |
RQIF @2ANJ SGS NIXAaz2yylrotSs RQlI @2ANJ N
pasdelasai Tl OGA2Yy L}Rdz2NJ dzyS OKz2aSsz 0OQS.
aFGAATFFOGA2Y LI NI F6aSyOS RQAyal (A3
Ay G SNRSdzNID WS yS LRdlAa LIk a Tl AN
veille, ca aurait été me comporter comme voleur envers ce que peux mon

O2NlJAs dzyS O2y (N} OtAazy RS fF 02yao
jdz§ 28 Lk2y3ss S aQAaft Frdzi O085aa$s
RSON} &S TIFANB O2YYS dzyS fdécioed delcal A 2
i dZA I NNAGSNI & [ QSELISNASYOS YQl LIN.
souvent ainsi, par acharnement sans essayer de comprendre. Ma saillie de
f QF ONRYA2Y X LI NJ SESYLX S LINR @21 dzSS

}
)
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F'yaz | auiaiNilu gredeteAef temps de reposer les ligaments de mon

SLI dzAf S® 904G YSa o062aasSa AydziatSa bt ailAi:
cet artla aussi se mérite, mais pas forcément pour moi ni dans les conditions

ou je skiais. La prudence est unetueelle prépare la réussite, alors seulement

f QSy 3 3SYSyid RS@GASyd O2YLX SO LI NDS |jd
AdZNBASYy (G Af yQSad LI & YSNAGS Y2N)
représentations que je comprends le mot étrange«dmurage».

Et ca se mérite comment un ac2eéMais en ayant le souci de la fagon dont on

se traite soiméme avant tout, pardd / QSad S a2dzOA RS €I
RQI 06 2 NR -n¥giedSn\iBi pedt Bak prétendre réussir un acte si on croit

j dzS f QI O ireSqui Gdus synamizi colRme si ¢a pouvait nous rendre
heureux, car alors on a en méme temps aucun souci de soi. Voila le grave échec
dZA ' Y8YyS S YIfKSdNE fQF OOARSY (I | dz
facile, dans la vie, de savoir quoi faire/da  f QA Y OSNIi A GdzRS RS C
mais si on pouvait, pour commencer, observer dans le monde le spectacle de

OS jdS tQ2y FIFLAG RS a2A K vdz yR {2dz
ou pour les autres, je veux fuir ou détruire ce qui me neende suis un animal.

vdzr YR G2dzi &I o0ASy> 2SS adzia 3ASyidAt o W
ce qui se présente. Je suis une plante. Et si tout va bien pour un animal sensible

Si S@2ftdzSz O0QSad ljdzS &l Guagdiénpsuy OS f d
fdAZ ljdzS§ 0QSald GNB&A AYLRNIFYGE ljdz2 Al
j dzZQA €t yS LJSdzi LY dz& 2F YIAa sOGNB dzyS LJ
F@d2ya €S 0Saz2Aay FlLilf RQFIANE y2dza RS
physiques avec notre conscience, ou alors il nous manquera quelque chose
RQAYRAALISYyalotS SiG y2dza LR JINNANRYA RI
peu a peu le mal que nous chercherons a fuir dans toutes les sortes de suicides,

de miroirs, de miroirs esuicides. Ainsi la raison de la politique devrait étre la
FIL@2NR&AlFGA2y RSa INIa AyO2NlLRNBax fI
comme moyen.

WS YQ20aSNBS® WQI @2dzS 1jdzS 2S5 &adzaa Sy
vieilissantetsijepdsl OQSad 1jdzS 2SS yS adzia LI a | a
RQlI dzZiNBa T2y 210y RNB YATdE Ny SN RS Lidz
Mais comment étre pleinement ici, sans trictfeDoucement je me calme, en
me représentant les choses morales et ladpdso Af A4S RQdzy NBL
LINEYS&aaSa LRdzNJ Y2A 2dz LR dzNJ RQI dzi NBa @
jdzS YI @AS | dzy GSNXSZI LRdzNJ ljdzQAf & Lk
fr @GAST YSa STFT2NIa yS az2dKl XNAYy & QlIAa
FrAG RS& SGANBYSyGa YdzaOdz I ANBa adzNJ f
L2 dzNJ f QF @SYAN» 9G 2SS yS adzia LIl a I|ffS
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WQFA YIfd azy O2NlJla Sad 02YYS dzy
yadansmatétetah f S 22dzNJ &S NBONRIj dzSOAT S
O2YYS dzy Fdzidza FTNIF IAE ST LIRdzNI SOAGS
LK&aAljdzSa £ a2y (iNBdzAf ljdzA RSOARS R
si proche. Ce que je devrai faireosiivement me détermine et mon corps se
prépare. Métaboliguement, ce qui peut étre réparé dans mon corps accélére
sa réparation, je le sens. Je me suis reposé cing jours (en fait de plongeon, pas
RS GNYGFIATfOX SO OKLFIjdzS YIAGAZQIAQI R
YIaal38a S dzy SOKIFdZFFSYSyid OKSI Y3
mal. Les muscles de la nuque ne sont douloureux que la nuit, mais quand le
O2NlJa NBdzaaAld bt aQSOKIdZFFSNI Af Sal
femme.Lf YQI dz2N} FI € fdz Rdz GSYL&A di# dzNJ
naturelle de la sexualitéle sais que je ne peux pas me permettre une faute
comme la derniéere fois a Montreuil, car le corps aurait encore plus de mal a
aQSYy NBYSOHGUNBOAWNG ESKRYGHUNDE SN WS
RAFFAOAES OFNJ 2S5 alia t [[d2A YQI
aQlI GUGSYRNB 1jdzQdzy 3SaiGS Said AYLRAAA:«
mais si je vous parlaiun peudurekte h K= £ & leNdnarén8 oh peui
aA 2y fQSYiNBgG2AG> O0QSaid aix @FadsS:
yQeé | [[dS RSa OF OKSGGSa& LI NI 2dzi LR
veux dire que ¢a maintient en vie. Nous avons de quoi manger, okiysié
quoi aimer, et cette raison qui cherche ase montrer 3¢l YS RI y & f !
RS fQsiNB OAQDlIylio

|l ASNJ 2SS adzia FffS LIRaSNI dzyS SyasSa
N} @l dzE RS I 22daNYySS oY2y (NIIDI At
f OKSd2NBE SyO2NBF RS& R2aaASNA Lt LINBLJ
aA 2QSilAa NIAaz2yylrotSXoe 5Fya fI
LINBYASNB F2iAa OKSI tS OftASyd dzyS A
des bibelots, mai des applications de cette technique non encore prévisibles
g2yl aS RSOSt2LIISNE 0QSad A&AHNP 9V
repasse devant le corps de ce SDF qui est allongé par terre. Il [éve le bras et me
présente sa paume de fagon inversé@efais tomber dedans, en évitant de trop
toucher sa peau trés blanche, mais souillée, cette petite piece pour laquelle il
Sai O02dz0KS & dzNJ -©iSle nalre@s8cBté ést I&byrhbalé NE
def QAYGSNB G LISNE2YYy St © / Sleicdips delcdt y
K2YYS Said t2Ay3z Af -YasdSS, Ml zy INKIQINDY]
LI & az2dzZFFNANE 2dzalj dzQlF dz NBFdzaS RS f
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RS y2a OAGSazX S LINRPRdzZA G SdaNRBLISSY RQ
comprende les causes de sa décadence.

WS LISdzE @2ANJ OS ljdA Af | SisSz t tF F
a sa naissance, un fil continument coloré de diverses teintes, commepties
quesentimentslj dzZA  F2y G f QSEA & (i SNy KadXY | YAlyASa &
I FFNBdzE OS&a O2d#g SdzNB  f dzZvYAy SdzaSa |j dzA
RAALI NI niNFASYGX RAFFAOAES RS a2dziSyAa
Brian, & mes enfants... Il faut, pour eux, faire effort pour ne pas hair les
hommestousceu £ ljdzA a2y d air f I Anit@cet & NJ OQ:
former ainsi. Il ne faut pas non plus les aimer par principe, de ce mot qui ne
O2NNBA&LRYR £t NASY RQSELISNAYSYy(dS aQaft
non négociables de la croyatke { A Y2y RAA02d2NE @2 dzi
RQSYLINHzyGSNJ £ Sa YSGK2RSa RS fI ONRely
LI & 02YYS Y2y RA&AO0O2d2NEX Si 2Séwrg QF A LJ
faut-il étre présent et absent, montrant et muet, comme cdifpenfant dans
la méme rue ce jould, qui par sa couleur éclatante de lumiére sur un fil trés
O2dzNIl | (2dz22dzNBR SYLIlS OKS f QKdzYF yAGS |
yS LI a siNB YSOKIyidzX RS yS LIl a aqQsySsh
feraA RSYlFAy> 28 S RSGAYySo® { SNHddzSO @AS
momentst £t X 2y O2yadldiS ljdQ2y Said SyO2NB
de se les échanger. Ca fait vivre la journée, bien au chaud dans une cachette,
peuts i NB X Y Ithas un dakhetty @Ssdlitude. Entre autres choses
dont nous avons parlé, je lui enverrai un SMS demain, pour lui dire comment
a0Sald LIFaasS Y2y SYyiaGNIAySYSyid t az2yiNF

14/03/2014

[ S& K2YYSa Si tSa OKz2aSa 0SaasSyid RQsi
tombant du ciel de mon imaginaire. De plus en plus je comprends les paroles
de ces enfants qui ont vieilli, et organiquement je me comprendsméohe
avec eux«La circonférencR Qdzy OSNIDf S Sad LINRse2 NIA 2y
dit aussi par une équation« = ®5P », un langage qui décrit une vision
& QS E LINA Y &hos® Wé se Pprécjsé manifeste infailliblement dans un
fry3aFr3sSs YsYS (GNBa &AyYLXngvéreientOS f I
NBFf SOGSdzNJ RQdzy SyaSyot S RQSOSsSySYSyi
@dzS Said NBSttS® alAa OS ljdQAat @& | |
YQAYLRNIS jdzStfS NBLINBaSYydGlGdAz2zy 2y LIS
£ fiek2deldod. Les événements parfdisSy a Sy d £ y2U0NB LIX
possible de nous taire et de nous souvenir de leur langage sans paroles, apres
jdzQAfa ASyld LIl aassz Ff2NB dzyS f2A RS
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RQSPsySYSyia NIOWyRVYIyait % Y8l w6 Af &
OAND2yaillyO8ad [ Q200dINNBYOS RQSQsy
RS t QSEAAGSYOS LRdNI f QSOSAt RQdzy s
RQI f f SGErmain de Isoir,yedmme arrépétition événementielle de ce

dZA I Sdz £t ASdz OS Yl GAy®d® WQFA SONARI

OKST y2dza Rdz O2L} Ay LRdzNJ f SljdzSt 2
RQSLI NBHYS RS YSa Sy7Flyia SnancikdduidS N.
a déja commencé a nous manguer. Il était accompagné de sa fille.

SMS Alexandre a Moik Bonjour guillaume, je viens d'avoir un message de la
piscine et elle du fermer. Il n'y aura pas d'entrainement ce matin. Je suis désolé
pour le désagnédent. Bien a toi. Alexandre.

(La piscine sera fermée toute la semaine prochaine aussi)

SMS Moi a Serguek Alexandre vient de me appeler, La piscine de Montreuil
est fermée»

15/03/2014

Ce matn notre entraineur, Américain ou Canadien je ne sais pas, Christian,
nous a fait faire une petite compétition amicale. Pour nous mettre dans
fQF YOALFYyOSs OKI Odzy I RH NBYLX ANJ dzy
Nous étions sept & concouriretjerdzd & Of  aa4S GNRA&AAS
fin! Le premier fut Romain, qui plonge avec maitrise et grace. Un modéle. Mais
en compétition officielle on ne mélange pas les classements du tremplin et de
fr RIFIfESY SG 2QSil Aa f<enteléndritdepuisla @2 |
dalle (6 plongeons sur sept). Mes camarades faisaient des figures complexes
dz ONBYLX AYyZ LA &ljdzQAt & aQSYydaNInysS
présentais des plongeons simples sur le support que je travaille le plus. Comme
2QFA Rdz YFf £ FFIANBE fSa 3SaiasSa 0O2Yl
plutdt me réfugier, dans les hauteurs, la ou les gestes simplespeencore
étre valorisantsWQ I LILINR dz@S G 2dzi t FlFAG RQI @2
Canemepa$S | dzOdzy LINRBO6fSYS RQS3I2>: 2SS y
souffrance qui va avec. Je ne peux pas dire que je suis satisfait non plus,
évidemment. Le mot qui vient & mon esprit estétonnement». WQ I A
f QAYLINBaaA2y RQdzy diyl @23 IAdz (I dzk S@ dzza
fait ne peut pas le faire en un instant. Il a jeté des taches de couleurs sur une
AN YRS G2AtS SGX At yS RAaGAYy3IdSS LI
Aurat-il fait un tableau compréhensible, quand il skgra tomber ses
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pinceaux? Y verra-on un plongeur ou autrechose b2y &SdzZ SYSy i
YySa ysS3taA3aSyoSa t tQSESOdziaAzy RSa al d
LINBLRAS t y2dza TFTAE{YSNE 2QFA @dz OS | dz
surle renversé, avec des jambes disjointes. Un repliement bref et inconscient
des jambes sur le carpé avant, répugnant. Un 103C qui tourne mal et trop en
avant. Un groupé retourné bien exécuté cedduiUn équilibre salto qui ne tient
LI & f QS| dzi, byard Adsudpres idtakriseSie ces figures simples, je
Gradz-t AaS YASdzE OS ljdzQAf Fl dzi O2 NNA 3¢
me débarrasse du plongeon quand il est a moitié fait, mais je ne savais pas que
el &S @2el Al ludgidang l@sdornjeyrobkiites M dispasitiad |
mentale. Et puis pour finir, un salto retourné qui tourne lentement et
LR d2NI FyadX 28 tQFA fFyO0S |f2Na | dzSX
Aprés sept jours sans plonger, ce mdti. = Sy | f € yd £ 1 d
douloureuses appréhensis, excepté mes douleurs physigues encore
présentes. Ces 2heures de répit hier avaient slrement favorisé le
NBGFofAaaSYSyd RS YSa YdzaOf Sa Si A3
travail, quelque chose comme ca. Il me sembilait, dans la voiture,cherian,
jdz§ 2SS fSa LRaaSRIAa YSa LX2y3aS2yas ¢
L2 dzNJ @2ANJ O2YYS Ata az2yid o0SldzE Fdz NB
FSNIAG dzyS LISGAGS O2YLISGAGAZ2YXS 2QF A
f OSOKI dZF F /23l R ya2 NS YLX A y24& FSdzif
gourmand, je prétendais faire au septiéme saut un salto et demi renversé, alors
que  ne le maitrisais pdsl @I yi [[jdzS y2GNB O2YLISUAGA
LJ 34S Yl &aSNRS RS LX@&ydRBY&al @t Fad Swa
alAda 2QFA LINAA Rdz LI FA&AANI Sy Oz2yadal at
jdz§ 2SS yQSOK2dzrAa LIk azx 1jdzS 2S5 LR dzdt A
inscrits en moi. Et puis je suis descendtrois metrespour fare un salto
NBG2dNYS ljdzA aQSad o0ASy Llkaase / QSa
f QSELISNAYSY(iSd 9yadAaidsS 285 &adzaa Y2yas
peut-€tre mon sixieme plongeon pour Southampton, ayant provisoirement
renoncé au groupé arrier
52y 0ddd 2SS yQIFIA LIk a O2YLINAA L dzNJj dz2
2dz2NR2Yy Sy FlLAAlLyld dzy 22t A LXF G &adzNJ £ S
fSa YdzaOf Sa 3AFrAysSax S 2QSy TFdz&a | dzi(
comme ¢a, et cranement, je suis remonté tout de suite pour relancer la chose.
alAa 2SS yQFA LI & LdzX Y2y O2Nlla yQSil
SELISNAYSYGS RIFya ¢t lilibreisaltd 3leplacef e avduite2 QI A
2QFIA Y2RATAS YI FSdzAftfS RS LX2y3S2ys
FAyaA olyR2yyS ft QARSS Rdz nno/ Si YS
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du 402C arois métres avant de le tenter & nouveau a cing m&s, puisque
| KNA&AGALFY | @FAG LISN¥YAA ljdzQ2y Fl aas
FIANBE RSa&a SUANBYSyida YdzaOdzZ I ANBaAX
LI 3aSS 02YYS 2SS QA RAGO® /S ljdzA Y
2 Qik e le salto retourné a cing métres. Pourtant, quelque chose était beau
St € SASNI |jdzStljdzS LI NI® / QSiatAd OS
Assis sur le banc, il me semblait que tout le laid et le pénible de mon existence,
ce que je connai®ujours quand je quitte la piscine, étaient bien visibles dans
ce souci. Pourquoi ma confiance chercledlé ainsi a se tromper dans les
chosesk [ NBOKSNODKS RQdzyS aldAraFl o
AAYOSNBYSyYy(d [jdzS 2Ql LEH | QXRKIANN R%AE @ dz
adzNJ £ S olyOr Sy FGGSyRFrydG Y2y G2d
AYOSNIFAYZ YIFIAa 2Ql @FAa I O2y a0
comportement total. Cependant, que pouv@sS Tl ANB RQl
j dzZQA YP QA NV BINAE A Yy S NI L22Cdzd fait Sans@tcaz@EmMelsuis
mis a me représenter le geste incertain, et mon imagination combinant mes
connaissances théoriqgues et mes expériences passées me proposait un
YSAt t SdzNJ & O K Gveédle rdg@dhEafdp dairks goyté vers le sol
au départ, et un souci de placer le centre de gravité de mon corps
RAFTFSNBYYSyYy(d t fQAYLIAZ aA2y X LR dzNJ C
donc de possibilité de rotation egroupant le corps.

Néanmoins, quand je dus arrivean moment de le présenter, je demandais a
| KNAaGAlLY &airA 2SS LRd@rAa OKIFy3aSNI RS
gue celle de rater totalement et publiquement un geste sans maitrise, un geste
de fou fait devant tous, qui me fit faire cette demandiéais Christian refusa,
OF NJ 0QSai FAyaiA Sy O2YLISGAGA2Yy® !¢
atrois metresRQIl 6 2 NR 6 Y2y traiSrdefressuifsepty & e ey
NBdzadAa t LIJSdz LINBFaAad® Lf YS y2oihdeokm
la perfection. Ensuite il fallut monter a cinq metres. Et je le réussis. Enfin, fagon
RS LI NISNE 2QSYydNrAa LI NJESAa LIASRaA
RS £Sa GSYRNB O2NNBOGSYSyilo 9 2Qz
DA SN Lf | fIFyO0S RSa LXz2y3sS2ya |d
comme ca. Et il Béussi. Avec émerveillement je lui demandais si le plongeon
OQShGFAG dzy LISdz O2YYS €S @St2X o Yy

58YLAY OQ8ad RAYI yOK Shoubuh enFainded NJ |
fAONB t /KIYLAIye: 0O2YYS RQKI 0AGdz
a2yiNBdAAt Sad FSN¥SX 2QFA SyO2NB Y
O2dzx 2SS yS alAa LI ax O0QSaid LI & LISN
les saltoNB G 2 dzNy Sa | SO t f QK2NAT 2y  dzy
{2dzZ0KF YLIG2y X YIFA&a 2QFA Rdz NI} @I Af
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venir acheter mon vieux camion. Avec cet aprédi, le match de rugby de
+A002NI Sl I O2BLISDRUA2Yy I RQREKY R Aa YH
FI AU RSdzE KSdzNB kO6lAdesge 8 @BpadNAvadar S iEljiaz A 6 &
estraisonnabledefaié [ S GSYLBA LI aasS GNRBLI GAGSX
2Ql dzN» A O2yadzZ 6§S f SAa Sy dzB2 AzNRSKdzZRS&S
conscienty Af &aQF3IAd (G2dz22dzNA RS &S 0O2dzZ S
parole ni le geste de la croyance. Et surtout ne pas se faire de hideux soucis.

SMS Didier & liste de diffusion« 10h30. Champigny pour un entrainent
musclé»

18/03/14

5dz NBLRa LRdzNJ Y2y O2NlJa &aLRNIAT RSLM
des forces. Le corps ordinaire, lui, continue de se mouvoir comme il peut dans
f QSEA&GSYOSs @S0 L)X dzA 2dz Y2A Y& RS 02
j dzQAf yS 0SaasS LI a RQsiGNB® /'S &2ANX
LX  G§SFdzE RS tI olfly0OS Rdz GSyLBas= Si
/I 2YYS RQKFOAGddzZRS 2QSyGNB@2Aa |jdzSt |j dzS
chose de significatif. Les nsade«f QI 3 A NJ s, d&0I&tedt eNpersp@ s

dans ma téte, et peuétre que je vais encore me transformer réellement, de
Fle2y @GAaAoftS RIya fI Floe2y RS YS 02
YS LISYSGNB RS &l KU @B% (dzvRfyr G §T SINGIQ &
plus jamais me faire mettre sur la figure, par la force des événements, le
YIaljdzS RS tF KFEAySs 1 O2f8NBxX fQlFyY2d
FlhdziXx . 2yaz2AiNX

20/03/2014

Le réel comme cristallisation dedaose morale
Quiel cristal est le votre
a2A 2SS yS (NRdzS L)X dza S YA

21/03/2014

| ASNJ a2ANJ £ !dA yre&s 2QSdGlAa REya YlI
aSdAf Sy IGiGSyRIFyd OSdzE Rdz Of dzo Si 0QS
hall et je suis revenu, et des mots qui me venaient a la bouche pour tenter de
drequejens (SYylFrA&a RNRAG alya | dziNBa LkRas
début du printemps, griffonnés sur un papier, tres courts, tres expressifs,
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RSaSA4LISN}I yOS RS fQsiNB OoKdl iby@a2 QIR
autre monde.Nous ne sommes que deupe descends les marches pour

I OO0dzSAf £t ANJ { SNHAzZSO ljdzA @GASyid RQF NN
gue nous pouvons aller aux vestiaires, il sait que les autres sont en stage de
plongeon au Luxembourg, et que nous ne serons pas nombreuxr cenas

Y2A 2SS yQeé LSyalia LIka Si 2QSil Aa
ddz2NJ £ Sa GFLIAA RS Y2dzaasS LRdN f QSOKI
arrive. Pendant que nous faisons notre gymnastique, il incite Serguei a plonger.
Mon amiy QF LJ} a L) 2y3S RSLzAia RSa Ly
délicatement, en disant que son corps est tout cassé, son dos surtout dont il
ONI Ayl RQFG2ANIYFIEZ YFA& 5ARASNI Ay:
f QS dz RS I LAaQBYS8DI ¥Af BSNRZY RS LR
nous nous connaissons. Et je redoute que Didier cherche a le mettre a
f OSLINBdzdS> OFNJ 2SS LISyasS jdzS (2dziSa
L 2y 382y 2y Lz RAYAYdzSNI & Sdne &l L)
RQ!w{ {2 RS LX2y3S8dzNJ SELISNAYSYy(iS Sy
y2dzA a2YYSa ft2NR OAYIl® [ QSY({iNI ny$S®
OS 1jdQAt @Sdzi LR dzNJ AaQSESNDSN®» WS a
au trois netres. Avec étonnement je vois Serguei qui rebondit sur la planche,
LlJdzA & Af NBG2dNYyS aQl 0O02dzRSNJ & f o
observer.

WS LI &daS YI ASNAS RS LJ d@NBa LI 2y -
mieux que samedidemS NI WS y QF A LI & 0S|I dzO2 dz..
a ma gauche fait des blocages pour accomplir ses gestes, il finit par pouvoir les
FFANBE YIA&a LI & GNBa o0ASYS YlFAa Af
de lui. Ensuite Marc et Didie2cY YSy OSy i £ a4 QSESNDSNJ
I SO RSa FTAIdANBa StlFo2NBSad b2da a
a2AY RSLJzA&a Y2y LISNDK2ANI RS &l dzi S
RAALRYAOES LRdz2NJ YS LINK GSNI adiggleje G Q¢
@SyrAa RS a2NIANI RS fQSldz ljdd yR 2Q
NBFfAASNI dzy LJ 2y 3ISNP SI RISy F Ay SRk

¢ Serguei, SergueMagnifiqueH ¢ dz yQl a LJ a LX 2y 3$S
tu réussis si bien

cX [+ OKIyOdS RSa RSodzilyidax

Il a dit ca modestement, en le pensant sincérement, je le sais. Je remonte
SyadAaids adnN) 08 ljda 8ad Sy NBFEAGS
dont je me nourris telle une béte, sans comprengreur oublier les autres qui
YQSOKI LISy idd !''f2NR 2SS @2Aa {SNAz22!
SESOdzi SNJ RS&a FTA3dNBa | SO t SISNBGS:
Je plonge encore, mais cette fois, au lieu de remonter sur rampir, je suis
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allé prendre mon téléphone portable dans mon sac de sport, et je lui
demande «je peuxte prendreenphot».L f aQSad 02y {iSyidsS R
Af I LX2y3ISe 9G 2S5 f QlF A LdWiséras 8ayis LIK 2 (i :
mon baiquin! »./ I NJ { SNHdzSO aQ2F¥FNB® Lf Sad O
pensée des autres hommes. Je fais ensuite des vidéos des figures exécutées.

Je demande a Didier si je peux le filmer, et il dit tristemer2 KX Y2 A 2SS &
trop nul» et je lui dissur unton exagéré«y 2 Y= y'S SRAE HLIINB el [Xdz
ait plongé: « ¥ NI Yy OKS Y Sy (i = » Cafisidées que jé Mikfais somtA Sy
OSttSa RQdzy ol @I NR®

{ SNBdzSO &a2NIi RS tQStdzz tS&a OKS@SdzE Y

téléphorS X S  JofeuserBedribor ifdut que je retourne bosder.

Et en effet je prends plaisir & montrer mes efforts. Non pas que je fasse de

belles choses, mais je lance mes gestes, comme porté par une atmosphére
spéciale. Je nourris de gestds | AN} YRS FIFAY KdzYlI AySo
L2 dzZNERdzA A S FAyairxr Si ljddyR @Ayl f QKS
nous sommes restés tous les quatre quelque temps. Et nous avons parlé de la
blessure incapacitante de Marc a son épaule, de la facohélait arrivée il y

a quelques années, cette triste chose qui le diminue sportivement désormais.
/2YYS 2SS YQeée |GiSyRIFA&azT OQSilFAG LI dzN
sans temps de repos, aprés une méchante chute a ski. Et DidiekdjditzQ S & (i

OS jdzS {(dz 0Sdz>Ri2¢dz8a b LHRYBESEENESIH A
Afa FOFASYld fQAYLINBaAaAA2Y RS yS LX dza |
Moi je constate encore a quel point toutes les expériences vécues des hommes
peuvent étre serhlables, derriere les facades appntes, et je le dis a Didier.

¢" y2a N3ISaz 2y | fQAYLINBaaAz2y 1jdsS a

¢/ QSald G2dzi £ FLAG cel @

Ensuite nous sommes partis ensemble vers les vestiaires. Et nous nous
sommes ag 1S4 t fQS&a0FfASNP 5ARASNI Si al
plongent avec nous encore. Je dis & Serguegf SNBH dzSOX [/ QSaid Yl
FLINBA (2dziSa OSa | yySSa&Etpgndadt qiege I A Sa
disais ces mots, je soutenais le regalell foncé et incisif de son beau visage
grave et tellement lavé des choses inutiles, qui me dévisageait-Eeut
cherchaitil a ressentir le sens qui se cachait a la source du langage, au fond de
moi. Peutétre cherchaith £  dzy'S A y G S NilawaBfaitlLésimdtyquiRS OS
GASYYSyl Ft2NR adzNJ £ Sa f8§@ONBa yS azyl
A8yad alAyGSylyd a8df SysSyids RIya 08
discours réfléchisurks YS aQSalof Al St tr&liteyS azy
et je pense que mon ami a cristallisé de la conscigrdee réel comme
cristallisation de la chose moraig. Didier a beau dire que le plongeon ne
aQ2dzofAS LI azx ljddyR 2y QI FIAG 2Sdz
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interprétations technigzSa > Y2A 2SS az2dzZ A3yS S ¥
telle possibilité sont directement reliées a la construction de la chose morale,
Si 0QSaid dzyS AYUGSNLINBiOFGA2Y RS& SO
sGNB LI &z |jdz2 A lj dz@rkrbe ctagln. €d va raéde fluglSir LJ
en ce qui me concerne personnellement. Le cristal qui est a moi et que je ne
trouve plus est celui de SerguyeiQuel cristal est le votre Moi je ne trouve

LX dza f»%Je peln@rguder un endroit agréable avikeé y & f Qdzy A ¢
choses formées en pensant a demain samedi, ou je retournerai a Aulnay, ou je
&SN} A LINBaljdzS aSdA | SO { SNRHdAzSO |jd:
SaintGermain ce soir dans le vide de la nuit, je me réserve pour demain ou la
corscience cristallise, voir ces belles choses dont je connais maintenant le sens.

22/03/2014

Nous étions plus nombreux que prévu, huit je crois. Serguei a plongé, mais il
YQIF RAG jdQAf +F@FAG YIE t (2dza aSa
SijepensequeOQS &l GNAAGS RS yS LI a | NN
bien que je leaudrai», OQSa G 1jdzS8 25 LISyasS t f Ql
OS 1jdzS 258 @2etrra SilFAG OS ljdzS 2S5 O
NBIFIfAGSET Sy INNAGlIyYyd t YS LISNHdZ RS
aplonger.Danslestaeida > Af YS NB22Ayd Sy | 3IAa
YQFIAG f2y3GSYLlA LRNIS REya &b @GAal
mienne en le regardant agir. Quelle est la finalité de cette convergence de
LSyassSa Sid RQlI OGSa SyidasiisudyRRnde ge qiR 2 Y
NBaasSyotS £ OS 1jdzS t Q2y LRdzF Al LIS\
RS O2fftSNJt 1jdzStljdzQdzy a2y O2NlJa 2d
succes de passer le temps en se trompantns@ine et les ames en
imagination.Je constate plutdt la perfection du comportement, débarrassé de
G2dziSa 0O0Sa LI NRtSA FINIAFTAOASEE Sa
5S0FNN}&&S FdzAaaiA RS fQlFaINBaaiAdAlS
v dzQ-&dyie cela veut di entre Serioja et moi, sinon faire chacun la méme
OK24d4S> a4aS NB22AYRNB FAYyaAz LIRdzNJ S
K2y2NlofS RS tQSaLBOS Kdz¥ AySs RSO
corpsk / QSaid OS ljdzA &S hddjeerddrs les forrge8 £ >
dzy A OSNRSEE SYSydo / Q8ad OS [jdQAt |
dzy S GSNNB RSa Y2yRSa alya FAy® ;¢
YQsSi2yyS LI & RS fdAad [ Sa O2YLRNISY
traversent les lieux et les époques. Je réve a tout ce temps que nous avons
LJ 2aS Fdz - - LS aA80tSX fdzA yS Sy wmd
une date dans laquelle notre jeunesse ne pouvait pas se projeter, lui comme

QX
c



[ Q9 & L) OS116G y & S NA

petit blond et moi comme petit bmy, avec derriére nous des vétements et des
Y2yRS&a RQKIFIO0OAGdzRSA Rdz LI} aaS3 ljdzA y2d;
SYLlS OKS RQsYidNBX y 2 dza

Et maintenant que somme®ous? Il me semble que nos étres sont revenus
b fQ2NAIAY S [/ Side§ueleddesdvay BrSINIA YR IS Mz X
gl dzii y'S MNwWSHIX By RENIXOSE SEFISNFI A2y E |
aLsOdzA FGAFT YS LRdzaasS t LI NI SN RS (1
ONBIiA2Yy RSa S@sySYSyida LI Blesdbjats 20 2S1
complexes et conscients. Autrement dit, nous qui sommes des objets
O2yiGaSylyid fQSaLl O0S t fQAYGSNASdIzZNI RS ¢
2dz £ O2y iGN} OGtAz2y RS fQSalLl OSo® WS LN
paroles comme deal poésie. Si elles correspondent a la vision de quelque
chose qui existe, alors ce ne sont pas des paroles pour rien. Sinon, ce sont des
LJ NPf Sa RSadtGAySSa t fQ2dzofAX YIFAa al

/| QSaid £ OSft I I dz20Sa YNBSS LOFS&a NB2SSyUdS &/ 58
paroles. Peuétre des paroles raisonnables, et sirement des paroles qui
LISdz8Sy i RSGSYyANI RS tF ONeelyOS RSN

O2yRI'YYS NASY RS OS |ljdzA SEA & lspage ¢ 2 dzi
AYGSNRSAzNI ljdzA (G 2dzOKS | dzaaix f QF dziNBX f
alAa RS2t 1jdzS f QdzyABSNA Sai Sy O2yal
fQFLYyAYLFE ONBS a2y dzyyAGSNE® / 2YYSyid NB
avons le pouoir de former les objetslu réel? Reste alors a donner des

LINB dz@S a =z b O2y a i NUzA NB I dzi NBY Sy i lj ¢
complaisamment étendue par la versatile parole, cette vision qui interroge

déja pas mal de physiciens théoriciens, et qui lie tescience a la réalité.

22/03/2014

SMS Didier & liste de diffusion« 10h30. Champigny pour un entrainement
musclé»

23/03/2014

Mail Moi a Alexandre: Bonjour Alexandre, je reviens de la piscine de
a2y(iNBdzAfs 2Q& adAaa tfS oSO t QARSS
{2dz2iKIFI YLIXi2ysZ S 2QFA Sdz £tS 0602y KSdzNJ RS
f Q2 NBRIRAOm)401C (10 m) 301C1{7),303C10 m) 612C (7.m) 402C

(75Y0 OLINBYASNBE (SydldragS t OSG4GS KI dzi
wWQlk A KNGS RS fI NBO2YYSYOSNI Si RS ¢t
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5Q0A0A fL 2QSaLBNB LRdzI2ANI | f f SahJ L
a toi.

Mail Moi a JearPierre :Bonjour Jean Pierre, le texte en page 11 est jiénat
réellement de la main de votre fille, ou de vous, je ne sais pas. Tout est affaire
RS OKdzOK20iSYSyid RQ2YOoNBa RlIya @20N
quevous avezentendus. QS & i f+ GNIYS RQdzy Nk @S
sont dans la cour et attrape les grélons. lls sont un peu stupides, si on veut.
/| QSal SaaSyiaSt RS FTIANB tSa YsvyYSa
prendre conscienceVQl A f QAYiSyidAz2y RS R2yy SN
moi, avec lequel je faisais du footing, du temps ou je faisais du footing. Il saura
interpréter votre livre mieux que moi, car il a vécu la méme chose que vous. Sa
fille est décédée dans un acciddRtS @2 A G dz2NBE® WS ONBA A
jdz§ OQSGFAG | dziz2zdz2NJ RS y238ft 3 1jdzS O¢
RN} YS LISNE2YyYyStftzZ 2SS ONRAA WNax@dadt |
gue je peux voir en face ces choses de la vie et en Fater frémir ailleurs
jdzS§ RlFcya tSa fAYoSa RS (2dzisSa f Sa
LNBOAAAZ2Y A RS &l LINI®d® WS fQFA Ay
certain que cela allégera le poids du voile de la nuit. Amitiés a votre compag
Si 2QSaLBNB jdzS t QSYyFlLyd 1jdzS @2 dza

(Au sujet de son livreldn trou énorme dans le cigl
24/03/2014

Mail Alexandre a Moi Bonjour Guillaume. Je suis ravi de voir que tu avances.
C'est de bon augure pour Southampt®tous allons annuler I'entrainement

de vendredi. Tous les athlétes ont des bilans médicaux a réaliser dans le cadre
de leurs suivis de santé. Je dois les accompagner. A la semaine prochaine. Bo
courage.

Mail Moi & Alexandre Tant pis pour vendredi 28,2 YLINBY Ra f QA
GASYRNI A @OSYRNBRA nnknnI YlIAa 2S5 LI
R2Aa sOGNB Fdz I ONB LRdNI £ QSYNBIA AL
SEOSttSyid 6 NY dzZ) | @I yniidi.t QS LINB dz@ S

Mail Jean Pige & Moi : Merci Guillaume pour cette lecture et vos
commentaires sensibles.

6.2yX 2QFA liddyR YsY
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Il est évident que la créature humaine peut situer sa capacité de raison, dés
f 2NR 1jdzQSt £ S | Ol dziaiSinSistideyfientd f&rebd par2 NI f @
nature, dans le décor de son monde. Mais les planétes ne sont pas différentes
L2 dzNJ £ S& ONBI Gdz2NBa RS f Qdzy A GSNE |j dz v
t FNI2dz2i €S OARS Si S I4fets of E poids, le S NI A
Yy2YONB Si fQArazftSySydasz SdG Gryd RQI dzi
dimensionné font les mémes décors des mondes drin@stres. Peuétre en
estil partout ainsi pour la construction de la raisorcette nature nous
contt Ay StfS SAad LX dza F2NIOS |jdzS f
RS GNRdz@SNJ RS fQF3IANE &2A0 NBSTE
RAfFGFrdA2y RS fQSaLl OS Si& 1 RBNI
FIANB | dA LRANB I RRGA WO S NI A ( dzZRBQuelle G f
NELINBASYGlFiGAZ2Y @SNDI f Son faicelpaus dnner dzNJ
davantage de présence a la foule des concepts abstraits qui se présentent dans
f QS E LisaiNdnrialye® & ne peux rémdre que par ma seule expérience
vécue, mais je ne vois pas pourguoi elle ne serait pas universellement partagée
LI NJ dzyS F2dzZ S RS ONBI(GdzZNB&A RS f Qdzy A B¢
et heureux dilemme.

vdzQ2y S y2YYS O02YYS 1RIYA a®ydsR NE Ol of acs
O2yaOASyO0S>s RQS&aLI OS AYGISNASdIINE RS RA
202S0a RS fQSaLlk OSs YS asSvyotS tASS ¢t
fr aSdAZ S NrAazy 1jdzS 0O0QSaid AYhaEeylofS
mentale est expérimenté, alors un espace se dégage. Dans cette espace on voit
surgir des tas de représentations a distance les unes des autres, toutes
constituées en actes, que ce soit des gestes ou des idées. Cet espace me
semble construit en maitisy' & £ QF 3ANIP / QS&d f QSELISN
I OOSLIIS 2dz NBFdzaS RlIya fQ2NAlFYyAAlF (A2
YASdZEd Lf Said tQAYySOAllIotS OK2AE t ¥l
LK@ aAljdzS 1jdzQSttS yS diSS w2 yIRISA RS2 y [QNB/ A
Ff 2NES LJ2cdzédj fdeleifairg/ tQub l& mp® Pourquoi, en ce qui
YS O2yOSN¥ySs 2SS yQINNARGS LI a £ @2ANd
je peux en saute? Pourquoi cette contraction présente ailleursistoutes les
apparences des tristes véclis t 2 dzNJj dz2 A f QF NI Ay O2 N1JR2 N
je fais avec raison dans mon sport, ou dans ma réflexion, ne meilspéi
YIAYGdSylryd St t tQF@SyAN ljdzryR Af YS

t I NOS 1jdzS | OB hoi sedleyheniélle deobjdtd, Jhald S
RS&4 2NRNBa GSYLRNBtA RIya fSaljdsSta Af
AYGSNASAINE S R2y O f QSaLl OS LIKea&aAl dsS

Sa O
SySy
Aazy
|

S
2
Q
f Q
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RQSYSNHAS ljdzA Said OS i geftonF pof &péterda T |
YsYS SELISNASYyOS NrrazyylotSeo 9ftS
YAYAYdZY RS 02ya0OASyO0OS RS@GASyYyyS |Faid
NELINBASYGSN®Y /S yQSad LI a dzy LI NI R
moustlj dz§ S0 OSfdzAi RQdzy K2YYS® WS &dz
Y28SyyS 0SIdz02dzl) LX dz&a KSdzNBdza Sa |j dz
étoiles, car elles peuvent étre de corps plus évolués. La capacité a faire de
f QSaLll OS R2AGSt S84 b5 & 8IRJ &2 AAT v Y 8 ozN
camarades, Philippe, qui se fait brutaliser assez souvent au collegaupar
bande de racailles. WS @2 dzf F A& | ARSNJ OS t KAf AL
LISAdZNX 4F | O2YYSyOS Lijdd) yRS ZBSQ/AMWNI A2y
fSa Y2eSya t YSOUGNB Sy dzdzONB L2 dzNJ f
Sai RS@Sydz y2ANJ SG 1T SONB RS f dzSdzNJ
RS@Sydz iNBa OSNIIAYSYSyild YSOKImailz
familecesoif £t ® / QSiGFAG (2dzi OS dperSet@S LJ
suis devenu ainsi parce que je voulais aider ce goss®. &st lj dzS f QK2 Y
progressef? Y a-il des formes de vie sans avenir en ce qui concerne la raison

VVVVV

WQl AGSINISY Tl yix 2S5 yS tQ2dzofAS LI &ad
27/03/2014

« Pourquoi cette contraction présente ailleurs sous toutes les apparences des
tristes vécu® » Oui, pourquoi a8 S RA (i |j d2SCa @@ Site @uoill NA
«triste»K / QSA0G (NX &GS Esi @&shHa tivuvibra gas dadsNS
f QSELISNASYOS Rdz NBSt L) dza FT2NI S
nos corps peuvent supporter, que seriamsus ? Nous serions des étres
incapables de construire la raison, des étres stagnants. Nous serinas da
fOQAYFIAYIGA2Y FYAYFES alya L}Rdzd2 A NJ
enfermés tous les ignorants et tous les savants, parmi les machines et les idées
jdzZ- yR £ QAIYy2Nryd Sd €S al@gryid az2yl
tout OS ljdzA LR dz2NNI AdG £Sa& RSNYYy3IASN® a
psychiques, pas de formations psychiques définitimeec impossibilité
RQS @2 tCariles Big de la nature dérangent fatalement nos finitudes
animales. Alors la créature oscille erige représentations imaginaires ou elle
se réfugie le plus souvent, et celles de la réalité qui par contraste lui
LI NF AdaSyid YSylceclyidSaod alAiaz 02Y
trouve dans la réalité infiniment variée de quoi se faire sentir
expérimentalement et fatalement. Quand je me réveille, la nuit, je ne peux pas
YQSYLIS OKSNI RS FIFANB (N} QGFAfESNI Y2Y
LI & aQSYLI OKSNJ RQlI3IAND alAad 0O2YYS
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ce que je fais avec dét et qui ne concerne que moi est un piege, une cage
R2NBS® / QSaid Y2y S32 ljdA y2YYS fSa NB
mon déplaisir, a mes désirs ou mes dégodts. Dans tout ce qui est percu depuis
f QSEGSNASINE Si |jdA2 QBEAINIES SFSi¥2332 ¢
YSa Ny @Sasx SiG OSftdzA ljdA f Q20aSNBST O
RSa TFAftYa 1jdS 2Ql A @dzas dzy RSa f AODNB:
jdzA €S (dz2S 2dz fQFAYS® az2y ofS.a\Bus KI 0 A f
O2YLINBy2ya t f QSELISNASYOS jdzS y2d& y¢
AyalidAaFTIANBE RS OS jdzS y2dza az2vyvySaszx
guelgue chose doit nous déranger fatalement si notre niveau de conscience
est si égoiste.

Dans ce cas, comment se libérer, par les yeux de la raison, alors que cette
NIAazy yQSaall mad sambl® gug aeuel\t:ms&llmllté est, depuis
f de;/A@SNSEZ fr ysSOSaaAiisS RS &S ¥FIF ANSD
/| QS&a0Gs LRHNBY 6§ ERERAGHA vOSa GNBa O2yac
L322 dzNJ OS udn téé O2yGASyld Sy dGryd |d
O2y&a0OASyO0S Qdzy S ONBI GdzZNB az2dzyraas | dz
RQdzy FyAYl t RQdzy RS& Yaye dJeogressloi? dzNJ i
L232aA0fS® t NPRAZANBZ LI NJ £t QSFF2NI RS
OSGGS SYSNBAS lidA FaadNB f I ignbel GF A2
LJ2 dzNJ |j dz§ f (@Noli $8&ddd queSribus &ei @uvons pas rester
inactii = S0 y2dza RSaAaANRBya siONB YAa t fQ
YSadaNBE RS OS jdzS y2dza LR d@@2ya Tl ANBXZ
incorporons des arts pour ne pas devenir fous, ou bien nous patientons
tristement. Mais sinous noussoumettdn £ t I NBFf AGS LI NJ f Q
y2dza f QlF O0SLIi2yas y2dz&a az2yyvySa TF2NDS
RSaANI0fSa& 2dz GSNNAFALFIyGa £Sa RAFTFAOAX
méme temps que nous découvrons comment les apprendre, ce gapena
O2KSNBYyOS RS G2da y2a I|0GSaz SaG aa
O2yGNINAS&sS y2dza LRdz2ya LI N f QA3Iy2N
conscience individuelle pour rendre les progres de moins en moins douloureux
et de plus en plus possiblearts la conscience incarnée ailleurs.

Si nous sommes tres sensibles et que nous comprenons gue les actes ne sont

NASY RQIFdziNB 1jdzS tF YSadaNBE RS fI 02
O02yaOASyO0S 02aYAljdsSs ft2N&E RAALI NI ni
est devenu présent dans2ni NB Sa Ll OS Ay (i SNA SdzNJ:D I f
20280 Sad SYGASNBYSYyd fQS&LI OS ljdA &

absolument identique au notre. Alors la solitude cesse. Je préfére les anges, les
corps des créatures qui me ressemblent en migiuxe réjouissent, celles qui
YS R2yySyid RS tQS&aLl OS® alra OSa LINE
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RSO2NJ I OKIFy3dSod [QSFTF2NI [[dzS 2S5 F2
dzy S O2y N} AYy(dS LX dza R2dz0Sz OStfS
consciege) et je me découvre obligé de me faire le servant de toute créature
jdzA @GASY(d @OSNBR Y2A3X I @SO £S RS&aAN
j dzQSttS &S tS NBLINBaSydS 2dz LI aod |
venaient fatalement vers moi. @eest plus doux. Je suis obligé de mettre mes
actes au servir de cette autre chose qui vient vers moi, pour mon bonheur. Je
suis obligé aussi de laisser dans la patience tout ce qui ne vient pas vers moi, e
moirYs YS RIya I LI GA Siq@hdanala ckéatureeoBi &
vient vers moi et moi vers elle, comme toutes celles qui patientent, pour
LINE INBaaSNI] 60ONBSNJ RS fQSaLld OSz Ay
OSNIFAya OGSa SéG LI & RQFdZINBaUL @

/I QS G A G -mKiraSaNdscine @NGhatillon. Je faisais mes étirements
Ydza OdzZ F ANBa RIya 1 artftS Rdz KI dzix
est arrivé. Il me demande si je suis plongeur, il est désireux de me parler. Il a
trente-six ans, il est petit, sa peau est blanaes dents sont jaunes. Ses yeux
a2yiG NRdJASE Rdz OKf2NB RS fI LAAaoOAYy
/| QS&adG f1 LINBYASNB F2Aa |1jdzS |jdzSt |j dzQ
G2dzi RAALRYAOGES S t azy &xB HzilfdS
de meilleur. Mais il est perdu dans son égo, son discours est un peu délirant.
Sa santé est mauvaise, son corps coordonne mal ses gestes, je le vois car
essaye de faire les gestes de la gymnastique que je fais. Il me raconte un peL
sonp@aaS> Si 2SS fQs02dziS O02YYS 2 Yl A
AaSNBIyG RS fI 0O2yaOASYyOS RAGAYSO t
un peu son sexe, son pauvre sexe de solitude, bient6t poussiére. La créature
humaine. Je suis pris aussind mon ego, mais mon corps est resplendissant,
Y2y SALINAXG fQSy@St2LIIS Sy aitSyO0Ss
LAAOAYS LRdzNJ t QSYiNI nySNI Si At YS

Lt YS adaAdXxX 2SS adzia G2dzi Siz2yysS |
confiance, [ JSNe2 Ada (2dziS t QAYLR NIl yOS RS
FFrAG OSa OK2aSaszx YIlIAa RQdzyS Fl @2y
Y2R8tS®d alra tt 0QSad RAFFSNBYy(HX ce
sauter du tremplin & un métrest je saute moi aussi. Chacun son tour. Ses
3SaiGSa az2yd OFOGlFIadNRLKAlddzSSad " OKI
FILAG dzy LISdz YFHEX Af yQF LILIINBYR NASy.
croit me montrer. Mais je lui montre des gestésissis, et je constate que mes
3SaGSa az2yd YASdZE FlLAGad vdd yR 28
b dzy YSONB>X 2SS tQSYYSYS t (NRA& Y8
SG0S RSNI}IAaA2yyloftS Sy S 3Idzatehtighl >
RSAANBdzE 1ljdzQAat yS &S FLaas LI a YIf
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2SS yS &adAaa L¥a Sy FIFOS RQdzy NBTFfSG RS
par une telle chose, par les jeux du désir ou de la répulsion. Si il (ou elle),
YOF Wi NB&aaSYyof Sz Y2y S32 yQFdaNIAG LI 3
a2YYSa NBdzyAa SiG y2y LXdza SyFSN¥Sa
LINEINBaaAz2ya LINfESa O0dSaz OF NIt QdzyA
WQSELISNAYSyYy (S Sy -vany s ployaohdsavedldd dzNJ Y 2
0QSad t RANB Sy YINDKFyd &adzNJ fF LI Iy
FAIANB P WQSYy NI GS dzy 2dz RSdzE £ GNRAA
YSGNB Si 2SS fSa NBdaaAirad 5SS YsYS |jdsS
chute avant assigroupé, car je le vois la réussir a un metre, de méme je fournis
le méme effort a un meétre, en expérimentant un groupé renversé avec élan
jdzS 2S5 NBdzaaAad alAa y2dza @2AftL t y2d
de moi, je cherche a lui faire¥dlINB Y RNB  OS |j dzQSaid NI )\
NI Aaz2ys lj«aisk $es aEtesdrilles fegles puBr apprendMais je
suis la maintenant pour tenter le groupé renversé avec élan a cette hauteur. Je
Y QS E I Y kg/pbrai? Tamiment savoirs O Q S & e vaidSeNavuk de
fI LXIYyOKS Si 28 adzaa GGNBa OFfyYSz 28
0ASY fQAYLINB&a&A2Y [[dZQAf YS Fldzi GNI AY
aSya 1jdzS 2SS @I Aa NBdzaiNX
Nous sommes allés adruches ensemble, nous avons parlé, puis je suis parti
RIya tSa @SadAlrANBad WS tQFA FiGdSyRdz
il a sGrement été retenu par le poids effrayant de son ego, a nouveau seul.
Alors je suis parti de la piscine.wds montrer ce soir a Serguei ma série de
plongeons avec élan au tremplin. Je sens mon corps se délier. Ce soir je vais
Y2YGNBNJ Rdz LINPANB AP WQlI A &2dz0Sy i @dz {
ce que le sens moral lui commande, il est tellemenmt. e vais lui faire plaisir,
S LldzAa as Af FlF dzZRNI ljdzQAf LI 2y3S fdzA |
LJ & ljdzS 28 G2Yo0S RIya £S LAS§3IAS RS QS
[ QK2YYS I @SO ljdzA 2QSiéF Aa KRACSNE LINRFIAS] Y
At Said OSydz OSNE Y2A:z SiG At &aQSad LI 2
LI dz&NB K2YYS Sad Y2y &aSA3IySdINE Af Sai
jdzA YQSad R2yyS &d2dza tS NBIFNR RQdz/S
paséS R2YyYyS dzy GNRLI LINBGUSY(GASdzZE ljdzA &2
dzy G NR L) BOAOASdzE ljdA a2A0 @Sydz £ Y2A®
d2Aa3x 2dza0S RS ljdz2A LINRPINBAASNI ljdzA &
LI & A QSGSAY RNBmMOR &a. Aiksi/jesiis njoinginiisgrsble que
lui, mais tout autant misérable devant un de ces dieux qui, présents dans la
a0NHZOGd2NBE RS fQSaL) OSs LINPINBeaSyd |
FAYlFOofSa LRdNI f QSTFF2NI ljdzS y2dza Fl A42



[ Q9 & L) OS11A y i ¢
28/03/2014

Hier soir, ils sont revenus de leur stage de plongeon au Luxembourg en ayant
FFrAG RS 3INYYR&a LINPINBAD® / QSad YSND
Y2y S32 ljdzA aS O2YLI NB yQSad Li dza
grandchoseLJr NJ f QK2 NNB dzNJ |j dzQAf Y QA vy a LA NB
OAT FNNBNAXAS RIya fS OfdzoX LI NF2AA | ¢
f SdZNE KI 0AGdzZRSad / SLISYRIFEyld fSa O2y
SYiNB Y2iA S stiSlépremideiheuife@Ensuite lous2aibBsy’

LI NI S dzy f2y3 Y2YSyd {SNRHdzSO Si Y2
Y2YRS £ aQ200dzLJSNX¥» Lt YQF RAG I dza &
WQFA GSydsS RS YSiNEBt deigrmies un&enspbua O
y2a O0GSax Si tQAYOAGSNI £ O2yiAydzS
O2YLINBYlIAG £S aSya RS OS jdS 2QSaa
lui ai dit que sa conscience était grandepour moi tu es un ange Ensuite il

YQI LkdViele®SY I Aa 2S5 f dzAh A NXEpldf R dz
relax». Alors il a évoqué la dizaine de femmes, de 25 a 52 ans, avec qui il sort.
Lt YQlI LINIS ldzaaix RS OStfS ljdzA ¢
f SYRSYFAY YFiAYyX S RQdzyS I dziNB f S
RA&AOdziSNI I SO Y2A RS OK2aSa &LJANRIC
RS a4QSy IftfSNE 28 fdzA A RAG |jdzQAf
sescopines. eSSy asS 1jdzS O0QSilAG RS f1 OdzNA:
un de ses regards mystérieux et amusé.

SMSMoiaSerguel ! KX L} dzNJ cel ddz yQlI & LI a
SMS Serguei @ Mok Coquil! Wdza § SYSy Gz O0Q&a il I NI
30/03/2014

Lt & | dzy O2FFNB a2dza Y2y 0dz2NBIl dz=
WS LISdzE RANBZ I oSO RSa vyzdaz OS |
2dz0SNI £ S O2FFNBZ LISdzi I dza Zon voiLlsNI S
chosescactta | @S O f S a? 38 mponsdeSt odi, NS visiddst
dzy S SELISNASYOS R2yd €S8 tFy3aF3as LI NI
Aydziat ST S f QSELISNASYOS GArarzyyl A
nous sommes tous plus ou Me prisonniers de nos facultés représentatives.
5Q1 2YSNB t 1 2ffteg22RE 0QSad G2dz2dz
ou tout est opposition de volontés, captivant un public par une imagination
ONBYLISdzaSE LI NDOS |[jdzQAf styus égadednn NR
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YI NDKFYR RS Ns@Sa 2dz RS OF dzOKSYIF NEX ¢
LI2dzNJ £ Sa | RFLIGSNI £ aSa Ydudz2NETZ aSa Kl ¢
RIya fQAYFIAAYyFGAZ2Yyd LE yS Flrdzai SOARSY
j d®Aa 6= YIAa LIRdzZNJ OS Iddrbhde qurnBuB éciseli Y I f
tous.! Yy S320aGS Sad FAYyaA LI NOS [jdzQAf &S
azy O2NlJa f Q& RSUSNN¥AYSe® !y 2062Si0 YI i
cet égoiste idéalComme il y a une gradation des efforts possibles pour le
O2y(iN3xtS RS tQF3IANE £t f QAYGSNASdNI RS
physique. Son niveau de conscience est trés faible. Légumisteest un idéal

j dzA Yy QI LI a RKrisle ddordis Anim@ux,Raig/ilzexiste Ses états
YSyidGl dzE NBSttSYSyid Y2Aya S320a0G85a | df
fSa arSyasx tSa airSya azyid OSdzE RSa | d:
f QAYI 3S | dz@dénfe. Uarego® A (1S RSA & dsAA y & A LI ND
LI dzZNA St X O02YYS YdA GALX ST S G2dzi t QSE
apasdenoi3204GS ARSIt LINXA €S @GAQlyi
YsYS ljdA O2ydASyid (2dza fj&bvéddsitkndg © al .
cette vision comme unique, ne peut pas se créerellgiYS RS f QS & LJ
Yy QlF LJ dzda RQSTT 2 Ndgoiste idéal ekddcadg. G y i | dzS
WS LISyasS ljdzQaf Sad ysoOSaal ANB L] dzNJ f
pourdégd ISNJ dzyS YI NHS RS LINRPINB&aAzy Y2N
St jdzS f QdzyABSNAR yS FAyAaaS LI aod [ Qdz
LISNXYIySyidS RS RAfIGFEGAZ2Y RS tQSaL) OS
travers duvivant, ceq@i S FI A G &ASYGANI LI NI £ QST F2 NI
O2ya0OASYyld RS O2yiGNRfSNI azy | 3AND [ Qdzy
progressant en chaque point de -méme, au travers des consciences
agissantes. Vu comme unique, par le jeu des évenmnitimpose des efforts
AYLRNIFyGa £ OSftfSa ljdzh LISd@Syid fSa 1
jdzA + 06Saz2Ay RQSALI OS® Lt yQe | | dzOdz
possible dans ce neégoisme, les créatures qui ne peuvent pas fauNd RQS T F 2 N
existent pour évoluer en ce qui pourra en donner, dans le temps de leurs
SEAaGSyO0Sa Si LINEF adz00S&aaArzy RS 8
yoe @FAG LXdza FaasSi RS LINRPINBAaAaAAZY
Ys YS LkiaaNJsdn @disténce changerdies événements vécus sont
LINBE&Sy(iSa FLINBEA fSa aLISOdA I GA2y&d RQAI
a2ylG SdzE ljdA Sy LISNYSGGSyd t1 O2yaidN
des sentiments traduits sous forme deind |j dzQA T dzi LJ2 dz@2 A
la mémoire, ou noter quelque part, pour en faire un texte capable de
GSY2A3IYSNI RQdzyS dArarzy NBStfSo / SLISYR
eleYs YS S [jdzQAf yQe | ydzZ  Slepdgdsli Ry 2
possibles, alors la vision devient floue et ne peut plus se traduire facilement
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LI NJ dzy € Fy3lFr3aASd b2dza yQl g2y a LI NJ
aveugles de possible.

/'S RAYIFIYOKS YIiAy 2SS adzAia | thduss YQ!
RQ2dz@S NI dzNB | dz Lz f A O OF NJ YI O2 YL
RS 3IN}I@SNJftSa 3SadSa RS QI NI LJX dz
la forme de mes muscles, de facon a les rendre plus instinctifs et moins
dépendants du memt. Ce fut fait. Mais je me préoccupai, avant de venir, de
lancer ou non une simple chandelle & dix métres, et en méme temps je ne me
LINB2O0OdzZLI A LI & RS tI tFyOSNE O2YY
recherche de ce qui doit étre fait raisonnablerie® WQIF A 20485
G2dz22dzNB jdzS OS az2yid tSa S@sySyYSyli
répéter que trois de mes plongeons en haut vol avant la fermeture des
LX 2y 3S2ANE | dz Lzt AO® / QSad RQl 62N
LINB dz@S0RQEA O0S YIiGAyd LE YQIF O2yTFAC
I SO dzyS LISNE2YYyS LISYRIyG |jdzQAft
LKe&aAljdSYSyid Sy NBLNBalIAffSA RS f Qf
RS QS| dzd WQI A LINEyYIRNS RjSzSt dAAS T3 SiyNd
RSONI AG y2NXIESYSyd LI & &S LINBRAzI
OKSNDKS RSa Y264z YIFIAa YIyAFSadasSys
fQs32 Sy fdAAz O02YYS OSttS |juBableS O
[ QSESYLX S S LX dza O2yadsSNylyid aqQsSa
ma femme et mes enfants, chez un copain, qui vit avec sa compagne dans un
campdemobiK2 YSa® al Aa YI FSYYS | OKIly3
a sa placeazy O2LJ} Ay LJX SdzN} A LINBal dzS
ressentiment pour ma femme, qui me décevait profondément. Mais parce que
2Ql @ A& RSa-méde fud acéeplEXlgud’ Bed événements
O2yGNJFANB&a £ OS R2yid cloffdhAd BYdEA S
al O2YLJ) 3ySs S a2ANI YsYSS Ayar |
question a confiance en moi, mais bon, ce fut, plus que par le passé, un
spectacle triste et drole a la fois. Ma femme a eu tort de renier sa pavalet
les événements, mais elle a eu raison de ne pas venir compte tenu de ce que
Fd2NBy (G tSa S@sySySyidaod !Ayairsz Y3
YsYS dziAftS SiG tQF LINBASNIBSI FAYa&aA
peuvent pas compradre. Ce pour quoi il faut toujours attendre la lecon des
événements, car mon copain, trés alcoolisé, et sans sens moral, ne méritait pas
y2y L} dza OS 1jdzQAf RS&ANIAGO®

Lt & Sdzi RSa AYLINB@Gdzaz Si S LI dz
u AyO02yydz ljdzA = LISY RI yfeinmdjdeasion €ofainded 2 C
N} YSYSNI Sy @2AGdzNB f SdzNJ FAE €S F ny S
jdz§ fdzA | dz LINBGSEGS RQdzyS O2y OSNAI
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parler. Quand nous sommeuvenus, un troisieme, venu des environs,
SYLISOKFAG fQAyO2yydz L) dza LI dz&NB RS
trois-la, avec des actes différents, le méme mental égoiste de celui qui
prouverait aux autres sa supériorité. Ca se voyait a la fiet#d £ & Y SG G A
dans leurs volontés de dominer les autres, avec les élans de cruautés mal
dissimulés nécessaires, eux qui sont pourtant les plus vulnérables dans les
G§SYs§oNBa RS fQAIAY2NIYyOSd / QSaid YIfKSc
sorte dehorsS G O0QSad OS |jdzQlF O02YLX Ad ANNBA:
y2dza NBYRNBE aSNBAOS® WS yS araiaa LI a
nous a renseignés, aprés que nous ayons quand méme réussi a diner,
LJdzA & 1j dzQSt € S aS RAAWLBEZIA R GF RAX ¢Fa!l X ¥ a NUASC
f QK LIAGEHE @ {SdA SG AONBI At aSNIAG G2
fS OKSNODKSNIfIl FAIdNNE alA3ayryidasSsz Si d
hdzi NB €S aLISOdI Of S eféntpeitkpa B et et 2S5 2
K2YYS>S RQIF@2AN) aSyidA dzyS OSNIIFAYyS YS
avoir prévu et empécher ce qui pouvait arriver, en appelant en avance les
LR YLASNAZ LI NI SESYLX S /S Fdzi dzy YI ylj

Mais la €con des évenements est que tout autour de moi les égoistes
ignoraient, et ignore encore, le sort de cet inconnu (autant que le leur). Mais
Y2A 2SS @2ia fQSyFlyd NBOtFYlFyd RS ft
abandonné qui voudrait faire des effortg,F A & y Q& | NNA @GS LI a
dans sa misére culturelle et physique. Cet homme qui ne trouve de sens a vivre
j dzZQSy &Ql ol yR2yylyid | dzE AffdzaA2Yya
G2dziSa fSa 20aSaaizyas O0QSaletuNnes St f
chance de perdue (car il peut potentiellement se dilater avec une conscience
KdzYF AySo® t SNhedz FAYyAaAA LI N £S YSydalt
aSdzZ SYSyid dzy 202S4G RS tQSaLlk OS R2yid «
espace qui se superppsau mien et dont je suis forcé de compenser la
contraction par un effort, pour surmonter un échec personnel.

[ QF MINRA RS OS al YSRAZ 2SS NB3IAFNRFAA Y
match, il y a eu un conflit entre deux enfants, pourdta gueule » prononcé
LI} NJ dzy RS OSdzE RS f QSljdzA LIS RS / KSONB
WS YQSY YstS LRdNI I FFIAGEANI f QS3I2 RS
LINELINBE S323 RIEya fI aSYLAUGSNYySttS |dzs
pasiddz GNRBAz@SNJ fI YIYASNBE Si tSa vyz2aa
Grar2y RSa OK248a ySGdsSYSyd 3INI @SS Sy
Si RQAIY2NIYyOSs O02YYS OS 3 Ne2y ljdzh C
élevé le ton, usant de mesygacitésde persuasion avec perversignQ S G I A G dzy
O2y ¥t Al RQS3I20aYS SYiGNB y2dzaz OKI Odzy
O2yFtAG SyaGNB Y2A SiG fQSY(dNInySdzZNJ R

RS
Sy
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RSTFSYRNB a2y LINRGIS3IS>T | 3k aundyndmeA RS
réussi a rétablir le calme, par lassitude, pour obéir a des régles morales, par
goQt du confort, mais sans rien comprendre. Nous avons obtenu le repos
al ft @ G§Sdz2NJ RS f QA3Iy2NryOS Si RS f1I
de MontfoNIi = L2 dzNJ £ QI ARSNE LJ2dzNJ f dzA RA |
encore le méme égoisme en lui nous rejetait tous dans la patience. Le matin
RS OS al YSRAZ t s 2iNizn ODB3Yh Sty O
vient me voir pour me direde el & LJX 2y ASNJ LISYRI y i |
«Af  yQe | LI a !HeiSy 2RSS Sj dBa (LI a22/dANGRL |
RS2t LINISo® Lt fAG t€Sa vY2G44a adaNJ €S
2S YQIA NASY NBLRYRHEE OS ljydgdA ff dz RL
plutdt dunonS 32 O& Y S X

5QF02NR Af T @FAG NIXAazysz 2QF A LI 2)
RS {SNBdz2SOd 9yadaAaidsS 25 fQFAYS 06SI dz
2SdZRA LINBOSRSYUOAPRSYEA2NSKS LIGr & &f
ALISOAL £ SYSyid | uuS)/ui\zy b yS LX dz&a f
mental du pur égoisme cettefeBA = Yl Aad Sy O02NB OS YI
estle souvenir et me trahit trop.e mental égoistest fondamentalement bien

autre chose queclj dzSf |j dzQdzy |j dzA ».Cé&te repfegeationlj dzC
populaire, relayée par la crédulité, étant naturellement trompeuse. Pour
LISyaSNI £ | dziNB OK2a$S 1jdzS az2iaszx Af 7
avoir été le sujet principal de sa pensée. Tous ces exemples (pénibles a
NI} O2y0USNE YIAa OQSGFAG dzyS 22dz2NySS
a2YYSaz ljdzS tQS3I2 Sald GNBLI a2d@Syli
GG SYRNB RQdzy O2nélidn g Ge¥ &ysisontednonflisy
/| SLISYRFyG Af Sad LkRaarofS RQSYLISO
RSO2yaldNHA &l yGd YSyalrtSySyd fQs3z

I RSljdzad i1Sa RS OS |jdzQAf Saiod [t 2G
j dzQ fartg e soumission aux pensées se concevant comme inséparables de
OSNBStfSa RQIYAYlIdzE 6ASY(ds i Y2NIA&Z
perspective cosmique.

31/03/2014

Mail Moi a JearPierre: Bonjour JeafPierre, en PJ un extrait de mon livre,
danst QF 06 Sy(iS RS @2dza t ANBZ aix OSftl

6] 64 RSNYASNB& LI 354
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Mail Moi @ Brian: . NA+FyX 2SS yQFA LI & NBodz £S5 Y
samedi dernier pour me dire si tu viendras me vdBauthampton. Tu feras
O2YYS (dz LRdZNNXa® 5SS Y2y OsGS 2S5 i
ton voyage. Accepte ST LJ2 dzNJ IjdzQAf &S NBYRS as
bd . ® WS yS addzAa LI & Rdz 2dzi FNOKS aa
el ljdzQAf & | 0ASYy RSa OKz2aSa ljdsS 2QA3a
Mail Brian a Moi: « je eu mon 2eme interview, mais ca ne me ma pas dit si je

etait acceptée,ils ont encore des candidats a interviewer donc si tout ce passe
comme dit je dewis etre capable de venir samedi, desole pour la reponse

tardive et je hate de te voir samedi, vers quelle heur serais tu a south hampton

je vais essaier detre en meme temps

Mail Moi & Brian: WQ I NNJX @S NI A H, pefdhnt l4 passcdkjeS S NA
Si tu peux, arrive avant pour le spectacle. De toute facon on se verra a

f QOAYVOUGSNASIZNID ¢dz yQl & 1jdzQt Sy G NBNJ Si F
AN} a (QlFl&aa2ANJ RIya £Sa 3IN}YRAya | @S0 f
enfants. Je @ sais pas précisément a quelle heure je passe, probablement

entre 14h00 et 16h00 . Je serai joignable sur mon téléphone (P6Q). RNB & & S
The Quays 'Eddie Read' Swimming and Diving Cor2plélarbour Parade,
Southampton, Hampshire, SO15 1BA

Mail lvan a Moi: Bonsoir Guillaumge te transmets en piéce jointe le fichier
gue Lesley nous a envoyé. J'y ai mis les différents plongeurs en fonction des
catégories ou nous allons participer.

Mail Moi a lvan: WQ I NNX @SNI A t f h je hdpduOpayéie a YSI
présent le matin, mon hotel est loin et je traine ma famille, mais je viendrai
dimanche matin, comme ca je verrai aussi Timothée a trois metres.

02/04/2014

WQI A dzy aA 3INIYR 0Saz2iy RQl
Mais je ne suis pas assez fou
t 2 dzNJ | drte bimyie@tA Y LJ
9t 2SS tQ2dzwfAS RS2t X
Alors je crois devenir fou
Mais je ne le suis pas
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wQl G6§dSyRa €S Y2YS
9G 2SS tQ2dowftAS RS

03/04/2014

«4l yS £SdzNJ adzZFFAG LI a RQsOGNB KLy
OKIFIANAY »WRROMAYSdzMIZY STF2NI RS  dzOAF
YARA t QK& LIAGEE RS a2y 0F2NI LISYRI
CKSNFaSo 9ftfS Sad G4NBa N3ISSe [ RS
mois auparavant. Son mari était avelle. Ma femme et moi nous avons
essuyé la premiére larme irrésistible, puis ce fut un bon moment, quelque
OK2aS RQFLIA&alFIYy(d SG RS @N}YA ljdzA aQ
RS f QKI 0AGdzRS ljdzA & QS Sy Rhchré dahsdes 4 A
couloirs et les chambres autour, et la jeunesse repousse les murs, pour que la
22t AS AYFANNASNE O2 dzZNNB -Fheddss, astdor@ | Y ;
arrivé ensuite. Il y eut un thé, il y eu un café, et nous avons laissé laaplace
RQlIdziNBad 5SLIdzAa &l YSRA RSNYASNI 64
attend, car demain vendredi elle enterre son mari, dée&endredi dernier.

WQI dzNJ A Lddz | yydzZ SNI Y2y SyYyiNInySYSy
b ftQs3trafal SOy SdzE BI X | {Thérdse due holisd |
partions en Angleterre, et pourquoi nous y allions. Je lui ai dit que je ne pensais
LI & RS@2ANI FyydZ SN Y2y SyYyiNrnySYSy
pour augmenter mes chances de réussir@a YLISGA GA 2y ® WQI A
WS YS RSYIFIYRS LRdN)jdz2AX RIya OSGGS
facon. Peuétre simplement parce que je ne suis pas capable de faire

I dZi NBYSyid® WwWQSy A LINIS @S0 SdzE
IQOAYLERNIOFYG LRdzZNJ Y2A Sad 1jdzS OSdzE F
FSYYS S Y2A3X aFOKSyd 1jdzS y2dza NB3II
comme un appel a la vie que je dois suiwde suis certain que Tony serait
RQI OCaRid\dR

al Ad SOARSYYSyd FdzE &Sdze RS YI O3
facilement et elle me questionne. De tout ce qui aurait été du plaisir, du non
indispensable, je me serai privé sans hésiter, mais»Y QI G 0 SY R t
al A& | dzhet o0QEtsuitéuy/paurquor? Car il y a plein de raisons
L2aaArof Sa LRdNJ fSaljdsStftSa 2Ql dzNJ A
compétitionelleYs YS® WS yS LISdzE LI & ONI AYSy
O2YYS dzy LISt t tF GAS | ukgh2NE yikQ.
Fldzi 2 YFA& FIFANB RS a4 ONARFTAOS -&aaA
SUNB 1jdzS tF &aSdAdS OKz2aS t &l ONATA:
SYLRNISNI LI NJ dzy FdzidzNJ 1jdzS 2SS LINBI
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RQS @8 ydérie®. Laiva rebondir,das ou ailleurs, et continuer, méme si

rien ne se passe comme prévu. Car il y a déja des éclats de lumiére ici, et il se
FIAG RS LXdaAa Sy LXdza F2NI fQF LISt t &
élan dans les déserts pareux des mondes aquatiques, méme si mon corps
yQSaid LIl a tred vdzS £Sa O02NlJa az2NLSyd R
Y2y RS Of 2azx tQFOO2YLX AaasSyYSyid RSa I Oi
ne leur sera donné. Maintenant il y a les valisefaire, je recommence a

NB & LIA NB NX

Mail JeanPierre a Moi: Bonjour Guillaumemerci pour votre envoi, je
prendrai le temps de vous lire!

(Peuts G NB lj dz8 cel @Sdzi RANB [jdzS adzia Ay
WQI A Lddz LJ NlingoloNaBem@k Etica/ilfe Bait) | A &

SMS Alexandre aMoid . 2y 22dzNJ DdzA f € | dzYST t QSy i
annulé. Quand partl pour Southamptor? »

SMS Moi & Alexandre« Demain apréd” A R X

SMS AlexandreaMo WQI A Y I f KS dzNBadzfé&léfsdfiofi.ile dzy S |
YS LRANNI A LI & SSYAN adzNJ a2y i NBdzAf & {
Bon courage pour la compétition. Dorn®i des nouvelles:

SMS Moi & Alexandre¢ bS GQSy FlFLAa LI asx Af Fl dz
SPO8YySYSy i adzNES CxpSya tOdzt 1 dzQSad t 1 GNF A
guand méme bien entrainé et ¢a devrait aller. Je te ferai SMS samedi soir pour

les résultats»

SMS Alexandre a Moik Super. Bon courage a tei.

Mail Brian & Moi: « salut Guigui je de bonret mauvais nouvelle je commence

pars la mauvaise, cest que je regretablement ne pourais pas te joindre samed.i.
bonne nouvelle cest que je vais commencer ma formation pour decouvrir dans
les services de hospitalité et service clientel en tant que hoteseledéce dans

un etablisement de pret dargent et r'achat d'or puis aussi des service
d'echange de curruncy,dont ma formation commence demain et aussi travaille
les samedi c'est pour cela que je mescuse de ne pas te voir ce weekend. j'aurais
besoin de te redre l'argent que tu m'as préte donc si tu pourais menvoier les
details ce serait apreciabie
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04/04/2014

Mail Moi & Brian: Super bonne nouvelle, je suis trés content pour toi. Ne pas
venir peut devenir pour toi quelque chose de puissant a transforiper,

exemple la réussite dans ta formation, penses a A Gdz 4GS RSO?2
S

SG FrAa RS G2y YASdzED® t d{ d DI NR
NELINBYRNBE OS [jdzS 2Ql A R2yyS K

05/04/2014

SMS Didier a liste de diffusion« Demain en pleindorme pour un bon
entrainement 1Ch 30»

SMS Moi a Serguek T as regu celui avec image ?

SMS Serguei a Mok Non»

SMS Moi a Sergueik C etait ma feuille de plongeon. Tu la recevra peut et

plus tard. Disons que j étais loin du podium, maisjcieu entre 6 et 7 pour

101 et 401 a 1éh ¢ mes meilleures notes, mais tu verras les vis€os

SMS Moi a Alexandre« Disons que j étais loin du podium, mais que j ai eu

entre 6 et 7 pour 101 et 401 a b®c mes meilleures notes, mais tu verras les

vidéos»

SMS Alexandre a Mok Excellent! Félicitations}

SMS SergueiaMokh{ aly aSN®A _c~m “o H
06/04/2014

SMS Moi a Didier « Disons que j étais loin du podium, mais que j ai eu entre
6 et 7 pour 101 et 401 a 19 ¢ mes meilleures notes, maisverras les vidéos

SMS Ivan a Moi « Bonsoir Guillaume. J'espere que tu es bien rentre the

C
3

C
1

Southampton. J'ai recupere a la piscine la peau que tu as achetee et oubliee au

bord du bassin. A samedh!

SMS Moi a Ivan« Merci ivan on est encore eangland god damned
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SMS Ivan a Mai« Good luck and hace a safe trip back home :)
07/04/2014

Lt Sad YARA L} aaSod WQbas darfsicettéipis@ne YSa ¢
anglaise, et aussi sur le lit de notre chambre. Me voici & mon bureau, mais je
NBEYSGa £ RSYFAYy €S OflFraasSySyid RS YSa
ne veux pas y penseruiSmon corps ily a déja les vétements S|mples avec
f SaljdzSttSa 28 GNYGFAfESNIYA G2dzi £ f QK
yIEOStftSs SG OS aSNI dzy GNIY@FAf y20i(dz
O2YYS dzy LI} 2y 3S2yt Airddle shkRaore uv feu Bafss (i NB
fS tASdz RS fQSLI y2dAaaSYSyd NI A&a2yyl o
KASNJ I dz 62NR RS fF LA&OAYSz Si el YQ
YOFIARS t &d2NX2YyiSNJ fI @A Shfatednecares (S Sy
tous ces efforts physiques et moraux et qui par cette révolte retombe toujours
dans les mémes pensées. Surmonter la colére sourde contre ma femme et cet
enfermement du mariage et ma vieille téte dans la glace qui fait le compte de
toutesSa (N} KA&a2z2ya ljdA tQ2yd oFflFFNB RSL
RS GNRd@SNJ RSa Yz2ia Si RSa 3ISadsSa LXx
LR ANIFyd €1 YASYYySo albAd ljdd yR tS5& LX
GNRA2YLKSNE | 6802 0SiKiEa 823 \6i RESYH DN Y | AN
RFEya fSa LISiAC Qe S (SiaS aN® yjaaySiaNIS v
identification possible a un de ces désirs, faits pour rassurer, comme la
nourriture ou la sexualité dans ses formes infantiles. Ebestussissent pas
y2y L dza t QARSYGAFAOFGAZ2Y t dzy RS OS
O2NlJa 2G fQAaz2tSYSyl LKeaAldzsSo

Mes pensées trouvent la menace du mur dont il ne faut pas sauter, ce
symbole obsessionnel présent partout dans le paysageijma t6t ou tard
par se présenter sous mes pieds. Alors le mental ainsi mis a vif par la peur,
saigne comme un corps dépecé. Voila mon honneur, voila ma chance de ne
LI & RSOSYANI SyO2NB L) dza S320a0S 1jdzS
RQFAANISS 6Sa2Ay RQIFIANE alya 0SaasS Sy
RQFYLX SdzNJ f 1 RSTAYAGAR2Y RQdzyS a2f dzi A
ROdzy SaL} OS RSAGAYS L a8 YstSNJ RS LX
NBFtAGSD Lf y QilpdssibRMgispourthntidéjRibusinitis y i 7
reconnaissonspetg U NB LI NJ 2dziSa fSa NBaz2yyl yo
y2dza LI NIl 3S2yas Si S Graadz RQSELISN
O02YYS aS 3IN)} @GS RIya S Lla&irektd dey’S S
u

f
f
RATIAYySa RS F2A4ad / QSa RS2t dzy LISdz C
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comme effet et cause simultanée, pas comme cause exclusive ni effet exclusif
RS OS jdzS y2dza OKSNDOK2yad 9G y2iNJ
tense Yy OSG STFF2NId 94 y2GNB LI I OS
OKFNXYI yGSs dzy LISGAG yAR LRdzNJ aQSy @

[F ydzi\(] RSNYASNB 2QSiélAa RlIya S
NRBdzZ Ad ANNBIdzA A SNJ Radzregaldéi dahsda sdiréeNds f ¢
DA Rsza RS YSa L z2y3aS2yas FILAGSE Lk

GGNB Sy NI LLRNI OS ljdzaA | LI N

f QAY s NASdzZNE 1jdzS 2S5 02y Yyl AldcoduitediN] f
tQryAYHE LREEY2NLKS:E OSftS o6ASy O
LISyasSa O2yaiNdzade Lf asS tFyoSz OS
croit, et la poussée de ses jambes est insuffisante. Il penche aussi trop en avant,
et canpense ainsi ce défaut par un autre au moment de grouper, pour
conserver un angle de chute. Plein de petits détails comme ¢a. Mais il est temps
de raconter le film des événements. Nous avons donc quitté la maison
vendredi dernier vers 18, avec un tickepour prendre le ferry au port du

| I GNBP® al Aad y2dza yQl g2ya LI & Lidz LI
périmée et une demande de renouvellement de papier signé par la mairie de
a2yliF2NIzT 2Ql GFAa LIISES 1 wddd A O
LI 8aSNI A FAYaAI YI Aa«Alfe2 essayeyde pagsaryha
[ FEFA&aT Afa az2yid Y2Aya A0GNAROGA | dzQ;
LRNI YAfAGFEANBI 2y yS LSdzi LI & @2 dz
chanced QA f Tl dzi t» G2dzi LINRE LJ &&SNX

Ma femme et les enfants se voyaient déja de retour a la maison, ils étaient
préts a renoncer, il se faisait tard et Calais était a presque trois heures de route.
alAa 2Q& lftFrAae Lt REALYIGARSHSEE &N
FFANB (2dzi Y2y LR&aaroftsS LRdNI I O02 VY]
2S YS LINBLINIAE t siGNB 20fA3S RQe
j dzS§ OS 1jdz2S @2dzA fA&ST & | LINBtés, ilfakis A
peut-€tre montrer la capacité de transformer celaiaussi en quelque chose
de bien.« Si nous ne passons pas les enfants, je nous offre un bon restaurant a
Calaiss »WS yQSdza LI & t FFEANB OStl Si ¢
adf I A4S RS fQ9dzNRPAGE NI y2dza fFAa&l
SO RQAYOSNIAGdZRS adzNJ €S LI NJAYy3IS LX
YS Fdzi FAYFESYSy(d LI & LXdza f2y3 |
coliteux par la route, @S O S LINAE Rdz o0Aff SG R
I NNA GNYSa thofn@Ky 053 (O RN tHSm RS @2 A N
cet hétel qui devient réel, dans lequel on marche. Cette chambre aussi. Et puis
OS Fdzi I ydzZA 0@ [r& dahsSly pisSivel doysznous O |
LINEYSYyA2ya dzy LISdz Rrya I @QAffSod w
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@dzS RS f QSLINBdz#Ss OS ljdzh @Sdzi RANB |«
SUNB GNRL) ydzraasSe ¢2dzi OSphipsesS 2QlI ¢
YQSGlIAG LI & YSyazy3aSN¥» WS NB3IINRIFAE
Y2y O2NlJ LRaaSRIFIAG Sy fda t QSESOdziA 2
RI'ya dzyS alGaAaFtlOtAzy AYFIAYFANBI 2QS
geste soit éussi avec certitude dans ce détestable ego. Finalement, a force de
révasser ainsi, je finis par me sentir mignon a voir a distance, et quelque chose
AQFLILINBGFAG £ YS f1+-A8aSNI SEAAGSNI O2YY
Une fois a la piscine, je ne savais pasdrolj dz2 A FIF ANB Sy 3dzA & S
Je ne voulais pas lancer ma série en conditions réelles, par peur de la rater, de
YQSLMHzZA &SNP ! LINB&a fF 3FevYylradAaljdzsS Sa
poser a lvan tout un tas de naives questions comme si jeqiédia de la lune,
28 FTAa RS& LX2y3aS2ya |dzE Kl dzi SdaNB Ay ¥
L2 dzNJ NBO2y VYl niNB f QSHaAddNBAUgSY IS tarBeyiseé © "
chandelle simple que je craignais de rater et que je voulais exécuter depuis
quelj dz8 GSYLldad WS I FA& t aSLIWG YsiNBa
y2dz8St dzZ Yl A& LI dzNJj did?We dusattegopepldkledrs: A G S
KSdz2NB&a S Y2YSyid RS Y2y SLINBd@S® {I ya
qui défilaient, je les aims Le meilleur de manéme étant occupé a ne pas
YS LIRaSNI GNRLI RS [[jdSaidiArz2ya &dzNJ OS | dzA
YEE £ fQFIA&AST LINB200dzZIS® ! LINB & OKI |j dz
nous entrainer. Je ne le fis pas trop. Je vis lvdaatne concourir au tremplin.
Puis vint le moment. Je pris ma place dans la file des neuf compétiteurs, de 40
a 49 ans, tres concentré pour bien repérer cette place, la sixieme, et nous
faisions chacun six plongeons. Je tachais de mémoriser celui gut paasa
moi, qui avait des straps noirs dans le dos, car la cadence était rapide et je
O2YLINBYlFAa YIt { QalgusdtAloksaint Ribnytéur, g Sa K|
montais a dix metres pour mon premier plongeon, regardant la dalle illuminée
et qui finissaittd ya S @ARSE SiG tF O2yFAlLyO
LINBYASNI Llzot AO LIRdzNJ £ SljdzSt 2QSal A
laaz2dzX AaasSySyida oSO tSa ol NNBI dzE
LINEY 2y OS kD Dt i/ HE ¥V » EV&hg@iRa dordet fis mon
IANRdzZLIS @l yd SO OSNIAGAZRSE aSydalyi
RSAOSYRNB RSdzE F2A4& LRdzZNJ GNRJz@SNJI £ Q
I O02YLI AyS f QSELISNASYOSs Af yS 1 LIN
tr2 dzdS O02YYS At LISdzi 2dz LISdzZE FF ANB | dzi
tdAaa OS Fdzi Y2y 3INRBAZIS NBG2dz2NyYy ST L
dégrader. Le groupé renversé que je ratai a sept metres, parce que je ne sais
pas le faire correctement, puis le undgmi avant beaucoup trop en avant,
f QSljdAf AONBE alfid2 LI a GNRLI YIFES YIFA&

S
a
R

€
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Yt G4SYyRdz SG ONAREtfSd® x2AfttL> 2S5 T7Tdz
programme. Cejodr £ 2 QF A 0 S| dzO2 dzLJ ldiseJHINGDIGsA S
OSdzE RS Y2y N3IS® ! dz GNBYLX Ay SiG Y
chez nous quand ils font des plats, mais en plus ils en rient, ils mettent ¢ca en
d08ySs | SO AYRAFFSNBYOS SiG 3ISYSN]
gradins.f  FF dzi LINF GAljdzZSNJ OS &LR NI LR dzN
facile a pénétrer. Je ne pus pas regarder Pascal plonger a la dalle, devant
YQ200dzLISNI RS YI FILYAtfSe® WS LINARa O3
voir Timothée au tremplin & tie métres.

Le soir nous avons diné au restaurant, puis ce fut la nuit. Je dormais mal, a
cause de cette sorte de bronchite que je trainais depuis mardi dernier. Elle ne
me fatiguait pas, mais me faisait cracher des sécrétions. Je voyais mon visage
dans la glace de la salle de bain, pendant la nuit. Je prenais des anti
inflammatoires. Mon visage est vieux. Je suis assis au bord du lit, ils dorment.
lls existent. Ce sont les miens dont je suis responsable, puis les destinées de
YSa SyTFlyita Qe mzseds/dors §uglqueyéhds de difficile a
SELINAYSNE O2YYS &A I NBFEtAGS RS Y
SEAaGIYyG RIya dzy yA@SlIdz RS NBIFfAGS
OSiGGS GArarzy LRdzNI f |  (3NO ROMNBT Sy
intéressant, pas trop illusoire. Je pensais beaucoup a cette compétition qui
YEAYGSYyFryid SdlFAdG | OKS@SSod wWQl gl Aa
St YIAyGaSylryd OQSGFAG FTAYA® hya LISdz
lf2NB Af FLEEEFAG ljdzS NBO2YYSYyOS tQ
me reposer & la piscine le lendemain matin, désormais tout proche, je trouvais
0Skdz RQAYFIAAYSNI FI ANB dzy OF N1IJS | @I
arriere ad ylj YSUNBa ljdzA Sad Y2y LX 2y 3S
YQIy3a2A44FAGZ YIFAa OS aSNrAd YF 4N

Nous arrivdmes sur place quinze minutes avant le début de la série de
Timothée. Les circonstances me décidant, je mis en acte ettt
RQAYOSNIAGAZRS jdzS 2SS YQSialFAa O2yal
Y2y OSNBSlIdz f+ O2yFAlIyOS Sy VYSa 3¢
[ QSOKSO S&aid adzaJRNIFofSd t2dzNJ LAY
partie de«ceuxj dzA F2y i fSa 3ISadSaz YsYS Yl
faire bienlesgestes Lt Sy | LI NI S RSOl yd Y2A
vrai, mais ¢a va changer. Je me sens proche des Anglais, ceux de ma série qu
je retrouvais ce matite. Proche gr le comportement tenace et désinvolte. I
faut simplement que je travaille désormais sans peur pour arriver a leur niveau.

/| QSad LRaaAroftS:E Sy O02YYSycelyd LI N
t 4 dxdzONBA RSA 02 YLIS lestiud paNgommeande f
famille, qui vous attend dans diverses compétitions européennes, avec une
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chance de retrouver des connaissances. Je veux étre digne de les appeler par

f SdzNJ y2Y Sy YQFLLX Aljdzryd t£ NBdzaadaiN R
Matthew desy 2 dz&Sf £ S& RS WFYSax dzy 2SdzyS R
RQF @Iyl £ 9AYRK2@SYyd WQShl A& KSdzNBdzE
Timothée a fini deuxiéme de sa catégorie, il raméne une médaille. Je suis tres

K S dzNB dzE  LJ2 dzNJ f dzA @ voWSascyl uiltramplinllpéur évildr + Y 2

GNRLI RS YI dz@FA&asS KdzySdz2NJ RS YI FSYYSS
LX dza RQdzy S -1& Aaishdiis aDdhs Vigité [e shiteau de Windsor, et

utilisé le billet de ferry pour le retour au départ de Partauth, le soir. Les

LI LIASNR yQSOFASY(d LX dza dzy 206aidl Of S LX

fS GSYLJA L)Sdzi | dzaaAr sUNB dzyS o02dz0f S 3

'dz 602NR Rdz 0l aaAysx OF N 2Qé& labheadtd GAATI
RS OSa IdzZiNBa O2NlJa ljdzA &QSLI y2dzaaas

f QSaHO &Sy asS O2yaSyidlyid RS al @2ANJ |j dzQ

0S4 siNBaxz O02YYS ldzityd RQ2NAIAYSaE R
L2 aaAnYSYRD® WS &adzia | Y2dNBdzEXZ SG 28

de mon livre...

09/04/2014

«Je ressens alors quelque chose de difficile a exprimer, comme si la réalité de
YI @AS SGFAG fQF3IANI RS 1jdzSt Ij dzSite OK2 & S
RAFFSNBYyGod WS yQFIA LXdza &daST RS az2dz
b f QKSdzNBE 2G 2QSONARAX YI maououwxsdar A G A
NEOKSNDKS RS NBLINBASYy(GlFIGA2yaddd LI a 2
cettefoh a® WS YS @2Aa dzy LISdz O2YYS S OKl
LJ & dzy OKF (G &l dz@l 3S +dz O2y itk O RS y2i
a0Af OKSNDOKS YSa OFNBaasSax At yS LISd
méme facon que moi, sinonilpobrh & YS S FFANB al @2 AN
influencé, a mon contacDe la méme facon un monde plus complexe, avec
des corps porteurs de conscience, pétre en contact avec mon monde, sans
que je me le représente mieux que ne le fait mon chat pour MiSG@& &  dzy
raisonnement analogique. Il permet de spéculer, pas de fonder en vérité, sinon
ce serait la fin de tous les raisonnements possibles. Il me fait supposer que les
sensations physiques sont liées a un niveau de conscience, je veux dire par la
 dZQ §/tSt /32 dzda 02y OSNY Sy (G YsYS LI & |dz KI
f Q! YAl dzST 1jdzS tS& YdZ GALX Sa O02ya0ASyC
O! AYAA Yy2dzA y2dza @2@2ya 2NRAYIANBYSy
le Multiple, que les consciencesimales peuvent parfaitement comprendre,
O02YYS SyYyFSNN¥SYSyld LRdNI StftSa SyuNB
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évenements qui les concernent. (Ainsi hous nous voyons ordinairement,
établissant la connaissanced i f QSELISNA Sy O0S RS f
indéfinissable, elle ne peut pas étre autrement que transcendantale. Ainsi mon
chat me ressent dans son vécu, moi qui suis réel, mais pas de son monde, et
ainsi moi je ressens lesitres dans mon vécu, eux qui sont réels, mais pas de
mon monde. Alors je leévedeyeux vers les cieux extierrestres, et je songe
jdzQAfa yS az2yid NBSttSYSyid LI a tSa
Siz2AatSa Si RS I RA&GIYOSX SdzEX az2

Mail Moi & Monica: Bonjour Monica, je vous avais parlé de ma compétition
de plongeonen@NA f @ 9ftS | Sdz f ASdz OS 29
sur neuf.....

Mail Monica a Moi: Bonjour Guillaume. It is stidh achievement!!! You can

MailMoiaMonical $2y Qi 3IA DS dzLIbcahseey lboking (i S
GARS2 06Sft26d AlQa 22 f+4GS G2 3IAGS
K t RAY3I 2F | &2 dz

puji

10/04/2014

Mail Moi a Alexandre: Bonsoir Alexandre, -ciessous un lien YouTube pour
voir les plongeons dg¢ 2 dzil K YLIi2y ® | AyAA [|jdQSy
remarqueras un garcon de notre club, Timothée, qui plonge vraiment trés
0ASYy® Lf | wy lFyax Af | Sdz YSRIATfT®
a cing meétres. Timothée est infirmier de sonim& SNX Lt | f | L
sourd de naissance, il lit sur les lévres. On se voit demain.

11/04/2014

Mail Moi a Serguel Cidessous un lien YouTube pour voir les plongeons de
{2dzZ0KF YLIG2yZ AyaA 1jdQSy t Wsehhotr A &
O2y@SNEIFGA2Yy RS (2dzi t f QKSdzNBzX 2S5
les choses... Au début, il y a trois anspgsentais incapable de progrés dans
fSa 3SadSa ILWLXAldzSa RS QI LIINByY (.
Y QA y &iSpdSviiaiment. Moi, je voulais pouvoir lancer rapidement des
plongeons a dix métres. En plepensaisS i OQShitz8 i 2 NY R ¢
tout mon temps pour y arriver.
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WQF A O02YYSyO0S OS aLBRNI t nH Fya Si 2¢
at b LI FyOKSTI RQé& NBaGSN (2dz22dNB P WQ
f QdzNA Sy héut dvadtidé e @usEntavoir la force mentale et physique.

/'S aLRNI YQlI LISN¥Aa RS aldSazAya NBQIRE
aveugle, et par 1a de comsire ma conscience comme laréalittQSEA IS d / O
Sy STFFTSO dzy LdzAa aal yid Y2GSdzNJ ljdzr yR £ QA
AYLX AljdzS RFEya dzy F3IANI o0ljdzh RS@GASYd |-
RQsiNBE>Z RS RSOS g oiLphiveSly 4GS G ASYUCE2 yLy2ddzNy
RS f QR)ycé®MNje @)drhis besoin.

WQEB¥ +3F0S LX dzA RQdzy RIya povanOft dzo =
sembleri NB & LINB UGSy (A Sdza S dgraad-eh foi (vechbignii Sy I y
des efforts),quelques gees simples désormais a peu prés instinctifs a mon
cher dix métres, je me sens pour la premiére fois trés tranquille, trés rassuré.

Alors, parce gquge veux me donner les moyens de me transformer encore, je

G Aa | ff SN NBW Rsfr&rpis) MOy IREzHSO 1dD 2 RS R QI
siNB RQIFOO2NRSNJ dzy GNBa KIdzi LINAE &
profondeur, en finesse, anfin étudiable pour moi sans trop de peur, a 1 ou

trois metres. Je ne sais pas ce gue mon vieux corps permettra, reis jgie

je vaismaintenant yO2 y &l ONBNJ 06 S| d&eh dzhtendR Qd (i G Sy
L2 dzNEdzA a | dzadaA €S Kl dzi 02 K SaABEY $ 03\
Sy RS RSO2dzONANE RQSELISNAYSYy(dSNI Ll
RQF 3AND wnéhtier dedNBgré&s pdbinprouver la vérité de ce que je

dis.

12/04/2014
9YiUNInySYSyili t az2yiNBdzat | oS0 tSa 28
YSRIATE 54 RODREMEYOAOTAZWS 6,40t A Ra (04
Alexandre. Je suib dza & A K S dzNB dzE  Rdedy,ZhRi feduned: NI S

championne.
¢ Je suis celui qui vous a envoyé un SMS au Nouvel An.
¢! K 2dzA X 2SS YQSYy a2dz@ASyao
Elle a vu dans mes yeux gue je veux lui étre agréable, que je voulais la voir,
£ 2 NR StdzNA @Y QF LA 2NI cel ecQl A 02 YLINAX
f QF 002YLX AaaSYSyld RSa 3SaiSa Sald LRa:
LIS dzii & QS LJdzA & S N&atighés, aljedEsnudné® 2jué chicRieriypes
de geste me semble lié & une réserve nerveuse pré&geelons« mental »
en passant par les émotions. Bref, tout ce qui se montre depuis le corps, tout
ce qui se somatise (attention définition personnelle!). Le mental est
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dépSy RFyid R f QSGlF G Rdz O2NlJax Af Sa
Y SNBSdES f Ydza Of S&a= Yl Aa Sad Sy
dégager de la matiére qui fait ce corps, laquelle matiére étant un élément de
lavisionde soisli2A RlIya fF @FNAFGAZ2Y RQdz
f Qdzy A @S NEméméen habBepyind corfsciegid 5 Q2 G f 1 Yy S
viewl 6§ SNJ dzy 3SA40GS LI NI RSTFAOASYOS YSy
établi dans le corps pour ce gesté.peut en étre ainsi toujours ou
GSYLRNY ANBYSyYyGsz ljd2yR fQSildG RSa Y
fQSilr G YSyidlrftod 5Q2G6 f QAYLRNIFYyOS F
f QFO002YLX AaasSYSyid RSa 3ISemedstant, Sy S
O2NlJa Sd tF OfFNIS RS aSa ARSSa I gl
un groupé avant a dix metres, me prenant une bonne claque sur la téte.
/| SLISYRFYy(d 28 tQlFA NBFTIAG Sy S NBdz
le recommenceraéi I Y& LINPOfSYS &aA fQAYFIAYL
mental et si je ne suis pas fatigué, et si je ne suis pas esclave de cela. On n
LISdzii LI & NBdzaaA NI dzy 3ISaidS aQraft NBLJ

S
gv

13/04/2014

« 502G f

Q 2 NJirl ¢tdbB unR Setal Ljednétant
f QF 002 YLX A

f

f

AY LR
aasSySyid RSa 3 Smmelistant, Dy S
02 N1Ja Si I &l f dzo NRA G S» RISA & SGS A RSBIA°
LI & AyaStfSOoGdsStz At yS asS F2Nyd#Z S
fSFTF2NI NIA&z2yylrofS RQFIANI 2dz RS y S
jours, une preuve du contrdle des actes, donc une preuve de la conscience,
R2yO RS I RAfIFGFGA2Yy RS fQSaL)l OSo
de trouble dans lesatd O NJ | dzOdzy y QSai Sy dAa
acte peut étre fait dans une circonstance de vie sans dommage pour la raison,
et interdit dans une autre sous peine de nier la possibilité de la raison et de
persister sous forme obsessive. Tout ce dgienental doit supporter de
RSLINAYI yizZ RQSY(ON) @Iy RS &2dzF FNI
l6az2ftdzz Sad LINBaASYy(d RIya f QSEA&GSY
soient potentiellement possibles pour chaque étre.

«Onnepeuthbd NBdzaaANI dzy 3ISaiS» Gn@ddoit NB |
méme pas le tenter dans ce cas, car un tel acte, impossible a faire sans raison
AAAYATFAS fQARSYOGAFAOLIGA2Y Rdz YSY Gl |
R2y O f QA Y Lixsir&e sadtkdndeptudl qurdepadéslemental, qui est
f QSyeSdz RS t QSEAaiSyOSe /Sl SOKSO
ROQAY &l GAATIOGA2Y &dzNJ £+ adzNFIF OS f Al
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NI} y3S R3Oy Bais ddi seRéklEei 2 f O
FANB RAtfFGFGA2Y R2yiG f Qdzy

/ SLISYRI yi e | t£S8S o06Saz2Aiay Oz2yadalyi

RQSTF2NI Sad tF O02yasSljdsSyOS t@e2yLi2 NI S\

NEFdzaS RQF3IAANI alya NIXAazy RIEya dzyS 20

une autre, et cela implique la totalité de son expérience de vivre. Ce mental

doit-il étre construit culturellement, ou bien se développi naturellement?

Llac a OASYy OS Said F2NXI GNAOS Rdz NBSt |l dzQ

en euxmémes, ils se tiennent les uns les autres dans un contexte verbal, ce qui

f SdzNJ O2y ¥F8NB RS& RSTAYyAGA2Yy A F&&ST LN

apparente. Dansin plus large contexte culturel, leurs définitions deviennent

floues. Enfin dans une perspective universellesttes mots perdent leurs

sens.Ma réponse est que la culture se développe naturellement. Il y a un

temps ou un tel jeu de question et de répensst nécessaire a la pensée, et il

& Sy | dzyy +FdziNB 2G OS 2Sdz aSyotS a

f QSELISNASYOS S Y2yGNBN) F2yRIYSy(l f &

NEYF2NDOSNI f QSIAB0f §I ORNRYVESDK Sy ® 3 NIBIa il NX

observeK [ QF LISt t O2YLINBYRNB Sad OSNII A

14/04/2014

Hier nous sommes allés nous promener avec des amis dans un bois. Il y a
avait un étang et une écluse bordés de murs. En passant sur le petit pont au
RS&dadza RS f QSOf dzi S Zmakcher s8rilelhduiidu mige 3 A 0 f S
RS YQSOFNISNI dzy LISdz Sy RANBOGA2Y RS
O2y(iNBolad Lf yS RSGOFAG LI a & F @2AN
FHAG £ tQFEfSNWP b2dza | @2ya Bl AEA At 8 Qi
RAG ljdz§ 2SS LI NIFAAa Sy |@LyOS oy2dza | f
petit pont je pensais que si je sautais, je serai libéré de cette obsession. Je
LISyalAa 1jdz2S ol YS LINRPdzOSNI AG 1jdzS 2S5 F
metressuf S 60SH2y X LRdzNJ al g2ANJ OS 1jdzS 0OQS
F @Fyi RS @GASAtfANI SG RS Y2daNANI® WS yS

16/04/2014

Je reviens de Chaétillon, ou je suis allé travailler mes gestes au tremplin pour
avoir des chances demain de montreisg@ogres a Serioja. Vraiment, Il faut
OGN @FAf SN SYyO2NBE S SyO2NB LI dzNJ I LJL
RAFFAOAES RS ONBSNI RSa 3ISaidsSa Ayailday
faire des carpés renversés avec €lan en serrant ldsgamt en les regardant
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2dzaljdzQt f QSYiNBS t fQSkdzd WS YQI YS
y2dza SEIFYAYlIAGD® WS &dzaia NBadsS G2 dzx
agSl 6f ST f SASNX/ B8S i DK &cfr8zakytK YAR Di
avoir intériorisé une sujétion. Celle que la culture et la nature entretiennent,
en se créant un maitre a penser intérieur semblable aux détenteurs de la force
2dz RS fQldzi2NAGS® a2y YSyillt S@g2f d
raisonnable. Momental représente des visions, méme les images transmises
LI NJ £ QdzAf OKI y3aSyd ljdZd yR f QSljdzAif Ao
GSyarzy Said Oz2yaidlyidsSz SttS yQSEAA
Donc, la colere me semble le menRIS f QSy Tl y i |jdzA Fi
cherche a la cacher de son maitre. Mais pour moi, que sont les hommes et
leurs idée® Me voyant comme nous sommes, la grande majorité des hommes
YS LRdFyi LI & &dNBAGNBE t £ QdbBudiS NA
puisje encore me rendre dépendar® Connaissant ma faiblesse, ayant
renoncé aux formes de la force illusoire, qui ou quoi peut encore avoir la force
2dz £t QL dzi2NAGS &dzNJ Y2y YSyidlrft SOflt
WS LISyasS RQlIAff SdzNA O 8n, dedrSditécId pedrS dzE
I LILINR dz@SNJ | dzi I yG 1jdzS RSal LILINE dz&S NJ
aS LINBaSyiSyioe alAra S FLAG NBSE S
dépendance. La mesure de ma raison est la difficulté a éprouver de la,coléer
RS I KFEAYySo® tSyaSNJ NBSt f pussgcéquit A 0
FEAG LISdzNJ FdzE K2YYSa ljdza LISyasSyi
fAONBYSYl yS R2AG NASYy | dzE F2N¥sSa
f I LISy assS dne tofisBgudhce cdimdatiesnéntale dans le plan de la
Yyl Gd2NBZ RS NBy2yOSYSyid t G2dza fSa
comme « ces objets ne sont plus le maitre qui est en @t aussi une
FLIINBLINA F GA2y RS (2dzaA f Gddreom@esddsi R«
202S0a az2yid tQSt8@S ljdzA FLILINFAG S

Mail Moi a Ivan: Bonsoir lvan, je serai au club demain soir, situy es, tu pourras
me donner ma serviette de Southampton. Je souhaiterai participer a nouveau
a une compétition dans un avelhidNE O K S il en paSpECctive

Mail Ivan a Moi: Bonsoir Guillaume, je ne serai pas la demain, mais samedi,
probablement. Pour les prochaines compétitions je suis en train de finaliser le
planning mais je peux tavancer déjRimanche 8 juin: TIPAulnay- 5 et 6
juillet : Amsterdam Diving Cup, a Amsterdad 5 et 6 : Championnats de
France, a Nogergur-Marne. J'attends confirmation pour les Championnats
lle-de-France le dimanche 1 juin & Selfaur (pas de plateforme).
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17/04/2014

tF0ABMOEXNE PSS OSGGS ydAlG RQdzyS Tl YY
RdzZNB 1ljdzSt ljdzSa aS0O02yRSa Si& 2qQsdalAra i
intérieure en me couchant, je la cherche depuis cette nuit, i@t celle du
on YIFINRZ 2G 2Ql koleiNde@d mdk Sne pleine fudfey § NB
aussi présente que la lumiére physique, mais qui ne brlle pas les yeux.
Quelques secondes dans le temps du réve. La lumiére intérieure vient avec les
LINA&Sa RS O@Shga® Has/lapfilgsophi@digie YI Aa OQS:
ddzNIi2dzii dzyS SELISNASYyOS o6ASy |aANBLEoOE S5
2S tS LINBOAAS® /I NIOASY aHNI ljdzS 2S5 A
Si fSdiNE O2YYSyidlANBax YlIAa tSa vYzia
expériences dont les mots parlent, et que la rabblige a connaitrePar
SESYLX S OSGiGS Floe2y RSAONRLIGAGS jdS 2
St tSa YvYz2ia LISd@Syild oASy aQlfA3aySNI LR
ou des choses nonéritables et non vécues. Il y a beaucoup de mots qui
expriment des no#tre dans mon livre. Ce sont des absences de visions que,
LI NJ 82dz0A RS O2YLX SGdzRSa 2dz RQlIyl f 23
YSGGNB dzyS &a2NI S ROSNILBESYILATSY IRIZy & G
2QFA O2YLX SGS 1+ @AaAiAz2y NBSt «®6Syli O
objets ne sont plus le maitre qui est en m@iar les mots exprimant une vision
inverse pour combler le vide du renoncement ces objets sort QSt § S |j d
apparait en eux >Mais ces derniers mots sont artificiels dans la mesure ou je
fSa A FfAIYSEA LRdz2NI NBLINBaSyiGdSNI OS |«
f QSELISNASYOS RANBOGS LINBRSRIIOIUDGET NE
«vu»?WS yQFA LI &> RIFEya OS Y2yRS aStz2y
objets, quoique je commence a faire de beaux réves, mais je me suis cru obligé
RQSYy LI NI SN WQlA SEIFOGSYSyld NB&aaSyi
O0Sa& RSNYASNENAYR A& Xlj RISy R @ AS NBE 02 vy dzz
dans ce livre, et vous avez lu les mots qui vont avec. Mais pour compléter le
sujet, le finaliser pour passer a autre chose, que neofajpas par la force de
f QS323x OS O2yF2NIloftS SyftAraSySyi

C2f AVSXXSaAdt 21 YI A& FTAYA f Q2dzON) 3S |j dzA
tramé de folie et tout a la fois nécessaire. Il y a des mondes qui permettent de
ONRdz@SNJ £ O2YLX SGdzZRS RlIya f QAYyl OKS @€
comme celui de laterre humaé&n® [ QSA LI OS LIKE&aAljdsSs I+ @
écrasantlecorp@ 6 2S (X LISdzi & QF LILINE LINKR SNJI | dzi NJ
yQSad LINRPolofSYSyd NBStfSYSyid LIa S
SELISNAYSYGIFtSYSyld LRdINI y2iz ®NB LIS O KRz
d2dza fF O2yGNIAY(HS RS fQSFF2NI t F2d
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O2y Syl yd G2dziSa tSa |IdziNnBaz Sid S
science et la technique, de facon a étre bien sdr de ne pas mettre un point final
guelquepart.

18/04/2014

/| QSGFAG &aA 062y KASNE t !dA yled wa
RQFffSNJ &adzNJ £+ RFEIffS® 9y RSo6dzi RS
intercaler un tapis de mousse entre un éclatant projecteur et le regard de
Serguei,e QSY &addzida RS&aOSyRdz LI NJ dzy 22f A
YEAa 0QS&aid G2dzid® WQlF LIINBYRa t AyidSs
aradysSx " fIF FAY RS I &asSlkyoSsz 2Ql
NB G2 dzNY S® v dzl ysBr laplanéha, Serida mie NitsdurdieBsdzN.R
G2A RS OS !p.sSsjeirdis. YQF & RA

19/04/2014

Ce matin a Aulnay, travail dans la persévérance, et planche toujours. Le
RSGFOKSYSyYyid AYUGSNARSdNI O2y A yedudrgée Sii
O2NNBOGSYSYiiNPQEAE 1@3dzit 2Ay @ | I yii
discussion avec Rémi, un plongeur de notre club, dans laguelle je me suis
montré a lui tel que je suis dans les thémes que je développe ici
LIKAf 232 LKAl dSRSYH@SE2 LIAYIQY S LB NRS (&l
il pense que le réel est le méme partout et toujours. Sur ce point je lui ai dit
j dz§ OQSiéFAdG ONIA LRdzNJ y2dza SiG | dzsS
L2 dz2NJ £ S O2 YLINBY RNB I ravdrrasties I8 fekcdvaient2 2 d
RAFFSNBYYSy(i aStz2y fSdzNJ O02yaoOAaSyO0Ss
soucoupes volantes. Dans ce déballage de perspectives mentales que
2Ql aadzySz 28 YS Y2y(iNB t SdzE a2dz
constate e je peux parler sans pédantisme, ni en me sentanégé

CCAYLFESYSy(l (Gdz LISyaSa oSl dz02dzal +t

calAa 2SS LISyasS | dzil yNX IljftdzS yld2AAiz ljwig Y
02 dzOK S & X

9yadaAadS At YQI @dz 6SG SydSyRdz Tl
O2yGSyiGd® WS YS adzia Faaiaa adaNJ €S
jdZA 2QF A LlasS tSa ljdzSadAazya ljdzS 28
quel était son processtiBS LISy aSS: Sy LI NIFyd RS
pronongait les mots dans sa gorge pour penser. Il lisait sur mes lévres, me
RSYlIYRIyd RS LI NISN y2N¥YItSYSyas ¢
auditifs pour augmenter la vibration sonore. Audébu 2 QI A  @dz |j dzQA
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OS 1jdzS 2SS OKSNDKI A& t alk @2AN) SiG 1jdsSt
O02YYS o S&G fdzA LI NI SNJ RS Tl o2y Ay aA
arriereL F yod 'f2NBR Af YS RAA If\lemehltsz)\f Si
2SS @g2elAa ljdQAat GSYyFrAG oSk dzO2dzl £ yS
alAa 2Ql A Ayé)\épé@ée,éeumwslen UpaitRié parblesy R S
RSOyl 1jdzStljdzQdzy ljdzA yS f£Sa SydiSyR LJ
cori OASYyOSs S jdzS 2SS @2dA I A& |jdQAf YQF
LALY YQI RAG ljdzQAf SONRGIAG O0ASYyd I f
mettrai son texte dans mon livrde me voyais atteindre mon but prémédité,

quelque partentrdd I F2fAS SiG I NIXA&a2ys f QAYI 2
GNRdz&S fS&a Y2(a LRdzNJ fdzA RSYIFYyRSNI RS
2dz Sy G2dzi OFr&a RQS&&F@SNE LI NDS | dS
sonnait pas juste en ce moment, paraissag rJ STFFNI &l yiSed / S
SOARSYG RS FIANB dzyS GGStfS RSYIYR 'a
RS fQAYI3IAYylIGA2Yyd ¢2dzi &S LI aas y a
ONI AYSYiGZ ljdzA Y2y GNB 1 OFLIOAGS RQS
pSyasS arya RSG2dz2NE LI NOS 1jdzS €S YSyi
L2 dzNJ AaQSELR2ASNI S aQAYLRASN® b2a NB3II
RIya y2a &SdZEs Si Afta 2yid Y2yduns R Qdzy
la pureté des intentins.! f 2 N&A 2QF 6 Sy R& |jdzQAf YQSON

S
R

SMS Didier a liste de diffusiarc Demain nous allons a Aulnay ahli@pondez
moi car je vous confirmerais si il y a assez de personnes pour y allesmerci

SMS Didier a liste de diffusian« Et bien demain matin dodo pour nous tous
on se repose et recharge les batteries pour étre beaucoup mieux la semaine
prochaine»

SMS Moi a Didier« Moi ¢ est OK pour y aller. Je n ai eu ton premier SMS que
maintenant»

20/04/2014

Placement du rdggNR & dzNJ dzy LR AYy(d Rdz RSO2NJ I ¢
R2yyS fQSljdzAf AoNBE SaG f1 Ryl YAl dzS ®
personne, de moment, il faut découvrir progressivement le meilleur placement
Rdz NBIF NR® tf2y3SNI Sy ddeed $éo0its. EnSoirlj dzA &
G2dz22dzNBE LX dzaz OQSaid FN)YyOKANI £ Sa RAT

SMS Moi a Didier« Et bien moi j y suis quand meme (A Aulnay)
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Cela ne me dérange pas de voir briller des origines mythiques, ¢a fait plaisir a
0sS32 SG 2Ql OO2NRS G2dz2iS &aF LI I OS
LISNYSGGFyd f1 LINRPINBaairAzys fQKAA&G2
LISdzE LI & YS aldAa¥lANB RS YQARSy(A:
ce qui est trop facile, et jg QF OOSLIGS LI & RS YS TFIA
LIAS3ASHYyG £S NBaGS RS f QKdzYlIyAdsS |d
2QFA dzy R2dziS &adzNJ OS 1jdzS 2SS adzAax
ce que je suis, car ce doute est le piégddmtide la parole dont je veux me
fAOGSNBNY |y OKFi{i yS RAG LI a-cioedeh f
«dire» pour un étre pourvu de raison, comme un homie / QS&ad f |
al 02y aOASyO0Sz RS OS ljdQAat Sad RS
RSa Y2i4& ONSBdzigd radd@. e dimplRsisignadk iz
j dzQdzy ! NE Sy lAd@En, siekelarydn dzfuhd si b8lla chosepbur
lui ? Estil assez beau etbonidis YS LJ2 dzNJ LINIESCS I Ryails, O
le mystique des Védas, celui qui agitlibremént b 2 Yy = Y I A & LJ dzi
le méme esclave du mental et de son mondeai€, et quand je vois ce que
sont les hommes toutes races vieillissantes et leurs mondes, je suis bien
KSdzNBdzE 1j dzQdzy I NBESy yS a8 y2YYS LJ 2
«nondit » de ce qui est attirant et vital (qui existe et se montre quar&me)
développe la conscience par un véritable trouble qui peut se surmonter. Mais
Af & I t£Sa az2fAdarANBa ljdzA yS asS NB
dzy Sy FlLy Gz 1jdzSt ljdzQdzy |jdzA OKSNDKS L
lescircy aGF yOSa (G2dz22dz2NE aA SyA3AYLE GAl d:
se nommer, se rassurer, me lire pauti NS ® v dz2 A |j dzZQAf  FI
LI & £ fQARSS RS fQSy SYLISOKSNE OFN
Mais le« connaistoi toi-méme» est une exigence qui ne peut pas trouver une
az2fdziA2y RQARSY (A G-Bémeui @t cela duSetbe & A
de son imaginaire facilement trompeur.

Voici peutétre pourquoi Aurobindo a parlé denes Péres, il y a dix millesan
b £ QFdzoS RAWSE OMNE3 SLIHNMBES v LISY & SNJ |j dz
LINBOAAY fQFLIIFNARGAZY RS 0O2N1Ja OF LI
ils ne pouvaient pas se réduire a une race ou a une spiritualité, mais aux deux
alafois. sQ2y FlLAGET SO LI N £ SdzNB O2y il
rencontrées, sont apparues au fil des millénaires les religions et les
philosophies connues, toutes des adaptations mentales de cette vision
séduisante et novatrice, déclinée en monothéismeolythéisme, mentalités
FAISSA LIN £ F2NOS RS fQAIY2NFyC
incapables de devenir ou de rester voyants. Mais cette origine idéale, si propre
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b SYOFEtESNIEtQAYFIAYLFGA2Y RS OSNIIFAYZ
GryAidS RS OKFljdzS siNBzX RS OKI ljdzS LISd
jdz- YR Af @Sdzi RANB ljdzQAt Sad YSAft SdaN
j dzZQAf FTAYS &AAYOSNBYSyd OS ljdQAit Sado
mentalement, loin& f QF OGA2y> OSa& NBLINBaSyal da:
fQSGFLIS RS fF LINRES® /S yS azyd L} dz
vérités. Nous sommes véritablement dans un probléme insoluble, mieux vaut
en faire un jeu.

X WS NEGASYSORWQEl adAmaol S SO YS
SGlFASyG O02YYS RSa O2ljdzaAf ¢ GARSAX Y3
hdz It 2NE 2S5 YQAffdz@aA2yyS SyO2NB LI dzNJ
troublé. La nuit derniére je me suis, aprédzl RQdzy 'y~ NB GNP dz@d S
ce phénoméne ou mon cerveau déconnecte, mes jambes deviennent froides,
fLY RIya Y2y fAGd ' f2NAR Af YS asSvyofl A
/| QSali RAFFAOAES RS yS LI dsior, dafadfolid LX dzd
de moi je désire découvrir les mystéres. Mais il y avait la peur. Alors je bougeais
frénétiguement dans mon lit pour me ramener dans le jeu des réves de la
GAGLEAGSD WS LISyasS Idz GSEGS RQ! dz2NB O
dérangean§ &> SlLldza al yiSao / QSaid LRdzNJ OSft |
LI & SyO2NB® 9y LI NIAOdAZ ASNI 2S5 yQl AYS
O2YLX SGSNE 2QF A LX SAyY ?RauAfde gi&ian qud2 dzNJ cel
tout va bien?Chaque foi§f dzQdzy adz2Sid Said YSyidlfAass
2dz RS &l OfFNILS tF @dzS ljdzAh f Q206aSNIDS
f QF dzii SdzNJ RS& NBLINBaSyidalrdizya O0OSNDI
sujets troubles, mais je ne fais que tui@ selon ce que je suis des visions.
/| QS&aG RIy3aISNBdzE LR dzNJ £+ OF LI OAGS RS ¢
St tQ2040d2NAGS LINPTF2YRS RSASALBNB® WS
¢2dzi t f QKSd2NB 2SS @I Aa YoStes@Ralt@KiS NI / S
@2Aa RS2t YSa 3SadiSad wWQSAaLBNB IjdsS €|
femme révera a c6té de moi, mes enfants seront chez leur mamie. Nous avons
dné 1ac  ax | @SO YI &adzzNJ KFyRAOFLISS YSy
f QS y @ lerfde fodjdbirg, mais mes enfants savent étre heureux et se faire
RSO2NBNJ GAGlIydad LEt yQe | 2FYlFA&a Sdz R
les mémes choses qui reviennent dans le mental. Et je viens de modifier ce
LI} NJ INJ LIKS® 9AYRPRNRSdAZSE NBLf L6882 OS |
R2YIAYS Rdz YSyGlEd /8 ljdzA AYLRNIS 0Q€
LI2 dzNJ LR dz82 ANJ £ S& NByYy O2y (i NBNE | dz22 dzZNRC
mondes animaux attachés a des niveaux de conscience renge
f QOAYY2NILFEAGS Y2Aya LISYAof So

U —
DC
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Mail Moi & Ivan: Bonjour Ivan,participer aux championnats de France
YQAY(iSNBaasS>s aA GNBYLX Ay SO KI dzi
a QA YA ONKNB

Mail Ivan a Moi: Bonjour Guillaume, les engagemergs font, comme
d'habitude, séparément pour chacune des compétitions: tremplin & un metre,
tremplin a trois metres et haut voGarde en téte que les championnats se
dérouleront sur 3 jours (du vendredi au dimanche) et dans une piscine
extérieure.ll n'y apas encore d'information concernant les inscriptions, mais
je vous transmettrai tous les éléments dés que j'en aurai connaissance.

25/04/2014

/| QSailG dzyS OK24aS SLI-OEEIS K Ya (fdsla @
GAYy3IAG Fyazr Si L} a dzy aSdZ 22dz2NJ 2S5
RS LI GASYyOS RlIya OSGGS SGSyRdsS R
semblables. Este que jeregrdeenavanK + 2 A OA YSa LA SRa
FgFyid O0QSad €S GSyLA LINBaSyidx Sia f
j dzQI A f f S dzNE -caajue j& fedgarde ehJSnigaelde veisiui long
chemin. Et je me retrouve sur le plongeoir adghf@SNJ £ Y2y 02 N
Yy2dzSlkdz @Ay3ld Ftyad az2zy Sadz2vylr O aQs
les pectoraux et les mollets font jouer des articulations redevenues souples.
I 2YYS aA OS f2y3 OKSYAY yQSGlF Al | d
LI N2t S I ASNI 2QFA FFAG 2FAff AN RS
O2LF Aya 2yiG RAG ljdzS OQSaGrFAd GNBA o
I LINB A& 1jdzQdzyS Of F1jdzS adaNJ €t GsidSo |
dessous,S Il AySI &S RdzZNODAGI 2dzadjmia LIS
piscine», et qui peut fonctionner enfin, de commander les gestes sans crainte.
I'LINBAa fQSYGUNInySYSyagl X SNR2RBE &I NJ
¢ DdzA 3dzA = (dz Y®$ drE S SINDRES NIA  liddz £ S
Adrien. Mais ici je ne veux pas voir ¢a. Sur un plongeon a peu prés correct, tu
en rates dix.

C9dzKX al A& 2QSilAa G2dzi SEOAGSE 2«
5QSilAlG 84 LINBYNININSAHdzek | ¥YDI F)
RQFRNBY I fAYySX

¢chdaA X YI A& yazéyzyét Gt S I\H'S)EIINRI)\ YsY
90 Af aQSy @F3> SiG:«SaffaN El J“JJﬁi
NBflYyOSNI Y2y 3INRdzLIS | NNASNBJSI #zK R
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{SNRA22F FlFAG FIFANB dzySeshdardpddvdni i@ S +
suppliant.

¢¢dz yQSO2dziSa LI & Rdz G2dzi OS 1jdS 28§
fais la méme erreur.

calAa 2QSilAa Tl GAAdRR IBIRIQKIAIXA (G RSdz

¢¢dz yQSRIAdz aLIFdzNU FIF ANB Y QAYLRNIS | dz2 7

Je lui promets que samedi je serai tout sage, que je ne ferai que du tremplin,
bien concentré. Ime dikal NESAf£4 Q&8I0 OONI A ljdzS 20Q
souffrir avec mes renversés. QS a G dzyS @NI AS &a2dZF FNI yO
faits sans vergogne, pour qui a appris a les faire trés bien. Ca oppose tous les
SFF2NIa £ tF LI NBaasSsz 0QSaid 02YYS dzy
un étranger misérable qui arrive dans ce payix délicats équilibres sociaux
AYGSNA2NAR&ASA LI N GFyd RS NBy2yOSYSyi:
parce que le systeme de croyances dominant le paie pour fabriquer des
consommateurs, pour faire dériver les équilibres sociaux vers un Nouveau
a2yRS | dzdjdzSt y2dza LI NIAOALRYa (2dza R
RSa Siérda LIN €1 FAYFEYyOS ljdzA yQ2yid |
KdzY AySeo [/ QSad €t d&N yyAé RQdzy &aévYo
pensé comme irréversibleamoRN dzy' S OF G aG NP LK S [ S& |
comme des objets nourrissants, eux qui sont omnnous. La planéte se
pollue. Alors ces enfants sont de plus en plus informes, pour bien montrer,
inscrire dans la matiére, faire comprendre que les mondes pigsigont
233a20AS& t LJSdz 2dz 0SI dzO2dzLd RQSTFF2 NI
ONR el yOS RSa K2YYSa ljdzA RSOARS RSa 02
LJdzA a &l yOS F2NXIFGNROS LRdzNJ £ S LI dz@2 A NI
L2 dzNIi I Y Y@ KA ISNA RFya f QARSS RS YS adzN
LINBaSyidx 2S5 tQlFl @gFAa NByO2yGNB I @SAt
le lendemain au club a Aulnay. Il était &, ce cassg et il y a eu une émulation
réciproqueentrendza ® hy &aQSaid o0ASYy FYdz&aSd WS Y
j dzQ2y F FFAG oFyRS t LI NI Rdz Of dzod { ¢
canaliser ¢a, car lui il sait comment ¢a doit étre.

[ QSEOAGI GA2Yy LI 24aSSz I dalailr 2T @i mAay
honte dans mon lit vers quatre heures du matin;a8A & RS Y2y | YA ®
FaANBFofS FdzaaA RQ20aSNISNI Y2y OSNBSI
FAYFESYSYyld RSO2dNNYyS RS tQSTFTINI &l yuS ‘
sur ce chemimvancé, ni Iong ni coyrte regard posé sur les pléds WS NBEOJASY
Rdz adzZLJSNXI NOKS RQdzyS ol yftASdzsS GNB& C
O2dz2NES&asx SG 2QlIA 0ASY 20aSNBS fSa 3ASy
regard quime revientdansleSyizE > 2SS &dzAad LI NIGAS LINByY
je peux décider du résultat. Mais autre chose existe, quand bien méme ce
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serait mon manque de sagesdes gens ne se parlent pas, ne se voient pas. lls
yQ2y i Ll a LEIFAAAN £ RONF SSRATFSNS@
peuvent pas surmonter mentalement, et qui leur est imposée. Ce sont des
LI dz&NBasz ljdzA yS LISyaSyid ljdzQt aQSy
jdzQAfa yQ2yd LI a aaSl RQIFINEBSys§ LR
visages expriment cette misére morale insurmontable de notre monde, par la
KFEAYyS SiG tF LISdNE fQraz2fSyYSyid NB@S
Méme les enfants sont fatigués avec les yeux rougis, dans les banlieues
annonciatrices du monde ayeA N3 / SGGS YA asNB g &
logique du systéme culturel et économique de la mondialisation. Ce que nous
FLA&2y & &dOANI | dzE | yAYl dzE y S LIS dzi
partout, le systétme va se consommer-iidme. Et pourtanttout avait
commencé par un amour de soi si grand, une terre si vierge, que bien des
STF¥F2NIa I GFHASyd SGS FrHAGA LIRdNI aQS
al Ad NBGSy2ya | dzE aevoz2fSa Rdz 1y
fQFYAYLFE BSE (RS &2 dZARFSNIKSG vy OS 02 N1 |
GAGLIEAGS SG RS I Y2NIo® WS LISyas
opinions par le langage. Nous ne pouvons nous contraindre ni au refus de la
RATFSNBYOSsE yA t f Ql OOSdediin ésth alé R S
mortellement, mais pourtant nous sommes contraints de faire des efforts
YSy Gl dzE LR dzNJ 1 O2yadOAasSyOoSo / QSai
fl aryids Si tQSOfl G Rdz YSyidlf RIya
dzy S F2A& LIRdzNJ al g2ANJ |jdzQSt S Said ¢
LISNB2YYS RQdzy 3F Nbe2y ljdzA +F@FAG £
tfSa GN¥XAda RS az2y @ArarasS salkASyd f
regard était profou, intelligent et savant. Je le trouvais beau. Je pensais a la
alF3SaasS Si ftQFryOASyySGsS RS 1 OADA
YySS RS f QF NNAGPSS RSa (NAXO6dza RQhOOA
continent de la future Inde. lls é&nt blancs. lls se sont trouvés en présence
de peuples qui y vivaient et qui étaient noirs. Chacun a alors découvert qui il
RSOFAG sUOUNBX LXdza jdzS ljdZd yR Afa @,
commencait lbas comme ici. Il y a eu des actions caighantes des objets
dans la mentalité, dans les deux peuples, résolues par quelque chassnagis
ddzNJ RSA YA U SA SEHzyBQIKRWYSa By Sad f ¢
animale du métissage et du refus de métissage de ces peuples. Son corps es
la preuve de la conscience aux oppositions indépassables des objets du mental
Lt Sad f1 LINBdz@S RQdzy STFF2NIZ LI & |
j dZOKASNJ £ S NBFdza 2dz f QF OOSLIiF GA2Y
Parcuriositt 2SS f dzA LI NI SNI A aix Q200 &aa
comment il se percoit, quelles sont ses origines. Oui, il me ressemble
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adzZLINF YSYy G fSYSyasz S 0QSad LRdzNJ el | c
affinités physiques, des ressemblarltes RS4 O2y dSNHSy OSa o !
y20f SERAONSS alGA Y 6f S G NBaLXsSoOillrotsSzT GS
LSyalyd v G2dziS a2
YOAYLRNIS ljd2A RSA
économiques détruit les corps.

Ad02ANB RSLIzA & |

S
Si
Yy K
4 K dzY | yed abjets/cillturels®e8 O £ S|

26/04/2014

«/'S YOQAYLRNIS ljd2A RSakKdzYlFyAaalyad ¢
culturels et économiques détruit les corp&Jne conclusion aussi affirmative
ne peut pas étre satisfaisante pour roanscience, car elle fait comme si je
pouvais me débarrasser de la nécessaire tension entre les objets du mental. Le
systéeme permet de manger, de plonger, de penser, de se cultiver et de vivre
plus longtemps, entre autres choses. Ce soir je vais recdegsiramis, ils
viendront de loin grace aux progrés technologiques. Il est nécessaire que le
aeadsyS asS LR{INAAS t fQAYF3IS RS {1
conservant simultanément ses pdles attractifs et répulsifs, la richesse et la
pauvreté, leiens G NB S S YIfKSdNE S (2dziSa
[ S NB2Si R-Bisupporabiesssdénoycitsit, éstufFagirthéme
2028500 ARSY(AldsS £ 4+ RRADSEISEG A RUzy RS &fi
f QI dziil NB S aslsuivarildldté paf 1&) el levvicu sollicite le mental,
f QK2Y¥RSOASY (i 05t rdisteze fjofiet d&L chrdbnstances. Son
YSyGlt olFalOdd S RQlFGGIFOKSYSyida Sy Fadalr
suis venu au club ce matin avec deux mugseee tcuite décorés. Le premier
Sad Aaadz RQdzy aSNWAOS RS &aAE LAsOSax
G§SttS ljdzS 2SS I @2ArAa (G2dz2iS oSttSaod [ S
ancien, mais il est imprimé avec une image moqueuse, o&tae personne
Sal LK20G23aINFLKASS Sy (NIAY RQKdzZNI SNJ ¢
ddzR RS f Q! y3ft SGSNNBx FLINBa fF O2YLISG]
N} GaGF OKSNJ Sy GFyd 1jdzS LIBNBE t fQAYI3S
mais jeleur ai montré les deux images, en disantlaphrade QK2 YYS RS OA ¢
OS |j dz® BdrgueP dit & Oh, la belle Ukrainienne. Christian, notre
entraineur américain, qui était la aussi ce jédur et Didier, la trouvait belle
aussi. Mais tous ne le manifestaient pas avec ces mots, ou bien pensaient autre
OK2aS> 2dz aQSYLISOKIASYyd RS LISyaSNm» W
leur faisait.

Certains choisissent de voir une race dans le visage, ou de ne pas la voir, et
AQARSYUGATASNRBY (G t dzyS LI NREtS® / SNIF Ay
petite fille dans ce visage, et cei. a4 QARSYGAFASNRY O | dz



mai Odzt Ay & / SNIF Aya OK2AaraaSyid RS
garcon dans cevisage, etcdux. Sy A QARSYGAFAILI Y ¢t
F2AaX R2YYSNRByYyd t YI FAEES RIFGlLyal
nous ne savonsas quoi penser devant notre maitre intérieur, qui est un autre
202S0 ljdA yQlF OOSLIXIS L*¥a RS RAaOdza
gue nous nommons facilement notre conscience>. En voyant le mug a
f QAYI 3S Y2l dzS dza S Zelle®évouldit gadEse photrapldéQ |- 7
ce jourla, mais que je ne lui demandais pas son avis, Jane«@tdie droit a
f QA Vh.E/istian a détourné la conversation. Rien en effet ne peut se
résoudre a une opinion confortable, méme pas cette phraserieée.

I Aff SdNARZ R2yOX I ANBSANBRY>{ SNINR & f

¢¢dz a @dzz 2QFA 0ASY NBdza aA?.Was R!
Gdz yQl?a LI a @dz

¢ Guillaume, turéussist LI 2y 3S2y S Gdz Sy NI S

Alors en mechant je me rapproche avec lui de Christian et du groupe de nous
2dza ljdzA y2dza Sy lft2yax SiG 2S5 RA3Z
compliments, en faisant la moue« il me gronde, il dit que je rate tous mes
plongeons>. WQ | A 0 A <& yegadiaientdel #anfcamplice, tous les deux.
«WS aliAa [[dQ2y LISdzi GS RSYIFYRSNJI y!
OSGiGSX OK2a$S [[dzS Gdz ra X OS 02 dzN) 3
t I NI A NI Sy WK [YYSR REATAS XNIISNE Euis aS cohtedt-deILIN
OS jdz§ 28 FILArAaz 2QSy O2yyl A&a+t+iR@SEL
ce« courage» ? Mon corps est plus fort que ma volonté, il doit en étre ainsi
LR dzNJ ljdzS§ €S Y2d RS O02daNY 3S ynhisde2 A
lamodéi 0 A S S R Perie@ kekdnditsAl @& dhéz Pngi dne tension
LISNXYIFYySyiGaSs fQAYLRaaAoAtAGS RS YS
¢2d222dNAR 2SS LBEEOK2 az2yYldraasS tF @ra
verticales meteti Sy i Rl y a -fefs3Ighd iSa\daiBodz Algre j§ me
02da2NYyS Fy3a2AaaS GSNE  Qiréfe @SrouRS
j dzS € Ij dzQdzy kIbaAgd» lcditd IGte &Ndvant que je fais pour
YQSU2dINRANE L dzNJ (G N2 tBDONIA E Y RRUNYEST
ou pouvoir trouver un peu de tranquillité avant la désirable fin des choses.

SMS Didier a liste de diffusion« Demain en pleine forme pour un bon
entrainement 1th 30»

27/04/2014

Ly LJSdz FIGATdzS £ a2yl NBdz f dinetrey | (i A
FLINBA& ljdzZAyl S 22dz2NBR al ya I @2AN) Lz
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RQlIaaSlT NBdzaaiod 'y OIFNLIS | glyio / QSa
passé le untedemiretourné 27,50 ® WQSY &adzia o0ASy O2yi.
b OAYl YSGNBad alia 2QSilAa (NBa f 2dz\
doute. Les plongeoirs sont ouverts au public le dimanche (dalle et tremplins)
pendant une heure et le mercre@tremplins seulement) pendant une heure
GNBYyiSo® ! Ayar OS YIGAYS> FLINB&A sUNB N
dzy’ ljdzr NI RQKSdz2NBxX 2S5 LI NIIF3ISFAa @S0
GNBY(GS YAydziSa adzNJ f Sa mdfrds 6tQK@ats dzy |
ROKSdANBE S aSLii S S RAE o62dz LISdz Y2y
plonger). Adrien et Yohan étaient la. Le premier a fait un bel équilibre plongeon
RNRAG £ RAE Y8iNBa o00K2a$S |jdzBauanS yQl A
et demi avant avec élan a la planche. Je les motive tous les deux pour
F LIINBYRNB | SO y2dza RIEya €S Ofdo fSa
guelque chose de mental assez nouveau en complimentant Adniés peu
RQ206f A3l A melui, & But @imemeBemBS20¢ ca me permettait
de conser6 NJ YS& LINE LINB & WQIQNj] dzR 8 LIdIALE2 NI dz5 & )
YSY Gl tA&Sdeffal@@mmmedQIidz2a B O02YYS dzy &aOK:
STTFIFIOSNE OFNJAf YyAS fI NAND2Y QS&E INBRR
je me découvre de plus en plus capable de faire des compliments sinceres, a
peu prés exempts de cette jalousie, de cet esclavage que la plupart des gens
éprouvent en se comparant. Mais personne ne peut étre totalement sincere a
causedd QS3I2 FYAYI X LINIES AAYLXES TFIlAQd
OGSa S tS RSOSYAN® WS YS @2Aa dzy LIS
ressentant toute la joie que je donne a celui qui recoit le compliment sincere,
O Q-&-diré que rriere ces apparences il y a une réalité physique en action
jdzA O2y OSNYyS f QdzyAGSNE® /S ljdzA YS FI
sentiment moral.

Voir un agir ailleurs ne signifie pas forcément que cet agir existe ailleurs. Car
Af yS a0F3I®EaARY RSE &SdzE Rdz Y2daAadAald
geste ailleurs soit formateur de notre monde, il doit étre vu comme
appartenant a ce qui le fait ailleurs, donc étre sorti de notre mental égoiste qui
ne peut se représenter que les perceptiongpaoelles. Par ce mental existe le
monde du poisson pour le poisson qui hage, ou le monde de guillaume pour
AdAt £ dzYS ljdzA SONARGP® al Aa FNIYOKANI S
SEA3ISYOS ljdA | GGSyR& RSK2 NiiconBUilOnRS Y I A
YIy3aS Si 2y &S FrAG YFYy3aASN® hy 22dz i
une sortie de la form@bjet et une entrée dans lesformeso 2SSt a® / QSa i
YySOSaaAGS 1jdzS €S8 &dzLNI YSyillf SELISNRY
pouvoir sed dzNY¥ 2 Y 1 SNE f QSTFF2 NI RQdzy NB Il NR



[ Q9 & L) OS14RA y i ¢

e}

Ady2NI yid Fdz O2NlJA Y2NISt o aid f
partiesdelulYs YSZ &aA 2Q2aS RANB OSNIIAYySY

28/04/2014

WQlF A LISNRdz YI 0SttS

fI NAI2f{S Rdz 60l aaiayo ttS jdS 2Ql
St 1jdzS 28 yQl @gFrAa LI a NBOdAINBS Sy
YQI dZN} BIBHKR f RB8BGNI nySYSyd RS &l y$
Elle était belle, et bien absorbante, bleue avec le drapeau britannique et le sigle
de la GBDF (Great Britain Diving Federation) brodés dans un angle. Serioj
Y QI @l«prétentiRiibcommef € fdzA Y2y GNIAAZI Y
f QI gL Aad OK2AaA® WS yQlIA LI & LISyasS ¢
je lui montrerai une autre serviette. Comme je ne suis pas non plus affilié a la
D.5CX 2QI dzNJ A S Ste Seaightt polr $es corbpétiioSsNI A
Sy LI NrAaalyd OS ljdzS 2S5 yS adzaa LI
LISNRdz |j dzQdzy a2 dz@Sy A N

Mail Moi & Alexandre: Bonsoir AlexandreestOS |j dzQA € e |
vendredi prochair?

29/04/2014

Va, ne tarepose jamais, dit la mentalité
Mais dismoi, explosif, quel est ton centfe

Voici les forces perdues
/ S& LNt S&a fdSdz2NBE yQSOf | ANBY
La plus proche étoile est dans le néant

Voici les forces offertes
/ Sa LNt Sa fdzSdzZNE SOf I ANBy
Laplus lointaine étoile se touche en pensées

Je préfere la plus mortelle étoile
Elle est atroce, mais prés de moi
La plus lointaine est loin de mon corps

Ton jour succéde a ta nuit
Ne lui vole plus ton visage
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Mail Alexandre a Moi Bonjour Guillaumg,espere que tu as passé de bonnes
vacances. Nous partons en compétition a Puerto Rico. Il ne va pas avoir
entrainement vendredi 2 et 9 mai.

Mail Moia Alexandre. 2 Yy S OKIF yOS L} dzNJ t dzSNI 2 wAC
b @2ANI L QI FIFAdZAMNSNBE ¥ diDS ff @S & WO RS doyf
jdzS§ € Q2y LJSdzi S&ALISNBNJ RQdzy @2el 3Sz a&ad
Y2y OGS 2SS YQSYGN}IAYyS o0SI dzO2dz2)x OA\y
O2yOSYyGNB adzaNJ f Ql LIINBY (Aja taib guSlgueidSa T A
progrés. Mais Serioja me met la pression, il devient sévére avecJagiasse
maintenant le un et demi retourné a 3, 5, emeétres. Je relance le groupé

arriere a cinq metres. Hier je suis allé faire du haut vol & Montreuil, seulement
RSdzE L 2y3S2ya LkR&aaAroftSa £ RAE YSGNB
NEBfI yOSNE FLINBA ljdAyT S 22d2NBEZ LRdNI Yy
[ S OFNLIS F@FydG SalrAd FaasSli NBdAaarAz 21
les entrainements avetoi. Quand Nogent va ouvrir pour la saison estivale,
2OAN}A | dzAaaiA t b23Syidid 5QFAffSdiNAE 285
début juillet 130 F &> Sy GNBYLX Ay Si KI dzi @2t o
.Sy2lYAYyS S KSdzNBdzE! @g2e&l 3S LR dzNJ § 2 dzi

c
¢
<

61 yiz2AayS S .Syea2lYAy az2yid RlIya f QSld:

Mail Moi a JearPierre: Bonjour JeaPierre, encore un extrait de mon livre
(qui est encore loin de se finir). Il y a un poeme dedans.

30/04/2014

Bien sdr que je suis comme un ressort cassé, sans forces depuis dimanche.
/ QSaid t OFdzAS RSa aldzia &adzaNJ €S oSiazy
LINBYR YSa F2NDSa Fft2NR ljdzS O0QSaid f Q2
pas eux. Awlela de la dpression nerveuse il y a la Voyance. DdRaison et
folie, bonheur et douleur, rime tout le temps avec oscillation, et dépression.
WQFAYS GNRL) £t S&a K2YYSaz 2dzxelgiiegrles & f QA
connais bie Je saisquejecréece @S @2 A & LI NJ £ Sa @& SdzE
nous enlever tous ces épais vétements mentaux qui intimident et laissent dans
tEF LIFGASYOS® [ Q26280 yS RSYIYRS | dot
f Q2zo2S4G OFNJ 2y S RSOJA Eodrie de cé (fofetjedzS T 2 A
F2NXIyG £Sa NBLNBaSyardiAzya Ayl RS dz
sourire béat, je me retrouve rapidement dans une chute. Alors je suis dans le
vide en apesanteur et je me cogne aux murs, agité en tous sens. A chaque choc
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f QSYSNHAS FdzA i Omatene s la mesSalloBsGeistitk @d (0 S
téte en pensant que ce mental pourrait étre autrement, comme au temps ou
2QFA O2yaidNHA G YI YFA&a2yX YI FlYACS
2040AYSS RQWYA & SWail tRGLAEAZ S f | K dzi
avoir le temps. Faire ainsi maintient actif et en vie. Ainsi sont les pensées des
hommes. Je marchais sur les échafaudages, sur les bords des toits, sans jama
songer a en sauter. Dominer un saut dedateur de mon corps était suffisant,
G2dzi OS ljdzA LR dz0I AG &S LIF aaSNI LX dz
I OOARSYyGSto® wQsSilkAa 0O02YYS 0Sa 2dzN
2QSilAa dzy Saofl @gSod / QSadiceivieNdpad&E Ol
cette innocence, cette soumission qui rend passagerement heureux, mais a
quel prix!

vdzQ8& i lj dzA Y &I v ¥dSP RlfizgS 2 Bdicd qud SR dz
toujoursleméme&k / QS& 0 f QF RdzZ 4GS | dzA aliklitdl S =
SG 1 ysSOSaaAiadsS RS GNIGIATESNI YQ2y
2dzaljdQt OS |jdzQAata G2YoSyidz G2dzad 9
fQ2o0ailk 0t S 0QSaid Y2AX 2S5 @GLFLAa R2yO
précisément pourquoi nicomment. Pegti N R QI 6 2 NR LIS NRN.
f Slj dzSt 2S YS adzAia RS LXdza Sy L dz
toujours fait patienter hors de moi, et par lequel je pouvais me croire trés
raisonnable, cherchant jouissanetgfuyant dégo(t. Je regarde la porte grande
ouverte de la cage dorée de la sécurité et des certitudes et je plonge dans une
dépression nerveuse qui me prend toutes mes forces parce que cette porte
AQSONRG O2YYS dzyS Y dzNI Aire fe $etaitrai.Hl hed (i
AdZFFANI 1jdzS RS e @ /QSad RN»ES |dz
les pensées des hommes. Il faudrait que je raconte des choses nettement plus
SyO2dzNJ 3StyidSad Lt FFdzZRNFAG Ipldz&e 2S
aSNY S INIYR &aldzi O2yOSLIidzStZ YI A
RQA YLINB @dza ¢

Mail Moi & JearPierre:9 G | dza & A 2SS @2dzZ | Aa @2 dza
femme dont vous avez montré la photo sur votre blog. Il est pour moi éviden

j dz5 0O0QSaid tQAYF3IS RS @G20NB FAtftSo
RSNYASNB® +2dza € QlF gST Y2y GNBS LI dzN
perceptions de ce monde forment pour nous un ensemble distaggrit et
finalement intimidant. B pourtant, si je peux le partager avec vous, je
O2 YLINBY Ra §wirS st tgliSce dulle@péche les hommes.

0! dz 4dz22S0i RS al TFa
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Mail Moi @ Brian:a2y ONAONAZ (dz yQlF & 1jdz2Qt Of A
dessous
(Pour lui matrer des vidéos de Southampton)

01/05/2014

[ NBEOSNARS I Y2dNBdzaSX f QlFdziNB OGS R
RS QAGIEAGSY YIFAa OQSad FANBFoOofSz Si
0QSad IaANBFofS S [dzS fQ2y LIRdAANNI AL
puisse se faire €t AGS RS (SYLld Sy GSyLa» " fQ
Certainement. Ce cerveau qui se configure pour se porter en un seul élan,
RSLIMzZA &4 dzy LRAY(G RS @dzS 2NAIAYSE I SO
Yt KSdZNE O0QSaid S YYB8FUIOENDERO>/ @S &
GSNAGlFIo0ofS SyaSdzz RlIEya €S FNIyOKAaaSy
«voyonsn Xque voyonsnous? Hier a Chatillon. Comme un convalescent, je
ddzAa SYUdNB RlIya Y2y |3IANY / QSad OSt dz
origine. Le pauvre dépressif a retrouvé des forces. Le pauvre dépressif se
Y2lidzZ2Z AGd RSa LXIFGa ljdQAt FlrAiralAdxs OSa
F&dadNF AdG £ QSYGNI nySYSy iz tdIpodeadetS dzNA
entrainement libre.

¢TuaslR2a (2dzi NRdzZZSX NN GSX YS RAG ¢
gui pour lui ne sont que vibrations.

¢t 2dzNJ G12AX 2dzA X 2SS @I A& | NNb G SNX

'y YSyihGlf RAFFSNBY(GZ GNB& AYRATFTFSNBY
que je refuse ailleurs, quejetrdn®® a SX 903G 2QlF A 02YYSyOS
premiers doubles sauts périlleux a un métre. Je me moque maintenant de rater

Y2y 3ANRdzLIS I NNASNB>X 2QSy flFyOS GSttSy
RQlFIoFyYyR2Yy AYRAFTFSNBY(GIZ RS oRS& kN RS
NEYO2yiNBNJ ljdzS OSGGS adNUzOGdzZNBE YSy il f
£ GNRBPAA YSUNBa Si 1jdzS 2QSy A GNRLI FI
YEAYyGSylyasz SG o0ASyidsd | @SO G2dziSa f
pour ne plus 8} A Y RNBE RQSYy LISNRNB dzyS &aSdzZ Sz
;OGN y3IS OSNBSIdz ljdza Sy F GNRL @dzx
humaine a changé de mode opératoire en trois jodrBu sais, je suis fatigue,

2QlA SGS RSLINB &S (LOSIYARF R/AIG GINPB AS {2 2
LX 2y 3S2y NI GS=E Ff2NAR [[dzS 28 NBY2Yy Gl A
SyO0O2NB RS Y2A3zZ 28 T2N¥YS dzyS AYlL3IS 02
jourf{ £tX 2QFA 2aS YQAyadll f fif®NdraeHeryasix £ S O
I dziNBa RS fI a@YLI GKASE OS ljdzA YS RSS3
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« Je suis maintenant un jeune garcon de quatorze»adgbout dans les

douches de la piscine. Cefuit  YS NB Il NRS RQdzy | ANJ
YQSELX Al dzSeNd redBedsN\aljcdr &atbté, Alicun dégolt & me tenir
LINB& RS fdzAx 2SS abraa [[dQAft YS @2Al
02YYS aixr 2S5 yQSEAadlA&a LIaoe {2y i
fQ2dzo0f AS> Af Sad f ONAALILDAY WE IUINGERNE R
2S yQIdzNI A 2aS® [ QSaALI OS RQdzy Ayadil
de mon corps. Plus tard, sur les bancs du vestiaire ou nous remettons nos
chaussures, je viens poser mon corps tout habillé. Il estrer&palors que je

f QI @I A& 2doofASP® Lf aQl LILINEOKS RQdzy
G NBOSYANI YSNONBRA LINPOKFAYy® Lf K
LISyaS RS2t Lt FdziNBE OK2aSs Yldaors2Ql
j dzQAf Said RS2t a2NIA RS fI LAAOAYS
« Je suis maintenant une jeune fille de vilngis ans», assise sur les bancs

du vestiaire ou nous remettons nos chaussures. Il y a cette personne prés de
moA = ljdzA NBYSG tSydSYSyid adzNJ fdza &S
f QOAYLINBAAAZ2Y | diflelancedfieries gafolesaaxighidons O
I SO fSaljdzSta 28 &adzaa GSydz ljdzA a2
PourquoiesOS 1jdzS8 2QF A NBIIFNRS OSi K2YYS
trompaisk [ QSaL)l OS RQdzy Ayaidlyidxzr 2S5 YS
RS Y2y O2NlJaeo Lf Sad SyO2NB frx t
Je pose encore la méme question acele mon groupe, qui sont comme

FoaSyuaaz Si aQS)/uS}/Ra syny dzyS NB
OtS RS Y2AX 02YYS dzy LRAYG RQAY(S
fQdzZAf Xz 2SS £S @2Aa aQl LILINE OK BddJerRe) dzy
RSAANI YOGS aQAf @F NBDISYAN YSNONBRA
aQSy oI t L} a tSydax 2SS LISyaS RS2t
«Moi» cesoif £t Sy NBGSylyid RS tF LAao,.
Angleterre. Aprés, jeluidy @28 S dzy YIFAf X LI dzNJ |j dz
YSa L 2y3aS2ya t {2dzdiKFIYLIXi2yz Ol NJ 2
parlé une bonnederk SdzNB X | SO I O2YLX AOAGS
homme pour un bierimé, je ne sais pas. Mais jadai 2S y S QI A
FoA2NDBI yld a2y O2NlJ 2dz 4Sa LISyassSa.
RS YI LINBaSyoOSz 2Ql @gFrAa o0Saz2iy RS
N OSNAS | Y2dz2NBdzaS &S G NJ ya edetaupursLI N
jdzS f Q2YONB RQdzy RSO2NJ AN} yRA24S®
de rendre un grand service, dans ce décor grandiose, juste avant que je
YQAYAONRDS I+ dz Of dzo RS L 2y 3S2y > (NI
delu [ S 06S&2AYy RS YQF NNJ OKSNJ t dzyS
GAS® [ S 06Sa2AYy RQIFI3IANI Sy SOK2 t az



[ Q9 & L) OS154 y i S NA

idA YS LI FANFAGD® 9G Af SEAISFAG | dS
RQFOG A2y > RS ({SYIRdziyNB i 2idaid Sy Rl yi RS @2
fr LISAYySoe /QSad Y2A ljdzA A Ayarads
YQI FTFANXIYG RQIFI02NR S320adSYSyid O2yi
L2 dz@F A G Sy O2NB dzy LIS dzerAsdryld bEBINJQUE I YA
aQlyy2yocerAl a2YONB® az2Az 2SS yQFAYS |
enfants. Pour Brian, je me suis écrit un livBeign et la consciengemais ce
YQSGFAG 1jdzS NBOAG S LRSYSazZ-méded LI NI
PourBA 'y 2QlF A LI NIIF3IS I @GAS RSa {5Cz
¢2dza £Sa a2ANBR 2SS YS 02dz0KIFAa Rlya Y2
RIya €S o02Aa RS zAyOSyySaz 02YYS dzy
« daron». Je revois toute reste. Des choses tres laides parfois, qui glissaient
adzNJ fdzA O02YYS tQSldz RS I LXdAS al ya
RSOFAG LISYaSNI t fdzA @l yd d2dziz | dzS
KSdzNB dzE |j dzQA f  LJ2 dz@tlque Se saciifibkBlandé defis8e I dzE
se faire du mal, en prétendant aider leswutres», ce mot qui le préoccupe,

était un crime contre soi.

WS 2SG0S dzy O02dza) RQdzAft t &l 062yyS FA
0dz2NBIl dzd b2dza | Yeyat IJ Wk Sa RES f 0S1a ST A
RQSY {(SY2A3IYySNE yA fS 02dz2Ny 3S RQSy ¥FI
LINBaSyO0Sa Sy 2dzofAiar RQSaLRANBR Sy RSC
fS aKAUG Si f Ql f 02 2 ffiantdA taNTeYjki Ini dehiBat = R 2y
fort (pour se protéger), il a vécu en attendant au hasard de tomber sur
j dzS ¢t Ij dzQdzy ljdzA LR dz@l AG f1 O2yaSNIBSNE
ySdzoSd aSiK2RS St SYSyidlANB RQSELISNAYS
fS YSyGlf KdzYFAy®d tFNF2Aa& 2QF dzNJ A Lz
RFya €F NHSX t SO02dziSNJ Y FSYYS |jdzA
nous codtait cher. Et que je ne savais pas comment faire. Mais je jure que
maintenant il me essembile. Il ne boit plus, ne fume plus, pense a trouver du
0N @FAf atya I @2AN Syg@gaAS RS Yl aal ONBN
nouveau, ou a peu prés. Il y a un mot qui fait pleurer quand on y pense,
G§StftSYSyid Af SatkcoBfildcgfRA2aSd / QSad S

WS fQFLIJSEESNIA £ tF FAY RS OKIFIjdsS VY
0Sa2Ay® 5SS e |FdzAaaA y2dza | @2ya LI NI S
OSGGS GSNNB® 94 OS yQSad LI a RS fF N
FOGS&a o yS LISdzi LI a aQlF NNk GSNJ ljdzr yR
dévorant soiméme de sa vitalité. Quand ¢ca permet de ne pas mourir par ces
épuisements douloureux ou agréables, avec leurs formidables apparences de
totalités quine sontpdzNIi I yi € ASSa [jdzQt RSa LRAYI
points de vue liés a des paroles et des gestes, tres animaux pour la grande
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majorité des hommes, insatisfaits ou satisfaits dans leurs cages. Leurs cages
corporelles de mondes qui se pensent, comme i@ation ou dilatation, mais

en pourrissement ou en épanouissement de nos points de vue qui se
contemplent dans les corps (plus généralement les objets). Car parfois, pour
ceux et celles qui le peuvent, la cage est franchie. Les regards sont en attente
de ® reconnaitre dans lavison @2 @ I Yy ljdzA yQSad Lk
RS @dzS YSyidlft AyOFINYySs YIAa |ljdzA O3
«savoimrO ONBSNJ SyaSyotSoe /S yoSad LI a
connaitre les objets sass voir, et qui se sépare de vous en parlant, comme

je le fais & un moindre degré méis YS Sy &aLISOdzZ I yi Ay
alAa LIha Lifdaz Si 2QldidSyRa RS @g2A
qui empéche les hommes. Vet ce quiransforme le mental et le corps de
fQFIYAYLFE® WQFA SYy@AS RS NBG2dzZNY SNI -
état mental.

02/05/2014

X Lt Said GAy3il KSdNBa YIAYy(QiSylyido
tF NRad / QS A GG NG AT dzf YS- yed2SieNYRSSS (RS
0ASY FIFdA3IdzSET o6ASY 1jdzS YI FSYYS YQ
Y3l aAyas Sy OGN} @FAtftlyd KdzAd KSdzN
cause de la laideur des gens qui passaient prés ddafias. Tout ce mélange
de corps égoistes, apeurés ou vaniteux, le plus souvent inconscient. Ces corp:
reniés ou vaincus, qui me semblent répugnants car capables seulement de
KFEAYSS LI NJ AYLJdzA aal yOSX 2Ql délgh @+
mQSYLl OKSy G RSI Y& NBEO& gy dziveNBarE 32 QO
excuse un travail harassant au milieu de ces promeneurs. Il est vrai que quand
fS O2NlJA a2dZFFNBxX S YSyidlt asS NBi
AQMHINIQS G IXA D20vYNNRGE Si2dzi OS jdzS 2S5
jdzS RS I RNR3IdzS LR dzNJ AQAff d&AA2YYS
LINBEYASNBE F2Aa [jdzS 2S NBYAS Y2y Y2
infernales pour le reconstruire. Mais cette faislj @ A a € ySdiaG$s
OSG0GS KIAYS SilFAlG ONBIFGIGNROS RS OS
commetousceuk £ ljdzZA LI &AlF ASy iG> dzy LINAaAZ2Y
ddzA a3z ljdzZr yR 2QFA NBLINRA& Y2yregfddéY A 2
differemment, sans amour ni haine, mais comme si je voyais un aspect de ce
Y2y RS RSLMzAa dzy I dziNB Y2yRS® WS f €
trouver de la laideur dans le méme décor, comme si les sensations
R2dzZ 2 dzZNBdza Sa SusSduldy/dans lds 8g0xisens sermé. &t je
les ai sauvés aussi.
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Mail JeanPierre a Moi. Bonjour Guillaumenerci pour I'envoi de votre texte.

Le poéme inclus au milieu de ces histoires de plongeon m'a beaucoup touché.
Sinon, la belle jeune femme de mblog n'est pas ma fille (je n'ai toujours pas

fI F2NDODS RS NBIFNRSN) aSa LK2G2a0d [/ U
dzy 'y 6fS o YFAO® Lt S aous@hsapprétprazd St f S
a nous installer & Marseille, et I'essentiel de notre temps est consacré a ce

grand déménagement. Je me garde quand méme un peu de temps pour le livre

gue je suis en train d'écrire.

Mail Moi a JearPierre:a SNODA RS Y Q3 @ 2RNI WHBILE 3/ RNIZY 2 ¥
I3SyiAfttSaasSsy Sy NBLRyYyAaS t Y2y | dzRl OS
AAfSyOSe® 94 2QlGGSYRIA& dzyS NBLRYyAaS:
sois trompé sur votre fille me pose une énorme et terrible questiam. €
O02YYSyOS £t YS LINBYRNB L}3dzNJ dzyS a2 NI S
devin).Peuts i NB 1jdzS 2SS adzia ¥F2dz 2QFA RSat
je vais suivre ma pente visionnaire en me souvenant que vous avez rompu le
silence.

03/05/2014

/'S YILGAYZ 62y SYiNInySYSyid t !'dA vyl eé&od
gaieté et de Iégéreté, tout ce que je sais faire. Il se confirme que je commence

b 22dzANJ RS G2dzi OS 1jdzS 2QF A | LILINAA RS
commence apreldB dzyS AYLERNIIF YOS LIKSYy2YSYLl f ¢
LIKSYy2Ys8yS 02YYS ftQSaldFNB2G RFya al 02
O2YYS dzyS a2NIlS RQAyadaNdzySyid RS YSao
comme mon existence physique. Serguei et moi nous avarlé pvec
RSGFOKSYSyid S O2YLXAOAGSET dzy @OSNRGLF O
ainsi. Je luai parlé de la grande Natach# pense aussi que les plats et les

claques que je subis parfois, en cherchant a développer mon $awvejrsont

deveni RSa OK2aSa [[dzS 2QF OOSLIIS -esell | dzA
méme que je les recherche, par une sorte de compensation du comportement
NIAaz2yylroftS RIEya fF G201t AG0S RS YI @A
danslapratiguedecesporRS a0 | dzaaA 1ljdzS Y2y O2Nlxa |
NEGodAGSD® / SLBYRIYG Af 8ad0 LRAAAGES i
GFNRZ 1jdz2S 2QF dz2NF A dzy LISdz RS YIf t 2dz
RS LX 2y3SN) SyO2NBs Sifhentg dufla sOt@S gagiun dzy LI
FYFGSdZN® {Ay2y OSGGS OflljdzS y QI dzNJ A {
a8 FSNXIyd GA2fSYYSyld &dzNJ £ QF GSYANID 5
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WQF A LI &84S dzyS LI NGAS RS fF ydzA G |
RQdRSSA RSdzE SyasSadySa jdzS 2QF A LRa:
YOIA 2FYlFA& Lz fFAaaSN) IjdzStljdzS OK?2
cecaDA X Af yS Fldzi L} a jdzS fQSIdz a
provoque de lacorrogiy @ | £ 2 NBR 2Q& NB G2 dzNY SN A
OS ISYNB RS LINRofs&sYS: 2S5 YS S &adziz
fQ20aSaaAra2ys 2dzaljdQt fI LISNILIS Rdz 6
Je crois que depuis tout petit,y¢QF A 2 Y A& SGS OF LI 6
yeux des autres, donc me dire éventuellement que je suis respectable ou que
28 @ldzE tF LISAYS RQsiNB [FAYS® al Ay
NBaGSNI Ayl OGAT RIya f @pofroiblieycd quejpls &
ddzZA A3 2dz LX dzisd OS 1jdzS 2SS yQl A LI
¢t2dz22dzNBE 2QFA aSyadA Sy Y2A dzyS YSyl
FILAG FdzANJ SO [dS 28 LISAylFA&a b FlEA
particulier. Comme précisément maintenant, alors que je suis en train de
spéaller avec despenséesA Yy &A 2SS YQAf f dAA2YYy SO
dis quand je parle de moi en particulier, eanoi en particuliesy QS EA & G S
par jeu. Que peubn savoir de vra? Les états mentaux sont comme des bulles
totalisant tout, des petits univers remontant des profondeurs supramentales.
<iNB O2yaldOAirsSyisz OS yQSaid LI a aQARS
Sald Ay@2ft 2y il A NB?»Paswnméire huiSaziNous e painamsILJ;
02y OS@2AN]) ljdzQdzy SYoz2ndiSyYySyid RS YS
corporelle, laquelle nous lache dans la nuit du mental aprés épuisement. |l
existe srement autre chose a un plus haut niveau de conscience.

Jerepense a mon erreur concernant la femme de Jeenmre. Le choix de
OSiiGS orarzy 0O02YYS NBFEAGST [jdzS 2¢
OSNIFAYS Floe2y 2QFA @dz 2dzAaGS> air O
sa vision a lui. Quelleffiirence ca fait, dans le monde qui est le nbtre, ce
monde de mental humain, si je dis tels ou tels N i je pense me tromper
ouavoirraisolk ! dzOdzy Sz &aAiA f QF NNAGPZSS RS OS
al FALES azyid dzy aésupéried.iNoryjgsdiSvraingnd S (
g2el yi YsYS air 28 YQSELINAYS yQAYLRI
avait été sa fille, aurae écrit ces lignes, auraBS Sdz OSuUGS @,
supramental représenté dans notre mentalité en aspects daets ? La
NBLRYyAaS Sad y2ye {A 2Ql @ A& @dz 2dz
de facon tout a fait antinaturelle, comme un magicien qui croit a ses tours et
ne peut plus se libérer de sa croyance. Les prétendus voyants qui cherchent a
RANB €S ONIA al @Syl ljdzQAta 3Araas
Y2ADP WS yS LRd@IAa R2y O NBOSG2ANJ
réalité, une invitation a franchir les mondes.
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Hier soir nous avons recu chez nous Natacha, avenannEt ils sont encore
OKST y2dza LRdNJ f+ ydAdG LNRBOKIFAYS t
azyid FfttsSa aS LINRPYSYSNW bl il OKF Sad o
AN YRS TFAEES NRoO6dzAGS ljdzA YS LX Fnd oA
donne a ce Frangais, elle était présente a notre mariage en Ukraine. Elle a une
fille, elle a été mariée deux fois. Quand elle a voulu faire comme sa copine et
aQFraa20ASN) Lt dzy CNIlyel Ads y2dza | @2ya
dzy" |j dzAs hégia A élidher tous les autres prétendants, faisant le vide

I dzii 2 dzNJ RQSt £ S LR dz2NJ £ QF 32ANE OS ljdzA ¥y S
Lt fQFAYS aAYyOSNBYSY(i> YIFAa Fdzaar LI d:
vasculaire cérébrafi & | ljdzZ GNB Fyazx | f2NaR | dzQ
P'Y{NFAYSD / QSald Y2A | dzabasl dans I hokdide 1& y (1 S NJ
CN}YyOSz Ft2NR 1jdzS bl i Oy {RNB/A SINY F A0
pressentaitAprés avoir pu voir et compnere que son téléphone avait sonné

jdz- Ny yiS S dzyS F2Aa3z |t 2NR |jdzQAf RS(
avait réussi a émerger du sommeil pour répondre a Natacha, en balbutiant,

j dzZQA €t yS LRdANNI AG LI & @S yriveriltd Roiss@ K S ND K
9yadZAGS bl dlFOKI y2dza | LILISEFAGD LE yQf
est désormais diminué physiquement. Je pense que ¢a convient a Natacha, qui
@ GNRdz®®S I o6l asS RQdzyS NBflGAz2y aidlof
ui® | ASNJ a2ANJ R2yOx 2QSiltAra SyiNB O0Sa
24S OFNBaaSNIflF yddjdzS RS Dbl il OKF® wWQl
RFya fIF NBIfAGSE | @SO y20fSaasSs OS :
RQFAYSNI f NI I VESYOSLIRQAYF IS &SRdzA al
leur, au contraire de Serguei qui, avec elles, trouve un équilibre mental (mais il
R2AG SELISNAYSYGSNI IjdzQdzyS aSdzZ S od# £ S
SUSNYAGS 1jdzS 2S5 \geste, dihehapprottié dmdouretise A (i d:
SOARSYGSS Fdz YAf ASdz RQdzy IN}YR SOf
aQFYdza I ASyd G2dzi Fdzilyd 1jdzS Y2A® . ASy
dzyy GSf 3SAad0S yQSad LI a& RSAKAYENT yi |
Tel quel, il me suffisait.

04/05/2014

«WS ONRAA& 1jdzS RSLMzAa G2dzi LISGAGE 2SS
jdzS 2S &adzia NBALISOULl of S» Rz @NEBSA £ Slj d2$ d:
da étre mieux aimé, car je transformais en conflit avec les autres emn@mie
tout cet amour et cette intelligence dont ma mentalité ne pouvait pas trouver
fSa F2N¥Saoe " OFldzaS RS tQrazftsSySyid R
certt AYSYSyYy Ul GNBLI aSyaiofSo Lt yS YQSi
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SYFTSNYSYSyia YSyidldzeE AyO2YLNBKSyah
faire le mieux possible comme un enfant le fait toujours. Il est vrai que dans ce
monde je trouvais de quoi étreclireux en révant. Le voir beau et coloré sans
d2dzO0A SOl AG €S LINAGAT SIS RS fQAyy?2
RIyada RS&a I+ OOARSyid&a FF¥NBdzES (2dz
rapidement dans mon mental offert & des choses simpldsreint dans les
YIAyazr SO 2Q2dzomfAlAad alAia 2SS LISyYy3
YQIFrGGSAIYyIrASyGs 1jdQSttSa TFlLAalkASyd
incompréhensible pour un enfant. Une scene qui jouait en alternance
f QOAYY20SYRBSASIOSNREENBBEARS LX dza Sy
Fyad ''yS ao0s8yS alya aLlSOdl adSdNE RS
O2YLINBYR& YIAyuSylryao 90 IljdA yQSadi
I QSad L} dzNJj dz2 A t@&vergfrion nhpersofne. R3sca qus I ( )
LANBE 0QSaid RS yQl @2ANI NA S Hj dz&Aa dzN
manquéK v d@ISS aljidzS 2 Suigé restdFeNdRme?). Mais le pire
RSOASY(l tS YSAttSdNE O2YYS dséceddAf S
partir du moment ou on a le besoin de réclamer une présence avec un désir
sincére. Tout dépend, dans le vivant, qui est plus ou moins conscient, de
j dzSf f Sa LINRPTFT2yRSdzNE I ONBI G dz2NB | LI
WQ S & LIS N&haln da$hdetply/siduaNaksocié a ce que je cherche éclairera
YASdzE OSGGS SYLNBAYGS AYY2NLSttS
22dzAaasSyid YASdzE RS tQAYOINYylLGAzZY
Montreuil ce matin, la piscine était fermée au pabi t OF dzA S
O2YLISGAGAZ2Y RQILYSS® WQS{HlI A& RSedz
INF GSNI LINPF2YyRSYSyd Sy Y2ia OS (Ge&L)sS
LAAaOAYS RS b23Syid SiFAd 2dz@SNIS3
plonggoNE Af Fl dzi RANB 1jdzS OS a2yl RS
f OKSdz2NBE ONBdzaS Sid ljdzQAt FFA&FAG dzy
ONBY Sl dzE RQ2dzOSNIi dzZNB | dz Lzt A O a2y
OSiiGS LMAaOuYNTs2d Owhies REBINYNAYSy il Aa
SyO02NB f QSESOdziAzy RS &AYLX $& 3INR d:
dzy S LISNE2YYS RAFFSNBY(GIS RQIf 2NRAR | dz
90 fQ2y YQ20aSNBSO

Aprés un petit échauffemen QF A £ I yOS LINI GAljdzSYS
YSUGNBa® bSIYY2Ayas FFEANB dzy LI 2y 3S;
f QKIF 6 A0dzZRS S&d dzy LISdz RSauloAfAaly
les mémes. Alors tout dépend de ce qui est derri@elvNBE NB I+ NR X

RS OS | dS @2dma sS4 RQSAASYGASEESY
RSLI 545 t8 OFRNB Rdz aLRNIS OQS&G €I
(N} AYya RQSOSYSYSyiGas dzy (8&0 qusNY
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LINB dz&S I Ol LIP DubdnBeurtll y SvAITRESHN U veptdruia

f QOKSdINB® /S yQSaid |Lbhéme djcdnSe decta fodkdey 3 S
pression, du moins a cette hauteur et pour un vent léger, mais plutét cela
déconcentreenchatdzA t t  yi S O2NlJA RIya €I LK
F@Ftyld tfF RSGSYGSe® WQFA FAYyaiA RH FIF ANB
fFryOSNI dzy OIFNLIS® [ S FTNRAR Fdz@aaiA YS R
plongeons que je pratique, en surmonta@®S & SY Ll OKSYSyiGao
Ff€S3aISNI S LINRPINFYYS jdS 2QlF YoOAGA2Y Y
YS RAAl YO |jdzQdzy | dziNBE 22dzNJ OS aSNIF A
tant bien que mal mes figures, mais ainsi était le gain évolutif, ia vietoire.

" OKFIljdzS F2Aa 1ljdzS 2SS Y2yidlFAa f QSOK
Un effort mentalLJ2 dzNJ | @2 ANJ O2y FAl yOS RIya f
construit et prouvé en moi par toutes les expériences précédentes. Etat
solitairS = ST IN)} YRA2AS RQIFOljdAaaAlAzy
NI Aaz2yylotSYSyild LRaairotsS RQIFIIAND / SL
représenté par la vision qui allait suivre, et qui allait se déclencher un peu plus
tard, par un événementimprévu.Onnefeu LJ 8 RIFya f QST T2 NI
4SS NBLINBASYGSNI OS ljdzS tQ2y Sado 5Fvya
a2YYSa RSOSydza £ OS Y2YSyidI LRdNI Sy 2
gue la transformation mentale est possible. Car si je suisa@nde découvrir
j dzSf lj dzS OK2aS I @SO OS aLRNIxX 0QSai
LI NI A OdzZt ASNE FFAG RS £S3ISNBGIST RS Il A
je ne crains plus. Cela me donne une relative indifférence aux causes
RQS Y LI GsfetdineEelative concentration sur les causes de réussite, pour
G2dzi OS [dzS 25 ONIAya SyO2NB® WS RAAL
un mental ou agir est enfin possible, en ce qui est déja construit, et il fait bon
vivre dans cette bulle. Aingi, LINB & | @2ANJ FFAG S KI dzii ¢
L2 dzNJ YS y 2 dzZNNANJ dzy LISdzd / QSGFAG 1 NB
aprés avoir nerveusement testé mes limites. Mais quand je me suis présenté a
fI LXFYyOKST f QS@Sy S Vsdges makrdslageBsdr 4 QS a
venu me parler, trés gentiment

¢ Excuseaoi, monsieur, mais vous devez mettre un bonnet de bain. Tout a
f QK S dzN®us 2rign dif, Sais le bonnet de bain est obligatoire.

¢ CommentKk al Ada OQSa (i patNgodRihleOddzpldhger aved uny QS A (
bonnet de bain.

¢ Mais maintenant, il est obligatoire pour le public.

¢ Ecoutez, vous allez avoir des compétitions ici, en juilleutlfhire une
exception pour leplongelNBA |j dzA @2y (i OrSbhoineé® AQXRS/AGNINI
NARAOdzZ Sz Af @I &AQlF NN} OKSNJ G2dzi RS ad

cWS al Aax

St
S
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¢ Vous ne voulez pas demander a votre direction, et leur expliquer le
probléme?

¢5Ql OO2NRY 2BLIGIAGASHAZABYSNKI (St SL

¢X WS adzia RSaz2ftS: YIAa LISYyRFEyGd f
YSGGONB dzy o62yySio {A @2dza yQSy I @S

¢. 2y 28S yS araa Lk a aix 2QSy A dzy

¢ On perd plein de bonnets ici, dit un garcon sur la planche.

¢ Jesais, ditlemaitrg/ | 3SdzNXd ¢2dza £ S&a o2yySia
aunaufonddd QS| dzz NB3IF NRST X

¢! K 2dzAx 28 @2Aaz ft2NR 2SS OFAa f €

¢{A @2dzA LR dz®@ST NI}IYSYySNI Sy YsYS 8§

¢Jenevoispa$la f dzySGiS&aX ¢dz LISdzE 216 £ SN
demande au gargon)

¢ Ah non, pas Idiil y a six métres de fond, dit le maiknageur.

¢ Alors je vais chercher le bonnet.

Ensuite je mets le bonnet sur ma téte et je fais un premiet daun métre,
puis un deuxiéme ou je perds le bonnet. Il y a une jeune fille madigeuse
gui me regarde.

cx2dza @2@eS1 1jdzS 0SS yQSaid LI a LINI GA

¢hdzAz YIFAa 0O0QSad t1 NBIESO

¢ Les régles sont faites pour en changer, si ellesrsantvaises.

Cependant je dis cela gentiment. Comment podjggiarler autremen® Ce
idZA YQSYosidlFAdGzZ OS yQSalAdG LI & RS |
LddzA &1j dzQ2y S NBOdzZLISNI Al Sy RSdzE &S
déjaassezdemaél NBdzaaANJ OS 1jdzS 2S5 FlL A&l A&
SYLIS OKSYSy il adzadi) SYSyddFANB® [ S 02
déconcentré a cause de ¢a, de rater mes sauts, avec tout ce que ¢a implique
O2YYS 02dzJ kenuercd dklafavési €bghint que de changer
de reperes visueld Vat-il falloir tout réadapter pour une contrainte imbécfte
lAYyaAr SilFAdG Y2y SGlFdG RQSALNAGD wWQl
NByRdz £t S o02yySit t I 2SdzyS Wehdrait S +
peuts I NBE £ S OKSNDKSNE SG 2SS adzia LI N
a tenir compte lors de ma prochaine visite dans cette piscine, je formais des
LISy aSSa KEAySdada REya YIF @2A0dNBx
les pdNE 2y Yy Sa ljdzA ONBFASYyl RSa O2yidN
52yasSldSyd8a RS f SdzNJ I 3 A NIn@idsdéy (i |
O2yRIFIYYySa t fF YIFIfFRAS 2dz 1 RSLINX
formai la vision « lls créveront d® S Ij dzQA f & balaitte ertréddsy
«pourris»S i £ Sa K2YYSa alrAyasxs @2iatt OS |
dans mon mental. Cependant la colére éprouvée par ces mots, douloureuse
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O2YYS dzy K2NAT 2y 02Ny S: adadé&femmant A G ¢
de représentations. Les visions que nous formons ont un effet boomerang gui
aS FLAG AYYLyYljdz 6t SYSY iedéprésyifia sgadsddud & O Q
mental.! f 2NE 2QIA N}aaSvyofsS OS 1jdzS 2S5 &«
mémed WS YS &addzida NBLINBaSydasS [dzS yA €S
RQFIANP WS YS addzia NBLINBaSyidsS 1jdzS
O2y NI AyiSa yQSEA&GFASY(d LI & LIRdzNJ Y2A
de maitre intérieur. Pourquoiette colereK 9G4 &aA I O2y (NI A
2dzalj dzQt F S NMS NI a Sk ALK 20y/NBS2 AT A OF OS  LJ
YIAda 2Ql @FAa SGlrofA | dzaaA l[dzS fSa S@¢
alors la contrainte ne pouvait pas étre toutelissante comme je délirai a
f QAYI IAYSNDOOD 90 LRdzNJ 02y Of d2NB € S
NEBfl GABSYSYyll AYRAFFSNBY(G | dzE fadd dza S &
acquis, et je me représentais alors que cette indifférence pouvait en retour
développer mon savoifaire. Ce fut ma vision.

lf2NAR 28 &aSNIA O2yiSyd RS LERNISNI £S
y2dz8Stdz 2G 2QFAYS GFyid YS 3FtAaaSNE Si
WS NBLERYRNIA £ £ O2yiNbuiwilisSellehegtdzii A £ S
adINX2yGlFotSY Si YS LISN¥YSGGNBE RS RS@Sy
L2 dzNJ £ FIFANB RAALI NI ndiNBd® woSaal @SN
FIANB® /I NI 2QFA 0Stdz SEIFI' YAYySNbligezy y2d
RSRIFya £ YS ONBSNJ (2dzi aSdZ RSa 02yl
a2yiG LX d&Aa SEOf dzaAagdSa € QdzyS RS f QF dzi N
OKI YLJA RQS©@8ySYSyia LkraarofSazr O NI N
un autre monde. Les &éts mentaux sont comme des bulles qui contiennent
des mondes faits de champs de possibles. Le mental est toujours ainsi, fait
RQ2o2Sdad [ O02yaOASyOS LISt Fyd F dzi N
entre les objets, elle est irréductible a toute miication objective
satisfaisante dans un mental, y compris celle que je me forme en ce moment.
| QS&aG LRdNJjd2A SttS AQSELISNRAYSefiS LR
tatonne dans latemporalit§. F A A SNJ £ S&a NBLINBaSy Gl A2y
uyS& | dzE | dziNBa LI N RS&E ARSYGAFTAOIGA
daQSYLlS OKSNI RS a2NIANJ RS &b od#g £S Si
vision prometteuse ma mentalité se représente donc ensuite un peu mieux ce
qui me semble étre des événemts séparés pour mon mental humain, voila
tout ce que je me souhaite pour sortir de mon enfermement de fuite et de
RSLISYRFYOS® /NI 2§ aldNIA OSNIFAYSYSY
St ol YS NBYRN} KSdNBdzE alya YQSYLI OK



[ Q9 & L) OS16R y i ¢
07/05/2014

¢ Cava mieuf
¢X hdzA @

(Question de Noél & moi, ce mercredi a Chétillon)
08/05/2014

«/ QSalG RlIya S NBLRA& |jdzS f*Magaksy aF
FFANBE OS&aasSNJtSa LINREtSaz ljdA yS a
reposer enfin aprés cette vie. kst le seul espoir pour un vivant hum&iCe
mental qui doit venir peull faire cesser cette agitation sans faire cesser
f QB8 dhwetsel?

¢ Tu viendras mercredi prochah

¢X hdzA X 41 RSLIS ynhaNdije pebxjevieng. G N> O A f

al NBLRyaS t fI ljdSadizy RS b2sft =z
LI NJ €S LINRP2S0i RQl f f S Naitbeabtenps Mais ery S N
cet instant, je sens que je peux décider de venir a Chéatillon simplement parce
j dzZQAf FdzN> AG SYy@AS RS YS NBG2ANX Lf
YA SY0siS LINI NARSyod {S TF2N¥SauwxDYy VY:
plein de pensées se dissolvent. Je dois pouvoir observer mieux cette inflexion
RS LISyasSa ljdzA adzmaiaidasSX az2y aLkRNI
O2yGSYANI Y2y F3AANE S Sy YsYS GSyYLJ

09/05/2014

Mail Ilvan a liste de diffusion Chéres plongeuses, chers plongeursici un

petit mail récapitulatif concernant les compétitions a venir.

- Championnats dfilele-France le dimanche 1 juin a Saitaur-desFossés.

Plus d'informations ichttp://www. .

-¢Lt wamn £S RAYLl Y OK SsoysBoB.d2hwgrture de§ |
portes a 10h. Pour cette occasion je vous demande de venir avec quelque
chose de quoi manger (tartes salées, salades, etc.) et boire. fdmns une
pauseR S 2 S dzy SNJ | gz DdZNIGR Odzf SEIA @I NI A OA LI
bQ2dzot AST LI a RS @2da AyaONxKmE/Si R
-l YAGSNRFEY S5AQAYy 3 [/ dzld £ S phttS wwe... 2 dzA
bS GFNRST LI& t YQAYT2N¥SNI 4A @2dza
participer car les inscriptions seront bient6t closes.


http://www.parisaquatique.fr/civicrm/event/info?reset=1&id=75

[ Q9 & L) OS16A y i S NA

- Championnats de France des maitres du vendredi 4 au dimanche 6 juillet a

Nogentsura N}/ S t f dz&a RRGAY HjAMNSIEEAS2 ya SNI RA 2
Je vous encourage vivement a participer a ces compétitions et a le signaler

ddzNJ £ Sa LIk 3Sa NBaLISOUABSaE o0XU { LIRNIACL

10/05/2014

Mail Moi & Serguei Serioja, si tu avais assuré notre entrainement ce matin, tu

Y QI deNIédssir & peu prés mes groupés arriere. Je crois que, enfin, je suis
RSO2AYyO0S adzNJ OS LX 2y3S2yod WwWQSaalAS ¢
contraint par un projet, ni embété par rien, précisément pour devenir confiant
enmoial Ad 2S5 (i Opa&tHeiregdrdrdaNiinisGr YauTube, qui

S TSN} LI 8aSNJ dzyS SEOSttSyiS &a2ANBSd
StAz2ya R2ad® WQlIA @dz OS FAfY t fQSLR
titre du film est toujours resté dans ma mémoire.Beii a2 ANJ 2QlF A Sdz
OKSNODKSNJ adzNJ |, 2dz¢dzo Sz S 25t f QR IMNB 2
«YoungBlood./ QSai f QKAAaAG2ANB RQdzy 2SdzyS K2
a2y aLRNI:z S K201S@ &adzNJ 3t OSao L f
@Sdzti LI a GNY@GIAfESNI L tF FSNYS G2dz20S
présentation trés réaliste, dié, et pas mal érotique, ¢a va te plaire. Moi, ce

jdz§ 2SS GNRdz@S (NBa NBO2YF2NIFyd Si |jc
Rdz 2SdzyS &ALRNIAFEZ S 1 Floe2y R2yi(
épanouissantes. Le film le présente, ce jeune qubeau (peutétre un peu

GNRL) LRdz2NJ OS N3 Sz YIAa 02YYS e 2
RQS@PsySYSyida o02NysS Si LXSAYy R 02y i N
Said KSd«NBdzE RS OAOGNBI RS Sa SO2 dz&d S N
sesA Y OSNI AGdzRSad WS LISyasS jdzS €S FAfY
f QAYGSNARSdZNI RQdzyS odzZ £ S RQS©OsySYSyia
f QA Y (S MISNBjESD A\ ESE (1] NI @Q S P MénieNd) A RS
yQSaid | dzQdzfegardd trds Peu llesdzims @tSleurs imaginaires
YSyaz2y3aSNa Si RSA0GNHZOGSdNAES 0O0QSal dzy
et surtout choisit, depuis mon pass.dz YQlF & RA (G dzyS F2A4a:
pendantles événeméii & R Q! 1 NJtduyh&lEur jodzQue fes eSprits £ |- A
redeviennent raisonnables et retrouve la vérité des choses. Ca me fait penser

gue le bonheur peut se trouver dans de telles bulles protectrices. Mais dans la
NEFEfAGSET 2SS yS alAa L) aresoftiebssbue&s 2S5 3
pourenparler.” f QSEGSNASdzNI RS& o6dzA £ Sas LI dzN.
RAYSyaazya RS fQSaLl OS az2yid Fo&az2Nbly
écrasant, le mieux est de se voir dans des existences propres et saines, des
SGlFGa YSyidldZE o0ASYy SLIy2dZAidas RlIya RS

ax
Ty
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GNEa LINBOA&® 90 0QSad L}RdzNJ cel |j dzS

YI odzZ £ ST LI NDS 1jdzS 25 yQFA LI a f S
2dza lj dzQt QS diSdz& Aa 2006 4d@i2 NBSt t SYSy
PS:Di2A OS 1jdzS Gdz LISyaSa Rdz FAfYZ ¢t

SMS Didier a liste de diffusion« Demain en pleine forme pour un bon
entrainement 1Ch 30»

11/05/2014

¢WS @SdzE &l dzi SNJ Rdz KI dzi RSa YdzN& X
¢ Pourquoi? Tu vas te faire mat tu ne pourras plus plonger.

I QSGFAG KASNI YFGAy® /Q8ad 8 &2d
RA&aOdzaairzy SO |/ KNRalGALFIYY y2iNB
reconduitz dza lj dzQt t F NA & Sy @2A0dzZNBd b 2 dza

a2yvySao 9y OS Y2YSyd fI GSyGlFrdAaz2y F
par un acte, est trés forte pour moi. Je suis dans le brouillard et retomberait
presque en dépression. Je dois $eNJ t 2 dz@ NAX Nlciéuk dansiaNIi S
LASOS RQL OtiGSo

¢CWS adzAid AYRAFFSNBY(OH @S0 G2dza OSd

¢/ QS & {trelel dmiiont le plus besoin de toi

¢cb2y> OFNJAf&a yS YS @2ASy brpsudiélaad W
f QSALINA

¢ Précise a quoi tu penses quand tu parles de cette laideur. Donne des
exemples.

¢ Non. Je ne veux pas hommer des personnes. Mais qui que ce soit qui a
besoin de moi avec un désir sincere, je lui ouvre mes bras.

0 X0

¢ Tuvas venir samedi proch&n

¢ Oui.

Nous avions commencé a nous parler en quittant le bassin. Mais pourtant,
0QSad Y2A ljdzA adzaia FftS €S LINBYRNB
qui ai créé la discussion, proposé les actesOESt lj dzS cel @S dzi
Y2A3X Sy NBFIfAGSS €S &dzJJ Al AlibiedydzA
NEFf SOKANE (2dzi OS jdzS 2QFA 0O2yail
2FFSNIZ RIEya YI @GASo { A 2 Qar@tempe, | G
At yS aSN}IAG 2FYlFAa @Sydz RS yd# S
RSOIAE sGNB FAYS LRdNI OS5 ljdS 28 &«
construis pas le désir de ce que je suis dans les autres. Et pour ¢a il $&it insi
adzNJ £ YFGASNBI &dz2NJ €S OK2AE RSa O
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02YYS I @dSO . NAIFys 0QSad Y2A ljdzA A A\
NBYO2yGiN}XA RS &l LI NI RSOSLIiA2Yy SO I«
LJ2 dzNJ rélit® Heysé @aliére, esprit et corps indissolublement liés. Lui, il
20aSNBFAG OS 1jdz2S 2S5 YSi imoirEdlacénffandedzA = S
subsistal ASNJ YIFGAYy>X 5ARASNI aQSad 023ysS S
un plongeon saut péfilS dzE NB G2 dz2Ny S® WQSyYy LI NI § LI
GASY(G G(G2dziS &aSdzAZ S® ! LII NBYYSYy iz o f¢
oAy 20fA3G2ANB& t b23Sydod | ASNI az2Al
est sorti de rien assez rapidement, ou plutiétla vision dw Petit Prince> de
Saintd EdzZLISNE S O02YYS OF RNB y I NNJ (88 RS R
le « Semeur de mondesou bien je le mettrai en premiére partied¢ Q9 & LI OS
intérieur, car il dit tout ce que celui contient spiritué £ SYSy G ® Lt LI o
I NI'A OdzZf SNJ RQdzyS YSNBSAtE SdzAS Tl e2y |
2dzof ASNYD ¢2dzi OS 1jdzS OS GSEGS Y2y iNB
ON}AYyGS jdzS 2QSy FTA® alAa G2dzi OS | dz
Y2Aya GSOKYAIljdzSYSyid 1jdzS RIya €S LINBaS
une mauvaise chose, mais €S RS f Q2 Jélséhd Igsl phirdsesyse
dérouler sur un mode trés libre, pourtant elles sont étroitement tenues dans
un cadre conceptuel, comme2glza dzyS RAOQOGSS® /S yQf
fOQAYFIAYIFGA2YyS 0QSaild LXdzisid RS I @2
10hpn® WQSYYSsSyS YI FSYYS SiG YSa Sy¥Flyi
O2y Syl 1jdQAta @SdAaftftSyld OSYAN I SO Y

X [/ QSad 11BhaEsa ¢ dait unfboutSia imps que nous sommes
revenus. Au nombre des bonnes choses de la journée, il y a une bonne
conversation au téléphone avec mon Serguei. Il avait essayé de me joindre vers
YARAZ YIAada yQIFI@GFAG LI aNFLABES>RE Sy Hazl
car pourguoi ne lui parleraje pas tout simplement, tout proprement, tout
f SASNBYSyY (X Lz alj dzS O QBEtaon mental dédidlxy RS L.
YQF NBLRYRdz adz2NJ £ S YsYS G2y o

¢/ QSaidG DdzAf f | dzySX ¢S a SaalesS RS YQ

¢ Ah, mon Guigui. On est a Poigny en ce moment, on passe a table

¢ Et moi je sors de la piscine de Montreuil, je mange dans la voiture avec Ania
et les enfants

chYX 28 yQlIA LI & Lldz NBLRYRNB t G2y Y

¢hKZ | NMNbBdustXved passer a la maison en fin de jouthée

caYKX )8deB LI &% 2y | 06SIFdz02dz2J RS OK?2
fSa SyFlrydaz RSYlFAYX

¢X ¢dz alAaxX 2QlA f1yO0S $8 afl SeéfIRBYAd
renversé- Christian me dit que je les réis pas trop mal maintenang huit
Ys§ (i NBaxX



[ Q9 & L) OS165 y i ¢

¢5QF 002 NRX

CAlorsk ¢dz @l a @2ANI f?2S FAEY R2yid 2S5 i

¢ Ahoui,caaévellém@adzNA2aAiGSs 2SS @FAaAa S NE

" @N}YA RANBI OS JjdzA YQlI RSOARS ¢t
0QSal 1jdS 25 RS@IAa YS Y2y UNBNJI I dzA
2dza S I @rydz SO ljdzA | FFAG dzy OF N1
f QK| 0 A (aldzit Gndplortgdurid® notre club assez merveilleux, il est plus
ageé que moi de dix ans environ, et il fait de belles choses, surtout a la planche.
Ca me fait penser que je pourrai plonger encore longtemps, si je ne meurs pas
0NB L) (-4RAONE el deftexéndiddImentale, cette sublime et
délicieuse et difficile création de beauté, ne vient pas trop tot. Mais que la mort
GASYYS SyadaAiidS 02YYS dzy NBLRA | LINB
avec joie.

14/05/2014

Entrainement &hatillon. Je ne suis méme plus comme un poisson se tordant
sous la morsure du soleil, je suis fatigué de mon étre et de tous mes
SYLIls OKSYSyiGaod [ S GSEGS 0O02YYSyOsS f &
OK2&aS8> Af AYy(dNRRdzA N} OSfinitpasyPdurudi 1§ NJ
chiffreseptK t I NJ AYAGlF GA2Y RS fF aevyozfAl

Mail Moi & Alexandre: Bonjour AlexandreEstOS |j dzQAf & |
vendredi?

Mail Alexandre a Moi. Bonjour GuillaumeJuste de retour de conggitions
qui se sont pas trop mal passées. Nous serons en récupération vendredi. Aprés
l'effort le repos !

Mail Moi & Alexandre h dzA = 2SS @A Sya RS Oz2yad#
0f SaaS K [S LI dz@NBI Af R2A demeniiNS

52YYl3S 1jdzS . SyeakYAYy yS a2A0G LI & |
FAYLFES £ DFEGAYSHdzZ YIAa

O0S OSYRNBRA hYI YIlIAa €8

Mail Moi & Brian: Mon bribrichéri,0S & S NJ : %)
O8 ljdzQAf (S FSNIPAG LXIFAAANI O2YYS O

c:
N



[ Q9 & L) 05166 y i S NA

16/05/2014
[ Qdzy AOSNR Sal G2dziSa tSa SEA
90 dzyS SEAAGSYOS I S N @S RS
¢2y FIANI GAGIYG Sad t QAYAGE GA:

58 f Qdzy A OS5 Nies lpslekistencash (i RF ya G2 dz

50A0A O2YYSyOSyid (Sa LI a OSNE f
Tes absences et tes présences
¢ S& dzdzONEB a
Tafin

Alors laisse a ces existences qui ne sont pas toi
Quelgue chose que tu ne possédes pas
{2ra 02YYS fQdzyADPSNAER ljdzA aS$s
Ne le limite jamais

Hier, magnifique entrainement a Aulnay. Ce sont des plongeons simples, trés
Sy RS&d&da2dzza (GSOKyAljdzSYSyid RS OS |jdsS 2«
sont les miens, et je les réussis de mieux en mieux. Je sentais affleurer un
mental libérateur, apre§ S GNRdzof S SiG I RSLINBaaaiz
jdzZ' yR YsYS @sS0OdzS® wWQl A SELINAYS OSii
exister par mes gestes sportifs. Je me voyais en train de pouvoir rassembler ce
ISYNB RS LISyasS Sy Ys \dSploigsrynids plujptizS 2 S
libéré, je me rappelais sans me le dire que ces gestes étaient inséparables du
O2yGSEGSE Si j dzQAfa Sl ASyi L2aaArot
hasardeuse qui est la mienne dans la durée longue de ma vie. Je sais que je suis
observé par mes camarades. Je suis étrange, sans doute. Plus je deviens
étrange, plus je me sens porté vers eux-destin effet de cette indifférence
jdz§ 2SS @FyidlAa £ [/ KNRAGALFY oljdzA YQI F
peu autisteX WS  c¥igybielld&alidoup viennent vers moi et jepeeix pas
étre absent pour euxl y a Didier, qui est tout prés de moi sur la dalle, et qui
&S LINBLINB t TFIANB dzy S RSYA NBO2dzNJ
RSNYASNBE F2Aa Af tlas@brsile osdilleNdnServiéte OK | Y
RS 6lAYyS 002dRS t fl ol fdadNI RS 8
fdA X LISdzNJ ljdzQAf aS LINBYyyS SyO2NB I F
bien faire. Je laisse tomber la serviette de ma bouénhg, A Yl IAY Il y i |
cogne le front. Je rattrape ma serviette aussitot, il va lancer. Je le regarde et je
G2Aa& alb O2yOSYyUuN) GAZ2Y® t 2dz2NBdz |j dzQA €
avant la détente. Je ne peux rien dire, il est un de mes maitresMiors Sa G & S dz
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2SS S @2Aa &S RSaSldAtAONBNI f SIASNEB
3SaGSe /S LX2y3aS2yxr O02YYS G(2dzi LX 2
alFAG LI &a 02YYSyld TFFEANB 2dz ljdzS f Q:
nécessaire dNJ LILI2 NI t f QSEA&GSyOSo Lt @&
a2d@Syided Lt NBGASY(d (G2dza asSa aSyis
O2YYS @ X YFA& o yS LSdzi LI} a siaNB
des états mentaux. Je le vois erjai lance quatre ou cing carpés renverses
depuis la dalle, plus ou moins réussis. Je le vois surmonter son imagination,
son imagination débordante de tout ce qui le posséde, qui trop souvent
'YL AFAS al LISdzNJ LI dzNJ t Q Stechigq@ekné&niNg R ¢
St YdzaOd#g F ANBYSyYy (i R2dzSz Af alk Ad
NFAaz2yylFofSYSyids YIAad tQFATdAff2Y

II'y a Medhi qui monte sur la dalle, qui fait timidement un groupé avant
beaucoup trop en avant, etnucarpé retourné vraiment pas mal. Il peine sur le
OF NLJIS NBY@SNES t fI LXIyOKSY 2S5
& QS y d-iINdas\d@v@ntag® Il y a Stéphane, je le connais bien, nous nous
LI NI 2yazx YIFA& 2Q2 dzout fai unlgiohhd frikra ala 2 y
planche, mais ce sdi il est bloqué. Alors il me dik a toi, Guillaume>,R Q dzy” S
pensée lasse et réfléchie. Et moi je crie a Serguel et a ceux autour de moi, pout
mon dernier saut au tremplin« double et demi retourné»./ QS&a i SE|
00Sai LINBGUSYi(dASdEST YIAa YS YSGGNSB
/| QSaid S RSNYASNI aldzZi RS fF aslkyoS
YS &l Aa LI & LI dzNJj dz2 &tre pdice qlQje dais ¢dlgd
Y Gtend de toute facon. Serioja prend le tapis de mousse en riant pour se
LIN2GSISN) RSa SOflo2dzaadaNBa RQSH dzo
AAYLE ST SYdNryd t €QSkdz LI NJfSa LA
Sy @2elyi RdADRAENRBSt Q@A dziNBE Ot (S
deux mains, comme devant une catastrophe.

Il'y a donc tous ced&, comme Igor, comme Yohan, et tous c&uront je
voudrais parler, qui apprennent le plongeon, qui en fait apprennent a se
conft NG NBE LI NI OSiG NI 94 Sy OKI Odzy
les vois obligés de composer avec une régle inflexible;laatt€me qui fait
j dzQAf & NI OGSyl 2dz NBdzaaAiaaSyid f SdzNA
depuis mon intérieumental, etquecesof £t 2 QlF A  @dz & QF LILJX
RIya RQIFdzZiNB&® 9y OKI Odzy RQSdzESZ Ys
2dz LX dz& S@2f dzSSs 0QS&aid fF YsYS ¥F21
RQSdzE S&aid LY dza 2 dz M 2ohstianceldbhBlaitfgeiest f S
L2 dzNJ Y2A OS tA@GNB:zZ Sy OKI Odzy RQSdzE
mentaux. Mais ma simple trace verbale pése toujours moins que le silence et
fI LINBaSyOS RQdzyS LX dza K/ dzi Snedenty a O,
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Si yQSald LI a RSLSYREFEyGS RS GaitamiSa G NJ
NBE3IFNRS SO NI @raaasSyYSyid 2dz K2 NNBdzNJ
LX dzii & 4 |j dzQ | 3 A Nibsaubédzaninte dabd SR @ ILEZINKNS & Q¥ 2 y R
celuici. Je QF A SELINAYS LI NJ YSa LI NptSas RI
LI Nt Sa 1jdzS OSdzE ljdzA & Ql LILINR OKSyid YS
elles ne sont pas des tentatives de recréer des contextes mentaux absents, et
alorsje lesentends sonnerjusteQSad S adzLINY YSy Gl € |j dzA
RQS@PSySYSyitaod Lt & | al NDI LI 2y3SdzN
f QSLI dz S I onYSS>E SiG«RAMB RIpNdEQ IRF lyyal t B
R2dzof Sa | SO ONAf S L aifbierEincapshe NS & X Y'I
range mon sac de sport sur le banc des vestiaires, respectueusement, car je
aSya OS ljdzQAt NBaaSydao 9G4 Y2y { SNBRAzSC
LI NOS 1jdzQAt R2AG FAYlFIYOSNI LIRdzNJ a2y f 2
RS& (NI @FdzE RS O2LINBLINASGS® 94 At yQl
Si Af aQSailitNBYRAUGUE BaSNZYSQEIAG LI 3
Mais il me disait tout ¢ca sans se plaindre, sans quitter un instant ce désir de
beauté quiSa i aASysX ljdzA YstS £S O0O2N1Ja Sia ¢
LJ & NBYASNE adNIliz2dzi ljd2d yR Af @2A0 €8S
YS NBaaSYotSo b2dza @2ya o06Saz2Ay RS |
j dzS y2dza a2 YYSikeuRiS pr#t&sor drgéntlzbettargdniXjui
fdA FFEAG RSTrLdzi YFAYGaSylFyd SG |1jdzQAaf
NEYo2dzNBRS YIfd 9G 2QFA FILAG fF YsYS O
Y2A4 £Sa&a SO02y2YASa RS esavait Begomlpouid & LI |
O2YLX SGSNI RS ljd2A &aQl OKSGSNI OS |j dzQA f
G2A0dzNBod [ Sa @2AfttL> OSa o6dA ft S& RQSOSYy
saines. Déja par le souci du bonheur de mon ami, je me détache de ma douleur
eteS &a2NBR RS Y2y Aaz2tSYSyido WS f QF AR
O2YYSyids YIFAa 2SS ASNIA fLd ¢2dzi aSNI
découvrir.

Mail Moi a JearPierre: En PJ un court poeme.
(Celui du 16/05)
Mail Moi & lvan:BonjadzNJ L @ y® WS YQAyaOMaua t 1
17/05/2014

«¢ Q8 ONRAA LI a&asz Gdz OF NLISa wicasontSi Sy
fSa LI NRESE 1jdzS 5ARASNI Yol RNBaasSs 0S5
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YSGNBZ 2QFA aSLIi LX2y3aS2ya t Fl ANEB.
j dz8 y2GNB SYyidNI nySdaNI / KNRAadGAlLyYy | R
peu depuis la dalle, puis je suis allé me chauffer au tremplin a trois metres, me
disant que @ suffirait pour passer a un metre, et aussi parce que je pouvais
lancer davantage de plongeons, la majorité de ceux du club faisant la queue
L2 dzNJ f QSOKI dZF FSYSyid t dzy YSUGNB P { S«
RS { SNHdzS Oz 2RI dzS YRRAFBMSt Y dzi & K Y LI
a2A0 LY dza STTAOIF OS IHdeSo OB f 8S |j yS |
constater que je ne possédais pas suffissmment cette technique pour une
compétition, je le voyais bien au manque de légéreté daidS E S Odzii A 2
plongeons. Mais je ne me le suis pas dit, pas aveodts que vous lisede

me suis dit, avec des mots, que ¢a se passerait bien pour cette compétition si
je lancgais davantage de plongeons en échauffement. Seulement voila encore,
laNB 3t S RS t QI NI Sai AyTtSEA0f SO [ S
technigue ne peut pas se combler avec de la volonté. Cette volonté ne retrouve
LX dza &aSa 2dziata O2NLRNBtaoe wS YS a
noté par Chrisan et Didier, avec la perte de mes repéres habituels. Je
commengcais a marcher sur la planche depuis trop loin, pour le trop petit bond
jdz§ 2SS FlAalAad Lt yQSihl Al ahdierne lj dz
méthode, car je veux progresserenbie. DG 2 dzi S FI 2y OQSI
le stress de la mise en compétition a accentué les défauts, qui étaient présents,
LINBOAASYSyid OIFNIfQ2y R2AG RFya OS °
Sy FIANB ft QSELISNASYOSHSIWORSE NBAEVIS¢:
L¥X dzax YSa LX 2y3aS2ya SGlyd NBItSa LI
concentration dans mon état de stress pour les régler a nouveau sur le un
YSUGNB® ! f 2NE 2Q2dz@NI Aa GNRL) GlFedR t
Si 2SS yQFA YsYS LJ & Lz NBdzaaiANI €S
Chétillon, pour finir.

Parmi mes camarades, certains devaient éprouver une sorte de joie devant
YI FlLAofSaasSeo ! Ayair azyid tSa K2YYS
p2dzNJ s NB SyaSyofSo Lf Flrdzi siGNB Y
YSLINAASNI Si RS aQSadGAYSNI LRdz2NJ aA LI
l'AYAaA &aSdzA SYSyidz LI NI £QFNI AyO2NLR
RSA | dZi NB& &y SWAIdA @2l {NINRLOK A G LI a L
a trois metres. On lui met donc zéro dans ce cas. Quel est son moral, a ce
garcon? Quelle est sa vie, quels sontses effifrts L ¥ | dzZR NI |j dzS
ale désir, maiseste quejeluiar 2 Yy U NB 2dza lj dzZQt LINB A Sy i
ou bien que je lui fais peu? Tant pis pour ma prestation médiocre, me
OGN YaF2NX¥SNI YSYy il fSYSyd Sad €S @SN
devant moi, il y en aura peétre une ou la technique cguise pourra
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AQSELINAYSNI LX SAySYSyid S 2dAGATFASNI €S
Sy Kldzi @2t 1jd«Qldz GNBYLXAYyS Si 2S5 LI
différentes sans les rater, pour participerdiférent type de compétition.
Maintenant, At @F FlLEf2AN) FIANS Y2y (iSN) fSa
dans le souci de bien faire, et participer & de nombreuses compétitions pour
' LIWINBYRNBE £ aS 02yylrniNB RlIya 0Sa 02y
j dzS I 02 Y LIS i isieipegent Brsndidduiing je e §agder
Ft2NR l[[dzS 28 yS S LISdzE LI &z Si IjdS «
LI & YsYS YS @2AN) Ol AyljdzSdz2NJ RIya 0Sa
O2ya0ASYOS® 90 LRANII yiX @®Bindo, ale©KS (S
Ll2&&aA0AfAGS RS 3IF3AySNI SEFOGSYSyid 1 &
dans une enveloppe, et je la lui ai postée ce matin. Ma démarche mentale est
AOA O2yGN}XYANB t OS jdzS 2QF LIINBYyRa t
fonctionne la réalité: je veux que ce ticket soit gagnant. |l y a p&ie des
différences dans les conditions naturelles qui rendraient un tel phénomene
L2 &adaArot ST albya €t QAYLHz2iSNI I dz KIFall NR 2d
physique quantique quantB QA Yy ¥t dzSy 0S RS f Q20 a SN i
SELISNASYOSe 9 0QS&id dzyS SELISNASYyOS 7
/ QS&40G RQI02NR 1jdzS &2y YSydlt Sad I dzil
une expérience solitaire, quand il va découvrir ce que contien®l@t8 G @ / QS a
SyadaaaGS jdQAat Said O02YYS Y2A dzy siGNB
j dzSt [j dzS OK2aS RS &dzZLNJ YSy Gl € |jdzA LIS dzi
entre en contact. Une telle considération est toujours du ressort du mental,
mémesiele@2 lj dzS 1j dzSt [j dzS OK24d4S RQSGNI y3ISN
FrdzaaSisS YSNARGS [dQSttS FFLaasS LI NLAS
Said ftQz2o02Si RS YSa aLlsoddliArzyas |
f QSELISNASY OS o / QS edt pré&ehte dahsieSickét, dpbest | NI
en ce moment dans une boite a lettres, a été fixée par un ordinateur jouant
avec les grands nombres, donc un processus trés subtil, et aucun mental
humain ne sait actuellement si ce ticket est gagnant. Si la réatigég fixée
Sy OS Y2yYSyidasx SttS Said tF O02yasldsSyo
LIKSY2Y8ySa RQAYRSUSNX¥AYLF(GA2Y RQSOl G4
trés différent que de faire de la magie avec mon sac de sport, en souhaitant
par exemple que socontenu soit différent, ou bien de réussir un plongeon
dlya SELISNASYOS: 2dz RS a2dzKIlAGSNI |j d©Q
AAYLE SYSYy(d LI NDS 1jdzS LISNBER2YYS yQSad |
Pourquoi ¢a pourrait étre différert Car dans ces derniers casxatéur de
fI NBIfAGS &S RAAUGAYIdZSSNIAG 0ASY LI NJ
tous été observés). Mais dans le cas du ticket de jeu, le fixateur de la réalité est
LINBaljdzS FroaSyidoe Lt Sad oaSyd oaz2id LI
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f QOAYTAYAYSYld OFINAS o00GA01S0 RS 2Sdz
NBFEfAGS Sy adalLlSyazr OFN 2y yS &l Al
entendu, je ne fais que des spéculations (infiniment variés), je ne prétends dire
aucune véli S A OASYUATFAILdzSSP® WdzAGS | LINB &
terre, dans une galerie commerciale, un billet de banque de 80 WQ I A dzy
chance de pouvoir retrouver le propriétaire, mais ce rma pessible que mardi
prochainllyaquatregfa > 2QF A (GNRdz@S dzyS 3INRA:
aloftS RQdzyS LXI3S RQLGIEASD | SdzNB«
LINB LINASGFANB LRdzNJ £ fdA NBYRNBO /
a2dzYAaaizy t dzyS Y2 Nk paSebiervdordstaté chek v &
ce jeune a qui je la passais au cou. Si ¢a avait eu du sens que je la garde, |
f QF dzNJ A I NRS® alAd RlIya OS Ol & LINX
t OSfdA RS fIF NBYRNB® L upgagnanttaixSy
RSazX t dzy 2Sdz RS WI OljdsSix Si OS ¥
AF3AYyEFyGz OS 02dzJ LI NDS 1jdzS 2QSil A
j dz8 2QF AYlF A& LIz2NBYSy Mat&!(Et ca futyviatsd. NS Y S
seule&®2 4SS R2y (i 2SS a2iAa aHNE 0QSad | dz
RS t QSELISNASY OS> Si jdzS 2S5 f QSONAN
j dzZQAf Sad G Nétramépde sodghaitable SourSaraistddazinine
que ce qui va se pass@itsautre chose dzQdzy G A O1 Sd 3L Ayt y

¢ Tu veux que je te raméne sur Paisvoiture?

¢cb2y> 28 @GFA& LINBYRNB S 06dzaxr 2S5 F
0 X0

CWQlFA 0ASY NBIFNRS t G2y adzSia adz
racontez. ESOS @NJ A [jdzQAf | &l dzis RS €I ¥F
St ljdQAt yQSad LI a Y2NI

¢hdzaz 0QSaid ONIXAZ YIAa Aftzafbéaaqmd
tombé un peu differemment il se serait tué.

¢Danssonsomméil al Aa 2y F S O2NLJA NBf N

¢/ QSGI AG dzy SEOStt Syid LX 2y 3ISdzNJ f dzA
RQdzy | @A2y RS OKI Aak Somianwule, @2faitluksalto G N.
LI NJ £ FSysiNBX

¢; G2y YIEYOIX YIAEd 2QIAYS YASdzE cel © W
nous raconte un simple réve qui finit bien. Ca aurait été affreux, ¢ca, de nous
YSYGANI O2YYS el X

ch2ys O0QSé&dz HIASNBIEQAMHAS INBLISYEaS £ O
RS &l dziSNJ RS GNRAA YSUNBa adaNJ Rdz ¢
FTEANB dzy &l fd2 LI NI SESYLX SX WS ONZR.
@A RSX

¢ Il faut laisser aux autreter 4 1 Sy ©0Sa OS 1jdS f Qz2y vy
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0 XU
¢{ QSYLROKINNI A OA LI2dzNJ NBdzaa A NJ f £ X
¢4l 0QSal ONYA® alAa Af yS Flrdzi LI &
calAa fQK2YYS yS LJSdzi LI & |3IANI &l ya
¢ Oui, sinon il se blesse
¢ Pire, il est fou, il ne peut rien faire, tombe malade et meurt
0 X0
¢ Tu sais la plupart des gens ne se pose pas les questions que tu te poses. lIs
aS RA&SylG 1jdzS €S Y2yRS Said 02YYS At S
¢/ QSald dzyS RaAdA SHINR & @NB QF ODSILII SNI Sy
¢ Pourquoi tu dis<une douleus> ?
0 X0
Et la conversation se poursuivit assez longuement avec Christian, ce matin,
adzNJ £ S LI NBAAa RS fF LAaAaOAYST ljdd yR y:
FAG £ GaindeSonskillant dedr® goncertirdr sur les épreuves a venir
. ONRBA& YSGNB&a S Sy Kldzi @92t Lf yS
2SS NA&|jdzSNI A RS 22dz28SNJ alya YQSy NBYRN
j dzZQA €t | Si R2efdueld e ndsdiigas preadie fiuiplaidzi Je3
LISyasS jdQAt €S &FAdGZ LI NDS 1jdzQAaAt Sy |
RQK2YYSo®

18/05/2014

Ce matin & la piscine de Nogeura NS 2QlF A FlFAG QS
attendue du bonnet de bainpdzNJ £ S LX 2y 3S2y o 41 y
LIN2EOfSYSd WQSY A OK2AAA dzy Sy G2Af
a2d@Syid 2SS t£S O02yaSNBSs aAadlysS 1§dzsS f
depuis le dix métres, il me descend sur lafighg Sy G NJ yi RI ya
jdzS YI dsGS Sad G2dzi Sye@eSt2L1ISS | 9SO
WS YS FrAaia fQSTFSU RQdzySX I @SO dzy LN
désormais je produis un petit spectacle en plongeant de cette halté@rS G | A &

venu avec ma femme et mes enfants, qui ont passé un bon moment de nage

S RS &a2tSAtd azy {(2yda ySNBSdZE yQSil
YSGNBA O2YYS 28 t8 adaa t OAYIl YsGNB
j dzQt a2y GANBLIeAE df WSO S/ XIS NBY O9eNdst8 t  Kdz
St OS y QS flenselhudsi akdl déknidrds repéres au tremplin avec

fI y2d@SttS GSOKYyAljdzS RQIFLIISt ® al Ayi:
sauts pour libérer le geste. Je pers@®ir assez de temps pour étre prét pour

fSa O02YLISGAGAZ2Yyad WQIA SaalresS dzy R2dzm
NBdzzaaAia Sy FrAalyd ljdzdyR YsYS dzy LI I

S
SP:
Q&
f

(
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araison la tentative juste aprés, mais mon corpdialfa y QA YLI2 NIi S ]
dzyy YI AYAFAdzS LX | GHAdN2 OSF RRAYW MRS
avec le maitre/  3Sdz2NE RS fdzA RANB jdzS Y2y
L 2y3S2ys S RQI dz lj NBEad OK?2aS pportedsiA & 2
FILOAEtSYSyd OS LXFdx SG &adaNIi2dzi RQF

RAG [jdQAft FLEEFAG RQF ozNR YFEndNX &S

b GNRPAA YSONBazZ YIFAa LI GSyGaSmMI £S
des plongeons que je connaissais.

X ¢2dzi £ f QKSdzZNB 2QFA YAAa RIEya Y2y
le soussol de la maison de mes parents, a destination de la déchetterie. Des
objets indifférents, mais aussi des objets oubliés de mesnenf&t puis ce
AN YR OFNI2y L SAYy RS YSa fA@ONBa R
livres de mathématiques, de physiques, marqués de mon nom, il y a si
longtemps. Et ce grand classeur plein de mes notes de cours, ultime rescapé
RQdzy S Sdjing pebx pésdegarder en face sans avoir envie de pleurer,
RS LJX SdzNBNJ 6StfSYSyid RS I N¥YSa | dzS
FSdAafttSisS O0Sa tAGNBas 26 Y2y YSyidl
LX F OS LISyRIyild RSa IRRINBAYSES RIS yVY§
fonctionner mon esprit dans des moules conceptuels tout formés, parce que
2SS yQl @g-rAa ARSS RS NASY RQF dzi NB | dz
AYSELX AOFot S / QSiGFAG £ QI 3aSdyNI R SRS
qui ont pourtant été cr& S& LI NJ R QI dziQNBeatristésseyea  f
LISyalyd £ OS &alF3aS SGdRAFYG GNF O A
StrFrAd RFrya €S YsYS LIl e&alr3aS 3IS23aNI I
commeay | dziNBE Y2y RS R2yid 2SS yQl NNAGS
Lukrméme était inconscient de tout ce dont je suis conscient, et je sais que ce
LIKSY2Y8yS Said LINB-tndnéidantld izhds é3éntdal NB
2OSONR &z O02VYYS tRlJI¥ e sdispas it icodoSaste dzunf S
destructeur du savoir. Mais ces livres iront & la déchetterie, car ils me rendent
G2dzi GNRAGSD® {2dz@Sy G €I Od#Z Gdz2NB & C
a2y i GUNRdJz@SA RIya f QA Ykdd andelgdemdnt Si S
OSa tAQONBA SGlFIASYyd YSylFrOsSa RS RAAL
Sad jdQAfta a2ASyd O2YLINARA SO &adzNID2
[ QFr GSY AN aQlyy2yO0S 0ASY YSAttSdNI |
incorporés. Mon fils est doué en mathématiques, si il aime ¢a il y aura toujours
assez de livres pour lui dans une civilisation qui aura compris que les arts dans
f QKdzYF Ay a2yi0 AyRAALISyalofSa t al
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Ces livres précédero® Qdzy S LR A3IYySS RQlyysSSa I
O2NlJ ljdA Said €S YASYy>S LXSAYy RS YdzNA
tombant, plein de mentalisation du monde comme un espoir dans la patience.

Je regarde ma bibliotheque, pleine de livres ou je suigeet que je conserve.

Je regarde ma maison, mon corps, ma femme, mes enfants, que je conserve.
alAa (2dzi OSt Il NBG 2 daniyiGupirs éte, pdua v F 2 NI
renaissance des corps et des idées, la renaissance des formes. Ce qui est
présert a toujours existé. Alors que répdre a la question de mon fis

¢t F LI = Gdz LISdzE £ Sa 2 NRSNJ LRdzNJ |jdzS 2

¢/ KSNAZ (dz Sy I dz2N} & RQl dzi NBa®

9G 2SS NB3IINRS SyO2NB OSGGS LISyRdAZ S |
été capable de voifonctionner une journée, incapable de mentaliser
clairement que le soirseradéfat. I dz 62dzi RS 1jdzSf lj dzS a
de temps a combler. Sans parler des lendemains hypothétiques, totalement
mentalisés en une poignée de représentations imagasail me semble que
YI aSyaldrzy RQSEA&GSYyOS Said tI LINRYS
RS& Y2y R$ecqgbe jordof&irg flour que mon étre incapable puisse
SyO2NB a4S NBTFTdzAASNI Rl ya -npilochaine2y > Si
KFljdzS YFGAYy 28 YQSTFF2NDODS RS 62ANB Y2
OKz2asSa Si RQSOAGSNI fSa Y didile manged @ a2y
diététiguement.! £ 2 NARZ A f Sad dzyS ljdzSadAazy LI
résoudrai peutétre jamais, cellele savoir si je dois doper mon corps par des
FftAYSyGa G2yAFALyGa 2dz LIae {A 2S5 4&d:
prendre ensuite un comprimé de vitamine C, ou manger exceptionnellement
dzyy adGSIF1 GFNIOFNBX LR dzNI & & peuddre@idrer £ R
02YYS @ &a2Ay RS Y2y O2NlJaA RS 0ASy R
3S4a0GSa 1jdzS 2SS &l Aa FLEANB RS G2dziS Tl
effort que je ne suis pas sir de savbit ANBX 2QFA RSa NB
anomd SYSy i Y2y O2NlJA® WQFA f QAYLINBAAA:
voudrai me contenter de mon alimentation normale, qui en toute logique peut
jdzt YR YsYS siNB O2yaARSNBS 02YYS R2LJ
autre. Enréalité je boisplusdec&di RS 2dza RQ2NJ y3S | dzS
RS OK2aSsz SiG 2SS NBFdaAS RQlI gFf SNJ RSa
manond NA OKSNAS ljdzA &S NBadzyS RIEya f QAyC
pour moi, ce que je dois faire et pourquoi, caxleomment»,f QAy adl yi @
est trop absent.

WS LISyasS 1jdQl dz F2yRZ 2S5 @2dzZRNFA y Q2.
méme, ce qui semble tout a fait antinaturel. Mais obtenir du progres a partir

O

v v
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RS OS JjdA yoSaid L

O2YLRNISYSyild AyO2 S

GNAOKSNARAS 2dz LI ax 6ASy 2dz YI X | dzsS

RSLX 2AS @SNR fI TFAYy RS& Y2yRSasx Si
N .

pourenobt¢/ A NJ RSa &dz008a 0O2YYS a 20Qsil
AQFyy2yO0S 1 FAY RS v2y O2NL3E O2YY.
RS4 FT2NX¥S84az RS2t LINBaSydsS OKIFIjdS ¥

par ce que je ne peux pas comprendre.

Mail JeanPierre a Mot Merci Guillaume. J'apprécie particulierement les deux
derniers vers.

SMS Serguei a Moik Tu m'as fait rire, Guillaume... Parijtc'est dans des
moments de crise que la francaise des jeux enregistre le plus grand chiffre
d'affaire? Avec deux amis, nous nous sommes mis d'accord pour jouer gros
pendant 56 mois a euromillion... Pour linstant ¢a n'a rien donné, nous
a2YYSa LXdzZisd LISNRIFIYd YIAaood fySa
mon Guigui. Je te donnerai desuvelles. Poka

(Il'a regu par la poste le ticket de jeu)
21/05/2014

5SdzE 2dz GNRA& Y2(0da LRdNI YS FIFANB f
OFNJ YSa @siSySyia YSyilldzE &azyid JAa
mental possible. Pourquavoir créé cette difficulté? Je sens les pensées
AQSGSAYRNBI 28 adzia dzy O2NlJA LI NXYA
inconscientes. Je les vois aimer ou hair leurs maitres intérieurs, celui qui les
LINPGSAS &l ya | dzQA f &couvedrSdé veR2gmiesaes. S
WQ2 dzgNB I 062dzOKSsE 2QF @FtS dzy LISdz
22dz2S tI O2YSRAS® WS yS @2Aia |jdzS Y2
RFya OSG dzyAljdzS YANRANE 2djedddols TN
YsYS LI &a t OS 1jdzS 2SS RAAGWQS AYSENEAI
2 Q LIS dyBeettelexistence ne doit plus se mentaliser ainsi, comment faire
L2 dzNJ 1j dz§ t QSEA &GSy OS y S 23enk sais pad quio 2
28 adzAazr ljdd yR 2SS @SdzE S al @2 AN d
depuis la terre pour me coller a la peau. Ce ne sont que des excuses pour
O2yGAYydzSNI RS OAONBE RIya dzyS Danhaada OA
f QKSdz2NBE 2SS (it NI BINBEA f A NBazBA2Y LI «
Chétillon. Je mentalise aussi ce qui me fait vivre.
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X WS @ASya RS NBOSYANI RS tF LAAOAYS:
yQFE OOSLIISNI A 2FYFAaX [[dS 28 NBFdAS R
vitalité qui a irradié dans mon corps. Je vais modifier un peu cet article, y
mettre une photo, les mails-dessous, et faire patienter mes enfants pour
jouer avec eux.

C+tAO02NE Af yQeée I [jdS fSa AYOSOAf Sa

¢ Alors moi je suis un imbée, pape?

WQl A Sdz dzyS @Aaizy RQSyaSvyoftS RS OS |
2SS yS YS OFOKS LJIaz O0QSadt OS aSLIWiAs
monde qui est le nétre, le septieme, car il ne peut pas eetaliser autrement
j dzS RIFya ¢ GNRYLISNAS RQdzy OKAFTFNBZ
pourquoile confort lui est impossible.

¢X b2ys G2A (dz yQra LI a RS RSTldziao
é27\ SG | @2 AN LI Seuyimiéde. RSFIH dziax 0OQSai

c! J§uS ﬁerom\NB GSa GNMzO&a RSoAf Sax
cbé uQAdezAsus LI &% {Gdz YS f AN} ax
c¢éé s()NJ\ d2NBa Si G2y LX2y3Sz2yiXx 0QSa
9G aa Gdz Sa Lzt AS t LI dsverREGIVATESBX SE
nos photod

WQFA RS2t RAG LRdANJjd2A 28 yS LISdzE LI
YS YQI 2FYlFIAa O2y @l AyOdzz Sy G2dzi OF a
YsYS LINRBof&YS RS fQF3IAND 5Fya OS Y2yR
LI NDS jdzQAf Said dzyS F2NX¥S YSydalrtS Ay
a2YYSa LI a OS jdzS y2dza ONRe2ya siNB@
LI & Sad dzy YdzaNJ ljdzQ2y yQF LI & O2YLINAA
méme la conscience de pouvoir enrt8o Mais la douleur de ma pensée
20a54aA0S 2S5 tQFA O2yaUNHAGS RSLIMzA & f
mourir enfermé danscemond®.y NBI ft AGS S YdzNJ yQSai
a dépasser. Ici elle me fait plongeur, dans un autre monde qiskas un

autre ignorant de la pesanteur. Ici elle me casse les jambes, dans un autre
Y2YyRS 2SS yS 02dAaAS LI ax RIya dzy I dziNB
lAyair OS ljdsS 2S5 yaQl Q’)I)\“ LJ & O2YLINRAZ
parcequecdj dzA &S YSydlfAa O02YYS dzy OK2AE
RS4 siNBa Si RSa OKzéSé i dzA &QAYLRAS
LISdzNJ LK@ aAaljdzS Si fQA3Iy2NryOS K2y Sdzaé
échec. Comment en sy arrivé 1&?

50F02NRE G2dzi Sy¥Fryids alya jdzS 2Qlf A
ALRYGFYSYSYld RQs(iNB RSOUSNNAYS LI N fQ
RS NBF3IANI L OS lijdA YQINNAGEAG SG 28 @
demoncorps.Ensule 2QF A SELISNAYSYGS YI GAGLE T A
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aQSal RS@St2L1ISS I SO OKI Odzy RSa @
représentations dans ma mémoire. Ma vitalité se servant de plus en plus de
mes songes accumulés hasardeusement pour slisdvales choses comme
le « mauvais», le « bon»,le« S &A OQS ® lemondeLd@vinii A 0
AYGSNA2NRASE RQF 62 NR LI NJ 2Sdz LidzA
nerveusement et solitairement en conflits mentaux, que je souhaitais
obstinément résoudr. Pourquogétait-ce une erreuf? Parce que les résoudre,
0QSad tSa FySIYyGaANE SiG tSa FysSlya?
tentation du meurtre symbolique (qui peut devenir réel). Mais je ne savais pas
gue je ne pouvais pas anéantir ce gsi en réalité mon guide, ma raison, ma
conscience, et adela la forme mentalisée de ce monde et des autres, donc la
NBFfAGS RS fQdzyA@SNE® hNE 0O0QSad St
RS OS jdzS 2S YSyil t A m&consdieBedzYaisaize a
suis en effet capable de faire tout ce que je peux, pas tout ce que je crois vouloir
I SO €S Yl aldzsS RS OSGdGS YSydalrtads
Devenir conscient est douloureux, inévitablement. Ce que je croyais de
f QAYLJzZA &a&d YSQSNBO®RS (S I R2dzZ Sdz2NJ R
OKIy3aSYSyiao /S 1jdzS§ y2dzA YSyaltArazy
formes liées a ce monde qui est terrestre. Quand nous cherchons a nous
connaitre, nous rencontrons inévitablement notre mondge ce soit dans
fOQAYGNRALISOGAZY 2dz f QSEG NP adad§udser 2 v
découvre» par ce que nous sommes, quelles que soient les représentations
mentales de notre volonté qui dit ce que nous croyons étre. Ce qui se découvre
est matéralisé dans les formes et les circonstances de ce que nous appelons la
réalité, comme un grand tableau a comprendre qui nous montre son identité
avec notre forme mentale. Dans ces conditions, le bon et le mauvais, le confort
Si t QAy 02y T deNdnEtous 3 acc¥pieNdhsertbieSois comrge
f Qdzy A GSNE ljdzA &S »NHBER aviSyOSst DUS
f Q2dz0SNIdzNBzZ fF FSN¥YSGdzNBZ I+ LINBa!
I dza&A LINBOA &S S TestAghSce haredniiEabsericé dz:
de supramentalisation du feu qui brQle, du temps qui use, de la chute qui
SON} aSz S0 O0QSaid Sy G2dziS O02yaoa
RS y2a LRNISa YSydalfSa LI dz2NJ Hotes NB N.
aQ2dNBy (s SttSa LISN¥YSGGSYyd RQSEAA
O2YYdzyAljdzZ yi GStftSa 1jdzQStftSa az2yi
| dZQStt 84 NBYO2yINBy (@

Mail Moi & Brian: Bribri,jS YS &adzA a GNRYLIS RQdzyS &
G2y FYYABSNEIANBE OS YIdAy S4G 2QF A
atbAa o TFFAG ljdS 2QFA SyO2NB 8 (S
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Et cette foisci je ne demande pas ton ayalors je te fais un virement de 0=
gue tu emploieras pour faire un bon repas avec ta faniiten anniversaire
Y2y ONRONARZT 2&. GQF LISt £t SN A OS 22 dzNJ

Mail Alexandre a Moi. Bonjour Guillaume, j'espére que tu vas bien. Puerto
Rico s'est bien pass€e fut une belle compétition. Nous allons rester sur
L'INSEP vendredi. Nous nous concentrons en ce moment sur de la préparation
physique. Je te tiens au courant pour la semaine prochaine.

SMS de Serguei a Mok . 2 KO sera pour une autre foi&s, demainmon
Guigui»

(Le ticket était perdant. Je perdais aussi le lendemain
tous les SMS enregistrés sur la carte SIM de mon téléphone)

23/05/2014

CWQLISdzE Rk a 3INF GGSNI

¢ Vasy

¢ Comment on faif

¢ Débrouilletoi.

cb2y> 2QiIGNBBS MR AN (2A ljdA 3INFGdSax

¢+l a GQSys (dz YS 3AsySax Gdz YS 3IsySa

¢5Ql 002 NRX

Dans quelques instants je vais gratter le ticket de bingo que je viens

RQlI OKSGSNE LJzA &41jdzS OS ¥l YSdzE GAO1LSG |
WQ3y SWO2NB YIf t fQNYS® b2dza Sy | @2y
L2 dzNJ @2 ANE Af T @FAG INIGAGS tSyiSYSyli
YS LRdzIFAG LI & siGNB | dzaair FFHOAESd WS
acheter un et lggratter motméme, pour le lui offrir. Je lui ai dit avec confiance

jdzS 28 LR d2NN} A fdzA LINBFGSNI £ QF NESyid RS
2SS t QA RS2t LINB3GS FTAYANY RS NBYO2dNE
secache dansletickdb QS a i O2YYS dzy LX 2y3AS2y | @S
/ QSad O02YYS dzy YdzNJ | SO 2dz alya NIAa:z
mon désintéressement et la fagon non libre dont je viens de traiter mon fils,

LJ NDOS |j dzQA f FILEfFAOD &K OKBNI ROSANOSE !
f AOSNI GSdzN» 9G YS NBYASNW® / QSad ONIJ
réactions psychiques et les objets de mon monde est libérateur. Savoir que
tout comportement raisonnable (conscient) est aussi comportement objectif
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0QSalt RQAya

peutLJ: NI ni NB (N3 & Lyl X
S | 0 LISdzoSyi Q2
S

0
fS NBLINBaSyaSya LI
t 2dzNJ &S €S NBLNBaSy NE Af Fldzi FI
YSYyidltSs ljdzA LI aasS | f 2 N@méda@amcSuna Sy
aSyalaAazy Sy@St2LlJd yiaSsz OKIdRS Si
RSONAG €S8 YASdzE OS ljdza y$S LISdzi L
vraiment beaucoup parlé avec Stéphane. Je me suis fait proche et attentif pour
lui. JedzA & O2y (iSyd RQLIZ2ZNE | dzZAAaAZ | dzA
y2dza | O2YLINRad WQFA SyO2NB Saax es
YFA& alya adz00saod bQlttST LIFa AYIl 3.
cette autoécole étaitfe SS=z O0QSald I aSdA S LRAadG
AN GGSNI OS (A0Sl RSOPKH &I QR X0 Hjdzhk Y
ensuite les corps et les sentiments. Je donnerai le ticket de Bingo a Serioja
demain, et nous en rirons.

S
[]
t

24/05/2014

WS fdzA A Y2YyGiNB S GAO1SG 3IFAyl yi
I g2ya NAX S O02YYS 2SS yQlftflFAa LI} a
RQsiNB @SElFIyids 2QlA 02YYSyOS LI} NJ R:
j dzQ S f HieB comnpkisi ce qui se passait, je le Iui ai retiré des mains
brusquement pour le donner au petit Anton, un desdiésSerguei, qui était 1a
aussi/ S Fdzi dzy 02y SYUiUNIAYySYSyias 2G
arriere tendus a la planche a trois trés. Je revois encore Serioja et son fils de
ySdzf yas tQN3IS RS YI TFA{ES>T ljdzA 3
£ SaaAl ljda t1yO0OS RSaE NBY@OSNESA G
fait depuis longtemps. Et il y a Renaud quéassi a passer un double et demi

a trois metres. Tout ceci est beau a voir et a ressentir comme cet
SLIy2dAaaSYSyid o0ASy O2yydz RS (i2dz
cette vision est une chose trop peu partagée, malheureusement, dans
f QSy T S NIEMNOBNE livré RIStyrannie des symboles, et qui produit les
O2NlJa SiG tSa RSaildAya ljda @2yid | @S0
ces délicieuses visions, qui entrent dans les mentalités capables de décider ce
qui est bon pour elles, et qui sbdes cadeaux pour les formes mentales des

I dziNBa® /I N OSa NBadzZ Gl ydSa YSydalft
5QSttSa RSLISYRSylG fSa F2N¥Sa RSa Y
ROSOsySYSy(ia ljda NI yaONR ¢hé séparef 2
objectivement dans une opposition matiere/pensée dans les impasses de la
rationalité, quand cellei devient un enfermement conceptuel, bon a
construire des machines privées de sentiments.
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Il me reste une semaine pour apprendre a les faire ave demivrille, et je

pourrai présenter six figures de cing groupes différents a la compétition de
SaintMaur-desFossés, dimanche prochain, qui sera exclusivement du
GNBYLXAY £ GNRAA YSUGNBad WQFA R2y0O fQ
l&, spécialement axés sur le tremplin, le premier étant celui de demain
dimanche a Chaétillon. Yohan et Adrien ne me reverront pas encore a Montreuil
cettefoist £t X YI A& 2Ql Af BELHA RGBSy O6Sa2QKgabsa
hKZ 2 QRourtuid gade &emplin & Montreuil mercredi prochain, si mon
0N @At yS WOBYLEOKSE IiXz8! RNASY & @
f QL@i2t S G2dzi £ f QKSdzNBX Yl Aa Afa yS
RQIFNNB GSNJ YSa @GSyl lktdeshe @2 dzNJ NBy RNB

SMS Didier a liste de diffusion« Demain en pleine forme pour un bon
entrainement 1Ch 30 »

26/05/2014

Mail Moi & SergueiPriviet SeriojaEstce que le 14/06 ¢a te dirait de te joindre

a nous avec tes enfants pour assister a ladéteugby a Montfor? Tes enfants

Si tSa YASya LRAINNBY(H aQl YHzZ2SNIWD RSB A
invitations gratuites pour vous pour le diner.

27/05/2014

Je vais souhaiter son anniversaire a Brian. Je prends le téléphone et je
f QI ledodBnie une chose évidédtz: S OQSaild al Y8NB | dzA
¢ Hello!
¢ Hello Jacqueling
¢l SQa Ay (KS aAK2gSNE ,2dz Ffglea OFff
¢ | know, | call back in ten minutes
al Ad RQI sheiN#rdancte dratif (& Chadih, cet homme qui
enfonce bien la planche pour sauter haut, et qui me conseille de faire pareil, et
RQs GNB LJ dza a2dzL) So Lf FLAG asSa FA3da
j dzQA € I | LIINR A G2dzi aSdA cByuegstes yi 7Tl
bon, je suis trés étonné, etiRRA E | y& RS Liurdedtrailjede$ht Y2 A &
lumineux par la vision de la roue de la planche qui se découpe clairement sur
fS LIealr3IsS Rdz 3SadS t OGSYyANw Lf & |
perceptibles. Les états mentaux se communiquent. Peu a peu la technique du
al dzi RQI LISt SydNB RIya fQAyasteyOld Si
pour former un empéchementt ensuite passa la journée chez mon frere,
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2QSiGlFAa t LIS dz rimimErimesshalliciniSighst (ppreRsarfek LIS
| ASNJ a2ANJ SyO2NB 2S5 4&dzA & ak®ddrgsNgf,S |
une fois en face des choses, voulait ne pas se fatiguer et en faire le moins
possible, mais qui avait révé de cet instant toute€l dzZNy/ SS® [ Q206
RQILILINBYRNB t TFIANB RSa ONARffSa ad
LI NJ dzyS dSydlrdAgsS NrdsgSz Si €S Y2y
plongée pendant quarant®A y'li YAydziSao 94 Ata
racqfu Syidsz Sid LRdzNIt yu 2Ql @I A &8 EtljelJLIS
YSyidlrtAaasS I O2f §NBz 2S5 tSa @2ra G
NELINRE OKSa OQAGDIlI yiaX

X WS @ASya RS LINISN £2y3dsSYSyid |
maisigf S Y2 0A GBS LRdzNJ ljdzQAf aS Y2y iNB
et je lui donne des exemples de fagon de faire pour sortir datpupatience.
QY FAY X 2alayrie RANB 1jdzS 2SS FlL A&l A&
me plaignantaupréR S&8 Y2y AGSdzZNES a2NIS RS LX
écrasant dans ma vision de leurs nullités définitives. Cette vision me retombe
RS&aadza RSLJzA & f QAYGISNASdz2NI ljdz2 yR 285
mafameuse indifférendé¢ 9 G O Q& gué, uduvevefié quand méme,
j© me vois physiquement, je me sens physiqguement enfermé dans la
aAy3dzA FNAGS RQdzy SidlFdG YSyidltoe / QSa
peuple de dégodts haineux autant que de désirs immédiats. Mais je ne peux
pas me laisser posséder ainsi. Pas avec cette lueur, ce désenclavement possibl
gue je sens en moi. Il est plus déterminant que tous les dégolts présents dans
la foule des corps aux états mentauxtei@s, cet espoir supramentale
feuillette en attendantles pages de mon cahier portees qui décrivent les
techniques de plongeons. Je me suis donné la peine de le constituer, depuis le
début de mon sport. Mentalement comme matériellement (et pour moi ces
termes peuvent décrire la méme chose comme ils peti@éarire des choses
O2y (N} ANBAX aQAfa az2yid RlFcya tS 02dz
RSa NBadAZ GFrdad wiAiSy yS aQ20GASyd LI
ces pages pour y trouver ce que je dois faire pour apprendresaddr vrilles,
2SS adia G2dzi aSdAg SO tF LY I yOKS
AYLdASOlrydS ljdzA &aQ2dz@NBE O2 YY Sfairdzy 3
[ S4 aeadsySa NBLNBaSyidlFiAaATa asS RSL
gue du ment§ le mien. Je fais des pirouettes sur le sol. Je cherche a visualiser
S 3ISa0ST YIAa 202YYSyid f QI LIINBYRNB

WQlF A £S 02dz2NF 3S RS RS OAXRabasUsdptdaéditse S
et donc inquiétants. Ce sont des chutes arriere droites avpladément des
bras pour initier la vrille. Maintenant il est b&15 et je remonte sur la planche
pour reconstituer les morceaux du puzzle. Je ne suis pas seul, il y a un jeune
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garcon qui profite des lecons de Noél qui est I, et il attend de moi desilsonse
WS &l Aa jdzS 2SS R2A4& fQFARSNI SG FIFANB
0QSal dzyS FGGAGdZRS YSydal S Li&NaeSGal yi
le contraireK WQBELBNASYOQ R dMed@emieniddichiBs 2| R
sontdesBdzaaAiSad WS adzhia KSdzZNBdzEd wWQSy
L2AAGA2ya RS OoNlad WS YQ200dzJS Rdz 3l |
alors que je vais lancer un véritable plongeon arriere tendu avecddtaj et

LJdzA & ) dzQ S yRSIZGSy RRNSE @ Adzy NS G NB  LJ2 dzNJ f
I 0Sa2Ay RS @2ANX® aS @2Aft Ff2NBR Sy |
planche, que je ne me pose plus trop de questions, la question du placement
Rdz NB3I NR Si RS f{@@djpdmhifes andéss infiREve3Sy RSy
AYYlLySyiSa SG y2y NBLNBaSyisSaz 02YYS
un corps. Et je réussis le plongdon

/'S yQSé&ré padpaEdK2 43S GSOKYyAljdsSYSyiGz Y
maintenant et je ne serai pas ridle dimanche prochain a Saiktaur! En un
Ayaildlyid 28 @2ra tQlF GSYANI aQSOf I A NDA NX
et la patience de faire ces éducatifs. Je jouis véritablement de la forme de mon
mental possédé par la raison. Alors je vais raidegyarcon. Je passe quelque
temps avec lui a un métre, puis je lui demande des chutes avant a trois métres,
mais faites correctement, 88 2S @2 A & | Brpulste quéJedmiiai f S &
RSYFYRSXY SiG |IjdzQAf | -néBejzbrind gour &Bbrey S f QI
j dzSf lj dzS OK2aS® WQlFIA &a2dz@Syid 20GSydz Y.
jdz§ 2S5 LISdzE NBf I yOSNI Y2y L 2y3S2y LkRd
NR &ljdzS YAYAYdzy RS NIGSNIES 3SadSod / QS
porte, et elle avait le visage de toute mon expérience. Je réussis donc deux
autres plongeonsder@NA £ £ S&> SiG 2QF NN GS fLI LI
gue la mémoire matérielle de mon systeme nerveux integre ces sillons burinés
en elle. Alors je jouidu reste des figures que je maitrise et que je lance encore
bien aprés que le jeune garcon soit parti, car au contraire de lui je sais la raison
RQs 4 NB RS (2 dzal aYSS a0 ASSHT 2(NdI &ME Ve @i StO NI
UGN} AY RQIOKS@PaANIIQE¥F it dRYBaNE RRS f QS+
228S8dzEx 2dzljdzQt OS &2ANJ ljdzA @I OGSy AN
L2 ASNYA dzyS FlLydlayYlF3aI2NAS RS f SISENBGS
un corps qui se trouvera fatigué, tout au balg ses réves de la journée, mais
2SS tS arArao 94 2SS alAa Fdzaa jdQAt
plongeons qui me sont inquiétants car inconnus, comme le double et demi,
YIAd 2SS yS YS aSya L) a 20 fcoluBdSresedzy ST
raisonnable, donc de perfectionner les aptitudes sportives qui en permettront
la réalisation. Quand je vois mon regard se poser sur la roue de la planche, je
suis émerveillé de pouvoir le faire dans toute cette lumiere avant de mourir.
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WRI f QAYLINB&AaA2y RQsiGNB RIFEya dzyS LI
misere mentale de ce monde.

28/05/2014

/'S YFiAY 2QlFA SONRG dzyS tAadsS RS
RQSONANB YIAYyuGSylyasz LkRdN tréa@Sge a
RSOSt2LIISYSYyild SiG RS NBYSY2N}IGA2yX
LA &OAYS | dzA yQSéﬁ SldA LSS 1jdzS RS R!
FNNAGFYyG £ £ LAAOAYSS 2QFA ONRAA&S
entrés apes moi dans la piscine, sont restés quelques instants dans le hall, avec
RSa AyidSyidAazya LINR@2OFINAOSAE LI NOS
R2YAYlyOS LI NX I OFA&ZAASNB |jdzA f
venus pourfairede 1S SELISNASYyOSo ! f 2NA €S8 LIX
SdzE | LINRx& fS OKSYAY RS& S&aO0l t ASNA
SYLIS OKSNJ Sy ONARIydG SyO2NB L)X dza T2 N
OS |jdQAf & @ dedds hideSa/pauvrs gentille datssied toute seule
danssesefforts. BQF A R2y O 02YYSyO0OS t RAa&aOdz
¢OhH ¢dz SyiSyRa& OS ljdxQ2y (S RA

¢/ QSaid LIl a bt @2dza 1jdzS 2QLJI NI SX
¢hdzZ Aaz YIAAd Y2A 2Q0S LI NI S
¢Jledl Ada OKSNDKSINI YI LISGAGS &dzdz

90 S @2Aft ljdA NBLNBYR S OKSYAY
encore plus fort. Du coup je crie moi aussi contre eux, avec comme chacun
RQSdzE t1 ySGiS SygdaAsS RQAYLRASNI YI
que le conflit sedsse plus violent. Ca y est, je me laisse emporter par mes
LI aaAz2zyao n mrﬁréefprési-dé rAdNifiterviprdzQ dz
q'NJ\u;uéiz @2dza yS LRd@ST LI a f SdzNJ
LIQGAGS édZdNJD

¢/ QSaid RS6a o

chYZLJDQS $a ofl3dSaz SttS yz2dza O:
¢5Fya OS Fa Gdz GS LINBaSyidSa Sy I N
¢/ QSald LI a t @2dza 1jdzS 2QLI NI SX

Nous sommes comme des termites, comme elle nous ne pouvons pas Vvoir
les formes matérielles desbjets que nous construisons, et qui nous tombe
RSAdadzaa LI NF2A&a® t NA&a RIEya fQFOGA2Y
NEY2Y(GSNJ RlIya €S YSydalrt fSa I A3INBc
fQAIY 2N yOSd / QS A, admicéyen pfehant tdjtezA
ma part de ce monde et de ses échecs, incarné en lui, dans cette seule route
SYLINHzy Gl 6fS @GSNBR I O2yylAaalyoSo

l
S

f I 3dSa
R
o)
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personnes qui peuvent étre nommées de beaucoup de facons différentes,
selonlj dz2Q2y fSa | OOSLIISE ljdzQ2y fSa NBa2Si
y2dzAa F2yld &dzoAN) Sy NBFIOGA2Yyd az2AX &S|
aedyYoz2fSa aS RSO2dzNYyid RlIya fQF OQGA2Yy:
comme des intrus quieulent détruire, signalant un pourrissement de société.
/| QSaid dzyS | dziNBE RSNAQGI A2y &a&dvYoz2f Al df
dans le langage, mais je ne peux pas vivre raisdemant dans cet état
RQSALINAIISP YQSYy (i SyRa SyiyZigh RAIREA RE NS
des regles, il faut les respecteEt puis apres, dans les douches, la téte encore
200dz2L)ISS RS 0Sa LISyasSa lijda YQl @ ASyi
RS Y2y AYLHzZA &aalyoOSe !y SyTlyida,ewQl NB.
2dz0N} yi RS 3IN}yRa &SdEod WQFEA Saales
Y2YAUNBO® [ QAYGSNBSyGA2y OSNbI S Sy 2L
RS LISNE2YYS OoONBtFiIABSYSyid I|dz NBaagsS R
RQSYLJ OKSYSgait dei yidR Sihtéitjons personnelles.  Son
intervention, a cet humain, était la meilleure chose possible, pour désamorcer
le conflit en déplacant une partie de la violence dans le discours que nous
I d2ya Sdzo /St SYLISOKS ORI NISOQABISYBYI
individuelle. Cela est pet t NB  a dzLINY YSy G+t o02S YS
NELINBASYGS FE2NR 1jdzS 28 yQSidalAaa LI & N
[ S a2AN) YsYSS [ff2y3as adzaNJ €S Ol yI LIS
genoux de mon fils et regardant pam dessous son visage, je me sentais trés
YIfd WQF G Aa f QAYLINBaAaAA2Y RQIFG2ANI YA
Ys§YySyild €S Y2yRS> dzy LB NB LISdzi KIF ONJ &S
RIya fQAYFIAAYFANB® [ | daksiiJefuizkertaindzA @A
j dzS% RIFya fSdzNJ YAASNB ljdzA YS NBy@2A
LISdzNJ SG LI NJ O2t 8NB 2yiG RS2t 2dzmtAS
SYyO2NB® Lfa tQ2yid 2dzoftAS 0O02YYS dzy RS
quoi ARASY X Rdz YIf [jdzQAfa & GNRAz@@Sy |
YSyidldze RS LJ dzaA SdzNBE LISNE2yySa ljdA &
gt 2y4S Sy F2yOiAzy RS OS |jdQSaid S
toujours au final la ruine de leurusions par un effet boomerang. Dans
OSNIFAYyA LI ea 2y YQFrOGGSYRNIAGD £ 1  a:
O2NRS® WQlI A SiGS 20fA3S RS YQSELRASNIR
de la connaissance. Impossible de faire devant vous commen& Jes
ddzoAdaalia LI Aax AYLRaaAaofS RS WR2NAI y7
frAdalyid RBPe/pansdqieied shdshik po@rBedt aucune réalité.
/'S ljdzA &S Ol OKS RSNNASNBE OS |ljdzA Said vy
unfascinantétda Rdz YSydlfs> RS fQF3IANI RSa s N
imparable qui attend. Les symboles, qui se représentent facilement, sont ce

O« »
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jdzA NB@S§tS y2a tAYAGSad Lfa RSOASY
sontpasenews YSa o / 8¥yil DORIYFES nbHlpd /
YEA&d OS yoSad LI a tF FlLdziS FdzE OKA
Kl dzi RQdzy YdaNE Sy @2&elyid LRdzNJ | L
un « mur ». Le mur est innocent, mais il ne faut pas monter destuse
pencher dans le vide tant que notre image mentale du mur est menagante,
tant que la forme de notre mentalité bute sur keautres» comme sur le mur.
¢ClLyd 1jdzS y2dza yQl @g2ya NASY RQSTFTFA
SYLJ OKSNJ f Sanmurdighd®achiReQ s (i NB

'AYaA 2SS YyQANIA LI & LINBYRNB dzyS LXK
de ma maison, pour la mettre avec les autres photos de ce livre. Car je ne le
peux pas. On ne joue pas avec ces chizsedes lors que le mental prend
conscience de son ignorance et de sa peur, du plaisir et de la connaissance
dans les limitations physiques de la réalité du monde qui sont aussi les limites
RQdzy YSyidlt NBadlyd O2ydSydz Sy dzyS
commence avec la@yance du contraire, guand nous sommes empéchés de
R2YyYSNJ RS fQSEA&aGSyO0S t {(2dzi OS
YSYyidlfSYSyld Rdz RSO2NJ YIFiSNASE RS y:
SEA&aGSYOST YIA& dzy Y2yRS ddfosifie BdpsdzS
S O2yF2NI GNRYLISdZNI RS €t QAYIF3IAYyF GA:
habitent nous feront sentir t6t ou tard comme un choc pénible si nous butons
sur la forme de notre état mental ou pas. Cela se passera dans la ygalité,
que laréalitéexiste. S ljdzA Sad NBSt > O0QSad I
forme est trop étroite, nous rendons responsable de notre malaise des objets
j dzS y2dza ONRéz2ya @2AN) SEAaGSNI K2 N&
T2NXS YSyidlat S yWVRGIBY RIyiS Rdz NB5au$s
FEAGT 1jdQSttS €S @2A0 LSdzaX S RQI dzi
GNRBL) SGNRAGSE OQSad IjdzS 1jdzSt ljdzS OK:
de conflits, une société est malade de pas pouvoir se transformer, mais elle
Said NAOKS ldzaaix RS fF @AllFfAGSE RS
bonheur et le malheur ne sont pas des buts réels de la mentalité, ce qui se
passe en réalité se sert des corps comme des moyerieaissance et
RQSEA&GSYOSe® [ tAYAGS RS I YSy
connaissance, cette limite ne peut étre repoussée que par des représentations
sur le monde, et par son développement corporel dont elle construit
f QSEA & G Sy Gfil détgmps, & sdsbé@ifianf én corps différent. Ainsi
je parle par ignorance et connaissance, la seule réalité pour vous étant votre
F2N¥S YSyialtS R2y( @edopiéabid A/GCBSa i XSS
RQI 3ANE Opfadal), fui dditétre nfisred fSrmedmentalement pour
repousser les limites.
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Mail Serguei a Mai Salut camarade Guigumerci pour ton invitation pour la
féte dERMAON en parle avec les enfants et je te dirai. ~* O _om. "o ®
ho ot

€ <

30/05/2014

Le menta&st un miroir liquide, il est tout sensible et fait de chair. Il sait quand
dzyS AYI3S LINBOAAS aQe NBFf80GSsT OF NI A
f QSEA&GSYOS 28 1248448 GNIAYSNI YIE YI A
monde se déformein Ceh fait une éternité que nous sommes habitués les uns
aux autres. Nous nous sentons, nous nous ressentons depuis plus de trente
YAETES Fyas LI NI OS aSya AYYSRALFGD® t | NJ
voir. Un temps nous patientons devant le miraguide. Un temps nous
SyiNRya RIya OSGGS Stdzo !y (SYLBA y2dz
fry3ar3sS RSa az2d@SyANR RS aSyaliAizya
personne sont mentalisés individuellement, et ces mots se résument en
RQI dzii NBRILIER 8NI NS a2 dz0SYy AN RQdzyS DA aaAz
adNNF I 0OS RS t QS| dzo

| QS&G dzy LISGAG o6f2yR | dzE OKS@Sdz
Il risque de mourir en Ukraine
Il est encore au bord du tremplin & la piscine de Chatillon
Toi

Mais« aller vers» et « laisser venip ne peuvent pas étre un unique mot. Il y
I RS& @ArAaAizya ljdza yS LISd@Syid LI»a as N
inintelligible de quelque chose qui se mentaliseni@me depuis au moins
RSdzE LRAY(G& Rdz Y2y RS imaccessiBeial menthl toNB I f A
en se faisant sentir, en se laissant représenter dans ses aspects, car nous
savons ce que sortpartir » et «arriver».5 S LJdzA & 1 dzSf Ij dz8 G SY LJ
pas a parler aux enfants a la piscine, surtout quand ils font desssplale dos,
S ljdQAt&a yS al @Syl LI & LRdzNJjdz2Ad WS
L2 dz82ANJ YIAYyGdSylyid LI NISNI RS (SvyLa S
possible. Ce petit blond, austére et sincére, avec les boutons de la puberté qui
commenent sur la figure, je lui avais déja parlé prés du tremplin la semaine
RSNYASNB® / QS AG LI & LY dzda RS RSdzE Y2
OS jdQAft yQF L} a @2dZ dzz YI A& 2Ql A &Sy
conseils ades personae  OSNIIFAya yQ2yid LI & 06Saza
0S42Ay RQSdzEZ YI A& 28 LISyasS ljdQAayfl a

rencontreavecme¥'s YS® ! yS NBYyO2y (iNB |[jdzS aSd
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pas peut permettre, car par la beauté des apparemtiesest entierement faite
de libération desagpNBy O0Sa o0l 0aSy0S RQ26aSaanx
¢ Tu vas plonge?

¢ Oui.

¢/ 22t X

I/ QSGFAG Sy LI aalkyd LI N £Sa R2dzOKS
pause et aller aux toilettes pendant mon entrainement. Je lui ai parlé comme
aAk 2SS €S O2yylAaalAaz LRdzNI f  aSsSdA !
LX F A&l Al S&E JWBA S ORQI £ £ SN OSNE  dzA d
LI & Sdz £ QF ANJ &dzNLINA &P WS aSya | dzsS
RIya ftQSEA&GSYyOSe Lt Sad LRraarot$s
Pendant que je lui parkde choses techniques, en parlant beaucoup trop et
AydziAft SYSyld RQIFAffSdNAR RS O0Sa OK2a
achevée sans les avoir découvertes progressivement parguy S 2 QI A
a2y NBIFNR Ay idSNNEISAAYFY di 21jddzSS yONS (i |
voyais et lui qui se voyait. Ensuite je devais partir, mais il me retenait en voulant
YS Y2YGUNBNI OS [jdQAf &IFAd FlIANB O2Y
FEAG O0ASY LX I A&ANE I dzi | ager delpidzSe qfieQ I L.
jeluidemandaisL f y QlF LI a SyO2NB GNBAT S |y
jeluiaiconseill®S aQAY&aONANB t dzy Ofdo RS L
serviette, je suis revenu au bord du bassin, il est encore allé verd ynauait
LINB& RS y2dza dzy K2YYS | 0O02dz2RS t f I
NBO2yydz £S NBE3IIFINR Rdz FAf& RIya OSf
O2NlJ (NI LJzZ RQdzyS LISIFdz IAINAANGNBZ |
aQS0AdA S adzNJ f dzZA RS& RAT I A yn@dtaldQ | y
images brouillées.

WQF A RA&OdziS |aasSl t2y3adiSyLia @S0
AQAYAONRGBS RIya dzy Of dzo® WMaukouR2 Y
Montreuilz S 2SS alrAa ljdQAfa @2yl & NBTFH
adzNJ £ QF GSYANI yS az2yid 1jdzQdzyS YIyAsN
NBdzy ANJ £ 1jdzStljdzS OK2aS RS TF2YyRI Y€
YSyidltSyYSyids OF N eSSl i @GaSyLiSyd a9
WQSY Sy i Sy R XAl Qdrsdel Ndsser vendzZOS® (I dzy  C
qui est plus ou moins long. Avec mes enfants, le chemin a disparu dans la
réunion, et cette réunion est quelque chose. Pour que le chaparaisse, il
faut avoir quelque chose ici et en manquebks, il faut chercher des images
al adz2NFI OS RS ParfaisSlesdaentesSqui fsd rejoi@hient seNlzd
racontent, parfois elles restent muettes, mais le mental sait ce qui se passe,
parcelf dZQAf NBaaSyd OS ljdza S LISyasSe b
2y SYyO2NB | @2AN t QSy@AS RS tSa Sy
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adzZLISNFf dzSa ljdzr yR £ Q2y &S RSO2dzONB | Ay
extérieur? En vérité, tousek mondes sont alors accessibles, par la mise en

O02YYdzy Rdz LISdz RQIFI3IAN)I R2y{d G2dzi OS | dzA
' RNASY YQIF GSftSLK2YS I@Fyid KASNWP 5SY
ldA yIFe> aSa LI NByda a2 ysSii RO D0OP NRNB &
I dZaaA dzyS OK2a$S 1jdzS 2QlF g Aa @2dzZ dz S

31/05/2014

CNBRSNAO SaFAdG tt OS YIFGAyd /St TFlIA
Of dzo® WQI A LINBPFAGS RISt I QRPONE alA 23/ NHI Ipa
y2dza aSNRA2ya y2a YIAya | SO NBUAOSYOS
les choses nous projetons notre mental, et ce mental habille les choses. Ici nous
a2YYSa Rlya tQSEA&AGSYyOS O2YYBaudkl ya dz
gui se mentalise distinctement. Ailleurs tout est froid et distant. Encore ailleurs
les mondes matierenental issus de la terre se fixe physiqguement dans
RQl dziNBa aeadsySa az2flrANBaz 02YYS RS
¢ 2dzii A O AnterpdNSBe des/sbngesraniquesde la conscience, dans
tout cet univers. Je suis tout petit et je réve. Pour moi, ne pdimiter
f Qdzy>A @S8AG F2NXSNI YSyidlfSYSyid fQloas
former la présence de limites. Car sinon nous netterions dans le vide
depuis les toits des immeubles (absence de limites), car sinon nous refuserions
de construire les immeubles (présence de limites). Ainsi est la liberté, et la
RdZNBES RQdzyS SEA&GSYOS IyayYltS Said o
2NLR2NBfES 0ASY GNRLJI SUNRAGSs GRBzNY tzONJ
yQSaid LI & dzyOMrS NasSS tR $ould &rdzydivelrs il Be
O2ylGAydzS RQsONB FN}IIAES SG FdRlIYyGI VY
YI f & WS stdrés kahsciéns, gue @ feBx prendre un mental quand je
FrAaa GSttS 2dz 4SttS OKz2asS SaG YQSy (N
O2y&aSNIISNJ ljdzQt £ QAY G SNA SdzNJ RQdzy OSNDf
gue je veux franchir le cercle. Je ngisspas comment agir, esé que
«2Ql aal aai»ydans deteypéniNi iBeertitud® Que faudl que je
fasseK [ S a2YYSAfZ 1 22dAaalyoSs f QSy¢«
soucis et méme la mort sont de bien jolis cadeaux. Pouvoiraihidh R Q I -dzii NB &
méme me semble pas mal non plus. Je me réjouis dans les petits événements
FILAGE RQAYGSYdA2YE | duk & npiveaddedk /By LI
matin.

¢!t 2NR Q2AftL> 2SS @2dza LINBaASyiS ! RNRS
j dzS wmnl yaxX

¢/ QSad O2yGNB tSa aill ddzia Rdz Of dzod t
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¢ Quoi? Mais il peut plonger pour essayer, guand méfe

¢/ QSaiG O2yGNB fSa aidl Gdzia Rdz Of dzo d
¢t QS @ MédpNdsunefol t dzA aljdzQAf & az2yid ftX
¢WS (S RA 3desstahul® Suxclib. 02 y (i NB

¢ Mais répondsmoi!

¢ Je te réponds.

Gt FTFFX | y@idtbutbdasy 02 A axX

WS &adzia LINIGA OSNE Sa @SaidAl ANBaA
est ensuite parti avec Yohan et son pére. Néanmoins le pére de Yohan a pris
fSa NByaSAaySYSyda ljdzQAaft FlLeftrAdG S
inscriptona Saira | dzZNJP 5dz O2dzJs 2QF A Fdzaaix S
L2 dz2NNF A NBLISGSNJ I dz LBNB Rdz LISGAG o
GFLAAE& RS Y2dzaaS lFdz 62NR RS I LRA&O
a Seriojaque je savais g8eQ | f f | A & Y 8GullduheNiBautBieRey R $
08 LI NISX (dz yS LISdzE LI a f l-demiefN O
alAad ljdzS aQAft | NNAGS dzy I OOARSyl |
sommes couverts par aucune assurako® @sble pré&ident du club qui est
NBalLlRyalofS Idz LISYlIfX b2dza LINBy2ya
0QSaid ON}XYAX YIFIA&a 0QSaid dzy NXaldzsS
simplement parce que tu le décides tu aménes du monde, et en plus des
mnelNE X 903G ! RNASY Af Sad RS2t @Sydz i
G2dza £Sa aSyasz 0QSaid RIy3ISNBaREX Y
INRPYRSX OQSGIAG dzys 200Farzy RS 4
enfant, tout & fait savoureus@ & YsYS WFySs t I ¥
pendant que je suis encore a étirer mes muscles se penche vers moi, et je
f 0S02dziS a4l 3SYSyid YQSELX AljdzSNI RSa
pas trop Adrien, qui lui fait peur quelque part. Comment Iypliguer

j dzQ! RNASY y S &aQSy?INBpaRi el affef & péullavdiste 2
RSLJzA & 1jdzS / KNR&AGAFY YQIF RAG [jdS 2
et je répondscoui»t  OS 1j dzQSt S RAGI LI NDS |
mérii S RQs i NEDdBWIUESYdREE S 2SS &ddzia RQI OC
a2NIS RS FLYAttSs Gdz yS LISdzE LI a ¥l
Sy L dzasz OQSaid GNBa&a LISNIdNDIFyYydz dz
estOS | dz@leriggimaiditengnil? ».

/I Q846G ONI}A ljd28 RSYIFAY:sS OQ&# dzNt 90:
LI 2asS G2dziS 1 &aSkFyoOS t GNI QFAff SN
il va falloir que je repose bien mon corps. Ce soir nous avons\ikés,ifje ne
02AN} A |jdzQdzy OSNNB RS GAyd | ASNE 2
2QFA | 0O0Saaz2ANBYSYyld NBALANB GNRLI |
LI NI ydGz 2QFA NI O2yGS O0S& RSdzE |y
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fQF RABERISA G GNRLI RSAEAy-@éntepSce Bje OSt dzi
YQFEA LIk a 0ASYy LX2y3S OS YlLGAyod /S | dzA
me considere désormais comme un invité toléré, mais décidément trop
touristique, et ne me fait plus signpour venir le vendredi matin aux
SYiNYnySYSyitax azy GSyLla Sad Sy ST¥¥Si
b £ QSldZALIS RS CNIyOS AYLRAaS RSa al ONR
20FA fF 3I2NBS tSISNBYSYl Sofrecdd® WQl A
la téte contre la poitrine de ma femme, le reste de mon corps se réchauffant

sur le sien.

SMS Adrien a Mai« On as ete a la piscine de Champigni
SMS Moi a Adrien« Cool»
SMS Adrien a Mai« Okiii»

SMS Didier a liste de diffusion« Demain en pleine forme pour un bon
entrainement 1th 30»

02/06/2014

Je suis dans un avion qui ressemble & un Airbus. Il y a ma fille qui me fait face
dans la colonne de siéges opposes, elle ne trouve pas de [dadeNJ a QF a a 2 A
az2A ld&AaAz RlIya OS N3 @S> 2QFA f QA YLINI
gue ma femme et mon fils sont dans cet avion, cet appareil qui maintenant
RSaO0OSYyR RS LXdza Sy LJ dza OSNE I G SNNJ
besoin @ regarder par le hublot pour voir le décor de la nature depuis le ciel.

Lt Sad RQdzy o6f Sdz LINHe$sRsydes tashrsdvértesidegi 2 dzNJ
foréts, il y a des tas de maisons, la terre est zébrée de couleur ocre sous la
lumiére. Mon angoissemonte  YSa dzNB 1jdzS  QF A2y &S N
sol. Nous survolons maintenant un interminable champ de tombes, un
cimetiére qui doit se déployer moins de dix métres sous le ventre de notre
F A2y ® 9y FIFOS RS WSAyQORAHEpoSstdeih ¥ RS
jdzSatdAz2ya adaNJ £ S LAE2GS® WS FlL A& LI NJ
jdzS OS ljdzA aS L) aasS yQSad LI a y2N¥If€d
RS tQFAtS RS tQF@A2Yy ljdA aQSyFeyOs Rl
LR dNIFyd OS &FLAY R2AG sGNB G(NBE&A SOSY
finissait pas de tracer son sillon dedans. Je crains que le pilote ne nous améne
tous vers la mort. Maintenant il y a une montagne en face de moi, elle est
recouverte devert foncé et de taches couleur de pierre, et nous fongons
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RSaadad® 94 Lldzia tQl gAzy aS OFoNB
il fait une vrille et se rétablit dans un vol stable en altitude. Je pense que le
LAt 20S aQS ane susPpad Bop adsuBezMe Ydildnie did&ant vers
fr OFr6oAyS RS LIAf2GFI3Ss 2SS adzia | OC
cabine, je suis avec ma fille. Dans deux fauteuils confortables sont assis le
commandant de bord et le copilote. lls sont trésux et décharnés. lls ont
GAaA0E SYSYy(d Rdz YIf t NBaGSNI SOSAft
cherchant entre ses mains le manche de pilotage. Cet homme porte un
masque pour respirer. Le c6té droit de sa téte est occupé par une caméra. Ma
filt S aQSy @I RIFEYASNI SG NANB RSQOIyi
donnera le go(t de vivre, et que nous ne mourrons pas dans ce voyage.

/ QS & G -midiQ la pidtBesPierre Brossolette. Je regarde les enfants faire
leurs plongeons et receir les notes des juges. Il y a les enfants du cours de
{ SNHdzSO> ljdzA Sad ft adaNJtS olyO RS
azyliY2NByOes:s SGNROI HZORBA BB ABYy (A St
O02YLR2asSS RQSYyTI yias>s parmsi@s, dds ryirihies, deg S d
oSyalYAya SiG 1jdzStljdzSa 2dzyA2NARD [/ 2 Y
LI NI L@Fy SiG tFAOdNARO] LRdzNJ 02y O2 dzZNA N
RSa Sy¥FryiGa ljdA &aQAaYLRasS tLsposgant &S
vraiment trés bien, en rebondissant bien haut, et en faisant des figures
O2YLX SESad / QSaid dzy | aLlSOG Rdz GNY &
2SdzySaasSs Ildzityd 1jdzS RSa SyidNJnySd
organisateurs, de juges, de ces tables disposées, du sérieux que chaque
participant met a faire de son mieux. Je retroeegory et Raimélout de
ddZA0S 2QlFA NBLISGS YI aSNAS RS L
O2YYSy OS> I dz YA ASdz RSaussi®onfinbiéyendadt +
les temps libres entre les épreuves. Il fallait que je prenne mes repéres. Je ne
YS aSyidlrAra LIa GNBa £ fQFAAaS &adzNJ OF
j dz2Qdzy LX 2y 3AS2y Sl AlG NBdzHjadzSs 2100 NEND
RS OKIyOS Sy NBLISGFYyG o0SIdzO2dz) £
vrillés, qui étaient tout fraichement appris, depuis moins de deux semaines,
LI NJ OSa RSNYyASNAR SyidNrnySyYSyida t 1/
serais caplle de faire de belles choses. Je suis maintenant allongé sur les
AN RAYasS LINBA RS /KNRAaAGAlIYy®d® WQFAYS
malade ou comme une offrande. Il est venu nous voir, Christian. Il sera la aussi
dimanche prochain au TIP, et §aei aussi. Tout de suite mon esprit virevolte
entre les personnages, je me sens bien présent. Profondément désespére,
mais présent et soucieux de ceux qui sont |4, et ga me fait du BidnAJ  dzy” |
de sang sur la main.

¢ v dzQ-&Fue tu as 12
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¢cWQlF A §(G2dzO0KS €S F2yR RS I LAaOAySo
¢hKX
¢5QFAffSdNAEX 2S5 (2dzOKS S FT2yRX
¢X I NN3GS RS (2d@KSNI S F2yR 02YYS
WS @2Aa tSa OFyRARIGa aS &adzOOSRSNJ t
rapidement, et recommencer. Et je me dis queges ca comme ¢a, du coin de
f QdzAf Sy LISyalyd £ RQIFdzZiNB&a OK2aSasz
Sal® vdzZa yR 2S5 &ddzaa | LIISES LRdNI Y2y LI
QF NN S LRdzNJ Y2A P [ S Y2y RS Syésh SNI a &
GSYANE o t fQFANI GNBA& AYLRNIL Y
LISOGF 0SdzNE 1jdzS €S LI aarkr3asS RQdzy FA3Adz
vite évalué. Commente® S > LJ2 dzNJ OK | DidgyhatiiRrESg, arNE vy 2
essayant de comprendre lghysique des vrilles en me documentant sur
internet, je me suis laissé absorber par ce que fontTiegeurs les Free
RunnersWS y QF A LI & Lz YS RSONROKSNJ RS OS
a2dzFFES RQSU2yySYSydz NBE D& fedteylei 0 NIz
révélateur de cette chose présente au faelmoi, et de tous les hommese
jdz§ 2SS @g2elArAax OQSilIAG RSa O2N1LJA | dzA
RQdzyS KI dziSdzNJ £ £ QF dzZi NBX ljdzA G2Yo6l ASy
j dzS 2s O2 YLINB Y I A & Z-mentalQ 8xppdrirheitait ljadzQ dzy
O2YLINBKSyaArz2y RS a2y Y2yRS Sy f QSLR dz
[ QSYPANBYYSYSyild AffAYAGS SiGFAG Y2eSy
f20Ff A&l GA2Y RQ dzghilokdphie paisée & Mdthaut daggél | A
de compréhension, celle qui transforme la pierre en lézard, puis le Iézard en
2AaSkdzz OStfS ljdA (NXya¥F2N¥S fSa 0O2NL
jdzZA  FFAG 2dzf ASNI | dza & hvie@&renjodzR Sidlel £ S
toit de ma chambre, et de faire mon affreux petit saut a pic. Ca me faisait mal,
tres mal.

WQlF A Sdz SYy@AS RS LINBYRNB Y2y fAQONB S
malaise en moi triomphait de ces longues patiences, déldgsi Sy dzS&4 RQI 3,
ces constructions mentales qui semblaient avoir moins de sens que des gestes
RIFya S 3aAN}YR RSaaSAy RS f QdzyABSNREO®
NI} O2y Gl Aad yQSOlFAd 1jdzS LISyasSS RSoAf Al
enfA SONB® WQSihilAa SOFINISES YSyidlfSYySyi:
Y2YRSZ YI A& ljdA &S NBGStIAG sOGNB dzyS
cherchedy £ S 6S8S42Ay RS O2YLINBYRNBZ RQSLR dz
construction mentale hig& Yy A | dz22 dZNRQKdzA @ [ QI dzi NB L
FILAG YEES OFNJ YL @QAGLIEEAGS Said GNBa T
FAyaAr Sd ljdh YS LINRLRZAS RQAYAONANB Sy
a chasir librement ce que je suide me doute bien que tomber dans ce trou,

Q¢ T~ Qx
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par ce petit saut obsédé et sans lendemain, ne ressemble pas du tout a la
philosophie de mon corps plongeant du dix métres. Pour§uoiwQ I A Y S NJ
convaincre. Quelque chose est a établir mentalement, quelqasechapable
de me faire changerde mondeparSt £ f I Y2NI® / QSai
traceurs qui sont obligés de se découvrir des limites telles que je tente de les
représenter. Je les invite a les regarder en face avec moi, ces limites. Je ne sui
pad dzy LINE OKSdzNJ Rdz NBy2y OSYSyid 2dz R
WS @SdzE NBdzaaANJ cel LRdzNJ y2dzas Sy f
LI & RQl dziNBa Y2eSyaod WS @SdzE NBdz &
trou de son monde parce que lelny lj dzS R QL Y 2 dzNJ NB LINEG
j dZQS &G dzy YdzNJ L2 dzNJ Y2A d WS @SdzE NB .
RQSOKLF LIISNI £ OS 3ISyNBneraS GNRdz y2 AN
WS LISyasS t OSGGS LISGAGS FALES Ijdza
nQl LI & Lz RSOf SYOKSNJ a2y L¥ 2y3aS2y>s
fI YsYS OK2asS olFft2NR ljdzS e S LR dz
pleure plus. Je pense au fils du cousin de ma femme qui est couché sous une
GSyiGS 2QG NIQIYNNSYS SdzSyiNBLR2&S aSa of
semaine derniére, par des mercenaires tchétchénes, dans la région de
52ySiale® /QSad fdzA ljdA  RAG OSGdGS
sont allés le chercher pour le sortir jour ou deux de sa paillasse a méme le
sol, du manque de soin sous la tente surchauffé, du dénuement de cette armée
RS LI GNR2GSAa RlIya €SljdzSt Af aQSai
plus sortir. Des mercenaires russes et tchétchénes sont grardss Russes et
déstabilisent le pays, la désinformation essayant de faire croire a une guerre
O2yGNB RS LINBGSYRdza FFraoOAaadSa dzl NI
sens la raison en est une combinaison de politique internationale, quelque
choseRQ26f A3S LR dzNJ dzy o0A Sy FdzidzNJ-Si
américain). Toujours le méme réve facile et confortable qui nait dans
fOQAYFIAYILGAZ2y® / QSad tF YsYS TFlLal
LINBASYyiS Sy oSaz2ny AAYaAI V3EFI ALG RD
a2 d2NDS R2yid fQSldz O02dA S RlIya S LI
O2YLINBYRNB>X RQSLIRddzaSNJ OS Y2yRSo®
Bogdan a 24 ans, il est le frére éternel de tous les soldats du monde, et le
FNBENB Rdz 0Sa 2 arifenRispardstaNdddnsieitrowinGir dd§eN o
parle, qui estun objetdu matieé Sy G I £ &aA FGGANI yi |«
approcher avec précaution, dans les mondes ou les matieres des existences
sont séparées et éphémeéres. La cause de la folietolis les hommes est ainsi
en nous, son franchissement est possible si la mort et la séparation des corps
ne sont pas mentalisées comme des fins indépassables dans ce monde.
. 23RIEYS dzy 62y 3L Ne2y> GNIF GF A SdzN

t
I
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qdz2Qt I @2AE RS a2y RS&ANI RS o6ASy Tl A
RS OS Y2yRS: 2G fQ2y OKSNODKS {2 dz2 dzN
ONR &l yi | dz$hautjndeS boseiee eizyioust atme pour nos efforts.
l'Ayaar S O02iNQJay RBS SR S8z OydBdral a2YYSa R
oAy aSyairofSeo Lf LI NINnGNFAG [jdQAE |
aQSad OFraas tIF 2FYoS 2dz fI OKS@AfttSo
guérisse. Ses parents lui ont acheté un gilat balle. Sacha, le frére de ma
femme, lui a donné un étui de revolver. llapu maddel dza aA ® a2A X 2!
ui.

WS ddzaia SyO2NB I NNAGPS 62y RSNYASNI I dz
OASY L 2y3S jdQt f QSOBSIARDSVEPG 2 o6ag sl
juges recherchent la perfection. Ce qui fait la différence entre une bonne ou
dzy S Yl dz@l AaS y24Ss>s OS yQSad LIl a I KI
eux ne jouent que sur les coefficients multiplicateurs des points, mais sa
YENiNRA&ES RQSESOdziAz2ys @GA&aAofS RIya f¢
RSdZEASYS LRaAAGA2YE t| GNAO]l Sy GNRAAAS
petit Arabe. Bravo a lui. Seul un long entrainement permet éventuellement
RQLI Olj dzS NJerdsr ISniaitriReSiu g@steyMon apprentissage du tremplin
Said GNRLI NBOSyilao wQlFildSyRad R&aw2iN O
FranceWQ |l A R A:i&kexeuseY BNBRS OG0 QI»P2 KINA Ay B A 85 (
dit au revoir & ses enfants, atAn qui était dégu que je sois dernier. Apres, je
suis vite allé saluer Christian, encore assis sur les gradins. Il a cherché a me dire
fSa LRAyGA LRaAAGATA RIFEya OS [jdS 2QF @I
Rdz ol daAyzZ 2QItAlj daSSANNEGTF HA-OAYS fAzyY RSy AjAdyS
podzNJ f dzZi RANB 1jdzS 2S5 YQSy FiftlAao

¢ Je suis motivé pour réussir dimanche prochain

COuH / QSail el pdrationpSuidimardhé ProchakhBs

Il était assez délicieux, la nuitderniére, @@y R2 N¥ ANJ Sy SGSA3y
troublé et en cherchant a écouter dans le grand bain de tout ce qui existe. Et
LlJdzA & 2QF A FlFAG OS Nx @S 96 Llkzia 2SS Y
encore, car ce réve angoissé était encore plus doux queflaxéa S / St I Y ¢
Rdz 0ASYy RQSONANBI 2S5 adzaia O2yalOASyd |
va me permettre de passer la nuit suivante, qui est déja bien entamée. Ces
GN2A& LI 3ASE YQ2yid SyO2NB LINA&a OAYIl K
tempsLJ- A SNJ ljdz2r YR 2QSONR A& D

04/06/2014

Bon entrainement récapitulatif des figures & Chéatillon, ainsi que découverte
Rdz L) 2y3S2y I @lyd GSyRdzd ! £t SNJ Fdz 62
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£ € SNJ Fdz 62dzi RSa LI} 2y 3S 2s/oablier dd @S a i
pratique, et puis accepter que le corps fatigue, en tenir compte pour ne pas

AYyaAraagSN®» tf2y3ISNE FFANB dzy 3SaidS:.
particuliere de sensations, de représentations, que le mental réalise. Que

trouvet-ont f QSKINEHzZOS(iGS O02yaOASyOS Sa
AN} yRS&a OKIyOSa RQsiGNB AyidSyasySyil
fait aussi sur les mouvements du corps pendant le geste, et le plaisir va avec
f Sa asSya | dzile canSavsniNddridldnt ef afrgsiaussi. S U

Mail Moi a JearPierre: Bonjour Jea#Pierre,en PJ un extrait
O QF NI AOf S Rdz

Mail JeanPierre a Moi: Merci Guillaume pour ce texte étonnant. Vous nous
préparez la un roman bien original!

Mail Moi a JearPierre: Oh, merci pour ce compliment.
05/06/2014

«CAY20KSS YD pedt M2 gfdRdgrde ne suis plus si terridle
Plus terrible amanémeH 9 & L2 ANJ YSNIBSAt £ SdzE X

07/06/2014
Ma téte est passée beaucoup trop prés dedied

SMS Didier a liste de diffusion « Demain compéte a Aulnay donc pas
entrainement a la semaine prochaine

08/06/2014

/'S ljdzA YQSG2yySs 0QSad tI RAFTFAO
les« dzdz& MIBGur moi, ce mot signifief DG A 2y S3A20a 6 Gd
Il'y a trés longtemps, en langue sanskrite, le probleme était treés probablement
LPAS FLAYAA® ! §80 t8 NBOdA | dS R2yy
ou plutét un déplacement, je me vois ce matin extrémemerdtopcupé de
NB dza & A NJ YS & lddbrapgtitbs @uyri® & AulngeSweritirais si je
RA&lFAA 1jdS 2S5 yQF@FrAa LI a ljdzd yR Y:
L2 dz0 AG sGNBZ FFEANB SG NBaaSyuaAN f
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LISdzE RANB YIFAYydSylyid | dzQAf SGFAG FA
entreprenait. Quelle était cette identitd) v dzZF YR 2QSy 02 dzNJ 3 S
RSodzil yd RS y20NB Ofdzouvr fI &a@vYLI GKAS
O NJ OQSil Al eazf BBHzyz Rd2§S@PaBt #a OSO |
f QOAVRAFFSNBYOS 1jdzS 2Ql @FAa LIRdzNJ f dzA S
2Sdz Rdz YSyidlf® hNE fQFY2dz2NJ Sad | INBI 6
ne le comprenons pas car nous sommes défiognt capables de former des
GAAA2YAZ ljdd yR y2dza a2YYSa LINAa Rlya
Ss3z20adGsS I YSydlf £S3ISNIT NBLINBaSydal da
égoiste = mental lourd représentations peu variéete dis donc qeiquand le
O2NlJa | 1jdzStljdzS NIAadz2y RQIF@2ANI O2yFAL
f A0SNB RSa OKz2aSaz Af LI &aasS RS fQdz/S
St RS LISyasSa ljdza GNYRdzA G &aSa dzdzoNEB:
anéantirlét A JYy2NBNE fSa SYoStftANWmdaSald OF
ladalle</ QSaid LX d2f @6 RK A ¥BENBJIZSOXI ljdzA St

Il'y a, inscrit dans mon corps, un systéeme de réflexes qui peut me donner
confiance par des gestesille fois répétés, au moins sur les plongeons simples
jdz§ 2QlFIA NBdzAaArad alf KSdNBdzaSYSyid 28§
O2yGNIANBYSYylG £t 5ARASNI SG al ND SiG G2c
savoirf  ANB X O2YYS adl A2adzadljNBOy FLINSdaX ySi a0
et faisaient. Sommesous tous ains? Malgré toutes nos constructions de
a20A10AfAGSY GStfSa 1jdzS ft Q2NAlFyAal (A2
mains pour applaudir, sommes2 dz& (0 2 dz& LINA &2yPilad SNA  F
ANy 9SX REya tF YFiAYySS o0Si {SNxzel y
Sy3ar3as RIya f QSLINBdzS Rdz NBYLX AYy YQl
ySi YIylidsS RQSELISNASYOSe® /S yS &az2yi L
effectivemental 1 Sy Rdza | dz GNBYLX Ayd WQl @FAa
GNBA&A aitNBaasSz SG 2QSiélFAa YSyidlfSySyd
qui ne pouvait aimer personn€hristian, qui était 1a, a passé la journée avec
nous. Il notait sur une feuillees appréciations sur nos plongeons, en marge
des juges. Combien sommgs2 dza |j dzA  f Q7 DAads\quels Mgardd NJj dzS
at-il pu comprendre sa gentilles8e

SavoirqudS |jdzS y2dza az2vyvySa Sad OFNARIFo6ES
Cela permet de ne pasSs f F Aa&SNJ LIASASNI RIya dzyS
douloureuse ou agréable. Cela permet, par les regards, de créer les
LNBFSNBYyOSas RS £Sa AYLINAYSNI t  |jdzSt
pourgquoi nous sommes mentalement déterminés, dans quelles perspectives
collectives et historigues nous nous trouvons étre ce que nous sommes, ainsi
j dzS OS ljdzA y2dzA I NNA@PS: OS ljdzA Said f ¢
qui nous trompés, abusés, frustré dans nos existences, si ces maux permettent
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une telle prise deonscience libératrick { QA f & yS I LISNY
euxYsYSa yS &az2yid LIl a | daZiNB OK2a$S | dz
dans laquelle nous nous trouwe bien.Les états mentaux sont comme des
vétements. Transcender la mentalité consistacaepter la variété des états
YSyidl dzE RIya t QS&L¥FOBS Agyfi SANS S 8aANE LIF
f QA Yy (S Nm&rdghat vEifier si étle transcendance reste présente a

f QSLINBdzS RS& dudzoNBaz RSa | Od&asz F
O2YYS t fQIFO002dzidzyrSS>s O02YYSYOSNJ S
WS yQSy A LIa GNRBL) SYy@gaSoe WQlFA Sy
qui va me pousser a faire court, et cette impatience signifie que le sujet dans
f Sljdz2St 8SONVQBYHBAYRNEBE dzyS &a2NuLS RS
WQFA SGS L dzis G Yl dz@F A& |Fdz GNBYLIX A
YS GNryavySaasS vySa y2GdSa LI N YFAT D

j dzS 2QF @k Aa S S Ieoentirdd Se/gii esdtbut 4 ING |
normal heureusement.

WQl A RSYFYRS t {SNBHBdzSO aQif @2dz | ;
préparer les Championnats de France les 5 et 6 juillet prochain. Je ne me fais
LJ & RQAffdzaA2yac28dRE6zE ©OF K HBSRSyaSt
L2 dzNJ Y2A f Q200FaA2y RS £S RSR2YYIl 3
financiére ou il est. Alors je suis doublement heureux de pouvoir lui faire du
0ASYZ LI NDS [jdzS 2S5 CBOKEA NEB dyal aAAENJ &S
YS R2yySNJ £Sa GNRBA& 2dz ljdd GNB &Sty
vivre ¢a avec lui, au calme, aussi srement que je veux réussir a écrire ce livre
AucameK +2Aft R2Yy0O 2G 2QbGsge teldmiedt Y S
confiance en mof Apres la compétition, et comme nous parlions de mes
difficultés sur les plongeons arriére et renversés en forme groupée, je suis allé
expérimenter pour la premiere fois deux arriere tendus a la dalle devant
Serioja en lui disant« allez, courage Guillaumie»./ QS G A G 2 dza G §
CAY2UKSS FAG FEAG dzy LIXFG YIFEIAAGNT
qui a dd me stimuler a prendre ce petit risque, qui pourrait bien dégager un
horizon de nouvellesdures a expérimentea NogentMon ami, quand il est
arrivé vers treize heures et que nous avons parlé pendant la pause déjeuner,
YQFI N} O2yidSs LI NDS jdzS 2S5 fdzA A RA
RSa2flyds RS O8GGES FAfdend rethudate, qend &
Af SOGFAG 2SdzyS Si 1jdzQAf LX 2y 3SEAG
G2dziS 1 @St20AGS RQdzy LI 2y3aS2y R2
si on veut trop bien faire dans un moment de distraction, et qugelse est
LRGSYGAStEt SYSyld RIy3ISNBdzEDP azy I|Y
AHNBYSYy( o02df SOSNESE OQSOFAG Af & |
une mentalité, contribue a la cristalliser dans le lac probabiliste des
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représentations imaginaige Je parle de ce nesens de la mort accidentelle

L2 dzNJ YS NI} 84 dzZNBNE YS OFf YSN®» WQSyYy LI N
surviennent servent a mentaliser ce qui est la grande excuse des formes de vie
consciente de cette planéte. Cettgande excus& a i f I Y2 NI t f QO
YSyidlfz ljdzA SYLI O«iBus olss RiZWSH C22q/1ai0 ALSyNit

Mail Moi a Ilvan: Bonsoir Ivanencore bravo pour le bon déroulement de ce
CLtd " LINPLRAX aRODYy X¥ONK RA & 2 flogasiz 6zNJ £ §
était fin de cette semaine. Ese vrai?

08/06/2014

Bogdan est retourné chez lui, dans la banlieue de Kiev. Les médecins
YAfAGEFANBA 2yG RAG ljdQAf RSGLFAG asS 71
rappelle, il faut souhaiterque @2 y ¥t Ali aS az2Ad OFfYS RI
alAa O2Y0ASy 02YYS fdzA NBadGsS LINR& RIy
plutét en forment les éléments. Combien qui veulent partir ou rester, ou ne
al @SyiG LI¥ a OS |jdQAt a @brdzeskerycapsbleddl & dzNJI
comprendre ce qui leur arriv  WQLF A  @dz KASNI | SO Y2y
R20dzYSy Gl ANB RS @dzZ I NRal A2y aOASyidA
RS ftQAR2fNGNRAS RIyada OS YSaal3aS RSa
impressimnables, un peu comme un spot publicitaire privilégiant des produits
L2 dzNJ RSa Y20GA QL GA2ya Ayl @2dZd ofSaoe / Q
certaine fagon, car le mental humain a la capacité de tout transformer pour
rétablir son équilibre. Il étaitqiei A 2y RS& RAFFSNByidSa RS
GARSY tSljdzSt 4SS (GNRd@@FAG yS LI & siNB
voyais cet effort sans cesse répété pour lui donner une forme qui me semblait
avant toute chose poétique, glissant de la visionf DS ELISNA YSy G |
AQSELINAYLFYGd RQFO2NR YSyidlftSYSyid RS ¥
traduisant les sens.

" @PN}A RANBI 0O0QSaid o0ASy ft 1jdzS 2S5 NJ
jdz+t yR 2Q& LISyaSd WS yQFA Iducion f Sa
mathématique de ce que je ressens, et ces outils aussi me manguent pour
pouvoir ressentir en mieux et en plus grand. Mais attentioomme tout outil
qui sert & construire ou a détruire, ou bien ne sert a rien, chaque chose est en
méme temps une @ssibilité ou un empéchement. Ici, confortablement assis
dans mon fauteuil, en téte a téte avec cet outil verbal qui ne me pose pas de
probleme, ne me fais pas peur, je déploie tranquillement un systéme de
représentation. Mais je suis fait de cet espacdqua QSGANBE Si as
corps se superpose a ce grand mystere. Plutdt que de me représenter mon

P
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existence comme def | LJ2 dza & M§j\sBis R B & 2 dzf B§  Q
Si 28 alAra |j&S OGS yulh N YOS NRdZE (S
demain et dehors, les outils. lls sont les autres pensants, aussi. lIs ne sont pas
O2y¥2Nli-oftSa airx 2SS yS aliAa LI a YQS
jdzA &S 32y FE ST ljdzA LISYOKS R y&on dzy
pourrait en dire de plus exact, de plus vérifiable, me semble plus réel que les
paroles et les sensations formant les jeux mentaux dans lesquelles nous
ONRez2yax SiXx OSileiodta MiBdisposéd HétrScanime €S dz
@SdzE 1 dZQS-ERBNB 2AHNEYDHOBESE ddAaa | SO
WS @SdzE RANB LI NI £+ 1jdzS tQSaLl 0SS L
FAffSdNE FdzAaA o0ASY 1jdzQAf LI dzZNNJI A
toujours, que des expériences idanies pourraient se contredire ailleurs dans

f QSaLI OS SiG S GSYLBE O teledodippishéme S ( |
au développement scientifique, & moins de le vouloir &nsi5 2 y O> LJ d:
la succession de croyances dans des théories deylusleX dza @ NJ A S &
de mentalisation du réel, ne serdlitpas possible de croire a toute la série de

ce qui a été mentalisé, et de chercher les mondes qui se cachent derriére ces
IKS2NASaAY RQSYy OGSyANI | dzE Oeh Ndvkant] dzA
Sti RS NB22AYRNB f Q! yAxd&adtEhprogaynmeddé I O
connaissance, si on veut.

WS NBLISyasS t I Okier. Didiar dait indel indids cet L t
matinf £t ® Lt @ AG RAG 2SERA [[RIENSLA SNIS
GNB& SYy©@AaS Si ljdQAaft S NBINBGGFAGE
«/ QSal »hb aijedit.adé revois Marc avec son épaule dans laquelle il
yQe | LX dza GNRL) RS Ydza Of $eht ra@@ent] dzA
 dzE Sy iGN} AySyYSyiasz 28 S @g2ra (N3 A
O0Sa&a RSdzE AY&SLIN}YofSas al ND SG 5AR
LI a fQSyo@AS RS &S oftl 3dz2SNJ SyiNB S
occyent les premieres places des podiums ceqauils ont concouru moins
R2dzZ 2dz2NBdzaSYSyid 1jdzS 06SI dzO2dz2Jx &l ya
RATIFAYySa RQlFyysSSax Si Y2A3X RSLIWzA &
battant avec la vitalité fuyanteVQl A Sy @A S RS LI NI SNJ |
f Qdzy AGSNE jdzS 2SS @2A& aS Y2dzd2ANJ
RSt AOASdzED . ASy &HNJI |jdzQAH Slaxia RSHE A
ySOSaal ANB RQSY s (i NB s€aohafdads plitre del2 dz
f QSU2FFS O2aYAljdzsS® WS NBG2Aa 5ARAS
Y2AD Lt €S FlLAl t«/ QBIGEF dz8 W2 B i dz) 82
dit-il. Cela fait peus G NB RSdzE | ya | dzQlastea ply i
I Y2dzZNBdzEd WS @2dZ A& Sy LI NISNE 2Q
les apparences des jeux mentaux de la vie sur cette planete. Elle plonge avec
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f QI Y2 dNE «DD StadrA Rialzd B A XNAOKYS G Ay { SNHAZS
par B SMS eRSaaz2dzax Si RSYFLAYy 2QKIFoAff SN
magnifique.

SMS Serguei a MokkDdzA 3dzA = ! LINB A& |j dzSf ljdzSa NBTf
cette nuit, note mes dispos pour cette semaimdercredi 13¢ 15Vendredi 10
-11:30La suite a vois

SMS Moi a Serguei« Super extra et merci beaucoup mon Serioja alors je
choisis demainmercredia 8 t b23Syid WS LINBLRAS |
fr LAAOAYS | @FyTh RQSYGNBNI hY LIRdzNJ G2

SMS Serguei a Mok Ok Demain 18 devant la piscinBisouSerguep
11/06/2014

Mail lvan a Moi: Bonjour Guillaumda date limite est le lundi 16. J'ai envoyé
un mail a la fédé pour qu'on me transmette les modalités d'engagement que
je ne manquerai pas de te transmettre.

0! dz 8dz2S0G RS f Qingisd®mands)i A 2y |
12/06/2014

CWS yQFdzNI A& LI & RH YFEY3ISNI OS YI dzRA G
f aSadz2ylr OX

¢. ASYy &AHINX Af FFEEEFAG YFYy3aSNI £ SASNE

Hier a Nogent, mon premier entrainement en privé avec Serguei, pendant

delE KSdzNB&asz Sy LX SAy az2tSAaftao WQFA FlA
GSyialr dA@Sa LIRdz2NJ OKF Odzy RS& ljdzZl G NB |j dzS
ONByGlrAyS RS LX2y3aS2y Si RQSyiNBSa t
des tendus arriéz. Je me suis senti désinhibé pour les lancer et les améliorer,
O0Sa LX2y3S2ya 2dzaljdQt LINBASYd LINRof S
OF LI} 6fS RS YQAYIldzA SGSNI S ialaRtmeitd? LI NB 3
dudix metres{ SNA22F YQIF RAG t I «udlen RS £ Q
sentiment sur mob, OQ&RANB jdzS 2SS fdzA A Y2y {NE
LINEINBaaSN) a2dza &aSa @&SdzeE Sy sS0O2dzil yi
grands plongeoirs qui, contrairementca qui est possible dans notre club, a
LISN¥Aa OSfl e " @GNIYA RANB YSa FTA3IdNBa
YSNAGSNI RSa y2iSa O2NNBOGSahautSne 2S y ¢
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disant que je me torturais vraiment, souhaitant méme podlbis i NB | A f
YIAad -08z2QBdt YQl (G SyRIe koflais Riés traus nbirs letA €

leurs contournements épuisants par tous les abrutissements du quotidien de
Y @GASX FE2NR 2S &l gbode ladallezNI) dz2 A 2

¢ Mauditsteaki  NIi I NBX el YS FTlLAG ONIAYSy

¢ Bon, Guigui,tunevaspd YS S NBLISGSNI £ OKI |j ¢

/| QSad FYdzalyids SyadadSX RS y2dzS| c
Lt & F@FrAGXZ aSdzZ SYSyd S (dénételmoi,R Q d:
un jeune homme qui ressemblait beaucoup & RIgkRNB > f QSy i |
tQLb{ 9t @

¢ Alexandre?
¢ Oui?
¢4l FE2NRXZ OQSald dzyS A @NIINARASX | f 2

¢WS Tl Aa Y22y LISGAG aldzZi SiG 2SS YQSy

¢ Vasy, passe devA (i X

¢ Merci.

WEYFA&d 2S8S yS fQFdzNF A 3IsyS Sy FlLAal
pour venir aux entrainements du vendredi a Montreuil. Il est évident que mon
YADSlIdz aLRNIATF yS YS R&BSyPSSB md id&bsizy S
certain que nous y pensions tous les deux, et que nous étions assez intelligents
pour accepter cette situation, et je ressentais une vive sympathie envers lui,
OQSilAG o062y Si tS3ISN® 5QF Aff SdzNAX
unplongeonY't A4 2dzaGS dzy al dzix OS |ljdzA Y
un et demi retourné de la série, avec pour une fois des jambes bien tendues a
f QOSYGNBS t fjosSisakparens Satifjai a4 2 NI I y

¢ Il était mieux, comme il y avait Alexaadfe me sentais obligé de bien fdire

¢ Ah bon? Et pour moi, tu ne te sens pas obligé de bien faire

¢X 9dzKX f QF Y2dzNJ LINBLINE Sad dzyS 20
j dzS§ 0QSad 't SElFYRNBZ?RS tQLb{9t X |

¢ Non.

¢ Comment ¢a, nof?

¢Lf &QFLWISttS 1fSEFYRNBE Yl Aa OS vy

¢Caalorsd WS ONRel A& ljdzS OQSuGlAlG f dzA X

Je me sentais alors un peu bizarre, et vous pouvez, tout en riant de mei peut
étre, douter de ma santé mentale, et penser que je viasdan monde
RQAffdzaA2y T az2Ald [[dzS 2Q& adzia L 2y
YSGUNB FIrOAESYSYydo® alia fSYRSKGAGA
comporté enrével LINB & OSUG Sy idNI nySYSydas |dz
suisallé a la piscine de Chétillon. Je voulais faire un peu de tremplin, mais je
LISyal Aa RS@O2AN) adzNli2dzi sGNB dziAaf S
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GdA I Aa fdA RANB jdzQAf FretFAG FffSNJ
Saint ¢ Maur pour rencontrer Serguel et préparer une inscription dans le cours

L2 dzNJ Sy Flyd fQFyySS LINRPOKIFIAYS® al Aa
OSGdGS LAAOAYS b23f Sl . Nizy2d { 2edza f I
heure de tremplin & un mee.

¢ Alors, comment ¢a a été les compétitichs

¢. KX bdzA Fdz GNBYLX AYyZ KdzYAf Al GAZ2Y LI
¢C.2y® Lf T dziéqueldu bElstlessd dnjSompétitigng (

¢/ 2YLXE SUSYSYyidsz | 9SO SalLlBwREAYHdZA YR
YS @OSNN}IA&x 2SS LkBkasS RSa GzyySax 2S5 1
RQAYyalAyOlG RIya tSa 3SadsSaz e FlLAG
YIAa 2QSGFABR YASdZE t tF RFEfES

Pauvre de moi. En rentrant, je découvrais me®s dans ma messagerie. Je

Fdza RSNYASNI RIya (2dziSa fSa OF 1S32NRS
OSOA y2y aSdzZ SYSyid I dz &SBNMINBYRE S Aac
Mes pauvres plongeons simples, je ne pensais pas les avoir emtEsitCeux

RSa FdzZiNBasz 2853 ylS2 drdS yAsSyAla jeltedS efjl ddeaAat A
2QF O0SLIWS WD IPAdAISYRIFNNR BEPydzA i RSNY A
OS jdzQSilAlG OS jdzS 28 NBaaSyidalrrxaoe waql
étrequejeY QA f f dzAA 2y Yy S G20 f Sa€gléjesuidid OS |j
etprétentewz G NB & f | ARZI je@enddde Dl OSYIi ST 2 @z
Y Q| NXXeadBuspas chercher pas & me consoler, ni & me maltraiter, mais

mes enfants et ma femme nemprennent pas mes échecs malgré tous mes
STFF2NIas Ff2NBR 2QSONRAD WSitisysll am 2 dzOA S
achievement!!! You can only get better do not give up:!@e sont des paroles
magnifiques qui disent que mon existence est tougoen accomplissement,

j dzQSttS yQSad LIa FrHdltSYSyd o02NySS |1
f S& Y2d@SYSyia RS fQSaL} OS edalendONB Sy (i
G2dzi OS |j/dAS aYGQHNINWBASodE S RS a4 Q2 FFNA NJ
choses. En ce corps je ne cherche méme pas a faire taire la petite voix
intérieure de la honte et du doute qui fait mal. Son mental ainsi blessé est

NI} AazyylofSs 0QSai dzy NiacEapableld®inasS a2
RQLI J8 prénifs toutde celgh Y QF NNA FSs f QSOKSO Sid f 1
f QOSEA&AGSYOS Si tQAySEA&GSYyOSs RS G2d
I3t Aaalyd REya €S (GA&daddz RS f QdzyA OSNE S
R2YAYS LI Nt Sa 2SdzE NBXyE(iS dzd (R & FAG S BEYAQH
AYyOlI LI o6f S RQsUNB AyOFLIofS RQIFOOSLIIS
02YyKSdzNJ 2dz Sy a2dzZF¥N)I yOS RlIya Y2y S3:
S 0SIdzE Nk @Sa Kdz¥l Ayasz RS&da: JSHARQI
2Aa OAONB YI @OAS 2dzaljdQl dz 62dzix St f ¢

A ¢
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YQFEA LI & ARSS® /S a2ANI 2QANIA Lt ! dz
je peux faire, fournir des efforts, et je le ferai tant que ce sera possiblee
a2yid LI a RSa STF2NIlia adSNAtSasz LI &
0QSad tF @AS ljdzA YS a2dzNR i

SMS Serguei a Moi« Mon Guiguichampion, voici le programme pour la
semaine prochaineMardi 1416 Vendredi h 30¢ 11h30»

SMS Moa Serguei « Je prends mardi et vendresli
SMS Serguei a Mok Gourmand»
13/06/2014

¢ Ca fait combien de temps que tu plonges Marc

¢ Vingt ans.

¢ Ettoi Alessi&

¢ Quatre ans.

cazA RSdzE ya SiG RSYAX GNRAA |ya
¢ Ca fait combien de temps que tu plonges Ditier

¢+ Ay 3h quaans3 i

N

(Hier jeudi & Aulnay)
14/06/2014

¢ Jedois partirendavy OS I dz2 2 dzZNR Q Kz8z2 BZNR SO KHZA m @
& OKz2asSa OFrfyYSYSyidx yS LIka O2yiN.

YUiAYSYyidz 02YYS cel X

¢hdzZAZ LI & b € QF NN} OKSX

¢ Etreféminin.

¢MaisouH [ S LI 2y3S2y OQSai RdzNBfDF X A
que ¢a
0 X0

¢ Cing!

¢¢l GsiGSX
0 X0

¢ Cing! Cing!

¢ Touche tes jambes, tendss!
0 X0

¢ Cing! Cing!

f S
EES
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¢/ QSail. YASdE
¢ Encord
0 X0
¢DdzAf £ I dzYSz f 1 AaasS LI aonostasia W dfSNEB)ad:
¢ OK, Jane.
0 X0
¢ Cinq!
0 X0
¢ Bon,alorsjelancemadediNA t £ S aAy2y 2SS yQl daNIF A
¢CWS LINBFSNBNIAA ljdzS Gdz FlFraasSa dzy NBY
CKKODd b O OGRINK Sa& 3 Imida plat didleddds | £ £ ST ¢
0 X0
CEuhHX 2QlF A LI} a FlLAG RQLX |G
0 X0
¢ Cing!
ChKZ 2QF A {ecdrapsHihi EnBdref £ S | &
0 X0
¢ Cing!
¢ Tes jambesli faut arriver adésf OK NPy A aSNJ £ Sa 6N} & RS
0 X0
¢ Cing!
¢ Allez, vag/ guillaumel.J- NIi aAy2y (dz @dFa siNB Sy |
¢. 2y 2Q@& @lFAaax 0QSad oASy |jdzS tdz YQI A
¢AmardDdzA 3dzA @ { A (dz LISdzE GSYyANI Sy | @Iy
¢ Oui, 13h 30 si tu veux...
cb2y OAYIl 2dz RAE YAydziSaxX
¢ h Y X o! Bort weekend
(Ce samedi a Aulnay)

SMS Didier & liste de diffusiark Demain nous plongeons a Nogent rdv 11h30
bonne soirée»

15/06/2014

Les majuscules de chaque phrase formerBUILLAUMEPABAlues en
verticales, elle a choisi les mots possibles dans sa mémoire et dans le
RAOUAZ2YYFANBSY LIRdzNJ | OO02YLX A Ndbaazy I O
gosse», LI NOS 1jdzS 2QSil A& :arkekip. Médjenarhef ST S
VOis pas commen beau gosse, je me vois autrement et je constate que cela
GASYyG t (G2dz2iS dzyS KA&aG2ANB® / QSad R2
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son compliment de fagcon si bonne etidente pour me sentir exister.

l dz22 dZNRQKdzA Af & | Fileydie liGrfe deIuanyeS. S i
Elle est faite a la fagon antique, avec quelques adjectifs dignes des adulations
offertes auxvoyantsRSa +SRIFad WS YQSy aSNAR LJ
exister agréablement, car elle semble lui avoir été chuchotéeephasard
RFya fF O2yGNXAyGSe® aliaa OS yQSai

I ANBFofS RIFIya €S fASdz RS £ QS3204aYS
quelque chose de bon, en étantmsis YS f QSy2Sdz RS 0Sa

L YQAYIVAAYBNS tR8Sa 2SdzEd al A& e Y
transformations, je passe mon temps a vouloir étre le maitre du jeu qui
Y Q2 O00dzLIS X bign faite®,dadr dudNje ne peux pasbien faire»,
O2YYS &A I FTAY RS YSREdR2dAONEAG STBA (
LINBaSydiSz NASY yrdaliseXdsakisten@y Fdesfiaigd [
des jeux mentaux plus ou moins conscients de ce panorama des jeux de la
YSYyGlfAGSY LXdza 2dz Y2Aya OF Lkdes Sa
épousailles avec le réel, et cela restera toujours de la mentalité. Tant que la vie
dure, que la vitalité est présente, aucun jeu mental ne peut réussir a renier le
0Sd2AYy RQF3IANE YsYS aQAf LINBISYR f
pary 2 & dzdz@NBasz YIA& OS 06Saz2Ay RQIFIAN
O2yylAaalyOSoxr OSttS RS I @AGFE A
prana (mot sanskrit). Ce que nous trouvons dans les formes qui hous sont
compréhensibles se mesien bierétre ou en maktre. Nos efforts viennent

RS OS 1jdzS y2dza az2yvyvySa FIFLAG&a RS RSa
FIEAGS [dzS RQAYTFAYAA RAYSyairzyysa S

17/06/2014

En allant & Nogent, je ne pouvais pasJd@ii SNJ RS Fl ce2y YSY
RS LISyasSS ljdzA R2yyS dzyS NBIFIfAGS ¢t
| SLISYRFylG 28 al gF A& | daorfs fe cobp>. Bl&dt & G |
que de me sentir déchirer aux abords des trous noirs, je meatsili
f QSO02dzA SYSyl& Rdz 6Sad2AYy RQF3IANI LI NJ
piscine, avec mon Serguei. Je le vis arriver, garer sa moto, et nous nous somme
G2LIS 1 YIAYXS LlzAad y2dza | @2y a LINA A
tendu a gpt metres, ce que je voulais aussi.enir le coup, mentalement et
LIK8aAljdSYSyisz 0QSaid SyidNB YSa YdNE
j dzSt 1j dz8 OK24&S ljdzA yQSEA&GS LI as 2dz
RS NBLINBaASY(ldA2Yy FLINB& | g2AN SELIS
dansunes G dzZt A2y > OS 1jdzQAf LISdzi R2Yyy SN
desoiYs YS ljdzA Said f QSyeaSdz YlFAa OSid A
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LI & F2NDSYSyld O2yaOASyiGtArased 94 LIdzNI|
j dzQdzy 3 NP dzLJSeut R& unLdfsdil@ iy &ion de transport de
GNRdz2LJSax SG YSGGNB dzy GSNXYS t t QSEA
K2YYSao /S ljdzA aQSad LI aas At & | [ dzS
WQFA GSyidS RQSY LI NI SNJ I O SrésseptiSesH dzS Oz
aSydAaySyita tftaGNHzAaGSa O02YYS £Sa YASya
moment, les phrases sont différentes de celles que je produis en ce moment.
9ffSa az2yd oSl dzO2dz) L) dza &AAYLX Sa Sia
tenteRS 4SS LINPRAZANB® [ 2NEI|jdzS 2QSaalesS F
O2yylAa LI a GNRBLE O2YYS OS OtASyld @dz
NEYyR&a S Y2A 2SS YS aSya dzy LISdz addzZlR
RIya f Ql AR YD OMSH S dRAdz & HeENMANEB | dz |j dzA S a&
OStdzA ljdzA S&aid | dzaair | dz a2t ® {Sdd SYSy
RS tQl@gAazys Si 0QSaid 02YYS aix 2y YQI ¢
les vois a mon image, pour parler ainsaigra mon image je sais bien sir que
je suis aussi le bourreau, celui qui peut tirer le missile. Mon corps en sait
j dzSt ljdzS OK2aSs RS fI Floe2y R2yld 2S5 f ¢
YIA&d O02YYS 0OQSaid STFNrelyid 2S5 yQe LISy
WQ I A YeB mNdnér chaque mentalité aux abords de leurs trous noirs, pour
j dzQSt f Sa aSydaSyid tI RSOKANIYyGS I
b fQAYGSNASANI S £ f QSEGSNA SdzND !
FFyid RQIIANE fljkSTA NEdzSSta S | dzZNF S
Y2 NXI § RS fI RSNAGS RlIya fQSaLd OS
YSyidalrt yQSad NBaaSydaGia FaasSi F2NIZ
R2YAYSyYyd €S RSOSYAND,kR@S&odSmiqusSporté@ A NJ R S
RQ2o02Siad /S yQSad LI a FrOAtS RS GSy
encore. Pourronelles seulement exister toutes seules ensuite, et pas
aSdzZ SYSy i LI NOS |jdzS | dzsMalpidz@®dagnvedrsdzNl Sy
tendu a sept metress. Je fais deux renversés tendus a sept metres.
«Maintenant va le faire a dix.5 QI 002 NR X « Soliet Sy§eme. Je 2 2 dzS
vais en faire trois a dix. Avant de commenee8ly i N} ny SYSy iz 2S5 ¢
¢ Quelles que soient mds LILINB KSy aA2ya G2dzi t f QK
j dzZQAt  FI dzi LX 2ye@SNI | SO INNOS Si oA
¢t 2dzNJ | @2ANI RS tF 3INNOS:E 2y FlLAal Al
Je ne tends pas les jambes,dlenvie de me donner des fessélsa grace est
absente. Ed bienétreK 5S@Fyid f QAyO02yydz Sl f QAYy O
présent. Pourtant ne sont pas présents lespal NE S f QAYLI2a3A0A
ce que je trouve en moi lorsque je fixe le bouquet de fleurs accroché sur le mur
delapiscine,et@A Y O2 YLINBKSy aAof SYSyid 2SS I yoO!
a une souffrance, dont je ne cesse pas dégpalepuis dix mois maintenant.

4 NJ
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CWQI AYSNI A jdzS (Gdz FIFraasSa dzy Si RSY

calAha 28 yS fQFA 2FYlIA&a FFLAG RS YI

¢Vafd NB RQlI 02NR dzy S inQKdzi S | @I yu OF N

9 SyadaadsS At YQSy@2AS t aSLI Ysd
peu mieux la troisieme foig.Bon, a dix metres maintenant Je me retrouve
l&-haut aprés avoir attendu un rayon de soleil, ans sommes en plein air et
que le soleil joue a cackmche avec les nuages. Je ne sais pas trop comment
TIANBZ YFA&a 2QFA LXdza RS KI dzi SdzNJ |
{ SNBdzSO S &l A («aopWPourtdécsfi@Stten®@@npd) Sy |
mais mon oreille interne est plus forte et reste calée sur une forme groupée.
Je fais un plat. Ca me fait une belle janhiddon mollet droit a pris letwoc a
plat, il est tout violet.

¢hdzZFz 2QF A ONER & dAK N fIf dz@Sia d.J &

¢DdzA dzA = G dz y Qxug@ NIBfat $J- aNG ABY eSSy RS

¢ Ouf!

¢ Pour toi, recommence, ne reste pasii@ssus.

¢5Ql 002 NRXY2YAI AYAS &l SAGKESINGlaR QF 6 2 NRX !

¢! NN3GS RS ys3z20OArSNX

Et je suis encore en haut avecNd @ 2y R
nouveau, jelevoiSla YA YSNX cel &

¢ Ouvre tes jambekTendsles!

¢. KX Fdz Y2Aya 2QlFA LIa FlFEAG RQLX |

¢.2Y ol @I LIRdzNJ | dz2 2 dZNRQK dzA dt  afl RSl
assis carpé pour finir.

PourquoiesOS [jdzS 2SS yQdziAtAaS LI & ?20Sa
trou noir attire, il pose la question sous cette forme. Il veut tout concentrer
Ryad tOSTF2YyRNBYSyd RS OS |jdS S
efF 2y RNBYSyid RS I @AS YS)/uI fAas 02
visages de mes enfants, et le bgrii NB 1jdzS 2SS NBaaSya
RQIF dziNB [jdzS €S RSLX2ASYSyd RS fQSa
SG ONBLF GSdNXP ®%ia d SLIOE aBMIYK AR QS B ANE y°
LlJdz RSLI 23aSN) f QSH2 Q3% 8 RS &yaldgeseddzi d:
me presser la nuque, alors gue nous marchons pour récupérer nos sacs. Je sai
que je le décois par mon incapacité a tendre mes gsnbntre autres choses.

«/ QSad tF FldziS | dzMANBIR/Z &oklA (Y §j dES ¢
vrai.

¢¢dz FIFrAa 0ASY RS YS LRdza

CWQF A O2YLINRA& | dzsS 627\2 0 dz

CWI YI A &rai @82 de@a2 dNJ Fl AN fS

féxtm L f

42
a0 LI 5aS Y

S
QS

SNX YSNDA
a8 0S&azAa
NEBYy BSNAES
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Le maitrey I 3S8dzNJ RS I LIA&AOAYS yS LISN¥YSii
prochain dans les horaires du matin, car il ne veut pas faire de dérogation a
f Q2dz0SNIIdzZNBE y2NXYIFES RS I doeddedae t LI 2
notre prochain entrainement dimanche apmgsdi. Je nous revois discutant
sur leparking. Il fume une cigarette.

CtQSY FHYR8npaquePo A Sy

¢ Ohnont WS LINB@2A & RNNE (128SINI A0 ANSS/QAI2AYAY Sy
LI NOSH Aj deSF 250S dzyS Yl dz@l AaS LISNA2RS> 2
dzy’ ( N2 dzX

Cx2ANJ &A (Gdz F NNAGSNIa t GQI NNk G SNX

¢ Si.

¢5SYIFYRS t al ND dzyS OAIFINBGGS St SO0N

Chb2 y X

¢/ QSad Rdz LX FAAANX LlzA & cel XR SaASSyii
O02YYS fI oOoN}yfSGGISX

chdzax S Sy LiXdza O0QSad Yl dzl A& LI dzNJ

¢X .2y FE2NR 2SS @FAa FftSNItL {dNBay:

¢ Pour le travai

chdzA I LR dzNJ @2ANJ dzy Of ASyaGX SG F LINB a
FSNI A& YSX ROBAAPASNXA2RQsiINBE NI A&d2yy

¢ Oui.

¢X 5S8SYIAY 2QANIA Lt / KNGAEE 2y6asiriNG SNI d
LISGAG o0f2yR 1jdzS 2QFA NByO2yillMBiEz Af S
2QF AYSNI X @803y &IIES Wi & (ir &Riptaulds NJ

¢ Lequel? Celui qui était venu a Aulnay

¢b2y> NASY t @2ANX

¢X b2y3I 2QlFA @dz LISNE2YYSX

C.2yPdd / QSail dzy LISdz LRdz2NJ 4GS € QF YSyYS
on se voit jeudi soir & Aulnay.

¢ Dac. Oh, je suis en retard

¢ Moi aussi, je dois y aller.

WS £S ONRA&AS t y2dzSldz | f2NR | dzZQA f
sourions, mais pas de ce sourire Iéger auquel toutes les littératures faciles
tendent a faire croire, prenant leuréves pour des réalités. Nos sourires, qui
§aal &8yl RQFG2ANI £ QFANI RS OS |jdS y2dz
RS y2a LISalyadSd2NEX 1jdzS y2dza LINR2S(2Yy
nous nous faisons de nougemes. Nous portons sur la peau towjs un peu
de la honte de nos frustrations, du poids de ce monde depuis si longtemps.

t 2dzNIFyd y2dza yS OSaazya LI a RQ2FFNR
accrochy’ @ f QS & LIS NI y Gi&rs ds [a sirhple achioh,\6ditd imag® S @
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estsouventpesa®® /S yQSad LI a SyO2NB fI C(
fS LR2AR&E RS fI GSNNB Si fQAIY2NF yO!
RQdzy |'YAS 2dz RQdzy | Y2dzNE &dzZlll)2asS R
pesanteur, qui est celle destas portés par cette terre, de son poids et du

G5 UNBd® / QSaid dzyS R2dz SdzNJ lj dzS LIS NE& 2
GNBaA2NAR RQSALISNI YOS SiG RS O2yFALl y(
YIE@AIdzSNI | dz £t 2Ay Rl ya f Qfontétiteerd y

RIFI'ya dzy SyaNBfl Oa RQAYIF3ASa Si RS LI
jdzS§ 2SS @FAa ffSNJYS O2 dzGmfi&idEtoirEsy | ¢
[ S& RSOlIAftasz (St jdzS RSa RALlf h&adsSa
LISNYSG LI & LI NI fSdzNJ aSdAS o2y RIyO

19/06/2014

41 FrAalAG 1jdzStljdzS GSyLBa jdzS 2SS &
jeune homme qui est placé depuis cing mois dans une unité de psychiatrie et
RS RSaAyG2EAOFGAZ2Y® Lt SGFAG @Sydz
ne bascule. Il était wedz dzy LISdz L3R dzNJ @2 A NE dzy LX
f QFARSNIY LYLRAAAOATAGNS LR dNJ«BOAA RE
vertige! » RAFFAOdZ §S t O2yiNbf SNJ RS 0 NHz
aSa YlIAya |jdzA { NB eaduSesjols. Bt @ik 1& fintetef
Il a la trentaine, il a quand méme réussi a faire un enfant dans sa jeunesse, il
est probablement une charge financiére et morale pour ses parents, peu de
personnes viennent lui rendre visiten soir ou il avait misop de désordre
autour de Iui, les gendarmes sont venus le chercher, et sur ordre de la
LINBFSO(Gdz2NBE Rdz RSLI NISYSyidx Af | Si
LISyasS t |dzZiNB OK2aSX 2SS LISyaS t b2
eux, au moingpossede quelque chose, car ils sont réunis en bandes. lIs
possedent la rue, pour y vivre, pour y jouir et parfois pour y mourir. Mais
f QK2NAT 2y RS WSNBYe& Said OStdzA RQdzy
OF&d RQdzyS ljdad yaAlGSOREU 2SNz S Grodes,y & I
S ljdzA yS LISdzSyid f QI LWINBYRNBE RS L
sont dans la méme situation. Car la vitalité est faite pour traverser les états
YSyilldze Sy IyAYlLyd t8a&a O2NLJA e@nt? dzSt
LYLR2&aaArofS RS £Sa RSONANB LI N fSa

A N v A

RS&4 AyFitSEA2ya RS fQSaLINAiG:E Si 8
RS fF YSyGlftAadSe 1f2NA OS 1jdzS RQI d:
b f OSBEBAOBSYWdSald LRdzNI SdzE 1j dz§ LR NI S
SGi a$ 023ySeo 9G4 £S5 RSAAN) ljdA y$§ LX
RSAANY 5Q02G OSGGS | ANBaaAGBAGS | dzA
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2dz0f ASNJ t QAG2RSYSYEASIENX NOOKRBI ya I 3
WSNBYe Sad YIAyidaSylyd RS@lIydG Y2A RIY:
grossi, les tissus de son corps sont enflés. Son discours est entrecoupé, il sort

al fFy3dzS RS G(GSYLBEL SYQEBYSHA SHNMI b D&y
f2y3dz2SYSy i SyiNB fSa oNGAYSyGaod Lt f S
LI NJ £ F1jdzSttS Af aQSyFdz2l Al Rdz OSyidNB
arftS RS aLRNI® WQI A R2 yhghal, dzgue ©2 dzLJ R
YQFEdzN} A LI & RH FFEANB® Lf FFAG OKIdzRX
guelques bribes de notre discussion

¢ Tu as le mor&

¢ Oui trés bien.

¢ TantmiewH O0QS&ad LI & SOUARSY(d RS
¢t al @dzz? KSAyX

0 X0

¢ v dzQ-& &k tu fais de tes journé€s

CWASYX 2SS FIL A& NASyo®

¢4l GS FIFLAG Rdz 6ASYy RQsiGNB AOA
chdzZA X 0S| dzO2dzZLJd ¢ dz &l AaENd 20a8NXo 205N |
possible.

0 X0

¢ Tu prends beaucoup de médicantef

¢ Plein.Lesmédecilsy i RA G [jdzS 2QSilAa O0ALRE A
0 XU

(0p))
w
<
~o

c¢ alAa RQ2G St?S @GASyidsx G2y |3aANBaa
c¢9 fé GASY (i Rdz F2y R Rdz OdzdzNXp

0 X0

¢ Quand estce que tu vas sortf?

Cb2NXIESYSydXx t 1 FAY Rdz Y2A&a®

0 X0

¢ll faudra que dz G Q2 00dzZLISa X (Gdz alFAax 0O0QSai

OFylFfA&aSNX Y2A 28 S FFLAa Sy LX2y3aSt
j dzSt [jdzS OK2a4SXI YQAYLRNIS [d2AX YIFAa C
90 y2dza y2dza &42YYSa aSLI NBa Sy NBJSy
souterdz RQdzy NB Il NRX |Ayair [[dzS RQdzyS LRA
8SdzE RIya fSa @&SdEs 2G &8 LINRdzOI f QS:
9G Lidzia t8 OSYGNB YSRAOLE YQlI NBasis
Y2y O2NlJA lendiybhvaikh | 4 KINZSE X . NHzy2 Sid ¢A
b23f> RlIya fSa R2dzOKSa |LINBa OSGGS KS
FIAG GNRPAE G(GSYyRdzA NBYOSNASE t RAE YS§i
OQSiGlrAlG RFya f Qéraire Jeisjedadle éSiocry Gue @ £ 2 N
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@SyrAa RS FIFANB t fI LXIFIYyOKS® /S &
un peu reposé aprés une longue nuit, je souhaite plonger dans un état de
propreté mentale, donc avec le minimum de vitalité pour le mmaxn
ROSFFAOL OAGS®

20/06/2014

¢ Guigui, je crois que les autres sont jaloux.
¢ Jaloux?

CWQl A dzy aSy
calAa 28§ & dzA
¢.2F% cel X

GAYSyloodd Afa @2ASyl
& ydf I Y2A® ¢QlF A O6ASY
dz FF A& RS 3INRA& LINRPINBAC

avec Alexandre.

¢WS yS alriAa LI & FLFANB OS |jdQAafta T2
LX 2y ISNE TN} yOKSY Sy T 2QFA LI & S
¢Maa Af @& I RSa K2as8a jdzS Gdz yS L

ont aussi leurs limites. Tu vois.
¢. KX 0QSad ONIA ljdzS 2SS YS 1 yOS |
de le savoir.
¢cb2ys Afa yQz2yid LI & 0SaziAy RS al g2
¢ Tu sais, si je pouvais réussir a faire correctement quelques plongeons
simples a dix métres, je serais content. Mais qui est jetoux
¢. KX fS INRdAz2IS® Lfa NBFIA&GASYyd Sy
¢. KX Y2AZI Afa YQ2yld (2dz22dNB 02y 3
¢ Ca fait combien de temps que tu fais du plong@ddeux ans et derfdi
¢ Trois en septembre.
¢. 2y fF LINBYASNB FyysSS 2y yQSy LI
¢X 'E2NR cf O2ftS (2dz22dz2NA L] dzNJ RA
¢ Oui, vers treize heures. Je serai avec les enfeatse te géne pas ?
¢ Pas du tout. Les quatfe
¢b2ys GNRA&AD® / QSald O2Yo0ASYy f QSyidNE
¢vdzZ GNB SdzZNBP& OAyljdzad yiS SYy@ANRBYX &
¢ Non, je peux payer leur entrée.
¢. 2y 3 2S5 LI ASNJI Anvéoir DitRrieties Siixes aiNtgedt | A
RAYFYOKS K Lfa #sSyysSyld aQSydNIAys$S
ChKX FTf2NBAX 2y FSNNI-0IORXYSI A4 2§ ¥
de toi.
¢¢dz LISdzE | dza&dA (G Q200dzLISNJ RQSdzES  cel
¢ TusaisquecertainsQ2y G RSYIF YRS RS fSa SyudaNn
¢ Ah bon? PourquoP Il voulait que tu le fasses gratuitement ?
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¢ Non, en payant.

¢cWS yS RAa& LI & ljdzS 2SS YQSYyidNInyS | @S

¢b2ys Gdz yS £S5 RAa LJ &ax

¢ Tu sais, je vais venir samedi.

¢X 'GaSyGAzy £ tF OAS RS FIYAtES H

¢. KX 28 f SdzNJ I Aentraknient §pdeil, pBu@ He® | A a
Championnats de France.

¢Tuasraison LJ dza (dz Sy Tl Aaz YASdZE 0QSaic

| QSGFAG KAShMiretquet tzf vl & ® dz& £8z0 Sy |j dzSa i
2QF OO0 LI NB Y2y SY(dNInySdzNJ I dz RSGNARYS
I dziNBad Lt LI NIS RS 2Ff2dzaAS 02YYS RQ
adzlll2asS alLRydal ySYSyd |IjdzS CaanginoRS Y2 A
mentalités dans un systéeme de représentation envahissant, mais au fond
I NB A G NI A NB détradludte 1@, A& sorienvigdlSddzéon temps, de
son regard pour moi que les autres sont jaloux. Je ne veux pas lui causer du tort
indirectey Sy i3 RSYIAYy 2SS (GNBA@SNIA S Y2
ONRallfttAalriA2y RQ2LAYyAZ2yas OK2a$S | dz
pas nettement quoi penser. Nous formons en effet mentalement de
f QOSEA&GSYOST SiG t QST T dlé sefvbit dadk B= & LI
sentiments que nous suscitons hors de nous, qui dépendent du jeu illusoire et
inévitable de représentations matérialisées en nous, pour le dire plus
simplement: ce que nous sommes, et éventuellement ce que nams
décidé de pensate nouskEt ceci est vrai depuis tout point de vue mental lié a
un corps, ce qui fait que ce que nous nommons ordinairement le monde
matériel et intelligible, dans lequel nous déployons notre agir, que nous
comprenons difficilement si nous voulons le coergre, est plutét mieux
décrit comme une superposition de mondes matiémental. Un peu comme
fI fdzYASNB oflyOKS Sad dzyS &adzZJSNLIR aA
j dzQStfSa az2yix OFOKSSAd RSNNASNB dzyS |
le prisme qu peut révéler les différents matiéresentals cachés sous
f QF LI NBYyOS AyAyiuStftAIAot S ?2REnmént R2Yyy
alr @2AN) OS 1jdzS y2dza az2yvyvySaz OS 1jdS vy
AHINBYSyYy(d S Rdz LINBYAS Nisod thaoztle? IRKsiGA £ O 2
au moins un monde matieérmental dans lequel ce prisme est intelligible, et il
FI dzZRNJ & HUNB Y S ypiismddt dz§ dARdzg &y a X ¥ i) & NB LI
(mondes matiéranentald = LJ2 dzNJ f dzZA R2yy SNJ RS f QSEA

Jedois donc me faire plus discret dans mon club et vraiment plus talentueux,
pour que son amitié ne paraisse pas injuste, surtout & mes propres yeux
6YSyYyilGl dzE0E OI NI OS jdzS YSyidltArasSyd .

z

VOAYLRNIS O2YYSYyG®I I { 8NE &80 S 088§ i
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SP2f dzSNJ Ijdz2QAf @Sdzi YQ2FFNANID 51 ya |
fS4 a2dz@SyANBR RS aSa SELISNASyOSa L
la hauteur, sportivement parlant. Cependant je vois issele possible (encore

une ! Estce que je tournerais en ron@) pour apaiser mes angoisses
personnelles et aider mon humanité. Ce serait de me mettre a aimer tellement
Y2y ALRNIOS LRdzNJ SLJzA aSNJ f QSEOsa RS
me satisfaire de vivre les événements futurs, comme demain matin pa
exempe, ce qui est nouveal. QS & i dzy NBYy2yOSYSyid S
YsYS GSYLA® Lf aQlF3IANIAG RS NBy2y
alGAaFTlAd R2y 0G0 2QFA FYLX SYSy(d LI NI
les jambes ne veulent pas, toucherctaurant électrique alors que la main ne
peut pas rester dessus, etdaolére»lj dzA Yy QSa G 1j dzS LISy a S
a2y O2NlJ Sy AYIF3IAyridAaAz2yd Lt aQl 3aA
RFEya € LN} GAIdzZS RQdzy | Nidia ckty ©2nbll 2 |
YSyidlrtS &aSN}AG LRaarofSs aix 2QSy
YSYyidlrfA&aS RAFTFSNBYYSyid RS OSfdzA Rd
RS tF @OSNIAOItAGS SG RS asSa RIy3ISN
comme lgard, et inversement. Ce ne serait pas raisonnable, son corps ne
aSNIAG LI a RQIOO2NRX Af TFldzi RIya
L2 dzNJ S@2f dzSNI®» [ QARSS Sadz LRdzNI Yl
Rdz £ ST I NR | deSde 6Sphsdzkindie Ses indhdes ég&dtement,
mais de les matérialiser par existences transposées.

[ S 6Sa42AYy RQFIANI yS LISdzi LI a siNB
SUNB alGAaFIAG O2YLXSGSYSylo {te&s S
les facons possibles par chaque existence, aucune réflexion spéculative ne
serait possible, aucun corps vivant ne pourrait se différencier. Vous pouvez
penser que je cherche sans cesse a excuser une possible lacheté, celle de n
pas tout tenter physigB YSy i@ hNE 2SS YS aSya LNk
aA 2QAYO2N1LERNB Y2y NI t Y2y YSydl:
et pour réussir. Et pour cela il faut étre capable de choisir quoi rejeter parmi
toutes les tentations illusoires et totalisadte Ij dzZA Sy @l KA & a
Normalement, je devrais pouvoir construire une mentalité équilibrée par
fQ200SyliAz2y RQdzy Y2YyRS RQSOSYySYSyl
NEBadSNI RHya O8GGS Orarzy RQSO2f dzi A |
plein de souvenirs, fermement constitué par ces instants de vérités que sont
les grandes joies physiques matérialisées par la conscience. La connaissanc
Sad dzyS FNIYAAEAGS Ay@2f2yil ANB LR dz
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SMS Didier a liste de difsion: « Demain nous plongeons a Nogent rdv 11h30
bonne soirée»
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Une histoire comme cel®A yS YQSGFAG 2F YF A& | NNX
GAfEF3ASP t KAfALIIS Said a2NIA RFEya f1F N
trente métresRS @ y i f dzA = |j dzA  LINIB\ys$tot Philippd dzA (0 S d
engage la poursuite, et moi qui suis derriére lui, je pars en courant sur ses
Grt2yaod / QSilFAlG fF RSAEASYS F2Aaa | dQc«
souvenirs, etildevaitétrieJ2 dzNJ el GNB A Y2030A GBS Lt Tl ANS
a2y AYYSRAFGS AyGSttAaAaSyO0S RS I aird
attentif me semblait brusquement transformé. Nous avons tourné a gauche au
bout de la rue, puis rapidement nous avons prs B droite un sentier
aQSyF2yceeltyild RIFEya fF F2NB3GZ ljd2AljdsS S
RQ2YONB y200dz2NYS ljdzA NBYRIAG LINBTFSNIF
vois Philippe courir devant moi, tout de blanc vétu, ses deux bras remontant
fiSYSGiAldzSYSyd RS LI NI SG RQF dziNB Rdz F
RFya fQFANJI Rdz 82ANX» WS YS RSYlFIYRFAE @
b YS&daNB jdzS y2dza y2dza SyF2yO0Azya RE
était difficile a rattraperPeutétre avaitil participé a la course nocturne des

Flambeaux, au moins une fois, longtemps avint . s 4GS jdzS 2QS
YQI YGAOALI A& LI a tF LRaairAoAftAdS |1jdzsS
autant que nous, et la poursuite prit fin un peu plois, 120 I & X | dz T2y RX

I QSGFAGESLILINEE BAE O2YYdzyS SiG RSdzE §
de se marier ce joda, et nous avions été invités en soirée, ma femme,
{@SGtFylr S Y2A® +AO002N) St Adandit. £ QF yy
Ce fut une jolie réception, avec une grande piscine ouverte aux enfants, buffet
bien garni de ce que chacun avait bien voulu apporter, places assises autour de
tables sous des tentures. Les personnes présentes étaient toutes bien habillées
SGSTER2 Nel ASyd RS aS O2YLRNISNI a20Al of
de gens de Montfort, mais il y avait aussi un peu de la famideaise de
f QS LI dza S I Svaittaésai Cekeljduie dere et sa petite fille de cing
ans, qui furent tout dsuite présentées a ma femme, car elle était Ukrainienne.

Elle disait avoir fui la région des combats, dans les environs de Donetsk, et
FdzN> A 200Sydz dzyS &a2NIS RQFaAtS LR A
j dzZQStf S NBG2dNYyS GKNI SISINYAlY&ZYy R A&
compris en interrogeant plus tard ma femme, elle voudrait rester ici. A mon
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I oA&as SttS aS FrAG 0St dz02dzZld RQATE f dz

dzy 0N} @S K2YYS LINBaSyid t frbtectiopr &S a
2QFA RAG £ YI FSYYS RS LINBYRNBF a2z
RSNA&E2ANBZ YIAa ljdzA R2yyS RS f QSalLJ
I SO tS &aSyGAYSyd ljdzQAt yS FlL Al

de cete femme, aprés mon excitation physique.

K 2dA H MWSSANBIANRFAE 0ASY fSa OAa
RANB 1jdzS OS yQSilAdG LIk a dzyS osi$S
humain. Mais je ne trouvais cette occasion de le dire quawtewa fille, ma
FSYYSZ dzy O2dzLl) S SiG fSdzNJ FAEf Sz Si
est venu nous voir alors que les mariés déballaient leurs cadeaux sur une table,
RIFI'ya dzy O2AY Rdz LI NO® Lt y2dza RAG |
SG €SdNJ I @gFrAG RAG RS aQSy |ttt SNw» !
YIAaz2yZX S dzyS FdzZiNBX | SO t KAf ALILJ
/| QSiGFAlG 06Skdz RS £S @2ANJ O2dz2NANJ RS
déterminaion. Moi, je suivais autant que je pouvais, avec mon cerveau
adz2NX¥SyS SG YIFfFRS® vdzZd yR t KAf ALILIS 2
tout essoufflé devant son voleur, il a été bien utile que je sois présent pour
f QI ARSNE OF NJ fd @SWYWS ROdayli oLdEFIR £Si |j
chasseur toi & Sdzf Yy QI dzNJe Quiise Ndss8 ¢nsuitddest Blltor NJ
instinctif, danscescdst ® WS YS @g2Aa YS FNRGISN
de reprendre la fuite, et sans savoir comment noussni@irouvons au sol. Je
aSya tS OK20O ySNWSdzZE RIya fF 3I2NBS
active, effort pour peser contre ce corps plus lourd que le mien, il tenait a la
YEAY dzy 3ANRBA (G2d2NYyS@AaT YIFAA Aty
NBYF NJjdzS jdzQdzyS F2A4 t GSNNB&® ! dzaa
t FGNRO] ljdzZA | NNA @GS LI dzNJ LIS& SNJI & dzNJ
les gendarmes de Montfort avec mon portable, leur numéro y étant enregistre.

[ QK 2 Y'Y Sour@ei for/ nbus ne sommes pas trés rassurés. Il nie étre le
@2t SdZNE o0ASYy aHNE Si aA y2da yQl @A
GsiS £ tKAfALIWLI ljdzA X az2dza dzyS YSyl
moins que ¢a ne finisse aveesdcoups. Les gendarmes qui sont arrivés tres
vite lui ont passé les menottes, a ce moniEninotre malheureux voleur,
vraiment pas chanceux, était sous la menace du poing du frere du Lena, sorte
de colosse dérangé de ses morosités nordique. Philipp8 ILIN2 OK | A {
«gachésasoirée WS yS aliAa LI &a aix OS yQSil .
LINEGSISNI Sy drtyd 1jdS GAOGAYS F1O
O2daNIi2AaSYSyd RS fI aadda dazy Sy i
& QS i quang yiéme arrangées sans dommage et cet homme nous avait
offert un souvenir marquant. Nous avons été nombreux a le faire remarquer,






