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FRENCH (ORIGINAL LANGUAGE)

Lettre pour la paix a Messieurs Poutine et Biden

Les événements sont pénibles. Voir des jeunes gens de ma race étre tués, qu'ils soient
russes ou ukrainiens, m’afflige. Mon sang mérite un autre destin. Voir des jeunes gens de
mon esprit étre tués, qu’ils soient de n’'importe quelle race, me désole. Mon esprit mérite
un autre destin.

La vérité c’est qu'on ne sait pas pour qui ou pour quoi on se bat. En apparence cela
commence par des intrigants, ensuite des va-t-en-guerre, et quand tous ceux qui peuvent
quelque chose sont épuisés ou morts, on a perdu la patrie ou I'idéal de toutes les facons.
Si je pouvais montrer ce que la France est devenue a ceux qui ont accepté de défendre la
patrie de 1914 a 1918, ils ne comprendraient pas. Si je pouvais montrer ce que la
chrétienté est devenue a ceux qui ont accepté de construire les cathédrales au Moyen Age,
ils ne comprendraient pas. Une des choses qu'on peut comprendre quand on ne sait que
naitre, vivre et mourir, c’est la valeur de ce qu’on a perdu ou gaspillé.

Il faut chercher les causes profondes de la guerre avant que la guerre nous trouve, et c’est
le plus difficile car quand la folie, la peur et 1a haine sont 13, tout le monde suit les symboles
comme des moutons.

Monsieur Poutine, pardonnez-moi si je simplifie trop ou si je me trompe, mais vous et les
votres vous regardez ce que vous aimez, qui est un mode de vie, dont la racine est le
patriotisme, I'ethnicité, et vous voulez le défendre. L’ironie est que vous attaquez a cause
de cela.

Monsieur Biden, pardonnez-moi si je simplifie trop ou si je me trompe, mais vous et les
votres vous regardez ce que vous aimez, qui est un idéal, dont la racine est le
monothéisme, la Bible, et vous voulez I’étendre. L'ironie est que vous paraissez immobile
a cause de cela.

Pardonnez-moi encore si j’ai I'air d’'un illuminé, d’un naif, d’'un donneur de legon dans ce
que je vous écris; le ridicule ne tue pas. J'ai simplement vu des images de cadavres de
jeunes soldats en Ukraine et j’ai eu un réflexe paternel. Par ailleurs j'ai moi aussi mes
contradictions, mes passions, mes raisons, mais je vous écris les choses comme je les
pense.

Les intéréts économiques des pays ne sont pas les causes profondes des conflits ou des
ententes. Il faut les chercher dans le mental de I'humain et ce dernier n’est pas réductible
a I’état matériel du cerveau qui est contenu dans tout ce qui existe.

Dans le monde matériel, celui des événements et des imprévus, vous pouvez avoir besoin
de vous battre pour protéger vos amours, vos biens. Dans le monde mental, celui des idées
et des volontés, ce n’est pas nécessaire. Monsieur Biden, il n’y a jamais eu historiquement
d’invention du monothéisme dans un monde polythéiste. Il n’y avait que des phénomenes
mentaux prouvant des attachements a des modes de vie particuliers faits de relations
matérielles, leurs isolements les uns des autres marquant la sortie de la diversité.
Monsieur Poutine, le patriotisme est partout ou la grandeur de ’humain n’a pas de prix.
La fin ne justifie pas les moyens : si les moyens sont mauvais la fin sera mauvaise, si les
moyens sont bons la fin sera bonne.

Ce qui ne trompe pas, c’est que les événements s’accordent plus ou moins a nos volontés
en fonction de « distances mentales ». Elles séparent les événements des perceptions
qu’en font les corps. A petite distance, il ne s’agit alors que d’étonnements, d’expériences
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pures et les mots qui décrivent I'’événement sont en plein accord avec ceux qui
manifestent la volonté. Quand la distance de I'événement a la perception est grande, les
mots qui le décrivent sont les seules choses qui nous restent pour y accorder nos volontés,
mais ils nous perdent dans lillusion, dans de l'imagination fonctionnant sur de
I'imagination.

Les désaccords deviennent insupportables pour l'esprit quand les distances mentales
sont grandes : la sensation d’espace intérieur en soi est alors petite, la réalité parait grise,
lavision du ciel dans le mental n’est pas lumineuse. Ainsi trompée, la volonté croit pouvoir
libérer 'esprit, retrouver le sens de I'existence, sortir de 'ennui, accéder au sublime du
sacrifice, en créant toutes sortes d’événements déséquilibrants et perturbateurs pour soi
et pour les autres, mais elle ne fait qu’allonger les distances mentales dans tous les corps
en rendant imprévisibles leurs quotidiens. Et comme ils vous le rendent en retour, ce n’est
que conflit sans gain évolutif pour la seule chose qui compte : I'étre humain, son corps et
sa volonté.

Aussi, Messieurs, je vous prie humblement de percevoir I'essentiel et d’agir autant qu'il
vous est possible pour I'évolution heureuse de toute ’humanité ou de ce qu’il y a de
meilleur en elle, mais sans gaspillage. Le sens de mes mots compte moins que ce que vous
pouvez en faire.

S’il vous plait, donnez du temps au temps, réunissez-vous autour d'une nouvelle
innocence. Songez que ce sentiment d’existence que l'usage de la force donne aux
puissants est éphémere et trompeur quand il est payé par les vies d’autres personnes qui
réclament 'existence elles aussi.

Vous pensez que le combat pour une cause juste est glorieux. C’est vrai, on peut voir
parfois de belles preuves d’existence dans les instants de vérités de ce combat, et méme
dans tout combat, car rien n’est tout blanc ou noir dans un monde vibrant de la matiere a
'esprit. Mais le résultat global finira par étre triste, vous vous verrez chacun dominés par
les événements, car 'aiguille de la balance du monde pointera sur une matiére sans ame.

La cause complétement juste et glorieuse, c’est celle de situer d’abord le combat dans
votre propre mental. Il n'y a pas de honte a corriger ses erreurs en vue d’'une grandeur
mentale. [l y a méme une gloire immense si c’est tres difficile, car tout accroissement de
force est obtenu par sacrifice, mais pas un sacrifice de ténebres. Cette gloire permet de
faire entendre ses vérités, elle peut montrer et corriger ce qui ne va pas.

Guillaume Bardou
October 8, 2022
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ENGLISH TRANSLATION

Letter for peace to Mr. Putin and Mr. Biden

The events are painful. To see young people of my race being killed, whether they are
Russian or Ukrainian, afflicts me. My blood deserves another fate. To see young people of
my spirit being killed, whether they are of any race, saddens me. My spirit deserves
another fate.

The truth is that we don't know for whom or for what we are fighting. In appearance it
starts with intriguers, then with warmongers, and when all those who can do something
are exhausted or dead, we have lost the fatherland or the ideal in every way. If I could
show what France has become to those who accepted to defend the fatherland from 1914
to 1918, they would not understand. If I could show what Christianity has become to those
who agreed to build the cathedrals in the Middle Ages, they would not understand. One of
the things you can understand when you only know how to be born, live and die is the
value of what you have lost or wasted.

We have to look for the root causes of war before war finds us, and this is the most difficult
thing because when madness, fear and hatred are there, everyone follows symbols like
sheep.

Mr. Putin, forgive me if [ am oversimplifying or if | am wrong, but you and your people are
looking at what you love, which is a way of life, the root of which is patriotism, ethnicity,
and you want to defend it. The irony is that you attack because of that.

Mr. Biden, forgive me if I am oversimplifying or if [ am wrong, but you and your people
are looking at what you love, which is an ideal, whose root is monotheism, the Bible, and
you want to extend it. The irony is that you seem to be standing still because of that.

Forgive me again if [ sound like an enlightened person, a naive person, a know-it-all in
what [ am writing to you; ridicule does not kill. I simply saw images of dead bodies of
young soldiers in Ukraine and I had a paternal reflex. Besides, I also have my
contradictions, my passions, my reasons, but [ am writing things to you as I think them.

The economic interests of the countries are not the deep causes of the conflicts or the
agreements. We must look for them in the mental of human, and the latter is not reducible
to the material state of the brain which is contained in everything that exists.

In the material world, the world of events and the unexpected, you may need to fight to
protect your loves, your possessions. In the mental world, that of ideas and wills, this is
not necessary. Mr. Biden, historically there has never been an invention of monotheism in
a polytheistic world. There were only mental phenomena proving attachments to
particular ways of life made of material relations, their isolation from each other marking
the exit from diversity. Mr. Putin, patriotism is everywhere where the greatness of the
human being has no price. The end does not justify the means: if the means are bad the
end will be bad, if the means are good the end will be good.

What is not misleading is that events are more or less in accordance with our wills in
function of “mental distances”. They separate the events from the perceptions that the
bodies make of them. At small distances, it is only a matter of astonishments, of pure
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experiences, and the words that describe the event are in full agreement with those that
manifest the will. When the distance from the event to the perception is great, the words
that describe it are the only things left to us to grant our wills to it, but they lose us in
illusion, in an imagination working on imagination.

Disagreements become unbearable for the spirit when mental distances are great: the
sensation of inner space within oneself is then small, reality seems grey, the vision of the
sky in the mental is not luminous. Thus deceived, the will believes it can free the spirit,
find back the meaning of existence, get out of boredom, access the sublime of sacrifice, by
creating all sorts of unbalancing and disturbing events for oneself and for others, but it
only lengthens the mental distances in all bodies by making their daily lives unpredictable.
And as they give it back to you, it is only conflict without evolutionary gain for the only
thing that matters: the human being, his body and his will.

Therefore, gentlemen, I humbly beg you to perceive the essential and to act as much as
you can for the happy evolution of all mankind or the best in it, but without waste. The
meaning of my words matters less than what you can do with them.

Please give time to time, gather around a new innocence. Consider that this sense of
existence that the use of force gives to the powerful is ephemeral and deceptive when it
is paid for by the lives of others who also claim existence.

You think that the fight for a just cause is glorious. It is true, sometimes you can see
beautiful proofs of existence in the moments of truth in this fight, and even in any fight,
because nothing is all black or white in a world vibrating from matter to spirit. But the
overall result will end up being sad, you will see each other dominated by events, as the
needle of the world's scales will point to soulless matter.

The completely righteous and glorious cause is to locate the battle first in your own
mental. There is no shame in correcting one's mistakes for the sake of mental greatness.
There is even immense glory if it is very difficult, for all increase of strength is obtained
by sacrifice, but not a sacrifice of darkness. This glory can make one's truths heard, it can
show and correct what is wrong.

Guillaume Bardou
October 8, 2022
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RUSSIAN TRANSLATION

[lvcbMoO 3a MUD rocnioauHy IlyTHHY ¥ rocnoguHy baljeny

Co6bITUA 60J1€3HEHHDBI. MHE FTOPbKO BU/IETH, KAK YOUBAIOT MOJIO/IbIX JIIOJIEW MOEM pachl,
Oy/ib OHU PyCCKHE UJIN YKpauHLbl. Mol KpOBb 3aC/Iy>KUBaeT APYroH cyibobl. BuseTn, kak
yOUBAIOT MOJIOJBIX JIIOZEW MOEero Ayxa, He3aBUCUMO OT MX PAacOBOU NMPUHAJJIEXKHOCTH,
oropyaeT MeHsl. Mol Aiyx 3ac/ly>KUBaeT Jpyrou CyAbObl.

[IpaBaa B TOM, UTO MBI He 3HaeM, 3a KOO WJIH 3a YTO Mbl bopeMcsA. Ha nepBbIN B3rJsy,
BCe HAUMHAEeTCs C UHTPUTaHOB, 3aTeM C pa3KuUrareJjield BOWHBI, U KOTZja BCe, KTO MOXET
YTO-TO CJleJ1aTh, UCTOILEHbl WA MepPTBbl, OTEYECTBO WJHM HJeasJ TepsieTCsd BO BCeX
oTHolleHUsX. Eciu 6bl s MOr mokasaTbh, BO UTO mpeBpaTujach ®paHius, TEM, KTO
NpUHKMaJ ydyacTye B 3auidTe oTeyectBa ¢ 1914 no 1918 roa, oHu 661 He noHsAAU. Eciin
OBl 1 MOT IOKa3aTh, BO YTO NIPEBPATUI0Ch XPUCTUAHCTBO, TEM, KTO COTJIACHUJICS CTPOUTH
cobopbl B CpeJIHME BeKa, OHU Obl He MOHAIU. OZlHa U3 Belllel, KOTOPYI0 MOXKHO MOHSTD,
KOTZla Thl TOJIBKO YMeellb POXAAThCH, KUTb U YMUPATh, 3TO [JEHHOCTb TOrO, YTO ThI
NoTepsJ UK pacTPaTUIIL.

MBbI 1O0J>KHBI UCKAThb IEPBONPUYHUHBI BOWHBI 10 TOT'0, KAK BOMHA HAWZeT HAC, U 3TO caMoe
TPyZHOe, NMOTOMY 4YTO KOIZJa eCTb Oe3yMHe, CTpaX U HEHABUCTb, BCe CJeJylT 3a
CUMBOJIaMH, KaK OBIIbI.

FOCHO,Z[I/IH HYTI/IH, IIPpOCTUTE MEHA, €CJIU 4 CJIMIIKOM YyIIpoIliar UJIN €CJ/IN A OH_II/I6aI'OCb, HO
BbI ¥ Balll HAPOJ CMOTPHTE HA TO, YTO BbI JI}O6I/ITe, a3To O6p33 HU3HH, KOpHEM KOTOPOTIro
ABJAACTCA NATPUOTU3M, STHUIHOCTD, U Bbl XOTHUTE 3dlIIUTHUTD 3TO. I/IpOHI/IH B TOM, 4YTO BbI
HallaJaeTe 1M3-3a 3TOro.

[l'ocioauH baliieH, NpoCTUTE MeHs, €CIU 51 CAUIIKOM YIPOIA0 HUJIU €C/IH S OlIN6aI0Ch,
HO BbI U Balll HAPOJ, CMOTPHUTE HA TO, YTO BbI JIOOUTE, YTO SABJISIETCS H/i€a/I0M, KOpHEM
KOTOPOI'0 $SIBJISIeTCI MOHOTEW3M, bubsivs, U Bbl XOTUTe paclIupuUTb ero. UpoHus
3aKJII0YaeTCs B TOM, YTO Bbl, KQXKETCS, CTOUTE Ha MeCTe HU3-3a 3TOTO.

[IpocTuTe MeHs ellle pas, eCId B TOM, UTO S BaM MUY, S BBITJISKY KaK NPOCBELeHHbIH,
HAMBHbIM, YUTAKOUIMN HOTAlMU 4esioBek: HesenocTh He youBaeT. S mpocTto yBUfesn
M300pakeHUsl TPYNOB MOJIOJbIX COJIJAT B YKpawHe, U Y MeHsl cpaboTasl OTLOBCKUU
pedsiekc. KpoMe TOro, y MeHsl TOXKe eCTb CBOU IPOTHBOPEYMs], CBOU IPUCTPACTHS, CBOU
IPUYMHBI, HO {1 WY TaK, Kak AyMalo.

JKOHOMHUYECKME UHTEPECHI CTPaH He SIBJISIOTCS OCHOBHOM NPUYMHON KOHQJIMKTOB UJIH
coryiaieHU. OHU MpPeOBhIBAIOT B 4YEJI0BEYECKOM pas3yMe, KOTOPbIM HeJib3s CBECTH K
MO3Ty, CoZlepaKalleMyCcsl BO BCEM CYILeCTBYIOLIEM.

B MaTepuasibHOM MUpPe, MUpPe COOBITUM U CJAy4YaWHOCTeH, BaM, BO3MOXHO, NMPHUAETCS
60pOThCS, YTOOBI 3alIUTUTD CBOIO JIDOOBB, CBOE UMYILECTBO. B MEHTa/IbHOM MUpe, MUpe
HJied ¥ BOJIM, B 3TOM HeT Heo6X0AMMOCTH. ['-H baliieH, HCTOpHUYEeCKH HUKOT/la He GbLIO
M300peTeHusT MOHOTeW3Ma B TMOJUTeucTudeckoM Mupe. CyliecTBoBaJd TOJbKO
NICUXWYeCKHe SIBJIeHUs, J0Ka3blBalolllMe NPUBSA3aHHOCTb K OINpe/esieHHOMY 06pa3y
’KU3HH, COCTOSIIEMY M3 MaTepUaJibHbIX OTHOIIEHWH, UX H30JIAIUS APYr OT JApyra,
3HaMeHYIIas BbIX0/, U3 MHOroo6pasus. l'ocnoauH [lyTHH, IaTPUOTU3M eCThb Be3/le, Tie
BeJIMuMe yesioBeKa 6eciieHHo. lesib He onpaB/ibIBaeT CpeJ/iCTBA: €CJIM CPeCTBA MJIOXUE,
TO U LieJib OyieT IJIOXO0M, eC/IU CpeiCTBA XOPOIlHe, TO U LieJib 6yZeT XOPOoIIeH.

Yto He BBOAUT B 336J1y}K,£LeHI/Ie, TaK 3TO TO, 4YTO CcoObITHSI 0OOJiee WU MeHee
COOTBETCTBYKOT HAllIMM 2KE€JIaHUAM B COOTBETCTBHUH C "MeHTaJIbHbIMH paCCTOHHI/IHMI/I".
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OHU OTJEeNSAI0T COOBITUS OT BOCIPUATHS UX OpraHnu3MoM. Ha He6o/IbIINX PACCTOSTHUAX
3TO JIMIIb U3yMJIEHHE, YUCTBIN OMNBIT, U CJI0BA, ONHUCHIBAIOLIME COOBITHE, HAXOAATCS B
MIOJIHOM COTJIACHH C TEMH, KOTOpble NMPOSIBJIAIOT Bosito. Korga paccTosiHue OT COOBITHS
[0 BOCIIPUSATHS BEJIMKO, CJI0OBA, ONMUCHIBAIOLIME €T0, - 3TO eAUHCTBEHHOE, HA YTO HaM
OCTaeTCsl HaCTPOUTb CBOIO BOJIIO, HO OHM TepsAIT HAC B W/IJIIO3UM, B BOOOPaKeHUH,
paboTaroleM Ha BOOOpakeHHUe.

PasHorsiacus CTaHOBATCA HEBBIHOCUMBIMM /I yMa, KOr/la MeHTaJ/IbHble PacCTOSHUA
BEJIMKU: TOTJA OlyllleHWe BHYTPEHHEro MNpPOCTPAHCTBA BHYTPU CebS CTAaHOBUTCS
MaJIeHbKHUM, peaJibHOCTb KaXKeTCsl CEpoM, BUJleHUe Heba B yMe He spkuM. O6MaHyTas
TaKUM 00pa30M, BOJIsI BEPUT, YTO MOXKET OCBOOOJUTD AyX, HAUTU CMbICJI Cy1IleCTBOBAHUS,
M30aBUTHCS OT CKYKH, MOJYYUTb JOCTYN K BO3BBIIIEHHOMY >XEpPTBONPUHOLIEHUIO,
co3/iaBasi BCEBO3MOXKHbIe IUCOa/IaHCHbIE U pa3pyILIUTeJIbHble COObITHUS AJs Ce6s U JJis
JIPYTHX, HO 3TO TOJIbKO YAJIMHSIET NCUXHUYECKHE PACCTOSIHUS BO BCeX TeJax, JieJiasi Uux
NOBCeJHEBHYIO KM3Hb Hellpe/iCKadyeMOoHr. M Kor/ja OHY BO3BpalLAlOT ero BaM, 3TO JIUIIb
KOH(QJIMKT 6€3 9BOJIIOLIMOHHOI'0 BbIMTPhILIA /ISl €JUHCTBEHHOTO, YTO UMEET 3HAUYEHUE:
YesioBeK, ero TeJja U ero BoJIU.

HTak, rocmnoja, 4 CMUpEHHO IIpoly BaC YBUAETDb I'VlaBHOE U CA€J/IaTb KaK MOXXHO 60JibllIe
AJ1d CYaCTJIUBOM 3BOJIKOKWK BCero 4esiopedeCrtBa HWJIM Jydliero B HEM, HO oe3
paCTO4YHUTEJIbCTBA. CMbICJI MOMX CJIOB UMEET MeHblllee 3HaYeHHEe, YEM TO, UYTO Bbl MOXKETE
C HUMHU CAeJ1aThb.

[loxkasnyiicTa, yaeasiiTe BpeMs, cobupanTe BOKPYT ce6s1 HOBYIO HEBUHHOCTb. [loymaiiTe
O TOM, YTO 3TO YYBCTBO CYLIeCTBOBAHMs, KOTOpOe JaeT NMpPUMEHeHHe CHUJIbl BJACTb
UMyILUM, 3peMepHO U 0OMaHYMBO, €CJIM OHO OIJIAYMBAETCS KU3HAMU JIPYTUX JIOJEH,
KOTOpble TaKXKe MPeTEeH/YIOT Ha CylLleCTBOBaHUeE.

Bbl cuuTaeTte, 4TO 60pb06a 3a MpaBoe JIeJ0 - 3TO CJaBHO. ITO MpaBja, YTO MHOT/AA B
MOMEHTbl HMCTHHBI B 3TOM 60pbOe, Ja M B JO6OW O0pbOE, ecTb NpeKpacHble
Jl0Ka3aTeJIbCTBA CYleCTBOBaHMS, MO0 B MUPe, BUOPUPYIOLIEM OT MAaTEPUH K JIyXy, HET
HUYero 4epHoro u 6esioro. Ho uTor 6y/ieT nevyajabHbIM, Bbl YBUAUTE, KaK HaJ KaXKbIM
M3 BacC JIOBJIEIOT COOBITHSI, KaK WIJIa MUPOBBIX BECOB yKa3blBaeT Ha Oe3AYIIHYIO
MaTepHIo.

CoBeplIeHHO CIpaBejJiMBasi U ClaBHas NMPUYMHA 3aK/IIOYAETCS B TOM, YTOObI HAUTHU
60pbOYy CHavaJia B CBOEM COOCTBEHHOM pa3yMe. HeT HUYEero nocThlJTHOTO B TOM, UYTOObI
MCIPABJISITh CBOY OIIMOKH pajJii AYLIeBHOTO BesJiM4Hs. ECTh a)ke orpoMHast CJ1aBa, eCJIU
3TO OYeHb TPY/IHO, U6O BCSIKOE YBEJIUYEHHE CUJIbI JOCTUTAETCS }KEPTBOH, HO HE XKepTBOU
ThbMbI. JTa CJIaBa M03BOJISIET YC/IbIIIATh CBOM UCTUHBI, OHA MOXKET NOKa3aTh U UCIIPABUTH
TO, YTO HEMPaBUJIbHO.

Guillaume Bardou
October 8, 2022
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UKRAINIAN TRANSLATION

Jluct 3a mup [lytiny Ta banaeny

[Togii 6ositoui. MeHi ripko 6a4yuTH, IK BOMBAIOTh MOJIOJAUX JIIOAEN MOEI pacd, 4u TO
pocisiHY, 4yd TO yKpaiHLi. Mos KpoB 3ac/yroBye Ha iHLy fAoJto. bauynTy, sk youBawOTb
MOJIOAHUX JIJENW MOTo AyXy, He3aJIeXKHO BiJ, IXHbOI pacoBOi MPUHAJIEKHOCTI, 3aCMy4ye€
MeHe. Mii1 Ayx 3ac/lyrOBY€ Ha iHILY [10JIIO0.

[IpaBja B TOMy, 1110 MU He 3HAEMO, 32 KOr'o abo 3a 10 My 6opeMocs. Ha nepnit norsag,
yce NOYMHAETHCSA 3 IHTPUTraHiB, IOTIM i3 po3naJitoBayiB BiHY, i KOJIM BCi, XTO MOXe 1[0Ch
3po6UTH, BUCHAXKeHI abo MepTBi, BiTUM3HA abo ifjeas1 r'yOUTbCA B YCiX BiHOIIEHHSX.
Ax6u g Mir nokasaTy, Ha 110 nepeTBopuJaca PpaHuis, TUM, XTO 6paB y4acThb y 3aXUCTi
BiTuM3HU 3 1914 no 1918 pik, BOoHU 6 He 3po3yMminu. AKO6M s Mir mokasaTH, Ha 11O
1IepeTBOPUJIOCA XPUCTUAHCTBO, TUM, XTO NIOTOAUBCA OyAyBaTH cCOOOpPU B cepesiHi BiKHY,
BOHM 6 He 3po3yMisn. OfHA 3 peyei, IKy MOXXHa 3pPO3YMiTH, KOJIM THU TiJIbKA BMi€lI
HapO/>)KyBaTUCSH, ’KUTH 1| BMUPATH, 1ie LIiHHICTb TOTO, 1110 T BTPAaTUB ab0 pO3TPaTHB.

My nOBMHHI IIyKaTH NepPIIONPUYMHM BIMHU [0 TOrO, K BiMHA 3HauJe Hac, i Le
HallBaXkue, TOMY 1110 KOJIU € 6e3yMCTBO, CTPaX i HEHABUCTb, YCi HAYTb 32 CHMBOJIAMH, SIK
BiBII|.

[lane IlyTiH, npo6ayTe MeHi, SKIIO S HAATO CIPOILY0 ab0 SAKILO s TOMUJSAIOCS, ajie B i
Balll HAPOJ, JUBUTECS Ha Te, 110 BU JIIOOUTE, a 1Lie COCi6 KUTTS, KOPEHEM SIKOTO €

NaTpioTU3M, €THIYHICTh, | BU X04eTe 3aXUCTUTH Lie. [poHiaA B TOMy, 110 BU HalaJaETe
yepes Le.

[lane balieH, npobayTe MeHi, IKILO f HAATO CIPOILYI0 ab0 AKILO 1 NOMUJIAICA, aJle BU i
Balll HAPO/I IMBUTECS Ha Te, 1110 BU JIIOOUTE, 1110 € i/lea/loM, KOpeHeM SIKOI'0 € MOHOTEI3M,
Bi6uis, i BU X0ueTe po3MUPUTH KoTOo. [poHis nosisAirae B TOMY, 1[0 BY, 3/Ta€EThCS, CTOITe HA
Micli yepes 1ie.

BubauTe MeHe Lie pa3s, K0 B TOMY, 1110 S BaM MHUILY, 5 BUTJIS/1al0 K OCBiYyeHa, HalBHa,
HalBHA JIIOJMHA, fKa 4YUTAa€ HOTalii: be3rsysaicTb He BOMBae. f mpocTo mo6ayuB
300paKeHHsI TPYIiB MOJIOAWX COJIAATIB B YKpaiHi, i B MeHe cnpaljoBaB 6aTbKiBCbKUMN
pedJiekc. KpiM Toro, y MeHe Tex € CBOI MPOTUPivys, CBOI MPUCTPACTI, CBOI MPHUYUHY, aJie
A MULLY TaK, 9K AyMalo.

ExoOHOMIYHI iHTepecu KpaiH He € OCHOBHOI NPUYMHOIO KOHQJIIKTIB abo yroa. Bonu
nepebyBalOTh Y JIIO/ICbLKOMY PO3yMi, SIKMU HE MOXKHA 3BECTH [0 MO3KY, 1110 MiCTUTHCS B
yCbOMY iCHYIOYOMY.

Y MarepiasibHOMY CBiTi, CBIiTI NnoAid i BHNAJAKOBOCTEW, BaM, MOXJIUBO, JOBeAeTbCs
60poTHUCH, 111006 3aXUCTUTH CBOIO JI0O0OB, CBOE MAWHO. Y MEHTa/IbHOMY CBITi, CBIiTi ijeH i
BOJIi, y I1bOMy HeMae notpe6u. [laHe BaiijieH, icTopudyHO HiKOJIM He 6y/J10 BUHAXOAy
MOHOTEI3MY B MOJIITEICTUYHOMY CBITi. [CHyBa/IM TiJIbKY NCUXIYHI ABHALIA, AKi JOBOAATH
NpPUB'S3aHICTh /|0 NEBHOTO CIOCO0OY KUTTS, 1[0 CKJIAJAETHCS 3 MaTepiaJlbHUX CTOCYHKIB,
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iXHA 130J14Lid OJHe BiJ OLHOroO, 110 3HaMeHye BUXij 13 pisHoMaHiTTH. [la”e IlyTiH,
NaTPiOTHU3M € CKpi3b, [ie Besind JIIOJAMHHU 6e3liHHAa. MeTa He BUIIPaB/IOBYE 3aCOOU: KO
3aco6u MoraHi, To i MeTa Oy/ie IOraHoo, K10 3acO6U X0pollli, TO i MeTa Oy/ie XOpOILO}IO.

[I[lo He BBOAMTHL B OMaHy, TakK lie Te, 10 MOZAii OiJbLI-MeHII BiAMOBIAAOTh HALIUM
OakaHHSIM BiAmoBiZHO [0 "MeHTaJbHUX BigcraHed". Bouu BigginarooTb nofil Bif
COPUUHATTA IX opraHiaMoM. Ha HeBe/JIMKUX BiZICTaHAX Lie JIMIlIe 3[UBYBAaHHS, YUCTUHU
JIOCBifZ;, i cjoBa, L0 ONUCYIOTh NOJil0, MepebyBalTh Yy MOBHIM 3rojii 3 THUMH, fKi
BUSIBJISIIOTH BoJIt0. KoJsiv BificTaHb Bij nmoii 10 CHPUAHSTTS BEJIMKA, CJI0BA, 1110 ONUCYIOTh
il, - Ile €4UHe, Ha 0 HaM 3aJIMILIAEThCA HAJIAaITyBaTU CBOIO BOJIIO, ajie BOHU BTPavyalTh
Hac B /110311, B y4Bi, 1[0 paLl0€ Ha VABY.

P036i1>KHOCTI CTalOTh HECTEPIIHUMHU /ISl PO3yMY, KOJIM MEHTaJ/IbHI BiiICTaHi BeJIMKi: TO/i
BiUYTTS BHYTPIIIHbOIO MPOCTOPY BCepefHHi cebe CTAaE MaJleHbKHUM, peasbHICThb
3/la€EThCA Cipoto, 6aueHHs Heba B po3yMi - He sickpaBUM. O1lyKaHa B TaKU# Croci6, BoJis
BipUTb, 110 MOX€ BU3BOJIMTH JAyX, BiJHAUTU CEHC iCHyBaHHS, MO30yTHCA HYZbIH,
OTpPYMMATU [JOCTYyIl [0 IiJJHECEHOr0 >KEepTBOIPHUHOLIEHHs, CTBOPIOKYU BCLIAKI
JiucbasiaHCHI Ta pyiHiBHI mojii AJis cebe U Jii4 iHIIKX, aJie e TiJIbKU MOA0BXY€E MCUXiuHi
BiZICTaHi B yCix TijaX, po6Jis4M iXHE NOBCAK/JEHHE XXUTTSA HenepeabadyBaHUM. | kosiu
BOHM MOBEpPTAalTh HWOTO BaM, Lie Jivlle KOHQJIKT 6e3 eBOJIIOLIMHOr0 BUTpally JJs
€JMHOTrO, 110 Ma€ 3HayeHHs: JItoauHa, 1 Tijsia Ta il BoJIi.

OTXe, MaHOBE, 1 CMUPEHHO MPOIy Bac N06aYUTH roJIOBHE i 3p06UTH IKOMOra OiJible
JUIsl 1acJuBOI eBoJIOLil BChOro JIOACTBA abo HaWKpauioro B HbOMYy, ajne 06e3
MapHoTpaTcTBa. CeHC MoiX C/1iB Ma€ MeHIlle 3HaYeHHS, HiXK Te, 110 BU MOXXeTe 3 HUMU
3pOOUTH.

Byab s1acka, npuainsiTe yac, 36upaiTe HaBK0JI0 cebe HOBY HEBUHHICTD. [logymaiiTe npo
Te, L0 i€ BiAUyTTs iCHYBaHHS, siKe JJa€ 3aCTOCYBaHHS CUJIM MOXXHOBJIAALAM, epeMepHe
1 OMaHJIMBeE, K0 BOHO OIJIAYYETbCA XKUTTAMHU IHIIUX JIIOJEH, Kl TAKOXK IPeTeHAYI0Th
Ha iCHYBaHHA.

BaM 371a€ThCs, 1110 60pOTHCS 32 TpaBe AiJjo - 1ie caaBHo. lle npaBaa, 1110 iHO/i B MOMEHTH
icTMHU B 1[ii 60pOTHLOI, K i B OyAb-sKih 60pOTHOi, BUHUKAIOTh NMpPEKpacHi J0Ka3u
icHyBaHH4, 60 B CBITi, AKMU BiOpYye BiJi MaTepii 10 yXy, HEMA€E HiYOr0 YOPHOTO i 6isioro.
Aute 3arasibHUM MiICyMOK Oy/le CYMHUM, B I00A4YKTe, 1110 KOKEH 3 BaC 3HaXOAUThCA Mif|
BJIA/I010 NOJAiH, 60 CTpiJiKa CBITOBUX TepesiB Oy/e BKa3dyBaTU Ha 6e3/ylLIHY MaTepilo.

AGCOJIIOTHO ClipaBe/iJiMBa i C/laBHA MPUYMHA MOJISITAE B TOMY, 100 3HAUTH G6OPOTLOY
CIIOYATKY y CBOEMY BJIaCHOMY po3yMi. HeMae Hiuoro raHe6HOI0 B TOMY, 11106 BUIIPABJSTH
CBOI MOMUJIKM 3apa/iu AylleBHOI Besindi. € HaBiTh BeJiMYe3HA CJaBa, SAKUIO Iie JyKe
BaXKKO, 60 BCSIKe 30iJIbIIIEHHS CUJIW JOCATAETHCS YKEPTBOIO, aJie He }KEPTBOIO TeMPSABHU. Lis
cJlaBa Jla€ 3MOTYy IIOYYTU CBOI iCTUHM, BOHA MOXe I0KAa3aTH 1 BUIPABUTU Te, L0
HeNpPaBUJILHO.

Guillaume Bardou
October 8, 2022



